
  1390 تابستان، فصلنامه گياهان دارويي

 

 فصلنامه گياهان دارويي

 

 

  

  

  دارويي چندمنظوره عنوان يك گياه به(.Asparagus officinalis L) مروري بر مارچوبه 
  

  

3، علي مهرآفرين2نسرين قوامي، 1بادي حسنعلي نقدي
4، اردشير قادري*

 
  

  

 ، ايرانروه پژوهشي كشت و توسعه، پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانشگاهي، كرجدانشيار پژوهش، گ -1

كشت و توسعه، پژوهشكده گياهان دارويي  پژوهشي باغباني، گروهتخصصي دكتري جويدانش -2

 ، ايرانجهاددانشگاهي، كرج

  ، ايرانگروه پژوهشي كشت و توسعه، پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانشگاهي، كرج ،عضو هيأت علمي -3

هي، ، پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانشگاگياهان دارويي كنولوژيبيوتپژوهشي گروه  عضو هيأت علمي -4

  ، ايرانكرج

  31375 – 369: تيپس صندوق، جهاددانشگاهي ، پژوهشكده گياهان داروييكرج: مكاتبهآدرس *

  .)0261( 4764021: ، نمابر)0261( 4764010-19: فنتل

  A.Mehrafarin@gmail.com: پست الكترونيك
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  دهچكي

است كه بومي آسيا، Asparagaceae يك گياه چندساله از خانواده  .Asparagus officinalis Lمارچوبه باغي با نام علمي 

ترين جنس مارچوبه از نظر اقتصادي است كه ارزش غذايي، دارويي و صنعتي بسيار  مهماين گونه  .باشد شمال آفريقا و اروپا مي

 يا قوياكسيداني بسيار  ها و گلوتاتيون است كه خواص آنتي يبات مفيد مثل فلاونوييدها، ساپونينمارچوبه غني از ترك. بالايي دارد

سبزي پرمصرف به عنوان  23ها مقام اول در بين  دانياكس دهد كه مارچوبه از لحاظ كيفيت و كميت آنتي ها نشان مي بررسي. دارند

ب در ط مفيد گياهي عنوان يك داروي بهيا خشك در انواع غذاها و هم  صورت تازه و اين گياه هم به. دارو را داراست - يك غذا

در . مطرح است) هاي التهابي دستگاه ادراري براي درمان بيماري(و اروپايي ) داروي مقوي، ضدسرطان و ضدسرفه در چين(آسيايي 

  .استهد بررسي قرار گرفترين تركيبات شيميايي گزارش شده در مارچوبه و اثرات درماني آنها مورت مهم تحقيقين ا
  

  اكسيدان ، اسپير، روتين، ساپونين، آنتي.Asparagus officeinalis L :واژگان گل
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 ... مروري بر مارچوبه

 

  مقدمه

 Asparagaceae  (Liliaceae)خانواده  جنس مارچوبه از

كه برخي  ]1،2[ ستا گونه در سراسر دنيا 300داراي حدود 
ن جنس در از اي. ]2،3[ ها زينتي و برخي دارويي هستند گونه

. ]4[ ي علفي دايمي شناسايي و گزارش شده است گونه 5ايران 

ارزشمندترين گونه اين جنس، مارچوبه باغي است كه حدود 
. ]5[شود  به عنوان دارو و غذا كشت مي  دوهزار سال است

،  ]6،7[ چندين تركيب مهم و اساسي مانند فيبرهاي غذايي
،  ]10،11[ هايدقات آمينواسمشت،  ]8،9[ اليگوساكاريدها

] 13 – 17[ هاي استروييدي ، ساپونين ]12[ فلاونوييدها
هاي   ها و ساقه از ريشه ]1،15[ ، مواد معدني ]1،7،15[ها  ويتامين

مطالعات دارويي روي اين گياه . ]16[ آن استخراج شده است
 ژنتيكي شهج ، ضد ]17[ ، سيتوتوكسيك ]18[اثرات ضدالتهابي 

از نظر . ]15،16[را نشان داده است  آن  ]14[قارچي  و ضد ]13[

كالري  26گرم آب،  93ارزش غذايي، مارچوبه سبز داراي 
 (I.U)واحد  700گرم كلسيم،  ميلي 21گرم پروتئين،  22انرژي، 

گرم  ميلي 20/0گرم اسيد آسكوربيك،  ميلي 30ويتامين آ، 

 گرم نياسين در هر ميلي 1گرم ريبوفلاوين و  ميلي 16/0تيامين، 
دست آمده از ه نتايج ب  .]19[باشد  گرم قسمت خوراكي مي 100

دهد كه  تجزيه اسيدهاي چرب موجود در مارچوبه نشان مي
اي دارد، زيرا داراي  روغن مارچوبه ارزش بالايي از نظر تغذيه

اسيد لينولئيك است  درصد 6/9اسيد اولئيك و  درصد 12/66
يل غني بودن اين دله كشت مارچوبه بدر بعضي كشورها، . ]20[

، اسيد آسپاراتيك، )ها ساپونين(سرطان  سبزي از تركيبات ضد

و اثرات  (Protodioscin) و پروتوديوزين (Rutin) روتين
  .]21[ مطلوب در سلامتي بشر در حال گسترش است

  

  شناسي گياه

 ، چندساله، دوپايه، متعلق به خانوادهعلفي گياهي مارچوبه

ساقه اين  .]22[ است Asparagaceae (Liliaceae) رچوبهما
 100 - 150اي، ايستاده كه ارتفاع آن  گياه علفي، استوانه

. كند مارچوبه دو نوع ساقه توليد مي. رسد متر مي سانتي

كه از  (Spear) هاي رويشي نسبتاً ضخيم به نام اسپير ساقه
  . دهد ريزوم رشد كرده و قسمت خوراكي گياه را تشكيل مي

  

  

هاي  ساقه. شوند سفيد و بنفش ديده مي سبز، اسپيرها به رنگ
انشعاب، در باالا داراي انشعابات  دهنده كه در پايين بي گل

هاي گسترده و منشعب كه ساختار شبه  پانيكولي با شاخه
برگ اين گياه فلسي . كنند را ايجاد مي (Fern) )فرن(سرخسي 

شكل، در قاعده داراي زائده مهميزي كوتاه، كلادودها يا 
هاي برگي سه پهلو، منفرد يا متعدد و به صورت  خهشا

تايي كنار هم پوشيده از پرزهاي كم، كوتاه يا  3 - 6هاي  دسته
هاي آن كوچك، به رنگ  گل. بلند، نوك تيز و درفشي است

 2 - 3سفيد متمايل به سبز، منفرد يا دوتايي واقع در دمگلي كه 
نر تقريباً هاي  لهاي گ طول ميله پرچم. بار بلندتر از گل هستند

موسم ). 1شماره شكل (هم اندازه گلپوش، پهن و دراز است 

گلدهي در ]. 23،24[هاي ارديبهشت و خرداد است  گلدهي ماه
بذر رخ  زني طور طبيعي دو يا سه سال بعد از جوانهه مارچوبه ب

هاي جوان نيز  اگرچه گاهي ممكن است در دانهال. دهد مي
متر، قرمز  ميلي 8ن سته، تقريباً به قطر ميوه آ. ]25[اتفاق بيافتد 

سيستم ريشه در . باشد رنگ مي رنگ و داراي چندين دانه سياه
هاي ذخيره گوشتي  مارچوبه شامل يك ريزوم زيرزميني، ريشه

 )كرون( اي است كه به آن تاج ريشه هاي افشان تغذيه و ريشه
(Crown) هاي گوشتي معمولاً غيرمنشعب  ريشه. گويند مي

 -  2كند و تا بلندي  متر فرق مي ميلي 6تا  2د، قطر آنها از هستن

هاي افشان،  ريشه. رسد متر در طي چندين فصل رشد مي 1
رسد  متر مي ميلي 2منشعب يا غيرمنشعب و حداكثر به قطر 

هاي گوشتي به عنوان اعضاي ذخيره  ريشه .]23،24[

كه   يمانند، در حال كربوهيدرات براي چندين سال فعال باقي مي
  ]. 26) [1شماره شكل (ساله هستند  هاي افشان يك ريشه

  

  ]23،24،27[  هاي گياه نام

  ،  .Asparagus officinalis L:لاتين
  ، Asparagus caspinus Hohen: مترادف

  ، Asparagus, Sparrow grass: انگليسي

  .شك المازك  :عربي  و ونهليمارچوبه، : فارسي
  

  

  

2

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
1.

10
.3

9.
1.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

30
 ]

 

                             2 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2011.10.39.1.6
http://jmp.ir/article-1-2901-en.html


  1390 تابستان، فصلنامه گياهان دارويي

 

و همكاران بادي نقدي  

 

  پراكنش جغرافيايي

كند و منشأ اصلي آن آسيا،  ه در سراسر دنيا رشد ميمارچوب
در  ].9،15[شمال آفريقا، سيبري، جنوب و مركز اروپا است 

  ايران اين گونه در مناطق مازندران، آذربايجان، كرمانشاه، اراك 
  

  

نتايج يك تحقيق  ].4،23) [2 شماره شكل(رويد  و تهران مي

يكي در نشان داده است كه سطح بالايي از تنوع ژنت
  ].29[هاي بومي ايران وجود دارد  مارچوبه

 
 
 
 
 

  

  

  

  

  
 
 

  

  

  

  
  

  ]29[ شناسي گياه مارچوبه ريخت -1شكل شماره 

  

  

  ]23[پراكنش مارچوبه در ايران  -2شكل شماره 

  

  )دهنده ساقه گل(فرن   -1

  )بخش خوراكي( اسپير  -2

  هاي افشان ها و ريشه تاج ريشه با جوانه  -3

  گل  -4

  برش عمودي گل  -5

  برش عمودي بذر  -6

  تخمدان  -7

  برش عرضي تخمدان  -8

  ها ميوه  -9

٣ 
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 ... مروري بر مارچوبه

 

   اكولوژي

مارچوبه يك سبزي بسيار شناخته شده براي سلامت در 
اقتصادي، تغذيه انسان است و به عنوان يك محصول با ارزش 
]. 28[شود  در سطح وسيعي از نقاط آب و هوايي دنيا كاشته مي

هاي  كند، اما خاك مارچوبه تقريباً در هر نوع خاكي رشد مي
خنثي يا كمي آهكي براي  pHسيلتي با  -  لومي و لومي -  شني

مارچوبه توانايي ]. 30،31[تر است  كشت اين گياه مناسب

سبزي فصل خنك و بهترين  .]32[بالايي در تحمل شوري دارد 
گراد  درجه سانتي 16 - 24دما براي آن در طول دوره رويش، 

  ].30،31[باشد  مي
  

  تركيبات بيوشيميايي مارچوبه

ها، فلاونوييدها و  ترين تركيبات فعال در مارچوبه ساپونين عمده
بوده و بيشتر خواص بيولوژيكي گياه  ها سيناماتهيدروكسي

]. 33[دهند  را به آنها نسبت مي) انياكسيداني و ضدسرط آنتي(
ها،  ، آنتوسيانينمشتقات اسيدهاي آمينهتركيبات ديگر عبارت از 

  ].6،22[باشند  ها و غيره مي هاي فرار، رزين و تانن روغن
  

  تركيبات ريشه و ريزوم

فروكتواليگوساكاريد، دو گليكوزيد  8ها شامل اينولين و  ريشه
، بتا )IIو  I (Officinalicine)سين  آفيسينالي(تلخ اصلي 
،  A –Iآسپاراگوزيدهاي(گليكوزيد استروييدي  9سيسترول و 

، سارساپوژنين Iهاي تلخ استروييدي، آسپاراتيك ساپونين  ساپونين
  ].22[هستند  و مشتقات آمينواسيد

 

  )اسپير و انتهاي مريستمي آن(ها  تركيبات شاخه

ي شامل اسيدهاي گوگرددار، يك گليكوزيد تلخ اصل
، فلاونوييدها، آسپاراژين، )از دو گليكوزيد ريشهمتفاوت (

وزين، سارساپوژنين، بتا سيتوسترول، اسيد نين، تيريآرژ
  ].22[ و ديگر تركيبات هستند سوكسينيك، قندها

  

  هاي استروييدي ساپونين

هاي استروييدي در گياهان مختلف از كلسترول  ساپونين
رچوبه گليكوزيدهاي هاي ما ساپونين]. 34[شوند  ساخته مي

استروييدي هستند كه پروتوديوزين در آن به مقدار فراوان 

اهميت اين تركيب در مقابل ). 3 شماره شكل(وجود دارد 

اسپيرهاي سفيد و . هاي سرطاني انساني ثابت شده است سلول
 59/2 -  4/10(كرون گياه منابع غني از پروتوديوزين است 

هاي استخراج شده  پونينسا]. 33) [گرم وزن خشك/گرم ميلي

، M- هاي مارچوبه عبارت از سارساپوژنين از ريشه
 دو اليگواسپيروستانوزايد( N - سارساپوژنين

(Oligospirostanoside)
 (Aglycon) با نيمه آگليكوني 

  O- ، ياموژنين، بتاسيتسترول، سارساپوژنين]14)) [غيرقندي(
 ].33،35،36[باشد  و تركيبات ديگر مي) 3 شماره شكل] (16[

هاي  از ساقه )غيرقندي( با تنها يك نيمه آگليكوني IIياموژنين 
  . ]15[است  مارچوبه استخراج شده

  

   فلاونوييدها

، اكسيداني بالا تركيبات فنوليك موادي با خواص آنتي

هاي  ، در پيشگيري از بيماريدميكروب و ضدسرطان هستنضد

هاي  ليتو طيف وسيعي از فعا عروقي قلبي اهميت دارند

فلاونوييدهاي  ].38،37[دهند  بيولوژيكي را در گياهان انجام مي

، هايپروزيد، )3شكل شماره ( مارچوبه عبارتند از روتين

طوري  به ،كوئرسيتين و ايزوكوئرسيتينكامفرول، كاسموزين، 

كه روتين فراوانترين فلاونوييد موجود در اسپيرهاي مارچوبه 

]. 37،39) [رم وزن خشكگ بر گرم ليمي 51/1 - 29/7(است 

نسبت به  برابرسه يا چهار  هاي مريستمي نوك اسپيرها سلول

تجمع تركيبات . دنهاي اسپير روتين بيشتري دار ساير بخش

فنوليك در گياهان تحت تاثير فاكتورهاي ژنتيكي، محيطي و 

   ].37[ گيرد هاي مختلف قرار مي زراعي و نيز تنش
  

   سيناميك اسيدهاي هيدروكسي

سيدهاي هيدروكسي سيناميك موجود در اسپيرهاي ا

اسيد كوماريك، اسيد  :طور عمده عبارت از همارچوبه سبز ب

هاي مياني و پاييني  فروليك و دايمرهاي آنها است كه قسمت

هاي بالايي ميزان بيشتري از اين مواد  اسپير نسبت به بخش

هاي  اكسيدان ويژه اسيد فروليك، آنتي هاين تركيبات ب. دارند

  هاي آلزايمر، ديابت، انواع  قوي هستند و در پيشگيري از بيماري
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  1390 تابستان، فصلنامه گياهان دارويي

 

و همكاران بادي نقدي  

 

پروتوديوزين-الف

روتين -ب  

سارساپوژنين -ج  

 ]46) [ج(و سارساپوژنين ) ب(، روتين )الف(پروتوديوزين ساختار مولكولي  -3 شماره شكل

  
يت هاي التهابي اهم سرطان، فشارخون، آترواسكلروز و بيماري

  ].33[ دارند

  

   اسيدهاي گوگردي

  هيدروآسپاراگوسيك و اسيد  حاوي آسپاراگوسيك، دي

متيل گاما  دي استيل دي هيدور آسپارگوسيك، آلفا آمينو ـ اس

اسيد آسپاراگوسيك و ) مشتق اس متيل متيونين(بوتيريك 

هاي رشد گياهي هستند كه خاصيت  مشتقات آن بازدارنده

رچوبه باعث مقاومت گياه به نماتدكشي دارند و در ما

حاصل از (متيل مركاپتان . شوند نماتدهاي انگل گياه مي

آسپارتيك  -يا اسيد آسپاراژين) تركيبات گوگردي هيدروليز
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 ... مروري بر مارچوبه

 

مونوآميد باعث بوي خاص ادرار بعد از خوردن مارچوبه 

  ].22[ شود مي
  

   ها فروكتان

ر ، نيز دفروكتواليگوساكاريدهاطور عمده ه ها، ب روكتانف
 .دناسپير مارچوبه در مقادير كمتر وجود دار

اثر سودمندي روي سلامت  (Fos)فروكتواليگوساكاريدها 
ها نشان داده  بررسي. انسان دارند زيرا آنها پروبيوتيك هستند

جذب كلسيم را در  است كه فروكتواليگوساكاريدها و اينولين

  ].33[ دنده روده انسان و حيوان افزايش مي
  

   نهاسيدهاي آمي

. اسيدهاي آمينه كاربرد غذايي، دارويي، كشاورزي و آرايشي دارند

مارچوبه همراه با بعضي گياهان مثل اقاقيا داراي بيشترين مقدار 
  ].32[ )1جدول شماره ( آمينواسيد مورد نياز بدن انسان است

  

  خواص فارماكولوژيكي مارچوبه

   استفاده در طب سنتي

رچوبه كمي گرم و خشك ماطبع سنتي، طبق نظر حكماي طب 
ديد چشم و بند آوردن آب  خوردن ريشه آن براي افزايش. است

اسراف در خوردن آن مضر . چشم، درد سينه و استسقاء مفيد است
سرد مزاجان بايد آن را با عسل . شود و باعث درد مفاصل مي

 ]. 40[بخورند و گرم مزاجان در سركه جوشانده و مصرف كنند 

هاي مارچوبه  وامع شرقي از عصارهصدها سال است كه ج
در . كنند به عنوان محرك، ملين، ضدسرفه و مدر استفاده مي

ها  مطالعات داروسازي جديد ثابت شده است كه اين عصاره
اكسيداني دارند  ضدسرطاني و آنتي ،چندين فعاليت بيولوژيكي

هاي التهابي مجراي  از ريشه اين گياه براي درمان بيماري]. 33[

در آب (هاي مثانه و كليه  و جلوگيري از تشكيل سنگ ادراري
، )استسقاء(هايي مانند ورم  و نيز درمان بيماري) درماني

هاي كبدي، آسم تنفسي و نقرس استفاده  روماتيسم، بيماري

ريشه گياه يك مسكن قوي قلبي است و براي درمان . شود مي
  . ]40،41،42[هاي انگلي شيستوزوما و سل كاربرد دارد  كرم

هاي قديم از مارچوبه به عنوان مدر  ها و رومي يوناني
هاي  داروسازان قديمي چيني بهترين ريشه. كردند استفاده مي

داشتند و  مارچوبه را براي دوستان و خانواده خود نگه مي
از . دهد عقيده داشتند كه اين گياه عشق و محبت را افزايش مي

فه همراه با خون، پذير، سر ريشه آن براي درمان سرفه تحريك
كنند  خشكي گلو و دهان و يبوست و سرطان استفاده مي

هاي مارچوبه براي  از جوشانده ريشهدر هند ]. 41،43،44[

مقابله با دردهاي مفصلي زانو و ران، پاك كردن مثانه از مواد 
باروري، كاهش درد قاعدگي  شود، مضري كه باعث نقرس مي

همچنين ]. 43[كنند  تفاده ميو افزايش شير در مادران شيرده اس

زارشي از اثر مارچوبه بر بيماري صرع وجود دارد كه البته گ
جويدن در مناطق روستايي جنوب اتيوپي، . مورد ترديد است

هاي مختلف مارچوبه براي تسهيل زايمان  برگ يا ريشه گونه
 ].45[شود  استفاده مي

 

   استفاده در طب هوميوپاتيك

يي قلبي از اين گياه استفاده كليه و نارسا سنگبراي 
قرص  1قطره يا  10تا  5ميزان استفاده در اين درمان، . شود مي
ليتر محلول تزريقي دوبار در هفته  ميلي 1بار در روز يا  1 - 3

  ].46[است 

 

 

]32[در مارچوبه ) درصد(ميزان اسيدهاي آمينه  - 1 شماره جدول  

Asp. Pro. Arg. NH3 Lys. His. Phe. Tyr. Leu. Ile. Met. Val. Ala. Gly. Glu. Ser. Thr. جمع 

98/12/288/0  59/0  79/0  53/071/043/092/062/02/094/071/0  61/0  2/3  82/0  54/0  73/16  
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  1390 تابستان، فصلنامه گياهان دارويي

 

و همكاران بادي نقدي  

 

   اثربخشي بر عملكرد كليه

هاي مجراي ادراري،  ريشه و ريزوم مارچوبه در عفونت
حيواني  هاي يشآزما. شود هاي مثانه و كليه استفاده مي سنگ

ساقه . اثر مدر بودن ريشه و ريزوم مارچوبه را نشان داده است
و برگ اين گياه نيز مدر است، اما ريشه مارچوبه باغي مدرتر از 

مارچوبه به عنوان افزاينده فعاليت سلولي در ]. 1[ها است  شاخه
  ].22، 46[شود  ها باعث افزايش توليد ادرار مي كليه

  

   سرطان اثرات ضد

تاريخ، مواد غذايي گياهي براي درمان و پيشگيري  طولر د
هاي زيادي از فعاليت  گزارش. اند از سرطان استفاده شده

هاي شيميايي سرطان در گياهاني مانند چاي سبز،  بازدارنده
چندين تركيب شاخص . وجود دارد... مارچوبه، سير، پياز و 

وبه در نظير ليكوپن از گوجه فرنگي و سولفوراپان از مارچ
هاي شيميايي  هاي پيش باليني و باليني براي بازدارنده آزمايش

تحقيق بر روي دو ساپونين  ].47[اند  سرطان شناخته شده
 هاي اليگوفورستانوزايد به ناماستخراج شده از مارچوبه 

)Oligofurostanosides(
 

I  وII نشان داد كه اين تركيبات از ،

  ].13[كنند  گيري ميسرطان خون جلو HL60هاي  رشد سلول
اي از پروتوديوزين  مقدار قابل توجه در اسپيرهاي مارچوبه

تعدادي از مطالعات سلولي و حيواني نشان داده . وجود دارد
هاي  است كه اين تركيب چندين فعاليت بيواكتيو نظير فعاليت

. دهد هاي سرطاني انجام مي سيتوتوكسيك قوي در مقابل سلول
د در مارچوبه براي جلوگيري از موجو همچنين ديوسژنين

وسيله ه آغازش و توسعه سرطان كلون در موش صحرايي كه ب

تحريك  (Azoxymethane) متان  زاي آزوكسي ماده سرطان
   ].48،49[شود، اهميت دارد  مي

  

   اثرات فيتواستروژنيك

ي از تركيبات گروه (Phyto-estrogens) ها فيتواستروژن
آنها . كه در مارچوبه وجود دارند ]34[بيواكتيو دارويي هستند 

با وجود . شوند شناخته مي A-Iبه عنوان آسپاراگوزيدهاي 

استفاده دارويي از گياه براي اختلالات قاعدگي زنان، اما 
گزارش شده است  .مستندات كافي براي اين ادعا وجود ندارد

ترين جزء استروژن كه از  كه استروييدهاي ساپونيني محتمل

ه ايزوله شده است، خاصيت انقباض رحمي دارد هاي گيا ريشه
]41.[ 

 

   اثرات حمايتي آسيب كبدي

اد شده با جسلولي ايسميت  داده است كه نشانتحقيقات 
قابل  طورپراكسيد هيدروژن، اتانول يا تتراكلريد كربن به

هاي مارچوبه  ها و شاخه ي برگ توجهي در تيمار با عصاره
هاي اين گياه،  تفاده از عصارهعلاوه بر اين اس. يابد كاهش مي

فعاليت دو آنزيم كليدي متابوليز اتانول يعني دهيدروژناز الكل 

عصاره . كند و دهيدروژناز آلدييد را تا حد زيادي تنظيم مي
برگي باعث كاهش عوارض جانبي مصرف الكل و حمايت از 

 ].49[شود  هاي كبدي مي سلول
رف الكل مورد سوء مص مارچوبه بيشتر به عنوان كاهش اثر

هاي  توجه بوده و تحقيقات نشان داده است كه تيمار سلول
با عصاره مارچوبه باعث كاهش اثر  HepG2سرطاني كبد انسان 

هاي كبدي در مقابل سميت مواد  سوء الكل و حمايت سلول
  ].50[ شود الكلي مي

 

    بخشي در كاهش چربي خونثرا

رعي مارچوبه استفاده از عصاره آبي و اتانولي محصولات ف
هاي تغذيه  بر روي موش) هاي حذف شده در فرآيند قسمت(

  ها به مدت  شده با رژيم پر چربي نشان داد كه وقتي موش
گرم روزانه با عصاره مارچوبه تغذيه  ميلي 200هفته با دوز  8

شدند، ميزان كاهش وزن و كلسترول كل سرم در آنها بهبود 

تواند به  سپير مارچوبه ميلات فرعي ابنابراين محصو .پيدا كرد
يل اثرات درماني آنها، مورد توجه لده هاي غذايي ب عنوان مكمل

مارچوبه و آقطي سياه در  در تحقيقي اثر ].49[ قرار گيرد
داروي استفاده شده تركيبي از . كاهش وزن بدن بررسي شد

  گرم آنتوسيانين،  ميلي 1شامل (پودر بذر و گل آقطي سياه 
گرم  ميلي 150ي و وئيديكوزيدهاي فلاونگرم گل ميلي 370

گرم  ميلي 19حاوي (و مارچوبه ) هيدروكسي سينامات
نتايج نشان داد كه ميانگين وزن، فشارخون و . بود) ساپونين

  ].51[ كاركرد فيزيكي و حسي بهبود پيدا كرد
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 ... مروري بر مارچوبه

 

   احتياط مصرف

گرم در روز  45 - 80دوز مصرفي ريزوم و ريشه اين گياه 
اما به دليل ]. 46[ها توصيه شده است  نواع بيماريبراي درمان ا

هاي  ها، دارو بايد با احتياط زياد در بيماري اثر محرك ساپونين
هنگام استفاده از دارو براي . كليوي و روماتيسم تجويز شود

در . آب درماني، بايد مراقب جذب بيش از حد مايع بود
بايد صورت كاهش عملكرد قلبي و يا كليوي، آب درماني ن

در بين چندين مورد حساسيت به مارچوبه به ويژه . انجام شود

به صورت  بيشتر) مارچوبه(هاي كنسروسازي  كارگران كارخانه
 ].46، 52[گزارش شده است  ،آسم شغلي يا كهير تماسي

 

  زراعت مارچوبه

  تكثير و ازدياد

  :توان تكثير نمود هاي زير مي مارچوبه را به روش

شود،  صورت مستقيم و خزانه انجام ميه كاشت بذر ب :بذر - 1

چون بذر . باشد صورت خزانه ميه اما روش رايج، كاشت ب
  مدت ه زند بهتر است قبل از كاشت ب مارچوبه دير جوانه مي

زني بذر با توجه به رقم، بين  جوانه. ساعت خسيانده شود 24

  مدت ه سبز شده ب هاي گياهچه. كشد روز طول مي 30تا  15
كنند و سپس به زمين اصلي  فته در گلخانه رشد ميه 10 -  12

 ].30،31[ شوند منتقل مي

هاي يكساله يا دوساله  از كرون ):كرون(كاشت تاج ريشه  - 2

هاي  ها بايد داراي ريشه كرون. شود براي ازدياد استفاده مي
  ].53[ اي و جوانه باشند ذخيره

و  استفاده از كشت بافت در گياهان دارويي :كشت بافت - 3

ويژه در معطر سالهاست كه مورد توجه قرار گرفته است به 

زني تا رشد  نظر در يكي از مراحل جوانه مواردي كه گياه مورد
. شكلاتي باشدمعادي داراي و توليد مواد موثره در شرايط 

زني بذر مارچوبه اندك است و تكثير گياه با  درصد جوانه

شرايط  كه تحت ها خيلي كند است به طوري استفاده از كرون
د، بنابراين شو گياه جديد توليد مي 2 - 4اپتيمم، از هر كرون 

 باشد جايگزين مناسب ميريزازديادي در اين گياه يك 
]54،55.[  
  
 

   كاشت

ماند، بنابراين  بستر كشت باقي مي يكها در  مارچوبه سال
خاك را در پاييز سال . آماده كردن خاك اهميت زيادي دارد

بهترين زمان كاشت بذرها در . كنند ماده ميقبل از كشت آ
متري  سانتي 1بذرها در عمق . گلخانه در اوايل اسفند است

خاك كاشته شده و روي آن با خاك سبك و مرطوب پوشانده 
متر تنك  سانتي 10ها در فاصله  بعد از رشد، بوته. شود مي
فاصله . شود ها در اوايل بهار انجام مي كاشت كرون. شوند مي

 ].53،56[متر است  سانتي 30 -  45ها  كرون بين
در . شوند از خاك سبز مي) اسپير(هاي جوان  هر بهار ساقه

: مزرعه تجاري دو تيپ مشخص در توليد مارچوبه وجود دارد

اما اسپيرهاي  ،مارچوبه سبز و سفيد كه هر دو يك گياه هستند
هاي كه انت  مارچوبه سفيد قبل از برخورد با نور خورشيد، زماني

علاوه بر . شوند شكافد، برداشت مي اسپير آن خاك را مي
هاي بنفش و  مارچوبه سفيد و سبز ارقام جديد نظير مارچوبه

به طور كلي هر . اند هاي اخير كاشته شده بنفش در سال/سبز
. دهد كشور توليد خود را به يكي از اين دو نوع اختصاص مي

ا است در حالي كه مارچوبه سبز كشت رايج در آمريكا و ايتالي
توليد مارچوبه سفيد معمولاً در ساير كشورهاي اروپايي انجام 

مارچوبه بسيار به خشكي مقاوم است و  ].56،57[شود  مي

كند اما بهتر است  آبياري بيشتر رشد مي نياز به معمولاً بدون
 ].53[تر آبياري منظم انجام شود  براي داشتن گياهان قوي

يفيت مارچوبه تناسب كودي و براي بهبود عملكرد و ك
گزارش شده است  .هاي پر محصول اهميت داردانتخاب واريته

باعث افزايش  P2O5كيلوگرم  30و  Nكيلوگرم  60به كاربردن 
تحقيقي كه براي تعيين ميزان كود . ]19[شود  تعداد ريشه مي

مصرفي نيتروژن بود، نشان داد كه كوددهي بايد بر اساس 

انجام شود تا افزايش ميزان نيتروژن در آزمايش تجزيه خاك 
]. 19[خاك باعث كاهش قدرت، تعداد و كيفيت اسپيرها نشود 

متري خاك سانتي 0-90كيلوگرم نيتروژن در عمق  90ميزان 

بعد از سال سوم كاشت، براي اپتيمم رشد گياه و كاهش 
مطالعه ديگر ]. 56[آلودگي آبهاي زيرزميني توصيه شده است 

كيلوگرم نيتروژن باعث بيشترين  90نشان داد كه استفاده از
هاي گياه، وزن گياه، وزن ريشه، تعداد  ارتفاع گياه، تعداد شاخه
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  1390 تابستان، فصلنامه گياهان دارويي

 

و همكاران بادي نقدي  

 

، وزن )متر سانتي 1/25(، طول اسپير )1/34(اسپيرها از كرون 

 ].57[شود  ن در هكتار ميت 9/37و عملكرد ) گرم 2/32(اسپير 
است، استاندارد، نر و هيبريد  ممكنارقام مارچوبه 

مارچوبه گياهي دوپايه است و تقريباً تعداد . تتراپلويد باشند

براي افزايش ]. 58[كند  هاي نر و ماده توليد مي مساوي از پايه
زمان برداشت . هاي نر كاشته شوند عملكرد، فقط بايد پايه

گزارش شده است كه متوسط . شود انجام مي گياهان نر زودتر
كيلوگرم و در گياهان ماده  28/17توليد اسپير در گياهان نر 

ارقام نر پر محصول، مقاوم به بيماري، . باشد كيلوگرم مي 57/11
اين گياهان اسپيرهايي . پژمردگي و خسارت مكانيكي هستند

كنند  ميتر از ارقام استاندارد توليد كرده و بذر توليد ن بزرگ
]59.[  

  

   برداشت

برداشت اقتصادي مارچوبه در سال دوم يا سوم بعد از 
اگر مراقبت از گياه به خوبي انجام شود . شود كاشت شروع مي

در سال اول . كشد سال يا بيشتر طول مي 15برداشت مارچوبه 

شوند تا به صورت شاخساره شبه  اسپيرها به حال خود رها مي
ها ذخيره  مواد غذايي در ريشه رشد كنند و) فرن(سرخسي 

آوري شده و برداشت  هاي خشكيده جمع در پاييز، فرن. شوند
دوره برداشت در سال . شود محصول در بهار سال دوم آغاز مي

روز و در سال چهارم و بعد از  40روز، در سال سوم  20دوم 
بعد از برداشت، اسپيرها به صورت . كشد آن دو ماه طول مي
مارچوبه . شودو چرخه دوباره تكرار ميفرن رشد كرده 

برداشت شده براساس طول قطر، وضعيت نوك اسپيرها و غيره 
بندي مارچوبه كه  المللي طبقه استاندارد بين. شوند بندي مي طبقه

 اكسترا: به وسيله كدكس تعيين شده است، سه درجه دارد
(Extra) هاي بالاتر  به طور كلي درجه. 2و كلاس  1، كلاس

و مارچوبه سفيد به  1وبه سبز مثل اكسترا و كلاس مارچ
مارچوبه سبز كوتاه و نازك . شوند صورت تازه فروخته مي

مارچوبه به صورت . شوند اغلب كنسروي و يا فريز مي
گيرد و  خوري، كنسرو شده يا يخ زده مورد استفاده قرار مي تازه

 تر با قطر بيشتر و انتهاي كاملاً هاي بلندتر، صاف مارچوبه

  ]. 60[متراكم به عنوان بهترين مارچوبه در بازار هستند 

غذايي مارچوبه تحت تاثير شرايط محيطي و  كيفيت

. گيرد اكولوژيكي به ويژه حرارت و نور و رشد فرن قرار مي
. شود ميزان مواد سلولزي با افزايش درجه حرارت، زياد مي

رداشت اسپيرهاي برداشت شده در شرايط سرما، كيفيت بعد از ب

هاي برداشت شده در گرما دارند  بالاتري نسبت به مارچوبه
]60.[ 

  

  پس از برداشت

چون چوبي شـدن و فساد در مارچوبه بلافاصله بعد از 
هاي تازه به سختي نگهداري  ، مارچوبهشود ميبرداشت شروع 

بنابراين يكي از نيازهاي . شوند و ماندگاري كمي دارند مي

ه فنĤوري مارچوبه براي مصرف اصلي صنعت مارچوبه توسع
فاكتورهاي محيطي  اكثربه كيفيت اسپيرهاي مارچوبه  .است

جايي، نگهداري و نقل و انتقال برداشت، جابه. حساس است
 21مارچوبه از توليدكننده تا مصرف كننده ممكن است حدود 

كيفيت مارچوبه بايد در اين دوره زماني بالا . روز طول بكشد
هاي صنعتي  پروسه. كنندگان تامين شود رفباشد تا رضايت مص

نظير كنسرو كردن، خشك كردن و فريز كردن، كيفيت 
 ].61[دهد  ها و سيزيجات را افزايش مي ماندگاري ميوه

مارچوبه عمر پس از برداشت كوتاهي دارد كه دليل آن 

در ) درجه 5گرم دي اكسيدكربن در  ميلي 60(مقدار تنفس بالا 
روش نگهداري . از برداشت ادامه دارداين گياه است و بعد 

براي افزايش عمر پس از برداشت  (MAP)اتمسفر تغيير يافته 

اين روش عبارت از تنظيم تناسب . شود مارچوبه استفاده مي
اتمسفر اطراف محصول با كاهش اكسيژن و افزايش حجم 

ول را صاين روش زمان نگهداري مح. اكسيدكربن است دي
خشك كردن اثر روشني روي اسيدهاي  سيستم. دهد افزايش مي
 فيبرهاي خشك شده در سرما. سيناميك دارد هيدروكسي

مقادير بالاتري از اين مواد را نسبت به روش خشك كردن در 
متأثرترين تركيبات، فلاونوييدها هستند كه به آساني . آون دارند

 اكسيداني ظرفيت آنتي ،طي فرآيندنتيجه در اكسيده شده و 
 ]. 62[يابد  اهش ميور كلي كبه ط محصول
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 ... مروري بر مارچوبه

 

  گيري نتيجه

و نيز ) سنتي و صنعتي(با وجود مصارف گوناگون و فراوان 

مارچوبه به لحاظ اقتصادي، دارويي،  و مطلوب فوايد بسيار زياد
سهم مصرف آن در مقايسه با ديگر  هنوزغذايي و بهداشتي، 

 بنابراين با توجه به آن كه. باشد سبزيجات بسيار اندك مي

 مناطقي در بومي ،اين گياههاي متعلق به خانواده  برخي از گونه
توجه بيشتر محققين براي بررسي امكان لذا ، باشند ميايران 

كشت و توسعه آن در نقاط مختلف كشور و ترويج و ترغيب 
اين . رسد مردم براي استفاده از آن بسيار ضروري به نظر مي

هاي التهابي كليوي،  اريگياه پتانسيل بسيار خوبي در درمان بيم
  هاي كبدي و عروقي را دارا است و از  ها، آسيب انواع سرطان

  

  

  

طرفي هم با وجود پتانسيل مناسب براي كشت و زراعت آن در 
توان اين اميد را داشت كه به  هاي زراعي كشور، مي اكوسيستم

لحاظ توليد اقتصادي از اين گياه در مصارف دارويي و خوراكي 
 .  يادي نموداستفاده ز

  

  

  تشكر و قدرداني

شمسعلي رضازاده  جناب آقاي دكترصميمانه  همكارياز 
اين پژوهش با حمايت گروه . دشو در اين پژوهش قدرداني مي

كشت و توسعه پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانشگاهي در 
  .كرج انجام شده است
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Abstract 
 

Garden asparagus (Asparagus officinalis L.) is a perennial plant which belongs to the 

Asparagaceae family native to Asia, North Africa and Europe. This variety is an economically 

important crop with a high value in terms of food, drug activity and industry. Asparagus is rich 

in functional components such as Flavonoids, Saponin and Glutathione with high antioxidation 

activity. In comparison to 23 analyzed vegetables commonly consumed, it has been found that 

asparagus is the first in terms of total quality and quantity of antioxidants as a functional food. 

This plant has been used in a variety of (fresh or dried) foods and also as a traditional medicinal 

herb in both Asia (as a tonic, anticancer, and antitussive drug, especially in China) and Europe 

(as treatment for urinary tract inflammation). This study reviewed the most important chemical 

constituents in asparagus and its therapeutic properties.    
 

Keywords: Asparagus officinalis L., Spear, Rutin, Saponin, Antioxidant 
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