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 فصلنامه گياهان دارويي

 

 
  
  

 .Teucrium hyrcanicum L  استيگماسترول از گياه مريم نخودي خزري-βجداسازي و شناسايي 
  رويش يافته در استان گيلان

  
  

 3، ايوب مرادي2، زهره حبيبي*1زاده زهرا كاظمي
  
  

 ، تهران جهاددانشگاهي واحد شهيد بهشتي،عضو هيات علمي -1

  ، تهران شهيد بهشتيگروه شيمي، دانشكده علوم، دانشگاه، ياردانش -2
  ، گيلان مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي استان گيلان،عضو هيات علمي -3
  دانشگاهي واحد شهيد بهشتي تهران، اوين، دانشگاه شهيد بهشتي، جهاد: مكاتبهآدرس *

  )021 (22431938 :، نمابر)021 (22431933 - 34: ، تلفن19615 - 1171: پستي صندوق
  kazemizadeh@acecr.ac.ir: پست الكترونيك

  
  

  13/8/88 :تاريخ تصويب                                              19/5/87: تاريخ دريافت
  چكيده

  

 گونه از ايـن جـنس رويـش         12باشد كه در كشور ايران        گونه در سراسر جهان مي     340شامل بيش از     1جنس مريم نخودي  : مقدمه
  . شوند ميدر طب سنتي استفاده  يي بوده وگياهان متعلق به اين جنس داراي خواص دارو. دارد

  . انجام شدTeucrium hyrcanicumاين پژوهش به منظور جداسازي و شناسايي استروئيدهاي موجود در عصاره گياه : هدف
آوري شـد، عـصاره    آباد گـيلان جمـع    از محل رويش خود، واقع در رستمT. hyrcanicum  در اين تحقيق گونه: روش بررسي

  . سازي با ستون كروماتوگرافي صورت گرفت د و سپس خالصشهاي هوايي آن استخراج   استني اندام- كلروفرمي
سنجي رزونانس مغناطيس هسته و      هاي طيف    استيگماسترول جدا شد و با استفاده از روش        -βهاي سفيد رنگ با نام        كريستال: نتايج
  .سنجي مادون قرمز شناسايي شدندسنجي جرمي و طيف  طيف
  .دش استني اين گونه شناسايي - كلروفرميي  استيگماسترول براي اولين بار در عصاره-β: گيري نتيجه
   استيگماسترول-Teucrium hyrcanicum L. ،βمريم نخودي خزري، : واژگان گل

                                           
1 Teucrium 
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 ...جداسازي و شناسايي 

 

  مقدمه
هاي آن از جمله جنس  گياهان تيره نعناع و برخي جنس
رد توجه هاي اسانس مو مريم نخودي، از نظر شناسايي تركيب

جنس مريم نخودي از . اند محققان داخلي و خارجي بوده
 گونه در سراسر جهان رويشي 340خانواده نعناعيان با حدود 

 گياه علفي   گونه12نسبتاً وسيع دارد، اين جنس در ايران 
  اند و  يكساله و چند ساله دارد كه در سراسر ايران پراكنده

  ] 1[باشند   گونه آن انحصاري ايران مي3
  هاي دارويي مريم نخودي همانند  گونه

Teucrium chamaedrysو  Teucrium polium  بيش از
  كننده بر، برطرف دوهزار سال است كه به عنوان مدر، تب

التهاب  درد، ضد اختلالت عصبي، سردردهاي مقاوم و صرع، ضد
امروزه نيز . شوند ميو نيز براي درمان روماتيسم، استفاده 

هاي اين  اكسيدانتي برخي از گونه وبي و آنتيميكر خواص ضد
هاي   تاكنون از گونه. ]2 - 7[جنس به اثبات رسيده است 

ترپنوئيد،  مختلف مريم نخودي، انواع نئوكلرودان دي
  اند  فلاونوئيد جداسازي و شناسايي شده ترپنوئيد و نيز تري

 منطقه تالش، ماوراي فلورايرانيك، گونه درانتشار . ]8 - 13[
ده است، اما نمونه تيپ آن از ناحيه شفقاز و شمال ايران ذكر ق

  .باشد هيركاني مي
مريم نخودي خزري گياهي است پايا، ايستاده، به ارتفاع 

هاي بر هم خوابيده، برگ  متر پوشيده از كرك  سانتي70 - 30
مرغي، در قاعده  سبز علفي، غشائي، داراي دمبرگ كوتاه، تخم

متر، در   سانتي8 - 5/2 × 5 – 5/1 ابعاد نيمه قلبي، پهنك آن به
هاي كوچك فراوان،  اي يا كنگره هاي اره حاشيه داراي دندانه

 25 - 10 متراكم به طول آذين سنبله انتهايي طويل و گل
برابر، جام گل ارغواني،  هاي نا متر، كاسه گل داراي دندانه سانتي

ه فندقه به  گياي ميوه. باشد ها خارج شده از جام مي ميله پرچم
  . دار و غده پوش است متر، تقريباً كروي، زاويه طول يك ميلي

آباد،  انتشار جغرافيايي آن در ايران، گرگان، آمل، محمود
آباد و آستارا  شهر، بابلسر، تنكابن، كجور، كلاردشت، رستم قائم
اين گياه در مناطق جنگلي هم سطح دريا تا ارتفاع . باشد مي

  ].14[رد  متري پراكنش دا1900
 نخوديهاي مختلف جنس مريم  با توجه به اهميت گونه

  گونه بررسي فيتوشيميايي بر روي گياه  اينكه تاكنون هيچو 

  

T. hyrcanicum در ايران صورت نگرفته است، بر آن شديم 
 استني گياه -هاي طبيعي را در عصاره كلروفرمي كه تركيب

  .ذكور جستجو نماييمم
  

  ها مواد و روش
  وري و شناسايي گياهآ جمع

 در Teucrium hyrcanicumدار گونه  هاي گل سرشاخه
آباد واقع در استان گيلان،   از منطقه رستم1386خردادماه سال 

هاي هرباريومي مربوط به آن نيز با  د و نمونهشآوري  جمع
 در هرباريوم مركز تحقيقات كشاورزي و 645 و 34هاي  شماره

  .شود هداري ميمنابع طبيعي استان گيلان نگ
  
  سازي گيري، جداسازي و خالص  عصاره

 گياه در نسبت حلالي ييهاي هوا  گرم از اندام900
خيسانده و  ساعت 30به مدت ) 1:2( استن -كلروفرم
لازم به ذكر است كه براي تعيين نسبت دو . شدگيري  عصاره

گيري، ابتدا مقادير كم از گياه خشك در  حلال جهت عصاره
 خيسانده شد و لف دو حلال استن و كلروفرمهاي مخت نسبت
گرفته شد و با توجه به تعداد نقاط نمايان شده  TLC1سپس 

داد، نسبت حلالي  كه ميزان جداسازي اجزاء را نشان مي
ترين نسبت براي  به عنوان مناسب) 1:2( استن -كلروفرم
هاي  هاي مختلف عصاره حلال. دشگيري انتخاب  عصاره
 دوار در فشار كاهش يافته در دماي  ننده توسط تبخيركحاصل،

عصاره حاصل در حمام آب . دشگراد تغليظ   درجه سانتي40
منظور    ساعت به72د و به مدت شگرم در حداقل متانول حل 

 ساعت عصاره 72پس از . زدايي در فريزر قرار داده شد چربي
مجدداً توسط . دشها از آن جدا  حاصل صاف شد و چربي

و   متانول عصاره تبخير،وار در فشار كاهش يافتهتبخيركننده د
  .به اين ترتيب جهت كروماتوگرافي ستوني آماده شد

 فركشن حاصل 25پس از انجام كروماتوگرافي ستوني، 
از  (9 - 11هاي  پس از تغليظ شدن و رنگبري از فركشن. شد

 - درصد95در قطبيت حلال پتروليوم اتر )  فركشن25مجموع 

                                           
1 Thin Layer Chromatography 
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  م، دوره دوم، نهفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1389م، بهار  و چهارسي شماره مسلسل

 

  و همكارانزاده كاظمي

 

 هاي سفيد رنگ سوزني شكل ، كريستالرصد د5اتيل استات 
درجه  160نقطه ذوب اين تركيب . دشجداسازي و شناسايي 

هاي خالص شده، از  جهت شناسايي نمونه. بودگراد  سانتي
سنجي رزونانس مغناطيس هسته، طيف سنجي جرمي و  طيف
اين در حالي است كه از . دشسنجي مادون قرمز استفاده  طيف

  .دست نيامد  الص و قابل شناسايي بهساير اجزاء تركيب خ
  
  نتايج

  پيشنهاد كتابخانه دستگاه  ،MSپس از گرفتن طيف 
  

  

  سنجي جرمي مبتني بر وجود فيتوسترول با نام طيف
β- استيگماسترول با فرمول بسته C29H48O معادل با جرم 

ل بود ٱ -3- دي ان-22، 5- و نام استيگماستا412مولكولي 
  ، 1HNMR ،13CNMR ايه طيف). 1شكل شماره (

H-H-COSY ،H-C-COSY ،DEPT90° و DEPT135° 
حاصل از هاي   آنها با طيف با مقايسه. شدتركيب ارزيابي 

  خانواده كه قبلاً گزارش شده بودند، ساختار هاي هم تركيب
β-15،16[ )2شكل شماره  (دش  استيگماسترول تأييد[.  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  

   استيگماسترول-βتركيب  EI-Mass   طيف-1  شكل شماره
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

   استيگماسترول-β - 2شكل شماره 
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 ...جداسازي و شناسايي 

 

  1HNMRتفسير طيف 
 =HZ15/5J  يك سيگنال دوتايي با ppm39/5=δ در 

 شكافته شده H-7 كه توسط CH= گروه H - 6مربوط به 
 ppm25/5=δ پيام دوتايي موجود در . شود است، مشاهده مي

  در ساختار H-23 و H-22نيز متعلق است به 
β- استيگماسترول كه با هم و با يك پروتون مجاورشان جفت 

 مشاهده Hz 5/7 وHz 15 معادل J با ddشده و به صورت 
   مربوط به كوپل ترانس آن دو با يكديگر و 15شود، كه  مي
 H-20هاي مجاورشان يعني   مربوط به كوپل آنها با پروتون5/7

اتصال به اكسيژن در  به دليل H-3 پروتون .باشد  ميH-24و 
 ظاهر dddd) 11، 6/11، 5/4( به صورت ppm 56/3=δ ناحيه

 داريم Haxدهنده آن است كه   نشانJ=2/11ميزان . شده است
 Heq شكافته شده و با دو J=2/11 مجاور خود با Haxو با دو 

 شكافته شده Hz 6/6 و Hz 6/4 حدوداً Jمجاور ديگر نيز با 
 و در ناحيه β به صورت OHگيريم  است، پس نتيجه مي

 نيز يك سيگنال ppm 03/2 =δ در. استوايي قرار گرفته است
 متيلن H-7شود كه مربوط به  دوتايي دوتايي پهن مشاهده مي
 به دوتايي و سپس توسط H-6بوده و توسط پروتون اولفيني 

8-Hسيگنال مربوط به . شود  به يك دوتايي ديگر شكافته مي
ه صورت يكتايي ظاهر  بppm 21/2 =δ هم در OHپروتون 

  .شده است
 بدون شكافتگي و Me-19 و Me-18هاي  پروتون

   و ppm 715/0 =δصورت يكتايي به ترتيب در ناحيه  به
ppm 05/1 =δ26هاي  پروتون. شود  مشاهده مي-Meو    

27-Me25هاي   توسط پروتون-Hصورت دوتايي   به d 
 ppm 95/0 =δ و ppm 88/0 =δ شكافته شده است و در

 به ppm 06/1 =δ هم در H-21پروتون . شوند مشاهده مي
 H-20 با Hz 5/7= Jصورت دوتايي ظاهر شده و يك كوپلاژ با  

 مربوط به ppm 41/1 =δسيگنال چندتايي در . دهد نشان مي
20-H21هاي   است كه توسط پروتون-H ،22-H 17  و-H 

   بهppm87/1=δ  در H-9سيگنال مربوط به . شكافته شده است
صورت يك دوتايي دوتايي پهن ظاهر شده است كه مربوط به 

  شكل شماره(باشد   ميH-11 وH-8هاي  شكافته شدن باپروتون
3(.  
  

  13C NMRتفسير طيف 
 ppm 18/141 =δدر اين طيف، سيگنال موجود در 
 و سه سيگنال C-5مربوط است به كربن اولفيني فاقد هيدروژن 

ppm 26/137 =δ،  ppm46/130 =δو   ppm15/122 =δ به 
   در23 و 22، 6هاي اولفيني شماره  ترتيب مربوط به كربن

β-سيگنال موجود در . باشند  استيگماسترول مي ppm24/72 =δ 
باشد كه به دليل اتصال به اكسيژن گروه   ميC-3نيز مربوط به 

OHها كه در  باقي سيگنال.  به ميدان پايين جابجا شده است
هاي متيل، متيلن   واقع شده است، به كربنppm  58 - 12ناحيه

، پيك در FT-IRدر طيف ). 4شكل شماره (و متين تعلق دارند 
 cm-112/2935 حضور OHدهد  نشان مي را در ساختار .
   هاي دوبعدي  و طيفDEPT 135 ،DEPT 90هاي  طيف

 H-H-COSY وH-C-COSY نيز ساختار پيشنهادي را تأييد 
  .نمودند
  

  هاي مورد استفاده گاهمشخصات دست
دماي ذوب محصولات با استفاده از دستگاه الكتروترمال 

صورت تصحيح نشده    موئين گرفته شده و بهي در لوله9100
 با استفاده از اسپكترومتر IRهاي  طيف. ده استشگزارش 

Shimadzu IR-740 1هاي  طيف. ده استش ثبتH NMR و 
13C NMR فاده از هاي دوبعدي با است يفط و ساير
 دانشگاه Bruker AQS Avance-300 MHzاسپكترومتر 

 Bruker Avance DRX-500شهيد بهشتي و اسپكترومتر

MHz حلال . ده استش ثبت  دانشگاه صنعتي شريف
باشد و   كلروفرم دوتره ميNMRهاي  استفاده در طيفمورد
  .اند دهش گزارش ppmهاي شيميايي برحسب  جايي جابه

  

5973 Network Mass Selective Detector 
طيف نگار جرمي دانشگاه با استفاده از نيز هاي جرمي  طيف
  .ده استش ثبت تهران
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  م، دوره دوم، نهفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1389م، بهار  و چهارسي شماره مسلسل

 

  و همكارانزاده كاظمي

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   استيگماسترول-β تركيب 1HNMR   طيف-3  شكل شماره
  

  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  
  

   استيگماسترول-β تركيب 13C NMR طيف -4  شكل شماره
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 ...جداسازي و شناسايي 

 

  بحث
β-ك فيتوسترول اشباع است كه به استيگماسترول ي 

آيد و به عنوان  دست مي  هاي سويا به صورت تجاري از دانه 
طبق . ماده اوليه در سنتز استروييدهاي دارويي كاربرد دارند

 استيگماسترول از برخي گياهان نظير -βاطلاعات موجود، 
Ambroma augusta و Typha latifolia گزارش شده است 

  هاي طبيعي گزارش شده از ساير  ركيبدر ميان ت]. 15،16[
 از .شود ، به موارد ذيل اشاره ميTecriumهاي جنس  گونه
 نيز Teucrium montbretii Subsp. libanoticum  گونه
، 3β-hydroxyteubutiline A هاي ترپنوئيدهاي نئوكلوردان دي

12-epi-montanin G ،20-epi-3,20-di-o-

deacetylteupyreinidin و teuscordinonجداسازي و  
  در طي پژوهشي ديگر روي گونه]. 8[اند  شناسايي شده

 T. maghrbiniumترپنوئيدهاي نئوكلوردان ، دي 
teukotschyn و teughrebin در سال ]. 9[ شدند آن شناسايي

   فلاونوئيدهاي T. fruticans از گونه 2001
5-hydroxy-6,7,3',4'-tetramethoxyflavone، cirsilineol و   

  
  

  

cirsimaritin از 2005در سال ]. 10[ و شناسايي شدند استخراج 
T. fruticans3 نيز سه دي ترپن نئوكلوردانβ-hydroxy 

fruticolone ،deacetyl fruticolone 6 و-acetyl-10-

hydroxyteujaponin 11[ استخراج و شناسايي شدند .[
 توسط محققان fernaneهمچنين يك تري ترپنوييد از نوع 

در سال ]. 12[ جداسازي شد T. integrifoliumيني از چ
، teucrol هاي هايي با نام  تركيب2000

decarboxyrosmarinic acid 4 و΄-triglycoside و 
teucroside از گونه Teucrium pilosum جداسازي و 
هاي دو گونه   نيز استرول1996در سال ]. 18[اند  شناسايي شده

Teucrium abutiloidesو  Teucrium betonicum استخراج
، Teucrium hyrcanicumدر خصوص گونه ]. 19[اند  شده
و  teucrin H1-H4هاي  ترپنوئيدهاي نئوكلوردان تر دي پيش

اني گزارش داده شده ، توسط محققان ارمنستهاي فنولي تركيب
  ].20[است 

 استيگماسترول از -β اين مقاله اولين گزارش از استخراج 
  .باشد  در جهان ميTeucrium hyrcanicumگونه 
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