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  چكيده

در اين كتاب هر . ترين كتاب فارسي پزشكي است كه تاكنون به دست ما رسيده است قديمي» الطب المتعلمين في هدايه«كتاب 
هايي هستند  آماس رحم و آماس كليه از بيماري. گار جداگانه شرح داده شده و سپس درمان آن نيز آمده استبيماري در يك تك ن

هاي اين دو بيماري با آنچه  اين تحقيق به منظور بررسي تطبيقي علايم و نشانه. اند  شرح داده شدهگستردهكه در اين كتاب به صورت 
به اين منظور مطالعه تطبيقي براي شناسايي . رمان آنها با پزشكي نوين انجام پذيرفته استاند و مقايسه الگوي د در پزشكي نوين نوشته

اين دو بيماري سنتي و داروهاي گياهي تجويز شده در آنها صورت گرفت و اثرات مبتني بر شواهد امروزي گياهان مورد تجويز با 
 و در مرحله نهايي 1رحم در مراحل ابتدايي با بيماري التهاب لگنيبر اساس مطالعات انجام شده، آماس . اثرات سنتي آنها مقايسه شد

 مشابهت نشان داده و آماس كليه در مرحله اول با التهاب كليه و لگنچه tubo-ovarian abscessاي تخمداني  با دمل لوله
pyelonephritis در صورت پيشرفت بيماري با دمل درون كليوي ،intrarenal abscessكليوي  يا دمل پيراperirenal abscess و 

ها بر پايه كاربرد گياهان دارويي قرار داشته كه با  درمان اين بيماري.  مطابقت داشتrenal failureدر مرحله آخر با نارسايي كليه 
ديد از در هر صورت، اثرات ضدالتهابي و ضدميكروبي اين گياهان برابر با تحقيقات ج. هاي پزشكي نوين تفاوت بسيار دارد درمان

هاي  دهد اطباي سنتي ايران ديدگاه خردمندانه اي نسبت به بيماري نتايج اين بررسي نشان مي. كند كاربرد سنتي آنها پشتيباني مي
از منظر اتنوفارماكولوژي، گياهان مورد استفاده اين طبيبان براي يافتن داروهاي جديد ضدميكروب و ضدالتهاب قابل . اند عفوني داشته

  .اند تحقيق
 
  يدرمان اهيگ ،3يويكل زخم ،ينابارور ،2يويكل آبسه لگن، يالتهاب يماريب ه،يكل آماس رحم، آماس :واژگان گل

                                           
1 Pelvic Inflammatory Disease (PID)    2 Renal abscess    3 Renal scar 
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  نهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1389 و چهارم، بهار  سي شماره مسلسل

 

...اي آماس رحم بررسي مقايسه  

 

  مقدمه
  نيالمتعلم هيهدا كتاب نگارش وهيش و يخيتار بستر

 دهينام هيهدا پس نيا از( »الطب يف نيالمتعلم هيهدا «كتاب
 ـ ()شود يم  كتـاب  نينخـست  و شـده  نوشـته  ش .ه 358 از شيپ

 سـه  .اسـت  دهيرس ما دست به تاكنون كه است يپزشك يفارس
 ش .ه 450 سـال  از بعـد  يهمگ كه كتاب نيا از موجود نسخه

 آكـسفورد  اني ـبودل يهـا  كتابخانـه  در امـروزه  .اند افتهي نگارش
 ـا( تهـران  ملـك  و )هي ـترك( اسـتانبول  فـاتح  ،)انگلـستان (  )راني

 رفتهيپذ انجام يا نسخه يرو از مطالعه نيا و شوند يم ينگهدار
 ملـك  و فـاتح  نـسخه  با آن قيتطب و آكسفورد نسخه هيپا بر كه

 احمـد  بن عيرب ابوبكر كتاب نيا سندهينو]. 1،2 [است آمده فراهم
 در او از يگـر يد فيتال كتاب، نيا جز به كه است يبخار ينياخو

 در خود آنچه به است محدود او درباره ما اطلاعات و ستين دست
 ـا  ـتحر رشـته  بـه  كتـاب  ني  يعروض ـ ينظـام ( .اسـت  درآورده ري

 ـ كتاب نيا از مقاله چهار در (يديخورش ششم قرن) يسمرقند  ادي
 مجملات از پس ديبا كه است شمرده يكتب شمار در را آن و كرده

 ـنو نـام  از كـه  گونه همان ].3 [شوند خوانده  از او ،داسـت يپ سندهي
 بر شانيا حكومت زمان در و بوده  -انيسامان تختيپا–  بخارا ياهال

  .است ستهيز يم )فرارود( النهر ماوراء و خراسان
 ـ و )ش .ه 378 تـا  226 (انيسـامان     انيصـفار  آنهـا  از شيپ

 نينخـست  )ش .ه 251 تا 199 (انيطاهر و )ش .ه 282 تا 247(
 ها يتاز ورود از پس كه بودند يرانيا مستقل مهين يها حكومت

 ـ النهـر  مـاوراء  و خراسـان  در رانيا به  نينخـست  .شـدند  ليشكت
 ـز اريبـس  احتمال به يدر يفارس يها نوشته  دوره نيهم ـ در ادي

 سلسله سقوط و رانيا بر ها يتاز كامل تسلط با .است آمده ديپد
 ـا يرسـم  زبـان  ش، .ه 19 در انيساسـان   انـه يم يفارس ـ از راني

 شـدند  رينـاگز  اني ـرانيا و افتي رييتغ يعرب به )يپهلو يفارس(
 بـا  .ابندي ييآشنا گانهيب زبان نيا با خود زمرهرو امور اداره يبرا
 ـا مختلـف  نقـاط  در زمـان  آن در كـه  ييها لهجه حال، نيا  راني

 يشـهرها  و اصـفهان  يپهلـو  يهـا  لهجـه  يعن ـي داشـت  وجود
 )يخـوز (، فـارس ، )يفارس (نيمدا و خراسان ،)يدر( اطرافش

 حكومت يريگ شكل زمان تا گريد يها لهجه يبرخ و خوزستان
 يدر لهجه به شيگو و نگارش گسترش آن تبع به و خراسان در
   نيالمتعلم هيهدا كتاب]. 4 [دادند يم ادامه خود يافواه اتيح به
  

  

تـه  يدر يفارس به يخيتار بستر نيچن در الطب يف  .اسـت  شـده  نوش
تـفاده  يبرا را كتاب نيا او د،يگو يم كتاب سندهينو كه آنچنان  عامـه  اس
 ـ و ساده كتاب زبان كه است يمنطق نيبنابرا و نوشته مردم  ـرايپ يب  و هي

 در .باشـد  شـده  اني ـب فهم عامه يزبان به و يكاف شرح با يعلم مطالب
 درمـان  در خـود  يشخـص  اتي ـتجرب اني ـب به مولف كتاب يجا يجا
 فرجام و پرداخته، است كرده اشاره هم شانيا نام به گهگاه كه–  مارانيب

 از نقـل  بـه  را درمـان  وهيش ـ كـه  هم يموارد در .است كرده ذكر را آن
  .است شده ادآوري را شانيا نام آورده گرانيد

 »عمـل  «و »علـم « بخـش  دو از يپزشك ،ينياخو دگاهيد از
 دانستن :است بخش سه خود »يپزشك علم« .است شده ليتشك
 .آن ليدلا و ميعلا اسباب، دانستن ،يعيطب امور و كارها
 يندرستت داشتن نگاه :شود يم بخش دو زين »يپزشك عمل«
 ـ .مـاران يب بدن به يتندرست بازآوردن و سالم؛ افراد  چهـارم  كي
 ـا اني ـب بـه  كتاب  كتـاب  هي ـبق در و دارد اختـصاص  اتي ـكل ني

 از ابـتلا  محل بيترت به و يبررس جداگانه صورت به ها يماريب
 نخست يماريب هر يها نگاره تك در .است شده مرتب پا به سر
 آمده آن درمان تينها رد و ميعلا و علل سپس ،يماريب فيتعر

 طـور  بـه  بيترت نيا باشد مرحله چند يدارا يماريب اگر .است
 ريس و ها يماريب ميعلا .است شده تكرار مرحله هر يبرا معمول

 يپزشـك  در آنچـه  بـا  آنهـا  قي ـتطب كـه  اند شده نوشته چنان آنها
  .است سريم شيب و كم است آمده يامروز

 
 نيالمتعلم هيهدا در آماس

 دو بـه  ينيبال مشخصات اساس بر را آماس نيمتعلمال هيهدا
 با گرم آماس .سرد آماس و گرم آماس :است كرده ميتقس دسته

 شده فيتوص ضربان با همراه و سفت و بزرگ ورم مشخصات
 ـا .گردد يبرم خود يجا به شود داده فشار انگشت با اگر كه  ني

 يبنـد  دسـته  ييصـفرا  و )يخـون  (يدمو نوع دو به خود آماس
 ييصـفرا  نوع كه يحال در ،است سرخرنگ يدمو نوع .شود يم

 يب ـيترك گرم آماس موارد، ياريبس در .است تر دردناك و تر گرم
 .باشد يم نوع دو نيا از

 ـ يبلغم منشاء كه سرد يها آماس مشترك وجه  ييسـودا  اي
 رنگ به قيرق بلغم از يناش آماس .آنهاست همه بودن سرد دارند
 ـ ديسـف  رنـگ  بـه  ظيلغ بلغم است؛ سست و ديسف  يانـدك  يول

19 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
0.

9.
34

.2
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

25
 ]

 

                             2 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2010.9.34.2.0
http://jmp.ir/article-1-281-en.html


 

 احمديان عطاري و همكاران

 

 بلغم و سست؛ و سبك و ديسف )ورم (باد با همراه بلغم تر؛ سفت
  .است رنگ اهيس و سفت شدت به سودا به ختهيآم

 :اسـت  شده ليتشك مرحله سه از گرم آماس درمان اساس
 آماس كردن كم مسهل، زيتجو اي يزن رگ با آماس هيما كردن كم
 ـنها در و آمـاس،  يرو بـر  دسر و قابض يداروها دنيمال با  تي

 يهـا  آماس يبرا مرحله نيا كه محلل يداروها با آماس ليتحل
 ـ( گـرم  آمـاس  يبـرا  .ندارد يلزوم )هستند قيرق كه( ييصفرا ه ب

 ـ :اسـت  موردانتظـار  سرانجام سه )يخون آماس ژهيو  لي ـتحل اي
 صـلب  و سخت اي و كند يم چرك اي ابد،ي يم بهبود و رديپذ يم
 كـه  شد خواهد زيتجو ييداروها كند چرك سآما اگر .شود يم

 يها روش از داروها نيا همراه است ممكن .كند خارج را چرك
 مثال طور به .شود استفاده چرك كردن خارج يبرا زين يكيمكان
 چرك و شكافت را آن شترين با توان يم باشد يسطح آماس اگر
 از تنـاوب  بـه  آمـاس  شـدن  سـخت  صـورت  در .كرد خارج را

 آنجاكـه  از .شـد  خواهـد  اسـتفاده  كننـده  نـرم  و حللم يداروها
 و يدمـو  علـل  از يب ـيترك تواند يم گرم آماس موارد از ياريبس

 متفـاوت  ريس ـ بـه  توجـه  بـا  نيهمچن ـ و باشـد  داشته يصفراو
 از مـوارد  از ياريبـس  در يدرمـان  مراحـل  مختلف، يها يماريب

 آمـاس  .كننـد  ينم ـ يرويپ كامل طور به بالا در شده ذكر بيترت
 شـرح  كـه  هـستند  گـرم  يها آماس زمره در هيكل آماس و رحم
 يا نمونه و است آمده هيهدا در يگستردگ به آنها درمان و ميعلا
 يهـا  وهيش سهيمقا و گرم يها آماس يبررس يبرا مناسب اريبس

 .است يپزشك نينو يها دستاورد با آنها يدرمان
 يمـار يب ريس و ينيبال ميعلا تا داشت آن بر را ما مساله نيا
 نيا نيامروز يها نشانه و ميعلا با و يبررس هيكل و رحم آماس

 يمبتن اثرات با آنها ياهيگ يها درمان و دشو سهيمقا يماريب دو
 پرداختن .دشو يم هيارا ها اهيگ همان يامروز و يعلم شواهد بر
 يهـا  ارزش و يبـوم  يداروشناس ـ و يبـوم  و يسـنت  يپزشك به

 .است يبررس نيا يها نهگما از آنها در نهفته يپژوهش
  

  ها روش مواد و
 ـهدا كتـاب  هيكل آماس و رحم آماس يها نگاره تك  بـه  هي

 و هـا  واژه از و گرفـت  قـرار  يبررس ـ و مطالعـه  مـورد  دقـت 
 شـد  ابهـام  رفـع  دهخـدا  نامه لغت كمك با آن مبهم اصطلاحات

 يبـرا  اكنـون  آنچه با ها يماريب نيا شرفتيپ ريس و ميعلا]. 5[
 يعلم ـ نام بعد مرحله در .شدند سهيمقا ،اند گفته اه يماريب نيا
 سود با هيكل و رحم آماس درمان در شده زيتجو ييدارو اهانيگ

 با و است گرفته انجام نهيزم نيا در تاكنون كه يمطالعات از بردن

 نييتع يبرا .دش نييتع امكان حد تا گوناگون منابع از يريگ بهره
 ـجد و ميقـد  كتب در آنها يظاهر فيتوص اهانيگ يعلم نام  دي

 يبرا يادب يشناس شهير مطالعات از نيهمچن و شد داده مطابقت
 استفاده ها نام يميقد خاستگاه و ديجد يها نام نيب ارتباط جاديا

 ].6 - 8 [شد
 و عيطبـا  نظر از اهانيگ نيا يسنت يدرمان اثرات و خواص

 كتـاب  و »هيالادو قيحقا عن هيالابن« كتاب از بردن بهره با افعال

 هيالادو قيحقا عن هيالابن كتاب]. 9،10 [شدند مشخص يالحاو
 دارونامه كي كتاب نيا كه گرفت قرار استفاده مورد جهت آن از

 ـنو كه آنجا از .است نيالمتعلم هيهدا با عصر هم يميقد  سندهي

 يبرا زين يالحاو است، كرده يمعرف يراز شاگرد را خود هيهدا
 ـاهد يزيتجـو  اهـان يگ خواص يبررس  قـرار  اسـتفاده  مـورد  هي

 خواص شامل زين اهانيگ نيا از كي هر يامروز خواص .گرفت

 ،1آزاد كاليراد روبشگر دان،ياكس يآنت( ضدالتهاب كروب،يضدم
 ،)بافـت  كننـده  ميترم و كننده محافظت ،يالتهاب عوامل مهاركننده

 بانـك  در آنهـا  متـداول  اي يعلم نام يجستجو با مدر و مسهل

 در يماريب دو درمان انيپا در .رفتيپذ انجام Scopus ياطلاعات

   .شدند سهيمقا هم با و يبررس ديجد و يسنت بستر دو از كي هر
  

  نتايج
 رحم آماس
 :است شده انيب نينچنيا هيهدا كتاب در رحم آماس يماريب
 و نـاف  اني ـم درد ز،ي ـت تـب  بـا  رحم آماس نخست، مرحله در

 و ياپي ـپ و )يا رها( يمنـشار  نـبض  پهلو، و پشت درد شرمگاه،
 و اسـت  شـده  يم ـ زيمتمـا  يسـنت  يهـا  يماريب گريد از سردرد

 در .اسـت  بـوده  ميعلا رفتن نيب از با همراه يبهبود به يابيدست
 خـروج  چـون  يم ـيعلا ظهـور  با يماريب شرفتيپ دوم، مرحله

                                           
1 Radical Scavenger 
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  نهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1389 و چهارم، بهار  سي شماره مسلسل

 

...اي آماس رحم بررسي مقايسه  

 

 مشخص تب افتني كاهش و گفتن انيهذ رحم، دهانه از چرك
 ـ مثانه به چرك انتشار مالاحت به مرحله نيا در .است شده يم  اي

 ـ ادرار راه از آن خروج جهينت در و يشكم حفره  زي ـن مـدفوع  اي
 قابـل  و سـفت  و صلب آماس سوم مرحله در .است شده اشاره
 آمـاس  نام با مرحله سه نيا .رود يم نيب از تب و شود يم لمس
  .است شده آورده شده صلب آماس و يچرك آماس چرك، بدون

 با را رحم آماس مراحل يها نشانه و ميعلا1  شماره جدول
 .كنـد  يم سهيمقا ديجد يپزشك در آن مشابه يها نشانه و ميعلا
 و ييابتـدا  مرحلـه  در رحـم  آماس كه دهد يم نشان سهيمقا نيا

 ـعلا .دارد مـشابهت  1يلگن ـ التهاب يماريب با يچرك  مرحلـه  مي
ــلب ــدگ ص ــن يش ــشابه زي ــل م ــه دم ــدان  -يا لول   2يتخم
 ـا ].11،12 [باشد يم يلگن التهاب يماريب عواقب از كه است  ني

 ـرژ سهيمقا به نيهمچن جدول  ـجد و يسـنت  يدرمـان  مي  ـا دي  ني
 مرحلـه  در يمـار يب يسـنت  درمـان  در .است پرداخته ها يماريب

 تر و سرد يداروها بيترت به سوم مرحله و دوم مرحله نخست،
 و منـضج  خـشك  و گـرم  محلل، و منضج خشك و گرم ن،يمل

 در داروهـا  از گـروه  نيا كه است شده يم زيجوت تر يقو محلل
 مراحل نيا در ديجد طب در .ندارند يگاهيجا نيامروز يپزشك

 .شود يم برده بهره فيط گسترده يها كيوتيب يآنت از
 انجام نِينو يها شيآزما اهان،يگ از يدرمان استفاده مورد در
 كـه  گرفـت  قـرار  يبررس مورد يزيتجو اهانيگ يرو بر گرفته

 اثـرات  .كـرد  ملاحظـه 2  شـماره  جدول در توان يم را آن جينتا
 يتـوجه  قابـل  مـوارد  در اهانيگ نيا كروبيضدم و ضدالتهاب

 .كند يم يبانيپشت و هيتوج را يسنت يها درمان
 يخوراك و يموضع مصرف به محدود يسنت يداروها زيتجو راه

 يپزشـك  در كه اند كرده يم استفاده زين فصد مانند گريد اعمال از و بوده
  ).2جدول شماره ( است شده اشاره آن ضدالتهاب اثر به تنها ديجد
  

 هيكل آماس
 فيتوص ـ نينچن ـيا هيهدا كتاب در هيكل آماس شروع ميعلا

 شـدن  خـم  و پـشت،  در ينيسنگ احساس لرز، تب، :است شده

 مرحله( پشت در يناراحت احساس ليدل به رفتن راه هنگام ماريب

                                           
1 Pelvic Inflammatory Disease PID 
2 Tubo-Ovarian Abscess (TOA) 

 درد شـود،  يم ظاهر ادرار در كچر يماريب شرفتيپ با). نخست

 هي ـكل نـه يمعا در و ابدي يم توسعه منگاهينش و پهلوها به پشت از
 ـا در ديگو يم كتاب مولف ).دوم مرحله (شود يم لمس تورم  ني

 دوم مرحلـه  (دارد وجـود  هـا  هي ـكل در زخـم  جاديا امكان مرحله
 ادرار راتيي ـتغ اني ـب با را يماريب شرفتيپ اي بهبود او). شرفتهيپ

 رنـگ  يب درمان يپ در و بوده يرنگ ادرار اگر .كند يم انيب ماريب

 با همراه اي متعفن اي رهيت ادرار اگر يول است يبهبود نشانه ،شود

 در زخـم  جاديا و يماريب شرفتيپ نشانه ،باشد گوشت يها پاره

 اي مثانه يسو به چرك كه است ممكن مرحله نيا در .است هيكل
 در شـود  جاديا ادم و قيرق و كم ادرار اگر .كند ليم يشكم امعاء

 اسـت  شـده  صـلب  هي ـكل آماس دارد ادامه پهلوها درد كه يحال

 ).سوم مرحله(
 آماس مراحل يها نشانه و ميعلا سهيمقا به 3  شمارهجدول

 بر كه پرداخته امروز يپزشك در مشابه يها نشانه و ميعلا با هيكل

 دمـل  با دوم حلهمر ت،يلونفريپ با اول مرحله سه،يمقا نيا اساس

 مرحله و هيكل رامونيپ آبسه با شرفتهيپ دوم مرحله ،يويكل داخل

 و يسـنت  يهـا  درمان سهيمقا .دارد مشابهت هيكل يينارسا با سوم
 ـجد  دوم و اول مراحـل  در يسـنت  طـب  در دهـد  يم ـ نـشان  دي

 زيتجو منضج و محلل خشك و گرم و نيمل تر و سرد يداروها
 و محلـل  اهـان يگ زيتجـو  شرفتهيپ دوم مرحله در است، شده يم

 كه بنفشه روغن زيتجو به سوم مرحله در و افتهي يم ادامه منضج

 در اهـان يگ نيا .است شده يم بسنده ،است ضدتب و تر و سرد

 ـلونفريپ نيامروز يشناس درمان  آن متعاقـب  يهـا  يمـار يب و تي

 اسـتفاده  درمان يبرا ها كيوتيب يآنت از امروزه و ندارند يگاهيجا

 در هم يكيمكان يها روش با هيكل از چرك كردن خارج .ودش يم

 گريكدي با و رديپذ يم صورت امروز يپزشك در هم و يسنت طب

 ].11 [دارند ييها مشابهت
 اثـرات  نظـر  از هي ـكل آمـاس  ياهيرگيغ و ياهيگ يها درمان

 جدول در يتجرب يها شيآزما توسط يامروز شده اثبات يعلم

 ـا جيانت ـ. اسـت  شـده  عرضه 4شماره   اثـرات  از هـا  يبررس ـ ني

 ـا بافـت  كننـده  ميتـرم  و كروبيضدم ضدالتهاب،  هـا  درمـان  ني

 در درمـان  و صيتـشخ  وضـع  بـه  توجـه  بـا  كه كند يم تيحكا

 يهـا  درمـان  منطـق  مـوارد  از ياريبس در م،يقد و يسنت يپزشك
   .كند يم يبانيپشت زمان آن يبرا را يسنت
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 احمديان عطاري و همكاران

 

 يدرمان ميرژ و ينيبال ميعلا اساس بر امروز يپزشك در لگن يالتهاب يماريب با هيهدا در رحم آماس يقيتطب سهيمقا -  1  شمارهجدول

 يماريب   عامل

حل
مرا

 

 رحم   آماس   مهم   ميعلا
 ]13) [ يسنت (

  لگن   يالتهاب   يماريب   مهم   ميعلا
  ]11،12[  )يامروز (

شخ
ت

ي
   ص

روز
ام

 ي

روز يسنت
ام

 ي

 ديجد   درمان يسنت   درمان

  تب زيت   تب
(Fever) 

 شكم   يانيم   خط   در   درد شرمگاه   و   ناف   انيم   درد
(Midline abdominal pain)  

 پهلو   و   پشت   درد
 گاه   خشنده   ديشد   درد

 شكم   و   لگن   دوطرفه   درد
(Bilateral lower abdominal and 
pelvic pain) 

 است نشده ذكر يمشابه علامت سردرد
  و    )يا   اره  ( يمنشار   نبض

 است نشده ذكر يمشابه علامت متواتر 

 است نشده ذكر يمشابه علامت دشوار   تنفس

س
آما

   
ون
بد

   
رك

چ
 

  در(   مدفوع   و   ادرار   آمدن   بند
  )موارد   يبعض 

 ادرار هنگام )چيزورپ (مؤثر ريغ زدن زور
 كردن مدفوع اي

(Tenesmus) 

 و سرد يداروها
 تر

  تب تب كاهش
(Fever) 

 است نشده ذكر يمشابه علامت لرز

 اريبس چرك خروج
 يمهبل يبدبو اي زرد ترشحات

(Yellow or malodorous vaginal 
discharge) 

 اي ادرار همراه چرك خروج
 )موارد از بعضي در( مدفوع

 يمقعد يزيخونر اي ترشح
(Rectal discharge and bleeding) 

 (%40)  ادرار يمجرا سوزش و التهاب
(Urethritis and dysuria)  

 است نشده ذكر يمشابه علامت زنان   پرده   بر   چرك   نشان
 است نشده ذكر يمشابه علامت ضربان
 نشده ذكر يمشابه علامت
 است

 يعيطب ريغ   يخونرو
(Abnormal vaginal bleeding) 

 نشده ذكر يمشابه علامت
 است

 استفراغ و تهوع
(Nausea and vomiting) 

 نشده ذكر يمشابه علامت
 است

 شكم لمس به تيحساس شيافزا
(Increased abdominal tenderness) 

س
آما

   
 يچرك

 نشده ذكر يمشابه علامت
 است

 يمقعد درد
(Anorectal pain) 

يب
   يمار

تهاب
ال

   ي
گن

ل
   

ارو
د

   يها 
   و   گرم

ك
خش

)  
ضج

من
   و   

لل
مح

(   
 

ا
اده

ستف
 از 

ش
رو

 يها 
كان

م
 يبرا يكي

وج
خر

 
رك

چ
 

يوتيب يآنت
   يها  ك

رده
گست

يلط  
 ف

 .ندارند تب انيمبتلا درصد 35 تب   رفتن   نيب   از

 لگني التهابي توده رحم   ورم   شدن   سفت
(Pelvic mass) 

س است نشده ذكر يمشابه علامت مدفوع   و   ادرار   آمدن   بند
آما

   
لب

ص
 نشده ذكر يمشابه علامت 

 است
 شكمي درد

(Abdominal pain) 

Tu
bo

- o
va

ria
n 

ab
sc

es
s 

قان
احت

 
ون

خ
 اي /و 

فرا
ص

 

C
hl

am
yd

ia
 tr

ac
ho

m
at

is
, N

ei
ss

er
ia

 g
on

or
rh

oe
ae

 

  و   گرم   يها   دارو
 تريقو   خشك 

  زيتجو
  يها   كيوتيب   يآنت 

 فيط  گسترده 
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  نهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1389 و چهارم، بهار  سي شماره مسلسل

 

...اي آماس رحم بررسي مقايسه  

 

 يعلم نام و يفارس نام با همراه يعلم شواهد هيپا بر آنها نينو يدرمان  -دارو اثرات و رحم آماس يبرا ياهيرگيغ و ياهيگ يها درمان  -  2 شماره جدول
 آنها زيتجو راه و اهانيگ

حل
مرا

 / اهانيگ  يفارس   نام 
 ها درمان 

 نينو   يدرمان  - دارو     اثرات يسنت   ييدارو   خواص زيتجو   راه يعلم   نام

 ]14،15 [كروبيم ضد التهاب، ضد معتدل يخوراك .Althaea officinalis L  تخم ختمي
 ]16،17 [التهاب ضد   Bloodletting  باسليق فصد
 ]18،19 [مدر آزاد، كاليراد روبشگر (*)  خشك و سرد يخوراك .Cucumis melo L  خربزه كنده پوست تخم
  تر و سرد يخوراك .Cucumis sativus L  خيار كنده پوست تخم

 ]20 [دانياكس يآنت آور شكم ،(**) تر و سرد يخوراك .Cucurbita pepo L كدو آب
 ،آزاد هاي كالرادي روبشگر  يخوراك .Cucurbita pepo L  كدو كنده پوست تخم

 ]21،22 [دانياكس يآنت
 ،(**) خشك و سرد زهدان داخل .Plantago major L بارهنگ آب

 جراحت و زخم بهبود
 كروب،يم ضد ،ايمني سيستم تقويت

 ]23،24 [درد ضد
 / زهدان داخل .Plantago ovata Forssk اسفرزه لعاب

 يخوراك
 تب، ضد تر، و سرد

 آور شكم
 ]24 [التهاب ضد

  ]25،26 [ملين التهاب، ضد ملين تر، و سرد يخوراك .Prunus domestica L  شيرين وآل
  قابض ،(*) خشك و سرد زهدان داخل .Rosa spp  گل روغن

   سر روي Rosewater گلاب

 ]27 [التهاب ضد ملين ،(*) تر و سرد ييغذا   ميرژ .Spinacia oleracea L اسفناج
   سر روي Vinegar سركه

  تر و سرد يخوراك  بادرنگ خيار آب

 Gardenia latifolia پاپره تخم
Schlecht. ex Hook.f. 

   يخوراك

 خيار كنده پوست تخم

 بادرنگ
   يخوراك 

س
آما

   
ون

بد
   

رك
چ

 

   ييغذا   ميرژ  كشكاب

  بر   ضماد .Althaea officinalis L ختمي
  داخل   / شرمگاه 
 زهدان 

 قابض، محلل، ،(*) گرم

 ملين منضج،
 ]28 [دانياكس يآنت

  بر   ضماد .Anethum graveolens L )شبت (شويد
  داخل   / شرمگاه 
 زهدان 

 ،(**) خشك و گرم
 منضج

 (29) ميكروب ضد

 ،(**)  خشك و گرم  .Artemisia absinthium L  افسنطين تخم
 نيمل مسهل، ضدتب،

 كروبيم ضد تب، ضد ،التهاب ضد
]30،31،32[ 

  بر   يموضع .Cheiranthus cheiri L  خيري روغن
 شرمگاه 

  محلل ،(*) معتدل و گرم

س
آما

   
 يچرك

  بر   ضماد .Linum usitatissimum L كتان   تخم
  داخل   / شرمگاه 
 زهدان 

 ]33،34 [يبافت بيآس ضد التهاب، ضد محلل ،(*) معتدل و گرم
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 احمديان عطاري و همكاران

 

 نام و يفارس نام با همراه يعلم شواهد هيپا بر آنها نينو يدرمان  -دارو اثرات و رحم آماس يبرا ياهيرگيغ و ياهيگ يها درمان  -  2 شماره جدولادامه 
 آنها زيتجو راه و اهانيگ يعلم

حل
مرا

 / اهانيگ  يفارس   نام 
 نينو   يدرمان   - دارو   اثرات يسنت   ييدارو   خواص زيتجو   راه يعلم   نام ها درمان 

 هبابون
Matricaria chamomilla 
L.  
Tripleurospermum 
disciforme (C. A. Mey) 
Schultz-Bip  

  بر   ضماد
  داخل  / شرمگاه 
 زهدان 

 ،(**) خشك و گرم

 محلل
 ]35،36 [التهاب ضد كروب،يم ضد

 .Astragalus hamosus L الملك لياكل

  بر   ضماد
  داخل  / شرمگاه 
 زهدان 

 محلل، ،(*) خشك و گرم

 ]37 [التهاب ضد نيمل ،بضقا منضج،

-Trigonella foenum شنبليله
graecum L. 

  بر   ضماد
  داخل   / شرمگاه 
 زهدان 

 ،(**) خشك و گرم

 محلل
 ضد ،التهاب ضد تب، ضد درد، ضد
 ]38-40 [كروبيم

 .Viola odorata L خشك بنفشه

  بر   ضماد
  داخل  / شرمگاه 
 زهدان 

 محلل، ،(*) تر و سرد

 منضج
 بيآس ضد ،ميكروب ضد تب، ضد
 ]41-43 [يبافت

 .Viola odorata L  بنفشه روغن
  بر   يموضع

 شرمگاه 

 محلل، ،منضج تر، و سرد
 و بهبودجراحت تب، ضد
 زخم

 

 ]44،45 [بافت ميترم كروب،يم ضد خشك و گرم حقنه Honey عسل و آب

س
آما

   
 يچرك

  كشك آرد

  بر   ضماد
  داخل   / شرمگاه 
 زهدان 

  

 بهبود ،(*) معتدل و گرم زهدان داخل .Astragalus spp  رايكت
 ]46 [جراحت بهبود مثانه زخم

 Commiphora myrrha مر
Engl. 

 ميترم ،(**)خشك و گرم زهدان داخل
 ]47 [دانياكس يآنت زخم

 زهدان داخل .Boswellia carteri Birdw كندر
 ،(***) خشك و گرم
 انندهيور جراحت، بهبود

 گوشت
 ]48 [ضدالتهاب

 (49) دانياكس يآنت وخشك سرد زهدان داخل .Coriandrum sativum L زيگشن تخم

 ،(**) خشك و گرم زهدان داخل .Crocus sativus L زعفران
  منضج، محلل،

 ضد درد، ضد آزاد، كاليراد روبشگر
 ]50،51،52 [التهاب

 زهدان داخل .Dracaena spp اوشانيس خون
 ،(***) خشك و ردس

 انندهيرو جراحت، بهبود
 گوشت

 درد ضد التهاب، ضد جراحت، بهبود
]53[ 

وها
دار

 ميرمت ي
نده

كن
 

خم
ز

 

 ميترم ،يمغذ معتدل، زهدان داخل .Pinus pinea L چلغوزه
  زخم

  

24

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
0.

9.
34

.2
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

25
 ]

 

                             7 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2010.9.34.2.0
http://jmp.ir/article-1-281-en.html


  نهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1389 و چهارم، بهار  سي شماره مسلسل

 

...اي آماس رحم بررسي مقايسه  

 

 نام و يفارس نام با همراه يعلم شواهد هيپا بر آنها نينو يدرمان  -دارو اثرات و رحم آماس يبرا ياهيرگيغ و ياهيگ يها درمان  -  2 شماره جدولادامه 
 آنها زيتجو راه و اهانيگ يعلم

حل
مرا

 / اهانيگ  يفارس   نام 
 ها درمان 

 نينو   يدرمان   - دارو   اثرات يسنت   ييدارو   خواص زيتجو   راه يعلم   نام

 زهدان داخل .Pistacia lentiscus L يمصطك
 بهبود ،(**) خشك و گرم
 مزخ

 محافظ كروب،يضدم ضدالتهاب،
 ]54 [يكبد

 زهدان داخل .Plantago major L بارهنگ آب
 ،(**) خشك و سرد

 جراحت و زخم بهبود
 كروب،يم ضد ،ايمني سيستم تقويت

 ]23،24 [درد ضد
 ]55،56[ يكبد محافظ دان،ياكس يآنت  (**) معتدل سرد زهدان داخل .Portulaca oleracea L خرفه

 زهدان داخل .Punica granatum L گلنار
 ،(**) خشك و سرد
 جراحت و زخم بهبود

 ،يكبد محافظ دان،ياكس يآنت
 ]57،58 [كروبيم ضد

  زخم ميترم معتدل، زهدان داخل  .Lycium afrum L حضض

 زهدان داخل .Rumex acetosa L حماض
 ،(**) خشك و سرد
 قابض زخم، بهبود

 ]59 [كيتوتوكسيسا موتاژن، يآنت

  سرد زهدان داخل  كهربا

وها
دار

 ي
 ميترم

نده
كن

 
خم

ز
 

 زهدان داخل  يارمن گل
 بهبود ،(*) خشك و سرد

  جراحت

 زهدان داخل .Anethum graveolens L  ديشو روغن
 منضج، محلل، گرم،

  ضددرد

 زهدان داخل .Artemisia absinthium L  نيافسنت تخم لعاب
 ،(**) خشك و گرم

 نيمل مسهل، ضدتب،
 كروبيضدم ضددرد، ،ضدالتهاب

]30،31،32[ 

 Commiphora mukul  مقل
Engl. 

  بر   ضماد
 شرمگاه 

 ،(***) خشك و گرم
 نيمل محلل،

 ]60،61 [ضدالتهاب كروب،يضدم

 Dorema ammoniacum     اشق
D. Don. 

  بر   ضماد
 شرمگاه 

 ،(**) خشك و گرم
 نيمل منضج،

 ]62،63 [كروبيضدم

 ]33،34 [يبافت بيضدآس ضدالتهاب، محلل ،(*) معتدل و گرم زهدان داخل .Linum usitatissimum L  كتان تخم لعاب

 Liquidambar orientalis  عيما عهيم
Mill. 

  بر   ضماد
 شرمگاه 

 ،(***) خشك و گرم
 منضج

 ]64 [كروبيضدم

 ]65 [ضددرد نيمل محلل، معتدل، زهدان داخل .Narcissus tazetta L  نرگس روغن

-Trigonella foenum  لهيشنبل لعاب
graecum L. 

 زهدان داخل
 ،(**) خشك و گرم

 محلل

 ضدالتهاب ضدتب، ضددرد،
]38،39،40[ 

س
آما

 
لب

ص
 

 شده

   سوسن روغن
  بر   ضماد

 شرمگاه 
  محلل ف،يلط و گرم

 .است گرفته قرار يبند درجه يمبنا يسرد اي يگرم قدرت جدول نيا در. دارو سه، درجه (***) دارو؛ و غذا دو، درجه ؛(**) غذا ك،ي درجه (*)
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 احمديان عطاري و همكاران

 

 يدرمان ميرژ و ينيبال ميعلا اساس بر امروز يپزشك در يويكل آبسه با هيهدا در هيكل آماس يقيتطب سهيمقا - 3  شمارهجدول

 يماريب   عامل

حل
مرا

 

  هيكل   آماس   مهم   ميعلا
  ]66[) يسنت ( 

 يويكل   عفونت  مهم   ميعلا
  ]67-69 [)يامروز ( 

شخ
ت

ي
   ص

روز
ام

 ي

روز يسنت
ام

 ي

 ديجد   درمان يسنت   درمان

 (Fever)                               تب تب

 (Chills)                                لرز لرز

س پشت در سنگيني احساس
آما

   
ون

بد
   

رك
چ

 

 اي خميده حالت به بيمار
 حركت پا و دست چهار

 كند مي

 (Back pain)                   پشت درد

 P
ye

lo
ne

ph
rit

is
 

 Fever, chill, Back pain فوق ميعلا همه

س
آما

   
 ادرار با كچر خروج يچرك

 ادرار در خون ن،يپروتئ ،يباكتر چرك،
(Pyuria, bacteriuria, proteinuria, 
hematuria) In

tra
re

na
l a

bs
ce

ss
 

  
وها

دار
   ي

 تر   و   سرد
   

ارو
د

   يها   
   و   گرم

ك
خش

  ( 
ضج

من
   و   

لل
مح

 )  
 

اده
ستف

ا
 از 

شها
رو

 ي
كان

م
 يبرا يكي

وج
خر

 
رك

چ
 

 (Fever)                             تب تب

 (Chills)                                لرز لرز

 ادرار در نيپروتئ ادرار، در چرك ادرار با بسيار چرك خروج
(Pyuria, proteinuria) 

 )زانو ران، منگاه،ينش (يارجاع درد ها ران و نشيمنگاه درد
(Referred pain: Hip, thigh, knee) 

 التهاب و سوختن ،درد

 كليه جايگاه

 پوست يرو يالتهاب واكنش پهلو، درد
 پهلو

(Flank pain, inflammatory 
reaction on overlaying skin) 

 پهلو   در   لمس   قابل   توده   وجود كليه جايگاه تمدد
(Palpable flank mass) 

 نشده ذكر يمشابه علامت
 است

 (Abdominal pain)        يشكم   درد

 يسو به چرك انتقال الاحتم
 امعاء ريسا و شكم مثانه،

 هيكل خارج به عفونت گسترش
(Dissemination of infection) 

رك
چ

ير و اريبس 
 هيكل ش

 ادرار ظهور با هيكل شير
 يها پاره با همراه متعفن
 گوشت

  ميپارانش داخل به آبسه توسعه
(Developing of abscess within 
the parenchyma) 

Pe
rin

ep
hr

ic
 a

bs
ce

ss
 

ان 
حتق

ن   ا
خو

 / و   
ا   اي 
صفر

 

 E
. c

ol
i ,

 P
ro

te
us

 sp
p.

, K
el

eb
si

el
la

 sp
p.

, S
. a

ur
eu

s 

  
وها

دار
   ي

 تر   و   سرد
   

اي
روه

دا
   

   و   گرم
ك

خش
   )

ضج
من

   و   
لل
مح

(   
 

اده
ستف

ا
 از 

ش
رو

 يها 
كان

م
 يبرا يكي

وج
خر

 
رك

چ
 

 
وها

دار
 ي

 ضد
« و درد

ت
وش

گ
 

نده
رآر

ب
« 

 
وها

دار
ير ي

 ش
عاء

ام
 

   
يوتيب يآنت

   ك
رمان

د
ي

     
     

  
  P

us
 d

ra
in

ag
e
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  نهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1389 و چهارم، بهار  سي شماره مسلسل

 

...اي آماس رحم بررسي مقايسه  

 

  ينيبال ميعلا اساس بر امروز يپزشك در يويكل آبسه با هيهدا در هيكل آماس يقيتطب سهيمقا - 3 جدول   ادامه

 يماريب   عامل

حل
مرا

 

  هيكل   آماس   مهم   ميعلا
  )يسنت (

 يويكل   عفونت  مهم   ميعلا
   )يامروز (

شخ
ت

ي
   ص

روز
ام

 ي

روز يسنت
ام

 ي

 ديجد   درمان يسنت   درمان

 ناحيه در گراني و درد
 كليه

 پهلو درد
(Flank pain) 

 ادرار كاهش تنك و اندك ادرار
(Oliguria) 

 ادم ها اندام آماس
(Edema) 

س
آما

   
لب

ص
 ذكر يمشابه علامت دهش   

 است نشده
 بالا خون فشار

(Hypertension) 

R
en

al
 fa

ilu
re

 

قان
احت

   
ون

خ
   اي  / و   

فرا
ص

 E.
 c

ol
i ,

 P
ro

te
us

 sp
p.

, 
K

el
eb

si
el

la
 sp

p.
, S

. a
ur

eu
s 

  دهنده   بهبود
 زياليد منضج   جراحت، 

  
  

 يعلم نام و يفارس نام با همراه يعلم شواهد هيپا بر آنها نينو يدرمان  -دارو اثرات و هيكل آماس يبرا ياهيرگيغ و ياهيگ يها درمان - 4  شماره جدول
  آنها زيتجو راه و اهانيگ

 نينو   يدرمان  - دارو    اثرات يسنت   ييدارو   خواص زيتجو   راه يعلم   نام ها درمان  / اهانيگ  يفارس   نام مراحل
 نيمل  (*) نرم و گرم ييغذا ميرژ .Amygdalus communis L  بادام روغن

 ،(**) خشك و گرم پشت   بر   ضماد .Anethum graveolens L  شويد
 منضج

 ]29 [ضدميكروب

 ]16،17 [ضدالتهاب   Bloodletting  باسليق فصد
 Citrullus vulgaris  هندوانه آب

Schrad. 
 مدر تب ضد وتر، سرد يخوراك

  (**)  تر و سرد يخوراك .Cucumis sativus L اريخ آب
 ]20 [دانياكس يآنت نيمل ،(**) تر و سرد يخوراك .Cucurbita pepo L كدو آب
   پشت   بر   ضماد .Plantago major L بارهنگ تخم

 ،(*) معتدل و گرم پشت   بر   ضماد .Linum usitatissimum L كتان   تخم

 ]33،34 [يبافت بيآس ضد التهاب، ضد منضج ،محلل

 هبابون
Matricaria chamomilla 
L. Tripleurospermum 
disciforme (C. A. Mey) 
Schultz-Bip 

 ،(**) خشك و گرم پشت   بر   ضماد
 محلل

 ]35،36 [ضدالتهاب كروب،يضدم

 ،(*) خشك و گرم پشت   بر   ضماد .Astragalus hamosus L الملك لياكل

 قابض منضج، محلل،
 ]37 [بافت كننده ميترم التهاب، ضد

 ]27 [ضدالتهاب ملين ،(*) تر و سرد ييغذا ميرژ .Spinacia oleracea L اسفناج

-Trigonella foenum شنبليله
graecum 

 ،(**) خشك و گرم پشت   بر   ضماد

 محلل
 ،ضدالتهاب ضدتب، ضددرد،

 ]38،39،40 [كروبيضدم

 منضج محلل، ،(*) تر و سرد پشت   بر   ضماد .Viola odorata L بنفشه
 بافت ترميم ضدميكروب، ضدتب،

]41،42،43[ 

س
آما

 
ون

بد
 

رك
چ

 

   ييغذا ميرژ  كشكاب
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 احمديان عطاري و همكاران

 

 نام و يفارس نام با همراه يعلم شواهد هيپا بر آنها نينو يدرمان  -دارو اثرات و هيكل آماس يبرا ياهيرگيغ و ياهيگ يها درمان - 4  شماره جدولادامه 
  آنها زيتجو راه و اهانيگ يعلم

 نينو   يدرمان   - دارو    اثرات يسنت   ييدارو   خواص زيتجو   راه يعلم   نام ها درمان  / اهانيگ  يفارس   نام مراحل
 ]14،15 [كروبيضدم ضدالتهاب، معتدل يخوراك .Althaea officinalis L  ختمي تخم
 ]18،19 [مدر آزاد، كاليراد روبشگر (*) خشك و سرد يخوراك .Cucumis melo L  خربزه كنده پوست تخم
  تر و سرد يخوراك .Cucumis sativus L  خيار كنده پوست تخم

  يخوراك .Cucurbita pepo L  كدو كنده پوست تخم
 ،آزاد هاي راديكال روبشگر

 ]21،22 [دانياكس يآنت

رك
مشت

 در 
مام

ت
 

حل
مرا

 Gardenia latifolia پاپره تخم 
Schlecht. ex Hook.f. 

   يخوراك
 ]70 [ضددرد مدر ،(**) خشك و گرم يخوراك .Apium graveolens L كرفس تخم

 تب، ضد قابض، معتدل، يخوراك .Glycyrrhiza glabra L  انبي شيرين
 زخم و جراحت بهبود

 محافظ ضدالتهاب، كروب،يضدم
 ]71،72،73،74 [زخم بهبود ،يكبد

 هبابون
Matricaria chamomilla 
L. Tripleurospermum 
disciforme (C. A. Mey) 
Schultz-Bip 

  يآب   عصاره
  بر   يموضع 

 پشت 

 ،(**) خشك و گرم

 محلل
 ]35،36 [ضدالتهاب كروب،يضدم

 .Astragalus hamosus L الملك ليكلا
  يآب   عصاره

  بر   يموضع 
 پشت 

 ،(*) خشك و گرم

 قابض منضج، محلل،
 ]37 [بافت كننده ميترم ضدالتهاب،

 ،(***) تر و سرد يخوراك .Papaver somniferum L  سفيد كوكنار تخم
 ]75 [ضددرد ضددرد

-Trigonella foenum شنبليله
graecum L. 

  يآب   عصاره
  بر   يموضع 

 پشت 

 ،(**) خشك و گرم

 محلل
 ،ضدالتهاب ضدتب، ضددرد،

 ]38،39،40 [كروبيضدم

 .Viola odorata L پخته بنفشه
  يآب   عصاره

  بر   يموضع 
 پشت 

 محلل، ،(*) تر و سرد

 منضج
 بافت ترميم ضدميكروب، ضدتب،

]41،42،43[ 

   يخوراك  ديسف فنك تخم

س
آما

 
 يچرك

 بهبود ،(*) خشك و ردس يخوراك  يارمن گل
  جراحت

– Adiantum capillus اوشانيپرس
veneris L. 

 ]76 [يقو كروبيضدم محلل معتدل، يخوراك
 ]70 [ضددرد مدر ،(**) خشك و گرم يخوراك .Apium graveolens L كرفس تخم

 Commiphora mukul يمك مقل
Engl. 

 ،(***) خشك گرم يخوراك

 ملين محلل،
 ]60،61 [ضدالتهاب يكروب،ضدم

 ،)نرم( معتدل و گرم يخوراك .Ficus carica L ريانج
 ]77 [نيمل دان،ياكس يآنت منضج ن،يمل

 Foeniculum vulgare انهيراز آب
Mill. 

 ،(*) خشك و گرم يخوراك
 مدر درد، و ضدتب

  ]78،79 [ضدالتهاب دان،ياكس يآنت

 تب، ضد قابض، معتدل، يكخورا .Glycyrrhiza glabra L انبي شيرين
 زخم و جراحت بهبود

 محافظ ضدالتهاب، كروب،يضدم
 ]71،72،73،74 [زخم بهبود ،يكبد

 اديز
دن

ش
 

رك
چ

 

 ]44،45 [بافت ترميم ضدميكروب، خشك و گرم يخوراك Honey and water عسل و آب
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  نهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1389 و چهارم، بهار  سي شماره مسلسل

 

...اي آماس رحم بررسي مقايسه  

 

 نام و يفارس نام با همراه يعلم شواهد هيپا بر آنها نينو يندرما  -دارو اثرات و هيكل آماس يبرا ياهيرگيغ و ياهيگ يها درمان - 4  شماره جدولادامه 
 آنها زيتجو راه و اهانيگ يعلم

 مراحل
 / اهانيگ  يفارس   نام

 نينو   يدرمان   - دارو    اثرات يسنت   ييدارو   خواص زيتجو   راه يعلم   نام ها درمان 

 Nepeta bracteata زوفا
Benth. مسهل ،(***) خشك و گرم يخوراك  

 يخوراك .Iris spp رسايا
 ،(**) خشك و گرم

 بهبود منضج، محلل،
 مدر جراحت،

 ]80،81 [كروبيضدم ضدالتهاب،

 كروبيضدم ضددرد، ضدادم، محلل ،(**) خشك و گرم يخوراك .Marrubium vulgare L ونيفراس
]82،83،84[ 

 Petroselinum crispum يجعفر
(Miller) A. W. Hill خشك و گرم يخوراك (**)، 

 ضدادم ،يبلغم ضدتب
 يكبد محافظ دان،ياكس يآنت مدر،

]85،86،87[ 

 بهبود ،(**) خشك و گرم يخوراك .Teucrium polium L كلپوره
 ]88 [ضدتب كروب،يضدم زخم و جراحت

 Thymus capitatus حاشا
Hoffmanns. & Link خشك و گرم يخوراك (***)، 

 ]89[ كروبيضدم مدر مسهل،

 ،(***) خشك و گرم يخوراك .Vitex negundo L انگشت پنج تخم
 مدر محلل،

 ]90،91 [كروبيضدم ضدالتهاب،

  مدر يخوراك .Acorus calamus L ژيفر شاخ

 ،(**) خشك و گرم يخوراك  وسيكمادر
  مدر محلل،

   يخوراك  يعسل نيانگب گلُ
   يخوراك  يطائف دانه يب زيمو

 اديز
دن

ش
 

رك
چ

 

   يكخورا  وزن
 Acacia senegal (L.) يعرب صمغ

Willd. 92 [دانياكس يآنت (*) خشك و گرم يخوراك[ 
 Amygdalus communis كنده پوست بادام

L. نرم و گرم يخوراك  (*)  

 يخوراك  .Dracaena spp اوشانيس خون
 ،(***) خشك و سرد
 انندهيرو جراحت، بهبود

 گوشت

 ضددرد ضدالتهاب، جراحت، بهبود
]53[ 

 ]70 [ضددرد مدر ،(**) خشك و گرم يخوراك .Apium graveolens L كرفس تخم

 بهبود ،(*) معتدل و گرم يخوراك .Astragalus spp رايكت
 ]46 [جراحت بهبود مثانه زخم

 Boswellia carterii كندور
Birdw. يخوراك 

 ،(***) خشك و گرم
 انندهيرو جراحت، بهبود

 گوشت
 ]48 [ضدالتهاب

  تر و سرد يخوراك .Cucumis sativus L كنده پوست اريخ تخم

 و هيكل زخم بهبود معتدل، يخوراك .Glycyrrhiza glabra L انيب نيريش
 مثانه

 محافظ ضدالتهاب، كروب،يضدم
 ]71،72،73،74 [زخم بهبود ،يكبد

 ]74 [ضددرد  يخوراك .Papaver somniferum L ونياف 
  مثانه و هيكل زخم بهبود سرد، يخوراك .Physalis alkekengi L پرده پشت عروس
  معتدل يخوراك .Triticum aestivum L گندم نشاسته

ير
 هيكل ش

 بهبود ،(*) خشك و سرد يخوراك   يارمن گل
  جراحت
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 احمديان عطاري و همكاران

 

 نام و يفارس نام با همراه يعلم شواهد هيپا بر آنها نينو يدرمان  -دارو اثرات و هيكل آماس يبرا ياهيرگيغ و ياهيگ يها درمان - 4  شماره جدولادامه 
 آنها زيتجو راه و اهانيگ يعلم

 مراحل
 / اهانيگ  يفارس   نام

 نينو   يدرمان  - دارو     اثرات يسنت   ييدارو   خواص زيتجو   راه يعلم   نام ها درمان 

س
آما

 
لب

ص
 

 شده

 يموضع .Viola odorata L بنفشه روغن
 محلل، ،منضج تر، و سرد
 و جراحت بهبود تب،ضد
 زخم

 

 .است گرفته قرار يبند درجه يمبنا يسرد اي يگرم قدرت جدول نيا در. دارو :سه درجه (***) دارو؛ و غذا :دو درجه ؛(**) غذا: كي درجه (*)
  
  

  بحث
 1لگن يالتهاب يماريب و رحم آماس
 ع،يشـا  كند يم ريدرگ را جوان زنان كه لگن يالتهاب يماريب

 كي لگن يالتهاب يماريب]. 93،94 [است نهيپرهز و زيآم مخاطره
 بـا  سمي ـكروارگانيم دو كـه  است يكروبيم چند يعفون يماريب

ــام ــا نــــ   و Chlamydia trachomatis يهــــ
 Neisseria gonorrhoeaeبـه  و دارنـد  ياساس ـ نقـش  آن در 

 ليتـشك  را يماريب نيا درمان اساس ها كيوتيب يآنت ل،يدل نيهم
  ].95 [دهند يم

 اثـر  اسـت،  آمـده  2  شـماره جـدول  در كـه  رطـو  همـان 
 بـا  رحـم  آماس در شده زيتجو اهانيگ از ياريبس كروبيضدم
 ـا كـه  است شده اثبات يعلم هاي شيآزما  ـا زيتجـو  امـر  ني  ني
 يكروبيضـدم  درمـان  .كنـد  يم ـ هيتوج يسنت طب در را اهانيگ
 در ريتاخ كه است تياهم حائز جهت آن از لگن يالتهاب يماريب

 ينابارور چون يريناپذ برگشت عواقب جاديا سبب تواند يم آن
 ـز در كـه  ييهـا  سمي ـمكان بـا  شده ادي يها يباكتر ].95 [شود  ري

 بـروز  سـبب  التهاب جاديا و يمنيا ستميس ركردنيدرگ با ديآ يم
 :شوند يم ينابارور
 بـه  موسـوم  3ييايدي ـكلام 2ييگرمـا  شـوك  نيپـروتئ  دو

cHSP10 و cHSP57/60 ـز شباهت   يهـا  نيپـروتئ  بـه  يادي
 يها نمونه ضد بر يباد يآنت جاديا سبب جهينت در و دارند يانسان
   و گذارنـد  يم ـ نيجن ـ رشد بر يمنف راتيتاث و شده خود يانسان

                                           
1 Pelvic Inflammatory Disease 
2 Heat Shock Protein (HSP) 
3 Chlamydial Heat Shock Protein (cHSP) 

  

 را نيجن ـ سـقط  و يرحم خارج يحاملگ ،1زخم به ابتلا شانس
 ميمستق رابطه زنان در يماريب شدت با كه ]96 [دهند يم شيافزا
 زي ـن خـود  يخـود  بـه  ها نيپروتئ نيا گريد يسو از ].97 [دارد
 تواننـد  يم و كرده كيتحر را TNF-α و INF-γ، IL-10 ديتول

 ].98 [شوند ينابارور سبب
 موجـب  توانند يم هم گونورآ ايسرينا از يناش يها عفونت

 ينابارور ،يرحم خارج يباردار سبب و شده حاد يلگن التهاب
 ].99 [بشود لگن مزمن درد و

 متعاقـب  ينابـارور  بـروز  در التهاب شد ذكر كه طور همان
 زيتجو اهانيگ از ياريبس .دارد ياساس نقش لگن يالتهاب يماريب

 محـافظ  و التهـاب  ضـد  اثرات يدارا رحم آماس درمان در شده
 .كند يم يبانيپشت را اهانيگ نيا زيتجو كه اند شده شناخته بافت

 و التهـاب  ضـد  يداروها همزمان زيتجو منطق، نيهم اساس بر
 كه است گرفته قرار مطالعه مورد يمحدود طور به كروبيمدض

 يمـار يب از يناش ـ عواقب مهار در را ضدالتهاب يداروها نقش
 يپزشـك  حل راه تنها ].100-102 [كنند ينم اثبات يلگن يالتهاب
 صيتـشخ  لگن يالتهاب يماريب عواقب از يريجلوگ يبرا امروز

 با. است فيط هگسترد يها كيوتيب يآنت حيصح زيتجو و موقع به
 بـه  يينـازا  بر ضدالتهاب يداروها نقش سنجش نكهيا به توجه

 يهـا  ضـدالتهاب  ماننـد  يامـروز  موجود يداروها آثار سنجش
 يداروها از ياريبس و شده محدود يديراستروئيغ و يدياستروئ

 يدرمـان  نقـش  يفـا يا بـه  متفـاوت  يهـا  سمي ـمكان بـا  ياهي ـگ
 ـا يعلم يبررس پردازند؛ يم  بـه  يابيدسـت  توانـد  يم ـ اهـان يگ ني

                                           
1 Tubal scaring 
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  نهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1389 و چهارم، بهار  سي شماره مسلسل

 

...اي آماس رحم بررسي مقايسه  

 

 گريد يها راه افتني به و دهد دينو را ديجد التهاب ضد يداروها
 رحـم  يعفـون  يها يماريب عواقب از يريجلوگ و التهاب كنترل

 بـا  ييداروهـا  به رحم آماس درمان در يبررس نيا در. انجامديب
 آنهـا  زيتجـو  از هـدف  كه ميخور يبرم »برآرنده گوشت« عنوان

  از  .اسـت  يرحم زخم بهبود عيتسر اي و خمز جاديا از ممانعت
  بـا    كـه    هـستند    ييداروهـا    برآرنده   گوشت   يداروها   ،يسنت   نظر 
  زخم   ميترم   به   ديجد   يها بافت   اندنيرو   و   مرده   يها بافت   حذف 
  اثرات   با   اهانيگ   نيا   كه   داده   نشان   يامروز   قاتيتحق  .پردازند   يم 
  ستمي ـس   كننـده   ميتنظ   و   يالتهاب دض   ،يدانياكس  يآنت   ،يكروبيم ضد 
  بـا    گـر يد   يسـو    از   و   كننـد   يم   يريجلوگ   يبافت   بيآس   از   يمنيا 
  زخـم    بهبـود    بـه    ده،يد   بيآس   مناطق   به   يسلول   مهاجرت   عيتسر 
 داروهـا  از دسته نيا).  4 و   2   هاي ماره شجدول(   شوند   يم   منجر 

 نظـر  به و ندارند حضور لگن يالتهاب يماريب يامروز درمان در
 يلگن عفونت عواقب كنترل در اهانيگ نيا نقش يبررس رسد يم
  .باشد ديمف

 
 يويكل آبسه و تيلونفريپ آماس،

 در و اسـت  بـردار  نهيهز اريبس يادرار يمجار يها عفونت
 .شـود  يمنته ـ مـرگ  بـه  يحت تواند يم درمان در ريتاخ صورت

 يادرار يمجـار  يها عفونت انواع نيتر مهم از يكي 1تيلونفريپ
 بـه  E. coli مخصوصاً يمنف گرم يها يباكتر لهيوس به كه است
 آبسه به تواند يم مناسب درمان عدم صورت در و ديآ يم وجود

 و هي ـكل افتـادن  كـار  از به تينها در كه ]66 [شود يمنته يويكل
 تي ـماه بـه  توجـه  با. شد خواهد يمنته بدن در عفونت انتشار
 و اسـت  يمنطق كاملاً ها كيوتيب يآنت زيتجو ،يماريب نيا يعفون
 تيلونفريپ درمان يبرا فيالط عيوس يها كيوتيب يآنت زين عمل در
 آمـاس  يسـنت  يدرمان  -دارو در. روند يم كار به يويكل آبسه و
 اثـرات  يدارا انـد  شـده  زيتجـو  كـه  ياهانيگ از ياريبس زين هيكل

 ـا). 4 شـماره  جدول( اند شده شناخته كروبيم ضد  يبررس ـ ني
 ـعلا با يسنت پزشكان كه دهد يم نشان  و عفونـت  و التهـاب  مي
 يدرمان  -دارو و داشته ييآشنا يماريب تيماه درست صيتشخ
 .اند داده يم انجام شناخت نيهم هيپا بر را

                                           
1 Pyelonephritis 

 يالتهـاب  يندهايفرا رشته كي دنبال به كه هيكل بافت بيآس
 يينارسـا  سـبب  است ممكن شود يم جاديا هيكل عفونت يپ در
 و سـاز  يك ـي :اند گفته بيآس نيا يبرا كار و ساز دو .شود هيكل
 بـه  واكنش در IL-8 و IL-6 آن در كه 1يكانون بست خون كار
 شوند يم آزاد الياندوتل يها سلول از ييايباكتر ديساكار يپوپليل
 و كوچك عروق شدن بسته و ها تيگرانولوس جرتمها سبب و
 آزاد دوم،]. 103 [شوند يم )يسكميا (ها لوله اطراف يها رگيمو

 نـدها يفرآ نيا يدو هر. آزاد يها كاليراد مانند يسم مواد شدن
 دست از اي ليتحل و هيكل ميپارانش يدائم زخم و جراحت سبب
 ].68 [شود يم ينينابيب بروزيف و ها توبول رفتن
  امكـان    امـروزه    ه،يكل   يبافت   بيآس   در   التهاب   نقش   خاطره ب

  يبـافت    بيآس ـ   از   يريشگي ـپ   در   التهـاب  ضد   يداروها   از   استفاده 
  مطالعات  .است   شده   واقع   سنجش مورد   هيكل در   عفونت   از   يناش 
  يهـا  التهـاب  ضـد    دان،ياكس   يآنت   مواد   كه   دهند  يم   نشان   يوانيح 
  بيآس ـ   آزاد،   كاليراد   روبشگران   و   يدياستروئ ريغ   و   يدياستروئ 
  آنجا   از. ]104-106 [دهند    يم   كاهش   را   عفونت   متعاقب   يويكل 
  مطالعه   كي   دارند يويكل زخم در يمهم نقش IL-8 و IL-6  كه 
  نقـش    يبررس ـ   بـه   شده   منتشر  2008  سال   در   كه   رانيا   از   ينيبال 
 ـا   زاني ـم   و   پرداختـه    كي ـوتيب  يآنت ـ  بـا    همراه   كورتون   زيتجو    ني
  از   بعد   و   قبل   تيلونفريپ   به   مبتلا   كودكان   ادرار   در   را   ها  نينترلوكيا 
  زانيم   كه   دهد  يم   نشان   طالعهم   نيا  .است   كرده   يريگ  اندازه   درمان 

IL-6 و IL-8 اكـسون يسفتر و دگزامتازون كه يگروه ادرار در 
  ].107[ است داشته ريچشمگ كاهش اند كرده افتيدر

  هيكل  آماس   درمان   مراحل   تمام   در   التهاب ضد   اهانيگ   زيتجو
 ـا   و   دارد   ييهمسو   ديجد   قاتيتحق   جينتا   با    تي ـاهم   از   نكتـه    ني
  شـد،    گفتـه    رحم   آماس   در   آنچه   مانند  .است   برخوردار   يخيتار 
 »برارنـده    گوشت « يداروها   هيكل   زخم   درمان   و   يريجلوگ   يبرا 
 ـا   كـه    ييداروهـا    يامـروز    يپزشـك    در. انـد     شـده   يم   زيتجو    ني
  در   باشـند    كـرده    جمـع    خود   در   را   آنها   از   يبخش   اي   و   ها  يژگيو 
ــن   دســت  ــبا  .ستي ــار   از   اگــر   كــه   داشــت   توجــه   دي   آث
  درمـان    در   يدياستروئ ريغ   يها التهاب ضد   اي   دهايكوستروئيكورت 
  ستي ـن   هي ـكل   بافـت    ميتـرم    منظور   شود  يم   صحبت   يويكل   زخم 
  دهـد   يم   نشان   شواهد  .است   آن   بيتخر   ادامه   از   يريجلوگ   بلكه 

                                           
1 Focal ischemia 
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 احمديان عطاري و همكاران

 

  بهبـود    تنهـا    نـه    يدياسـتروئ  ريغ   يها التهاب ضد   و   ها   كورتون   كه 
  اندازنـد    يم ـ   ريتـاخ    بـه    را   آن   بلكـه    بخشند  ينم   سرعت   را   زخم 

  ينيبال   آثار   يرو   بر   قيتحق   كه   است   جهت   نيا   از   و  ]108 -110[
  افتني   در   تواند  يم   يويكل   عفونت   در  »برآرنده   گوشت « يداروها 
  . باشد   راهگشا   يماريب   نيا   تر مؤثر   يها درمان 

 
  يريگ  جهينت

  از   را   هي ـكل   و   رحم   يعفون   يها  يماريب   رانيا   يسنت   پزشكان
  كـه    ياهـان يگ   زيتجـو   .انـد    داده  يم ـ   افتـراق    هـا    يمـار يب   ريسـا  
 ـباكتر ضد   و   يالتهاب ضد   اثرات   ،يامروز   يعلم   يدستاوردها    يياي
  آنهـا    كـه    دهد  يم   نشان   پزشكان   نيا   توسط   اند  كرده   دييتا   را   آنها 
 ـا   يالتهـاب    و   يعفـون    تي ـماه    يدرسـت    بـه    را   هـا   يمـار يب   ني
  و   صيتـشخ    وهيش ـ   در   تفـاوت    وجـود    با   نيبنابرا .اند   شناخته  يم 

  اقلدح   –  ديجد   يداروها   افتني   امكان   امروز،   و   گذشته   در  درمان 
  انينيشي ـپ   دانـش    از   اسـتفاده    بـا    - هـا    يماريب   گونه   نيا   مورد   در 

  در   خلاصـه    طـور    بـه    كه   قيتحق   نيا   يها  افتهي   .است   ريپذ   امكان
  يمناسـب    موضـوع    توانـد    يم   شده   ارائه  4  تا  1  هاي  شمارهجدول 
  و   بهتـر    ريتـاث    با   مناسب   يداروها   هيارا   جهت   در   قاتيتحق   يبرا 
   . دباش   كمتر   عوارض 

 

  و قدردانيتشكر 
  دكتـر    خـانم    از   دانند  يم   لازم   خود   بر   مقاله   نيا   سندگانينو

 زي ـن و مـان يزا   و   زنان   يها  يماريب   متخصص   ،يديخورش   ديناه 
 ـا   يها  يماريب   ييشناسا   و   قيتطب   كه   پركار نيافش دكتر يآقا   ني

 ـا   ارزشـمند    يهـا    ييراهنمـا    با   مقاله    كمـال    ،شـده    انجـام    شاني
   . ندينما   ابراز   را   يسپاسگزار 
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