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  چکیده
 متعلق به خانوادههای گونهترین یکی از مهم )به زبان فارسی سقز( subsp. kurdica  Pistacia atlanticaگیاه مقدمه:

Pistaciaceae های گوارشی، التهاب دستگاه گوارشی و نیز کولیت که دارای خواص درمانی مختلفی از جمله درمان زخم باشدمی
 .باشداولسراتیو می

می مدل موش ویستار در این مطالعه ما به بررسی اثر ضد کولیت اسانس گیاه سقز و مکانیسم فارماکولوژیکی این اثر در هدف:
 پردازیم.

یم گروه تقس 6به  یها به طور تصادف. موششدبه عنوان نمونه در نظر گرفته  یستارسر موش نر از نژاد و 60تعداد  روش بررسی:
با استفاده از  یتکول ی. القاتیمار شدند (کیلوگرم بر گرممیلی 100 و 50، 25) دوز مختلف 3 در یاهدرمان با گ ت. سه گروه تحندشد
با استفاده از  یناستاندارد سولفاسالاز یو دارو یاسانس به صورت خوراک یزتجو .انجام شد درصد 3 یداس یکاست یدمقع یزتجو

 یبررس ی،ماکروسکوپ یبندبر اساس اسکور یاهفرآورده گ یاثربخش یزانو م یماریشدت ب یینتع به مدت یک هفته انجام شد. گاواژ
 گرفت. قرار یمورد بررس Cox-2یت فعال یزانم و یکروسکوپیاسکور م یینو تع یستوپاتولوژیه

 شوددر این مطالعه مشخص شد که اسانس سقز باعث کاهش چشمگیر اسکورهای ماکروسکوپی و میکروسکوپی کولیت می نتایج:
(01/0 P<هم .)چنین میزان فعالیت Cox-2 با تجویز اسانس صمغ گیاه سقز کاهش پیدا کرد (01/0 P<)وط به . بیشترین اثربخشی مرب

 گرم بر کیلوگرم بود.میلی 100دوز 

توان به این مطالعه نشان از اثر مثبت اسانس صمغ گیاه سقز در درمان بیماری کولیت اولسراتیو دارد. این اثر را می گیری:نتیجه
 های پیش التهابی نسبت داد. فعالیت بازدارندگی این اسانس بر روی سیتوکین

 

 کولیت اولسراتیو سقز،، Cox-2 پارامتر التهابی ،Pistacia atlantica واژگان:گل
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 هجدهم، دوره چهارم، ارويي، سال فصلنامه گياهان د

 1398هفتاد و دوم، پاييز  شماره مسلسل

 

... هایبررسي اثر و مکانيسم  

 

 مقدمه

فعالیت مزمن و راجعه سیستم ایمنی و در نتیجه آن التهاب 
شود که یک اختلال شایع و با نامیده می IBDمجرای گوارشی 

های کرون و کولیت باشد. بیماریاتیولوژی نامشخص می
ادل در سیستم عدم تع باشد.می IBDاولسراتیو دو نوع اصلی 

 ایمنی، استرس اکسیداتیو، میکروفلورهای دستگاه گوارشی و
ترین فاکتورهای درگیر در این بیماری اختلال در اپیتلیوم از مهم

 باشند. عدم تعادل در تولید مارکرهای التهابی مانندمی
TNF-𝜶 ،Cox ... نقش مهمی را در روند ایجاد این اختلال  و
وشی قطعی برای درمان این بیماری و تاکنون ر کنند.بازی می

 پیشگیری از سرطان ناشی از این بیماری معرفی نشده است
ای از داروها شامل سیکلوسپوررین . اگرچه طیف گسترده[1]

A [2] [2]، کورتیکواستروئیدها ،azathioprine  و 
mercaptopurine 5و-Aminosalicylic acid  (5-ASA)  و

زین برای مدیریت این بیماری مشتقات آن مانند سوفاسالا
 وجود دارد، اما عوارض جانبی این داروها و تداخلات احتمالی

های سنتی با باشد به همین دلیل درمانساز میها مشکلآن
 تواند این مشکل را رفع کند.استفاده از گیاهان دارویی می

گیاهان زیادی در طب سنتی به عنوان گیاهان درمانی در بیماری 
IBD گیاه سقز با نام علمی[3] استفاده قرار گرفتند مورد . 

subsp. kurdica Pistacia atlantica  یکی از این گیاهان
. این گیاه یک نوع پسته از خانواده آناکاردیاسه بوده و باشدمی

باشد. به طور گسترده در مناطق کوهستانی گونه می 11دارای 
ان به زاگرس و به طور مشخص در غرب و شمال غربی ایر

های گیاهی درصد جنگل 16. [4] شودفراوانی یافت می
 Pistacia)دهد. گیاه سقز زاگرس را این گیاه تشکیل می

atlantica) ی از رده گیاهان گلدار و از خانواده
Anacardiaceae باشد)به زبان فارسی خانواده پسته( می  

د و های این رده گیاهی همیشه سبز و بادوام هستنگونه [.8-5]
یکی  در [.8] کنندمتر رشد می 8 - 10ها تا ارتفاع درخت غالباً

از مطالعات که بر روی این گیاه انجام شده است آنالیز شیمیایی 
که نتایج  انجام شد kurdicaروغن ضروری گیاه در زیرگونه 

-آلفا پینن، -این شکل است که در روغن صمغ گیاه آلفا آن به
 از لحاظ  [.6] پینن وجود دارد -الیمونن و بت سابینن، توجن،

 

فعالیت [ 7] اکسیدانتیفارماکولوژیکی گیاه دارای اثرات آنتی
اثرات در اختلالات [ 9] فعالیت ضد التهابی[ 8] ضد میکروبی

از اندام هوایی گیاه در موارد  [.10] باشدمی ...گوارشی و
از رزین و صمغ  و [5] شودمربوط به دامپزشکی استفاده می

ها برای تازه در دهانشویه های گوارشی،ه در درمان زخمگیا
 کننده،ضدعفونی ملین، به عنوان اشتهاآور، کردن طعم دهان،

برای التهابات و اختلالات مربوط به کلیه و دستگاه  مدر،
در  [.6] شودحرکت استفاده می گوارش و در درمان بیماری

لیت مطالعه حاضر اثرات اسانس صمغ گیاه در درمان کو
 گیرد.اولسروز مورد بررسی قرار می

 
 هامواد و روش

 مواد شیمیایی

اتانول که  اتر و استیک اسید مرک )آلمان(، فرمالین، صمغ گیاه،
 استفاده شده است. ..کتامین و. باشد،از شرکت کیمیاگر اکسیر می

 

 گیاه

 subsp. kurdica Pistaciaگیاه  رزین( اولئوگمصمغ )

atlantica  از ارتفاعات اطراف کرمانشاه جمع 1395در سال
آوری شد و نمونه هرباریومی توسط دکتر غلامرضا امین از 
 دانشگاه علوم پزشکی تهران شناسایی شد و با کد

PMP-818  در هرباریوم دانشکده داروسازی دانشگاه تهران
  شود.نگهداری می

 

 حیوانات

 در نمونه عنوان به ویستار نژاد از نر موش سر 60 تعداد
 در خانهحیوان در هفته دو مدت به حیوانات. شدند گرفته نظر

 ساعت 12 روشنایی سیکل و ºC 23دمای با استاندارد شرایط
 تصادفی طور به هاموش. شدند نگهداری تاریکی/روشنایی

( موش 10 شامل گروه هر) گروه شش به و شده بندیگروه
 آب کنندهدریافت) نرمال گروه: شامل هاگروه. شدند تقسیم
 اسید استیک با اولسروز کولیت القای) منفی کنترل گروه ،(مقطر
 کولیت القای) مثبت کنترل گروه ،(درمان دریافت بدون
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 بهرامي و همکاران

 

 استاندارد داروی با درمان تحت و اسید استیک با اولسروز
 دوزهای در گیاه با درمان تحت گروه سه و ،(سولفاسالازین

 هاموش( لوگرمکی بر گرممیلی 100 و 50، 25) مختلف
 پیریک اسید با و داشته استاندارد غذای و آب به کافی دسترسی
 باشند. تمامی یکدیگر از شناسایی قابل تا شده گذاریعلامت
 .شد رعایت حیوانات با کار اخلاقی قوانین
 

 کولیت القای
 بر گرممیلی 100) کتامین با هارت کردن بیهوش از پس
 صورت به( کیلوگرم بر گرممیلی 10) زایلازین و( کیلوگرم

 مقعدی تجویز از استفاده با کولیت صفاقی القای داخل تزریق
 و مقعدی لوله وسیلهب لیترمیلی یک در درصد اسید سه استیک

 القای از قبل ساعت 24 هاموش کلیه سرنگ انجام شد. غذای
. داشتند آب به دسترسی تنها مدت این در و شد برداشته کولیت

 راست سمت به شدن بیهوش از پس هاموش عتسا 24 از بعد
 به درصد 4 اسید استیک یک سی سی و شدند خوابانده
 بعد. شد تجویز آنها به انما سرنگ رکتال توسط داخل صورت

 Supineوضعیت در حیوانات اسید استیک تزریق از

Trendelenburg خارج به محلول نشت از تا شدند داده قرار 
 توسط حیوانات کولیت القای از پس روز سه. شود جلوگیری

 تمام. شد خارج کولون و شد باز آنها شدند، شکم بیهوش اتر
 هایتکه. شدند کشته اتر over dose با کار پایان در حیوانات

 لحاظ از سالین نرمال با شستشو از بعد و شدند باز کولون
 .[14] شدند اسکوربندی و بررسی ماکروسکوپیک،

 

 ارزیابی ماکروسکوپی
 شدگیضخیم مخاطی، هایزخم ماکروسکوپی مطالعات رد
 التهابی هایسلول ارتشاحات مخاطی، خونریزی کولون، بافت

می بررسی شده ملتهب کولونی توده وزن افزایش درنهایت و
گیری اسکور ماکروسکوپی، بافت کولون به منظور اندازه. شود

پس روی لام ثابت نگه داشته شد.  شست و شو داده شده و بر
ها در از فیکس شدن، با استفاده از کولیس اندازه زخم

 ارزیابی گیری و ثبت شد. برایاندازه  stereomicroscopeزیر

 زیر اساس بر بندی نمره سیستم یک ماکروسکوپی تغییرات
 .[15] شد خواهد استفاده

 
 نمره شدت کولیت

 0 بدون زخم و التهاب

 1 بدون زخم همراه با افتادگی موضعی

 2 خم بدون افتادگیز

 3 زخم و التهاب در یک ناحیه

 4 سانتی متر 2زخم با مساحت بیش از 

 5 دو یا چند ناحیه حاوی زخم و التهاب
 

 ارزیابی میکروسکوپی

برای انجام مطالعات اسلایدهای رنگ آمیزی شده از نظر 
 ،روز یا ضخیم شدن مخاطهرگونه تغییر التهابی از قبیل نک

التهابی شامل پلیمورفونوکلئر و آسیب به های وجود سلول
گیری ها مورد ارزیابی قرار گرفتند. برای اندازهساختار کریپت

درصد  10اسکور میکروسکوپی بافت کولون در فرمالدهید 
نگهداری شد و بافت به قطعات کوچک میکروسکوپی تبدیل 

آمیزی شد. رنگ  Hematoxylin– Eosinشده و با استفاده از 
ا از نظر هرگونه تغییر التهابی مانند نکروز یا ضخیم هنمونه

های التهابی شامل پلی مرفونوکلئر و شدن مخاط، وجود سلول
. [15] ها مورد ارزیابی قرار گرفتندآسیب به ساختار کریپت

 بر بندینمره  سیستم یک میکروسکوپی تغییرات ارزیابی برای
 شد. خواهد استفاده زیر اساس
 

 نمره شدت کولیت

 0 بدون زخم و التهاب

 1 بدون زخم همراه با افتادگی موضعی

 2 زخم بدون افتادگی

 3 زخم و التهاب در یک ناحیه

 4 مترسانتی 2زخم با مساحت بیش از 

 5 دو یا چند ناحیه حاوی زخم و التهاب
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 یزان فعالیت آنزیم سیکلواکسیژنازارزیابی م
 

دارای فعالیت  آنزیم سیکلواکسیژناز آنزیمی است که
باشد و آنزیم کلیدی در تبدیل آراشیدونیک پراکسیدازی می

ها است. دو ایزوفرم از این آنزیم با ناماسید به پروستاگلاندین
های مستقل و الگوی بیان متفاوت با ژن cox-2و  cox-1های 

اساس این روش بر مبنای اکسیداسیون سوبسترای . وجود دارد
TMPD رت که آنزیم صوباشد. بدینمیcox  سوبسترا را

شود که جذب آن در طول اکسید کرده و باعث تولید رنگ می
نانومتر خوانده شد سپس جذب را در فرمول موجود  590موج 

در کیت قرار دادیم و با استفاده از این فرمول میزان فعالیت را 
 .[16]دست آوردیم ه ب

 

 

 نتایج
 ارزیابی ماکروسکوپی

 کولون مخاط سالم گروه سکوپیکماکرو هایبررسی در
 رکتال داخل تجویز منفی کنترل گروه در. بود نرمال کاملاً

 ضخیم چسبندگی، زخم، ایجاد موجب درصد 4 اسید استیک
از سوی دیگر سه دوز  .دش شدید التهاب و روده دیواره شدن

گرم بر کیلوگرم از اسانس گیاه سقز به میلی 100 و 50، 25
های که داده های مختلف تجویز شدهای صحرایی گروهموش

در زیر  1 شماره شکلحاصل از بررسی ماکروسکوپیک در 
 های کنترل مقایسه شد.آورده شده است و با گروه

های بهترین نتیجه در کاهش التهابات و بهبود زخم در موش
 گرم بر کیلوگرم اسانس دیده شدمیلی 100مبتلا به کولیت در دوز 
 ب کاهش اثر درمانی شدند.که دوزهای دیگر موج

 

 

  کننده اسانس صمغ گیاه سقزدریافت های مختلف مبتلا به کولیتدر گروه نمره زخم -1 شکل شماره

a: داری نسبت به گروه کنترل یا از لحاظ آماری معنیIBD (05/0P <) ،aa: داری نسبت به گروه کنترل یا از لحاظ آماری معنیIBD (01/0P <) 

aaa: داری نسبت به گروه کنترل یا آماری معنی از لحاظIBD (001/0P <) ،b: داری نسبت به گروه از لحاظ آماری معنیsham یا  normal(05/0P <) 

bb: داری نسبت به گروهاز لحاظ آماری معنی sham یا normal (01/0P <) ،bbb: گروه به نسبت داریمعنی لحاظ آماری از sham یا normal (001/0P <) 

c: داری نسبت به گروه سولفاسالازیناز لحاظ آماری معنی (05/0P <) ،cc: سولفاسالازین گروه به نسبت داریمعنی آماری لحاظ از (01/0P <) 

ccc: سولفاسالازین گروه به نسبت داریمعنی آماری لحاظ از (001/0P <) 

951  
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 بهرامي و همکاران

 

 ارزیابی میکروسکوپی

 سالم هدرگرو کولون میکروسکوپی، مخاط هایبررسی در
 روده مخاط بافتبه همراه  نرمال هایتکریپ وبود  نرمال کاملاً
 .(2شماره  شکل) دیده شد طبیعی مخاط زیرو زخم  بدون سالم

در گروه کنترل منفی ادم، تجمع پلی نوکلئردر مخاط، نکروز 
های کولیت بسیار شدید واولسر و آبسه کامل مخاط و زیر مخاط،

(. در گروه کنترل مثبت 3 مارهش غاری شکل دیده شدند )شکل
ها )سولفاسالازین( ضایعات و التهاب مختصری دیده شد و کریپت

کاهش یافتند و نکروز کانونی خفیف در مقایسه با گروه  نسبتاً

 25(. در گروه درمانی با دوز 4 شماره کنترل مثبت دیده شد )شکل
راه گرم بر کیلوگرم نکروز شدید و از بین رفتن مخاط به هممیلی

 50 دوز (. در5 شماره التهاب مخاط و زیر مخاط دیده شد )شکل
 التهابی هایسلول خفیف تجمع سالم مخاط کیلوگرم بر گرممیلی

 درمانی دوز (. در6شماره  است )شکل مشهود مخاط زیر التهاب و
 و ادم و سالم نواحی اغلب در مخاط کیلوگرم بر گرممیلی 100

  .(7شماره  شود )شکلمی دیده مخاط زیر خفیف پرخونی
 

 

 

 

 

 

 

 
 زیرو زخم  بدون سالم روده مخاط بافتبه همراه  نرمال هایتکریپ( H&Eآمیزی )رنگ مقطعی از بافت کولون نرمال گروه سالم - 2شماره  شکل

 دیده شد. طبیعی مخاط
 

 

 

 

 

 

 

 

وذ ، کولیت بسیار شدید، نفمخاط زیر و مخاط کامل نکروز (H&Eآمیزی )رنگ )استیک اسید( منفی کنترل گروه کولون بافت از مقطعی -3شماره  شکل

 ی و زیر مخاط کولون مشاهده شد.مخاط هیلا به لینوفیو ائوز لینوتروف
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... هایبررسي اثر و مکانيسم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گروه کیکروسکوپیم یابیارزدر  (H&Eآمیزی )رنگ سولفاسالازین درمان با گروه کولون از بافت مقطعیتصویر میکروسکوپی  -4شماره  شکل

 .مشاهده شدمثبت ها و نکروز کانونی خفیف در مقایسه با گروه کنترل کاهش نسبی تعداد کریپت ،سولفاسالازین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ید و از بین رفتن مخاط به همراه شد نکروز (H&Eآمیزی یلوگرم )رنگگرم بر کیلیم 25درمانی دوز  گروه کولون بافت از مقطعی -5شماره  شکل

 ب زیر مخاط دیده شد.التها
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 بهرامي و همکاران

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 های التهابی ومخاط سالم، تجمع خفیف سلول (H&Eآمیزی یلوگرم )رنگگرم بر کیلیم 50درمانی دوز  گروه کولون بافت از مقطعی -6شماره  شکل

 التهاب زیر مخاط مشهود است.

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( مخاط در H&Eآمیزی یلوگرم )رنگگرم بر کیلیم 100گروه درمانی دوز  کولون بافت از مقطعی -7شماره  شکل

 شود.اغلب نواحی سالم است، ادم و پرخونی خفیف زیرمخاط دیده می
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... هایبررسي اثر و مکانيسم  

 

 8های حاصل از بررسی میکروسکوپیک در شکل شماره داده
 100مورد تجزیه و تحلیل آماری و مقایسه قرار گرفتند. دوز 

سبت به گرم بر کیلوگرم اسانس، بهترین اثر درمانی را نمیلی
 (.8ها نشان داد )شکل شماره سایر گروه

 

 نتایج بررسی میزان فعالیت آنزیم سیکلواکسیژناز
آنزیم کلیدی در تبدیل اسید  (Cox)آنزیم سیکلواکسیژناز 

ها است. در پستانداران دو آراشیدونیک به پروستاگلاندین

های مختلف و الگوی بیان متفاوت ایزوفرم از این آنزیم با ژن
دارد. پس از به دست آوردن میزان فعالیت آنزیم  وجود

 (.9سیکلواکسیژناز نمودار زیر به دست آمد )شکل شماره 
که آنزیم سیکلو اکسیژناز یک مارکر التهابی با توجه به این

باشد در شرایط التهابی میزان فعالیت این آنزیم بیشتر می
اسانس  کنندهشود. با توجه به نمودار بالا در گروه دریافتمی

میزان فعالیت این آنزیم نسبت به گروه بیمار کاهش یافته است 
 باشد.که نشان از اثر درمانی اسانس صمغ گیاه سقز می

 

 
  اثر دوزهای درمانی مختلف اسانس صمغ گیاه سقز بر اسکوربندی میکروسکوپی - 8شماره  شکل

a: داری نسبت به گروه کنترل یا از لحاظ آماری معنیIBD (05/0P <) ،aa: داری نسبت به گروه کنترل یا از لحاظ آماری معنیIBD (01/0P <) 
aaa: داری نسبت به گروه کنترل یا از لحاظ آماری معنیIBD (001/0P <) ،b: داری نسبت به گروه از لحاظ آماری معنیsham یا  normal(05/0P <) 

bb: داری نسبت به گروهاز لحاظ آماری معنی sham یا normal (01/0P <) ،bbb: گروه به نسبت داریمعنی لحاظ آماری از sham یا normal (001/0P <) 
c: داری نسبت به گروه سولفاسالازیناز لحاظ آماری معنی (05/0P <) ،cc: سولفاسالازین گروه به نسبت داریمعنی آماری لحاظ از (01/0P <) ،ccc: آماری لحاظ از 

  (> 001/0P) لفاسالازینسو گروه به نسبت داریمعنی

 

Control Colitis Treatment 
0
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داری تفاوت معنی ***. و کنترل گرم بر کیلوگرم(میلی 100)دوز  کننده اسانسمیزان فعالیت آنزیم سیکلواکسیژناز در گروه دریافت -9شکل شماره 

 دار با گروه کولیتتفاوت معنی ##نسبت به گروه کنترل، 
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 بهرامي و همکاران

 

 بحث
 التهاب ندرما برای سقز گیاه سنتی صورت به ایران در
 گیاه پماد in-vivo اثرات مطالعه این در شود.می استفاده زخم
 دهدمی نشان نتایج .است شده ارزیابی زخم درمان در سقز

می توجه مورد زخم درمان در گیاه این هیدرواتانولی عصاره
 دکتر میناییان، دکتر توسط تحقیقی 2015 سال در [.17] باشد

 گیاه صمغ التهابی ضد اثر با ارتباط در قنادی دکتر و کریمی
 که دش انجام اسید استیک کمک با شده القا حاد کولیت در سقز
[. 18] است رسیده اثبات به گیاه این التهابی ضد اثرات آن در

ثیر أکولیت اولسراتیو و ت مورد در بسیاری مطالعات تاکنون
 درمانی گیاهان مختلف در این بیماری صورت گرفته است که

 طول استفاده، مورد حیوانی هایگونه مطالعه، فهد نظر از
 باشند.می متفاوت بررسی مورد هایشاخص نیز و مطالعه مدت

 اثر همکارانشان و غلامی دکتر 2016 سال در یک مطالعه در
 هایموش در بوتیرات با ترکیب در را سقز گیاه یمیوه درمانی

 شده مشخص درنتیجه .بردند بکار شده القا کولیت به مبتلا
 در کولیت اثر شدت کاهش باعث درمانی ترکیب این که است
اکسیدانتی و اثرات آنتی [.18] شودمی آزمایش مورد هایموش

مهار استرس اکسیداتیو نقش به سزایی در ایجاد اثرات 
نتیجه، یاه سقز در برابر کولیت دارد. درمحافظتی صمغ گ

 اند یکی از تواکسیدانتی اسانس مورد استفاده میخواص آنتی
 

 

 

بخشی آن در مدل کولیت اولسراتیو مورد بررسی در دلایل اثر
اکسیدانتی این صمغ این مطالعه باشد. در مطالعات پیشین اثر آنتی

به اثبات رسیده است. همچنین اثرات ضد التهابی این گیاه یکی 
های فارماکولوژیک آن در بروز خاصیت دیگر از مکانیسم

های پیش لسروز است. مهار سیتوکینمحافظتی در کولیت او
تواند یکی دیگر از دلایل اثر این گیاه نیز می COXالتهابی مانند 

باشد. همچنین افزایش آنژیوژنز نیز در مطالعات پشین به عنوان 
 . [19-21] یک مکانیسم اثر برای سقز گزارش شده است

 

 گیرینتیجه
و ارزیابی در مجموع باتوجه به نتایج حاصل از این مطالعه 

نتایج میکروسکوپی و ارزیابی ماکروسکوپی، و از طرفی نتایج 
باشد و در )که یک مارکر التهابی می coxمیزان فعالیت آنزیم 

شرایط التهابی افزایش و در صورت درمان با اسانس صمغ گیاه 
سقز میزان فعالیت این مارکر التهابی کاهش چشمگیری دارد( 

تواند اثرات مفیدی که این گیاه می توان به این نتیجه رسیدمی
در درمان بیماری کولیت اولسراتیو که یک نوع اختلال گوارشی 

ضمن در این مطالعه با توجه در داشته باشد.  ،باشدالتهابی می
به ارزیابی میکروسکوپی و ماکروسکوپی نشان داده شد که در 

دیده ترین اثرات آلگرم بر کیلوگرم ایدهمیلی 100دوز درمانی 
 شود.می
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Abstract  
 

Background: Pistacia atlantica subsp. kurdica is an endemic plant of Iran which belongs to 

Anacardiaceae family. This plant has been proposed as an efficacious remedy for 

gastrointestinal diseases such as inflammatory bowel disease, colitis, and peptic ulcer. 

Objective: In this study we decided to evaluate the efficacy and pharmacological mechanisms 

involved in anti-colitis effect of essential oil of Pistacia atlantica in Wistar rats. 

Method: Sixty Wistar rats were selected for this study and were categorized to 6 groups. 

Experimental colitis was induced with 3% acetic acid solution. Animals of treatment groups 

received different daily doses of the essential oil (25, 50, and 100 mg/Kg, orally) 

and.Sulphasalazine (as the standard drug), for 7 days. At the end of the study, the rats were 

sacrificed and the colon was removed and assessed for macroscopic and microscopic changes. 

Also, in order to identify the mechanisms involved in anti-colitis effect of this natural drug, the 

level of cyclooxygenase (COX)-2 were evaluated. 

Results: The essential oil of Pistacia atlantica gum significantly reduced macroscopic and 

microscopic scores of colitis compared with control group (P <0.01). The essential oil with the 

dose of 100 mg/kg showed the highest anti-colitis effect. The oil of P. atlantica remarkably 

suppressed the level of COX-2 in colon tissue (P <0.05). 

Conclusion: This research has proved the protective effect of oral administration of essential 

oil of P. atlantica gum on ulcerative colitis in rats. This natural drug performs anti-colitis 

potential through inhibiting the pro-inflammatory cytokines. 
 

Keywords: Pistacia atlantica, Herbal medicine, Inflammatory bowel disease, Inflammatory 

cytokines 
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