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  چکیده
 ترین علت استفاده آنمهم و بوده افزایش ها رو بهیبرای درمان بیمار اخیر هایسال طی در داروهای گیاهی از استفاده مروزها

باشد که هر روز بر ارزش جنس دارویی وکسینوم از گیاهان پرطرفدار می .است شیمیایی داروهای جانبی و مخرب اثرات اثبات

 Vacciniumقاط با نام علمی گونه از این جنس در دنیا پراکنش دارد و قره 100شود، افزوده می گیاهدارویی، غذایی و صنعتی این 

arctostaphlyus های موجود در ترین متابولیتنقطه از ایران گزارش شده است. مهم 6باشد که در تنها گونه موجود در ایران می

 30قاط حاوی های قرهمیوه .باشنداکسیدانی میدهند که دارای خاصیت آنتییویژه سیانوزیدها تشکیل مها بقاط را فنلبرگ و میوه قره

ها حاوی هگزا دکانوئیك اسید، تیس پیرن، بتا یونن و درصد چربی و سرشاخه 5/1درصد پروتئین،  5/15درصد قند، 

قاط اثر شود. قرهتوصیه و مصرف می باشد. در طب سنتی ایران دم کرده میوه در کاهش قند خون و فشار خونساندراکوپیمارادینن می

تر های قویرود. به علت داشتن ترکیبات آنتی سیانوسیدی به تشکیل مویرگباکتریال دارد و در درمان عفونت مثانه به کار میآنتی

بافت،  شود. امروزه با پیشرفت چشمگیر علوم بیوتکنولوژی از جمله کشتکند و کاهش چسبندگی پلاکت خون را سبب میکمك می

قاط در ایران دارای دسترسی به کیفیت و کمیت بالا در محصولات این جنس افزایش یافته است. جنس وکسینوم و گونه دارویی قره

ارزش اقتصادی بوده و نیازمند مطالعه و پژوهش بیشتر برای افزایش سطح کشت، تولید محصولات دارویی و غذایی از این گیاه 

 باشد.دارویی می
 

 قاطقره، ایراناکسیدان، وکسینوم، آنتی ان:واژگگل
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 هجدهم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

 1398هفتاد و دوم، پاييز  شماره مسلسل

 

...جامع بر جنس گياه وكسينوممروری   

 

 مقدمه

 هایدرمان و داروها از استفاده به جامعه عمومی گرایش
سال طی در ویژهب طبیعی هایکلی فرآورده طور به و گیاهی
 اثرات اثبات آن، ترین علتمهم و بوده افزایش رو به اخیر های

درصد  60 از بیش .است شیمیایی داروهای جانبی و مخرب
 استفاده به تمایل هاانگلیسی درصد 74 و بلژیک و آلمان مردم

 آمار طبق اینکه ضمن دارند. گیاهی های طبیعیدرمان از
 در ویژهب جهان مردم درصد 80 بر بالغ جهانی بهداشت سازمان

 گیاهان از افتاده دور و فقیر نواحی و توسعه حال در کشورهای
 جزء گیاهان دارویی دیگر ویس از کنند.می استفاده دارویی
 از یک چنین کشورها از بسیاری و هستند طبیعی منابع و ذخایر
 هایگونه تنوع و تعداد نوع، برخوردار هستند ولی منبعی
 منطقه هر جغرافیایی و موقعیت شرایط اساس بر گیاهی
 توجه و های کلان اقتصادیسودآوری متأسفانه است. متفاوت
 مسائل و مشکلات دارویی، گیاهان نیجها تجارت به روزافزون
گونه نسل برخی و آورده وجود به منابع این برای را ناگواری
 چرا که است. ساخته مواجه خطر انقراض با را گیاهی های
 دارویی های گیاهیگونه به مربوط تجارت، از عظیمی بخش
های شیوه بعضاً با و شده آوریجمع طبیعت از که است

 تنوع بلکه انجامدمی هاگونه نسل انقراض به تنها نه نادرست،
 .ساخته است مواجه نابودی خطر با نیز را وجهان منطقه زیستی

امروزه گیاهان دارویی متعلق به جنس وکسینوم از گیاهان 
باشند که هر روز بر ارزش دارویی، غذایی و صنعتی پرطرفداری می

 Vaccinium)س شود. تنها یک گونه از این جنافزوده می گیاهاین 

arctostaphlyus) باشد و در نواحی بومی ایران می 

 

شمالی کشور وجود دارد. امروزه شناسایی ترکیبات دارویی این گیاه 
ها از جمله درمان استرس و دیابت به طور برای درمان بیماری

های نوین باشد. با استفاده از روشچشمگیری در حال افزایش می
ن از طریق ریزازدیادی با تولید نهال، سطح توامثل کشت بافت، می

 کشت و تولید این گونه نادر را در کشور افزایش داد.
 

 معرفی جنس دارویی وکسینیوم
 گونه دارد که شامل جنس 1500جنس و  78تیره اریکاسه 

Erica  گونه، جنس  420باRhodenderon  گونه و  800با
با نام علمی  قاطباشد. قرهگونه می 100با  Vaccinium جنس

Vaccinium arctostaphlyus  تنها گونه موجود از جنس
 Ericaceaeباشد و متعلق به خانواده وکسینوم در ایران می

 [1] باشدگیله میباشد. نام محلی آن در فومن و گیلان سیاهمی
گیله قاط را معادل سیاهگیله )قرهنشین به قرهدر مناطق آذری و

 Broussateaه است و اسامی انگلیسی آندار شناخته شدیا سیاه

Caucasian whortleberry, Oriental whortleberry 

trebizond قاط از جنس وکسینوم دارای . گونه قره[2]باشد می
کروموزم است که به صورت تتراپلوئید می 2n= 4x=48ژنوم 
، پایا، به صورت کم و ایگیاهی درختچهقاط . قره[3] باشد

متر  5/3 -5/2تاده و گاهی درخت مانند تا ارتفاع بیش بلند ایس
های های تازه آن از هم باز بوده و دارای کركبدون خار، شاخه

ای با پایه قلبی شکل با های آن پنجهبرگو  هستند پراکنده
 در  ( که1 شماره )شکل شکل استای دار و ارهحاشیه دندانه

 

 

 
 Vaccinium arctostaphylos L [20]قاط گیاه و میوه قره -1 شماره شکل
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 حسنلو و همكاران

 

پشت آن به طور انبوهی  یبه صورت پراکنده ولسطح برگ 
مرغی ها متناوب به شکل بیضی یا تخم. برگکرکدار است

های تیز با کنارهمتر، نوكسانتی 10-3شکل به طول تقریباً 
 باشند.های کوتاه یا بدون دمبرگ میصاف، دمبرگ

ها در طی فصل و رنگ برگ شوندمیها در بهار باز برگ
ها کامل و به زمان رسیدن میوه، برگ رویش متغیر است، در

آیند، در شرایط سایه رنگ سبز تیره کمتر میرنگ سبز تیره در
ها به خورد و سرخی اندکی در زمینه سبز برگبه چشم می
و کوتاه شدن طول روز زند، بعد از برداشت میوه چشم می

و  (2دهند )شکل شماره از دست می ها رنگ سبز خود رابرگ
دار میسرخ و لکه ها کاملاًها رنگ برگبا ظهور آنتوسیانین
 برگ در اوایل و اواخر فصل رویش و شود. زیبایی شاخ و

به عنوان  توان آن رارنگ بر روی آن میهای خوشظهور گل
. [4، 5] العاده به فضای سبز شهری معرفی کردگیاه زینتی فوق

ها گلباشد، می گل 20-40شامل ای و خوشه آذینگل
، دوجنسه، به قرمزرنگ، کاسه گل استکانی به رنگ ارغوانی

ای متراکم و به رنگ صورتی زیبا یا سفیدرنگ صورت خوشه
کند. که در اوایل تا اواسط خردادماه شروع به باز شدن می

 دار هستندمرغی واژگون با حاشیه مژهها به شکل تخمکاسبرگ
ها در بهار برگ کنند.ا اواخر خردادماه شروع به باز شدن میو ت

ها در طی فصل رویش متغیر است، شوند و رنگ برگباز می
میرنگ سبز تیره درها کامل و به زمان رسیدن میوه، برگ در

خورد و آیند، در شرایط سایه رنگ سبز تیره کمتر به چشم می

زند، بعد از میها به چشم سرخی اندکی در زمینه سبز برگ
ها رنگ سبز خود را و کوتاه شدن طول روز برگ میوهبرداشت 

ها ( و با ظهور آنتوسیانین2 شماره دهند )شکلاز دست می
برگ  شود. زیبایی شاخ ودار میسرخ و لکه ها کاملاًرنگ برگ

رنگ بر های خوشظهور گل در اوایل و اواخر فصل رویش و
العاده به فضای وان گیاه زینتی فوقبه عن توان آن راروی آن می

-40شامل ای و آذین خوشهگل. [4، 5] سبز شهری معرفی کرد
ها قرمزرنگ، کاسه گل استکانی به رنگ گلباشد، می گل 20

ای متراکم و به رنگ ، دوجنسه، به صورت خوشهارغوانی
صورتی زیبا یا سفیدرنگ که در اوایل تا اواسط خردادماه 

مرغی ها به شکل تخمکاسبرگکند. می شروع به باز شدن
و تا اواخر خرداد ماه شروع به  دار هستندواژگون با حاشیه مژه

 کنند.باز شدن می
کروی، قرمزرنگ تا ارغوانی مایل به بذر، پر ای، میوه سته

پس از رسیدن در ها میوهآوری سیاه و بدون کرك است. جمع
 . این گیاه بر[4-7] دذیرپاواخر تابستان و اوایل پاییز انجام می

دهد میوه کروی شکل در های مسن نیز میوه میروی شاخه
گذشت چند روز بسته  مرحله تشکیل میوه سبز رنگ بوده و با

در زمان رسیدن به رنگ  درنهایتبه دما محل رشد ابتدا قرمز و 
ها به روی بوته آید رسیدن میوه برمیدرارغوانی مایل به سیاه 

 ها گیرد در زمان رسیدن برخی میوهورت نمیطور یکنواخت ص
 

 

 
 [27] قاطهای قرهبرگ گل و -2شکل شماره 
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...جامع بر جنس گياه وكسينوممروری   

 

رس( بر روی و سرخ رنگ )نیم )نارس( سبز هایتوان میوهمی
جنس  (. در3یک بوته واحد مشاهده کرد )شکل شماره 

ها برای طی نمودن دوره وکسینوم برای ماندگاری بالای میوه
شود که این عمل های شیمیایی استفاده میولفرآوری از محل

باعث افزایش ماندگاری کمی و کیفی محصولات پس از 
متیل  -توان به اشود. از ترکیبات مورد نظر میبرداشت می

سیکلو پروپان اشاره نمود که باعث افزایش ماندگاری میوه در 
قاط و شود. بررسی چهار نمونه بذر قرهجنس وکسینوم می

های الکترونی نشان داد که این بذر به دو شکل فمیکروگرا
مرغی و بیضی شکل قابل مشاهده است و در سطح عمده تخم

با دیواره مشخص و دریچههایی پوسته مشبک این بذر، سلول
سه پهلو  ها(. دانه5، 4 هایشماره شود )شکلهای ریز دیده می

ند مانهای تکمه دارای برجستگی نارنجی متمایل به قرمز و
های جوان به صورت جامی یا روی شاخه سفید و عمدتاً بر
های میوه مشخص شده . در بررسی[7-9] شودانتهایی تولید می

باشد، از اینرو با مقایسه عدد می 45قاط دارای است که هر سته قره
درصد  9/5درصد وزن بذر به میوه مشخص شده است که حداکثر 

قاط است. وزن هر بذر گیاه قرهقاط مربوط وزن میوه به بذور قره
گرم است. نتایج دیگر مشخص کرده است که بذر قرهمیلی 31/0

. [5] بندی استای قابل دستهقاط از زرد روشن تا زرد تیره و قهوه
های بذور بلوبری این است که بعد از میوه دادن اگر از ویژگی
عت زنی با سربه خاك برگردند و کشت داده شوند جوانه سریعاً

 .[10] گیردبسیار بالای انجام می

 

 
 [8]قاط در سه رنگ سبز، سرخ و سیاه میوه قره -3 شماره شکل

 

 
 [5]قاط های الکترونی بذر قرهمیکروگراف -4شماره  شکل
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 حسنلو و همكاران

 

الارض در این گیاه های سطحی زیاد در خاك سطحریشه
زوم مانند در زیر خاك در عمق های قطور و ریبه همراه ریشه

قاط است، از نظر ساختار متری از مشخصات قرهسانتی 30 -20
دارد از آنجا که ریشه مشابهت Lingonberryریزوم مانند با 

های قوی و عمیق درختان جنگلی اجازه جذب آب و مواد 
دهد. این گیاه قاط را نمیهای قرهغذایی در اعماق خاك به بوته

های طرز فیزیولوژیکی، ریشه هاز یک رقابت نابرابر ببرای گریز 
سطحی خود را برای جذب آب و مواد غذایی موجود در سطح 

ها اکثراً نازك و کم قطر دهد. شاخهخاك جنگلی افزایش می
های باشند. ساقه، در شرایط خودرو بدون تنه مشخص میهبود

وهمسن آن سخت و خشبی و دارای رنگ زرد تیره مایل به قه
های جوان در زمان شکوفه سبز رنگ و باشند. ساقهای می
در مقابل نور خورشید  وو در فصل تولید میوه سبز  فصا

باشند. ساقه بدون خار و بسته به محیط متمایل به ارغوانی می
های به رنگ درشد آن و از نظر میزان دریافت نور خورشی

قاط رختان قرهآیند. به طور کلی دای درمیمختلف سبز تا قهوه
کنند و بر اثر در سایه درختان بلوط و راش رشد می اکثراً

انشعاب ساقه اصلی از قسمت پایینی عمدتاً منظره انبوه و 
 گیرند.متراکم به خود می

 

 های جنس وکسینوم معرفی سایر گونه
قاط هستند که در سطح ها خویشاوندان اهلی قرهبلوبری

شوند به همین یکا کشت و کار میوسیعی در اروپا و امر نسبتاً
های علمی بر روی این گیاهان صورت دلیل بیشترین بررسی

 گرفته است.
عبارتند  های خوراکی دارندانواع مختلف این گروه که میوه

 ,Furklberry, Huckleberry, Cranberry, Cowberryاز: 
billberry, Sparcklberry, Blubeerry Whortleberry, 

Partridgeberry, Lingonberry 
ها است که قابلیت مصرف هترین ریز میواز معروف بلوبری،

باشد و میوه آن به صورت تازه، پخته یا فراوری شده را دارا می
برای مصرف خارج از فصل به صورت کنسرو، خشک یا 

. در کارولینای شمالی در امریکا [11]شود منجمد تبدیل می
ی اند، گونهای وکسینوم نمودههمحققان اقدام با اصلاح گونه
تر از نظر اندازه میوه، ماندگاری بالااصلاح شده دارای کیفیت 

باشد. این رقم امروزه با نام بیشتر و خواص دارویی بالاتر می
NC 2701 به صورت یک رقم تجاری مورد استفاده قرار می

شان کشت و کار های اهلی که بر اساس میوه. بلوبری[12]گیرد 
 شوند. دسته تقسیم می 3وند به شمی

های کوتاه چندین حبه کوچک این بوته بلوبری پاکوتاه، -1

کنند. این نوع بلوبری به سرما متحمل با طعم تند تولید می
 کند.متری رشد میسانتی 60-30است و تنها تا ارتفاع 

V. angustifolium پاکوتاه و نسبتاً شیرین است که  بلوبری یا
myrtilloides  نوع برگ مخملی و ترش مزه است که در

های زیر خاك گسترش حالت وحشی این نبات از طریق ریزوم
آورند که به بلوبری های زیادی به وجود مییابد و کلونمی

ها مقاوم به سرما بوده اما تحمل عقیم موسومند. این بوته
 گرمای شدید را ندارند.

رای مناطق مناسب ب ،.ashei Vی بلوبری چشم خرگوش -2

متر( قائم و  5/7-3های بلند )دارای زمستان ملایم، دارای بوته
می ببوده و زمان مناسب رشد تابستان گرم و مرطو دپر رش

کند ها تحمل میباشد. این گیاه خشکی را بهتر از سایر بلوبری
 آید.به عمل می دبالاتر بهتر از انواع پا بلن pH و در

میوه شیرین  ،V. corymbosumمانند  دبلوبری پا بلن -3

های کنند، در مناطق مرطوب یا جنگلدرشت و فراوان تولید می
در مناطق گرم  دکند، اکثر بلوبری پا بلنمرطوب بهتر رشد می

ساعت  700آیند برای شکستن خواب آنها بیش از به عمل می
های سرما لازم است در شرایط طبیعی گیاهان خودرو و بوته

ها این ارتفاع کنند. در باغمتر رشد می 5/4-5/1 قائم تا ارتفاع
 باشد. می مترسانتی 175-370
 

 های زینتی وکسینومگونه
های زینتی وکسینوم به علت ساختار زیبای که در سطح گونه

کنند امروزه به عنوان یکی از پرطرفدارترین شهر و معابر ایجاد می
های مهم تولید باند و از قطها در سطح جهان شناخته شدهگونه

 .[13] باشدهای زینتی کشور ترکیه منطقه آنتالیا میاین گونه
 شوندبندی میهای زینتی را به چندین گروه طبقهوکسینیوم

[14]: 
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...جامع بر جنس گياه وكسينوممروری   

 

V. corrymbosum های که در تابستان با گل دبلوبری پا بلن
 .کندانداز زیبایی ایجاد میسفید رنگ چشم

V. glaucoalbum  ها سبز همیشه سبز با برگدرختچه زینتی
رنگ و تیره که در جوانی قسمت فوقانی آنها به رنگ سبز کم

های آن سفید با باشد گلقسمت تحتانی سفید مایل به آبی می
شود حواشی صورتی رنگ که اواخر بهار اوایل تابستان ظاهر می

های آبی مایل به سیاه و به خاطر همیشه سبز بودنشان دارای میوه
 سرسال ارزش زینتی دارد.در سرتا

V. angustifolium ای به شکل بوتهدار معمولاً ای خزاندرختچه
رنگ های سبز زیبا که در پاییز به رنگ سرخ خوشمتراکم با برگ

 شود.های خوراکی آن در بهار تولید میها و میوهآید گلمیدر

های ای با برگدرختچه (V. myrtilus) پذیرواکسینیوم خزان
هایی در حاشیه برگ، های رشد یافته، دارای دندانهبرگ ضوی،بی

میوه سته و محتوی شیره بنفش رنگ به بزرگی یک نخود کوچک 
است. برگ این گیاه دارای تانن و میرتیلین و میوه آن دارای 

لی است. برگ گیاه دارای اثر مقوی آقندهای مختلف و اسیدهای 
به میرتیلین انسولین  کننده است.کاهنده قند خون و ضدعفونی

 گیاهی گویند چون دارای اثری شبیه انسولین است.

آیدا آریزا، گیاهی  (V. vitis-ideae)واکسینیوم همیشه سبز 
های خزنده متر، با ساقهسانتی 30-15است خوابیده، به ارتفاع 

مرغی با انتهای کمی زیرزمینی، برگ چرمی، دمبرگ کوتاه تخم
ای و سطح تحتانی رگ به رنگ سبز قهوهسطح فوقانی ب دار،شکاف

ه ها بگل آشکار، های کاملاًای روشن با رگهآن مات یا قهوه
این  ای آویزان نظم گرفته و رنگ قرمز روشن دارند.صورت خوشه

های اسیدی ها در خاكهای خشک تیغستانگیاه در زیر جنگل
در د، شولحاظ مواد غذایی یافت می از غنی از هوموس ولی فقیر

های مرطوب و فاقد آهک و مقابل یخبندان متحمل است و خاك
گیر و تا حدودی سایه را پذیرا است. در پاییز های آفتابمحل
آوری و به طرز مناسبی خشک میهای این گیاهان را جمعبرگ

رسانند ترکیبات محتوی آیدا آریزا شامل نمایند و به مصرف می
 .[8] باشدگلوکوزید فلاوین می و cویتامین  اربوتین، ماده دباغی،

 

 

 

 پراکنش
 باشد که در قاط تنها گونه جنس وکسینوم در ایران میقره

 Vacciniumنقطه از ایران گزارش شده است. گونه . 6

arctostaphylos L. های اردبیل،بومی ایران بوده، در استان 
، 4148׳ m1550 ،Eو مازندران در ارتفاعات مناطق حور ) گیلان

N13 ׳38( ماسوله ،)m1550 ،E 57׳48 ، N08׳37 اسالم ،)
(m1250 ،E 49׳48،N38׳37( و کلاردشت )m1704 ،

E07׳51 ، N32׳36در محدوده جامعه راش پراکنش دارند ،) 
. علاوه بر ایران در کشور ترکیه در اطراف دریای سیاه، [7، 15]

دارویی قرهشمال شرقی آنتالیا از مراکز پراکنش اکولوژیکی گیاه 
قاط چندین گونه دیگر از جنس باشند و علاوه بر گونه قرهقاط می

های جنس . بیشتر گونه[16]وکسینوم در این مناطق پراکنش دارند 
وکسینوم در نیمکره شمالی کره زمین پراکنش دارند. به طور مثال 

. در قاره [17]گونه بومی وکسینوم پراکنش دارد  18در کشور ژاپن 
، و در قاره امریکای جنوبی کشور [18]مال کشور ایتالیا اروپا ش

ی گونه .[19]باشند آرژانتین یکی از مناطق پراکنش این گیاه می
Vaccinium myrtillus های قاره های بومی جنگلاز گونه

های ذکر شده به علت دارا بودن . اقلیم[20]باشد استرالیا می
کنند مین میأاین گیاه را تشرایط سرمایی نیاز اکولوژیکی و رشدی 

 .[21]شوند و موجب باردهی این گیاه می
 

 شرایط اقلیمی
قاط در آب و هوای اقلیمی سرد که مخصوص نواحی قره

آلود در فصل رویش میکوهستانی و همچنین دارای روزهای مه
 باشدساله و سایه پسند میگیاهی چندقاط کند. قرهرشد می ،باشد
متری از سطح دریا قرار  1900تا  1100ارتفاع  این مناطق در. [21]

 اسید Vacciniumاند. با توجه به اینکه گیاهان جنس گرفته
بنابراین این گیاه در مناطقی از کشور رویش  [22]دوست هستند 

متمایل به  pHیافته که خاك این مناطق غنی از مواد آلی و دارای 
ور شیلی تابش های موجود در کشباشد. بنابر گزارشاسیدی می

نور خورشید باعث تغییراتی در میوه، سوختگی برگ، مورفولوژی 
گیاه شده است که این فرآیند باعث کاهش کیفیت محصول شده 

 .[23]است 
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 حسنلو و همكاران

 

 مشخصات فیتوشیمی
های رسیده قاط نشان داده است میوههای قرهبررسی متابولیت

اه را به باشد که این گیاین گیاه حاوی سه آنتوسیانین اصلی می
نماید، همچنین مطالعاتی بر عنوان یک گیاه دارویی مهم معرفی می

قاط در سه های قرهروی ترکیبات قندی و اسیدهای آلی میوه
مرحله نارس، نیمه رسیده و رسیده انجام شده است و میزان این 

مورد مقایسه  Vaccinium myrtillusهای گونه ترکیبات با میوه
ای در میزان یج نشان داد تفاوت قابل ملاحظهقرار گرفته است، نتا

های . نتایج بررسی[24]ترکیبات اسیدی این دو گیاه وجود دارد 
انجام شده بر روی ظرفیت آنتی اکسیدانی و مقدار ترکیبات فنولی 

ها و کولتیوارمحلی از بلوبری 5ها و فصول مختلف در در ژنوتیپ
فنلی آنتوسیانین و  نمونه اصلاح شده نشان داد که ترکیبات 13

های هیدروکسی سینامیک اسید و کل فلاونوئیدها در ژنوتیپ
حتی نسبت به فصول برداشت هم  مختلف بسیار متفاوت بوده و

بندی در گزارشی جداسازی، دسته [.25-27] انداثر بیشتری داشته
قاط رویش یافته های گیاه قرهو تعیین مقدار فنولیک اسید در میوه

های این گیاه توان میوهکیه مشخص نموده است که میدر کشور تر
نوع  13را به عنوان منبع خوبی از فنولیک اسیدها معرفی نمود و 

های موجود اند. اکثر گونههای آن شناسایی نمودهترکیب را در میوه
خاصیت دارویی دارند و این گونه موجود  Vacciniumدر جنس 

ترکیب مختلف در  26باشد. نمیدر ایران نیز از این قاعده مستثنی 
دهنده این گونه شناسایی شده های هوایی و گلاسانس قسمت

های برگ و ترین متابولیتدریافتند که مهم [23، 28، 29]است 
دهند که دارای ها تشکیل میویژه آنتوسیانینها بقاط را فنلمیوه قره

هاکسیدانی قوی هستند. اسانس و ترکیبات سرشاخخاصیت آنتی
 های اسالم توسط صداقت حور و همکارانقاط از کوههای قره

درصد  30ها حاوی بررسی شده و نتایج نشان داد که میوه [30]
ها درصد چربی بود و سرشاخه 5/1درصد پروتئین،  5/15قند، 

حاوی هگزادکانوئیک اسید، تیس پیرن، بتا یونن و 
ترین منابع آنتیساندراکوپیمارادینن بوده است. امروزه یکی از به

. آنتی[31]باشند های طبیعی، ترکیبات فنلی گیاهان میاکسیدان
های ثانویه را فنلی یک گروه ویژه از متابولیتهای پلیاکسیدان

قاط از منابع بسیار غنی آنتیدهند، گیاه دارویی قرهتشکیل می
ها حاوی ترکیبات فنولی از جمله باشد. میوهها میاکسیدان

ها، کوئرستین، کامفرول، میریستین، کلروژنیک اسید و نینآنتوسیا
اکسیدانی هستند. برگباشند که از جمله ترکیبات آنتیپروسیانیدین می

های این گیاه خاصیت ضد دیابتی دارند، گلوکوکوئینین که باعث 
ی این گیاه موجود میهاد در ترکیبات برگشوکاهش قند خون می

های د. میوهشوی و دم کردنی استفاده میباشد که بیشتر به شکل چا
ها میباشند که مشتق از آنتوسیانیناین گیاه دارای آنتوسیانوزید می

نوع آنتوسیانوزید در عصاره این گیاه شناسایی شده  36تا  25باشد. 
 25است. عصاره حاصل از این گیاه در بازارهای غذایی امریکایی 

 .[32]نماید مین میأتدرصد از آنتوسیانوزیدهای مصرفی را 
اکسیدانی و مقدار فعالیت آنتی [28] در گزارش جامع و کاملی

ترکیبات فنلی، آنتوسیانینی و فلاونوئیدی عصاره متانولی استخراج 
آوری شده از چهار منطقه کلاردشت، شده از برگ و میوه جمع

اسالم، حور و ماسوله در دو زمان مختلف مورد بررسی قرار دادند 
قاط اکسیدانی مربوط به میوه گیاه قرهیشترین فعالیت آنتیکه ب

 1/0±07/0  معادل 50ICمنطقه کلاردشت گزارش شده که دارای 
تر باشد پایین 50ICباشد )هرچه مقدار لیتر میگرم بر میلیمیلی

اکسیدانی بیشتر است(. نتایج نشان داده که فعالیت آنتیفعالیت آنتی
ای برگ در آن منطقه به طور قابل ملاحظهاکسیدانی میوه نسبت به 

اکسیدانی مربوط به منطقه بالاتر بوده است و بیشترین فعالیت آنتی
آنتیلیتر و کمترین مقدار فعالیت گرم بر میلیمیلی 14/0کلاردشت 

لیتر گرم بر میلیمیلی 49/0اکسیدانی مربوط به منطقه ماسوله 
مقدار فعالیت ترکیبات  .الف( 1 شماره گزارش شده است )نمودار

را مشخص کرده است. بیشترین مقدار ترکیبات فنلی کل مربوط به 
گرم اسید گالیگ بر میلی 7/42±5/1های منطقه کلاردشت میوه

میلی 48/9قاط منطقه اسالم باشد که کمترین مقدار در قرهگرم می
قاط منطقه گرم اسید گالیگ بر گرم و بیشترین مقدار برای قره

و  گرم اسید گالیگ بر گرم بوده استمیلی 73/42شت کلارد
های منطقه بیشترین مقدار ترکیبات آنتوسیانینی مربوط به میوه

 باشد که در )نمودارگرم بر گرم میمیلی 0/1±07/0کلاردشت 
قسمت دیگر مطالعه مقدار  ب( مشخص شده است. در 1شماره 

منطقه قاط چهار آنتوسیانین کل در برگ و میوه های قره
کلاردشت، اسالم، حور و ماسوله مشخص شده است و مقدار این 

گرم بر گرم، میلی 003/1قاط منطقه کلاردشت ترکیبات در قره
گرم بر گرم، میلی 356/0 گرم بر گرم، حورمیلی 962/0 اسالم
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قاط منطقه کلاردشت گرم بر گرم که قرهمیلی 211/0 ماسوله
مقدار را دارد. آنتوسیانین کل بیشترین و منطقه ماسوله کمترین 

قاط در ماه اردیبهشت های گیاه دارویی قرهبرداشت شده از برگ
گرم بر گرم بیشترین و برای منطقه میلی 106/0برای منطقه اسالم 

گرم بر گرم کمترین مقدار بوده است و میلی 010/0کلاردشت 
رداد که قاط در ماه مهای گیاه قرهمقدار آنتوسیانین موجود در برگ

گرم بر گرم بیشترین مقدار برای میلی 0366/0برداشت شده بودند 
گرم بر گرم کمترین مقدار برای میلی 0159/0منطقه ماسوله و 

ج( شرح کاملی از  1 شماره منطقه کلاردشت بوده است )نمودار
باشد. در این گزارش مقدار فلاونوئید ها میمقدار آنتوسیانین

قاط را در چهار منطقه در گیاه دارویی قرهموجود در برگ و میوه 
های برداشت شده از گیری نمودند. در میوهدو دوره برداشت اندازه

 757/0منطقه مقدار فلاونوئید به ترتیب عبارتند از کلاردشت  4
گرم کوئرستین بر میلی 6765/0گرم کوئرستین بر گرم، اسالم میلی
 گرم و ماسوله گرم کوئرستین بر میلی 4754/0، حور گرم

گرم کوئرستین بر گرم بوده است. مقدار فلاونوئید برای میلی 33/0
قاط در دو دوره برداشت در ماه اردیبهشت قرههای گیاه قرهبرگ

گرم کوئرستین بر گرم میلی 91/2قاط منطقه کلاردشت به مقدار 
گرم کوئرستین بر میلی 04/2قاط منطقه اسالم بیشترین مقدار و قره

کمترین مقدار فلاونوئید را در خود داشتند، در برداشت ماه  گرم
گرم کوئرستین بر گرم میلی 91/2قاط منطقه ماسوله مرداد قره

گرم میلی 27/2بیشترین مقدار و منطقه کلاردشت کمترین مقدار 
های خود ذخیره داشتند کوئرستین بر گرم فلاونوئید را در برگ

ترکیب را مشخص نموده است.  د( مقدار این 1 شماره )نمودار
اکسیدانی دهنده فعالیت آنتینشان [28]نتایج حاصل از مطالعات 

باشد. حضور ترکیبات فلاونوئیدی و قاط میگیاه دارویی قره
های مناطق دریای سیاه میقاط و در بلوبریآنتوسیانینی در قره

یاکسیدانی بالا مدهنده خواص آنتیمطابقت دارند و نشان ،باشند
 .[33]باشند 

 
)الف(. مقایسه مقدار ترکیبات فنلی تام در برگ . قاط در دو دوره برداشتاکسیدانی برگ و میوه چهار نمونه قرهمقایسه میزان خاصیت آنتی -1نمودار شماره 

قاط در دو دوره برداشت )ج(. مقایسه مقدار چهار نمونه قره قاط در دو دوره برداشت )ب(. مقایسه مقدار ترکیب آنتوسیانین تام در برگ و میوهو میوه چهار نمونه قره

 [28])د(  قاط در دو دوره برداشتترکیبات فلاونوئید تام در برگ و میوه چهار نمونه قره
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 حسنلو و همكاران

 

یکی از ترکیبات بسیار عجیبی که امروزه بیشتر محققان در 
های ثانویه در گیاهان جنس وکسینوم به آن اهمیت زمینه متابولیت

باشد، این ترکیب علاوه بر هند ترکیبی به نام پروسیانیدین میدمی
خورشید و کاهش تنش دارای اکسیدانی در برابر نور خاصیت آنتی

 [، )شکل34-39باشد ]خاصیت کاهش دهندگی قند خون نیز می
های دیابتی ( نتایج گزارش کاهش قند خون در نمونه5 شماره

، بعد از اهش قند خونمقدار ک 5 شماره شکلدهد، در نشان می
نشان داده شده است.  (PE) اضافه نمودن عصاره پروسیانیدین

وسیله سلولیانیدن باعث افزایش جذب گلوکز بهمچنین پروس
 (.5 شماره )شکل های که مقاومت انسولینی دارند شده است

ها ترکیبات بسیار بزرگی از خانواده فلاونوئیدها پروسیاندین
باشند که ها میکال الیگومری از کاتچینباشند که دارای اشمی

 در انگور قرمز، سیب، کاکائو و در گیاهان جنس وکسینوم 
 

باشد باشند. پروسیانیدین از ترکیبات فلاونوییدی میموجود می
گیرد برای که گیاه زمانی که در برابر اشعه خورشید قرار می

یچده های خود در یک مسیر متابولیتی بسیار پمحاظت از اندام
های کند و در گیاه خاصیت بازدارندگی از آسیبآن را تولید می

مسیر  (6 شماره شکل) کنداشعه فرآبنفش خورشید ایجاد می
بیوسنتز این ترکیبات فلاونوئیدی را نشان داده است. با بررسی

های گیاهان جنس وکسینوم های نتایج بیان ژن در برگ
خورشید قرار دارند  که گیاهانی که در نور مستقیم مشخص شد

مقدار تولید ترکیبات فلاونوئیدی بیشتری نسبت به گیاهان قرار 
های انجام شده با گرفته در منطقه سایه دارند. در آنالیزهای داده

محققان، مشخص شده است که ترکیب  HPLCدستگاه 
 پروسیانیدین به صورت ساختاری دیمری و تریمریک است

[35 ،34.] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( و نمودار افزایش جذب گلوکز با افزایش مصرف پروسیانیدین. بر حسب میلیA) کاهش مقدار قند خون پس از مصرف پروسیانیدین -5 شماره شکل

 [35]( B) گرم بر لیتر

B 

54 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jm

p.
4.

72
.4

6 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
9.

18
.7

2.
32

.9
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
05

 ]
 

                             9 / 21

http://dx.doi.org/10.29252/jmp.4.72.46
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2019.18.72.32.9
http://jmp.ir/article-1-2702-en.html


 هجدهم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

 1398هفتاد و دوم، پاييز  شماره مسلسل

 

...جامع بر جنس گياه وكسينوممروری   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [34]مسیر تولید پروسیانیدین در گیاهان جنس وکسینوم  -6 شماره شکل

 

 محل و زمان سنتز پروسیانیدین
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 حسنلو و همكاران

 

ات انجیام شیده در میورد اثیرات     تحقیقی خواص داروییی:  

 طو بیولوژیك گیاه قره قا لوژیكفارماکو
ای در طب سنتی ایران دم کرده میوه این گیاه جایگااه ویاژه

در کاهش قند خون و فشار خون دارد. بومیان منطقاه معتقدناد 
ثری بارای تنظایم فشاار خاون ؤهای این گونه داروی مکه میوه
قاط باه علات باشد. قرهی میقاط دارای انسولین گیاهاست. قره

می لهای مضر را کنترداشتن میزان بالای اسید، فعالیت باکتری
. در امریکا در [29] رودکند و در درمان عفونت مثانه به کار می

هاای میان محصولات غاذایی اناواع قارص و کلساول از میاوه
هاای خشک شده این گیاه در دسترس اسات. باه عالاوه میاوه

گارم از آن میلی 60تا  20دسترس است که  خشک شده نیز در
شود که به صورت چاای تهیاه مای)سه بار در روز( توصیه می

قااط از در گزارشی دیگر مشخص شده است که قره .[32] شود
باشاد. از ثر مایؤجمله گیاهانی است که در کنترل قند خون ما

کننادگی رگسایر اثرات دارویی آن می توان به خاصایت شال
کااهش درد و  ،افازایش بیناایی ،کاهش فشار خون ،های خونی

اکسایدانی در گیااه قاره. ترکیبات آنتی[5]درمان اسهال نام برد 
هاا و هاا، لیلیادها، پاروتئینقاط نقش مهمی در حفاظت بافات

هاای اسیدهای نوکلئیک در مقابل اثرات اکسیدکنندگی رادیکال
که از  طوریبه کنند، های فعال ایفا میآزاد اکسیژن و سایر گونه

های التهابی، سرطان، های متعددی از جمله بیماریبروز بیماری
و در دیابت، سکته قلبی، آلزایمر و پارکینسون پیشاگیری کارده 

. ترکیبات گلوکوکینین از [29، 30، 40] باشدثر میوها مدرمان آن
کند و وجاود آن در های ناشی از دیابت جلوگیری میرتینوپاتی

دهد از اینرو میوه یاا انند انسولین از خود نشان میبدن اثری هم
برگ یا عصاره حاصل از این گیاه در بازارهای جهانی با قیمات 

 .[41]رسد بسیار بالا در جهت درمان این بیماری به فروش می
قااط قارهتارین ترکیباات موجاود در میاوه و عصاار  مهم

ین ترکیباات است. ا "سیانوسیدهاآنتی"ترکیبات گلوکزی به نام 
کند، گاردش خاون باه تر کمک میهای قویبه تشکیل مویرگ

بخشاد و کااهش چسابندگی پلاکات تمامی نقاط را بهبود مای
کناد. ایان شود و از انعقاد خون جلوگیری میخون را سبب می
نمایاد. ای به قدرت بیناایی در شاب کماک میعناصر رنگدانه

و احتماالاً بادینقاط غنی از عنصر کروم هساتند های قرهبرگ
توانند در کنترل قند خون در افاراد مباتلا باه خاطر است که می

دیابت مؤثر واقع شوند. قره گیلاه خشاک شاده حااوی مقادار 
است که این مواد با اثار قاابخ خاود  "تانیس و پکتین"زیادی 

. از دیگار [40]کناد التهاب ایجاد کنناده اساهال را کنتارل مای
است کاه اثارات ترکیباات فنلای مطالعات بالینی مشخص شده 

اکسایدانی قاط بر سلامت و افزایش اثرات آنتایگیاه دارویی قره
روز به روز در زنجیاره غاذایی و دارویای جایگااه ویاژه پیادا 

. در کشااورهای اروپااایی امااروزه گونااه [42]خواهااد نمااود 
Vaccinium myrtillus  نسبت به گونه خواهری خاودش کاه
 Vaccinium corymbosumباشد میخاستگاه آن قاره امریکا 

کنناادگان اقتصااادی بلااوبری از ارزش بااالاتری باارای تولید
باشاد باه دلیال اینکاه دارای خاواص دارویای و برخوردار می

 .[43]باشد ترکیبات دارویی بسیار بالا می

 
 های تولیدکننده وکسینوم در دنیاقطب

ا یکی از کشورهای تولیدکننده و قطب تولید بلوبری در دنیا
سال اخیر  12باشد که رقم تولید این کشور در طی آرژانتین می

. اماروزه در کشاور [19] به بیش از چندین برابر رسایده اسات
های وکسینوم روزباه روز در حاال ایتالیا سطح زیر کشت گونه

 Vacciniumباشاد و در حاال حاضار بارای گوناهافزایش می

corymbosum 300 در [18]باشد هکتار سطح زیر کشت می .
هکتار به سطح  30به بعد هر ساله  2000کشور رومانی از سال 

های وکسینوم اضافه شده است باه طاوری کاه زیر کشت گونه
. در [41]باشاد هاای تولیاد در جهاان مایامروزه یکی از قطب

هاای بلاوبری و برداشات از کشور آلمان اماروزه کشات گوناه
. [44]باشاد م میها به عنوان یک بخش اقتصادی مههای آنمیوه

های تولید جنس امروزه کشور شیلی هم به عنوان یکی از قطب
. کشور ترکیه به عناوان [23]باشند وکسینوم در سطح جهان می

های وکسینوم دارویی و زینتای در های تولید گونهیکی از قطب
رود و امروزه به عنوان یکای از قطابسطح جهان به شمار می

 [.13، 15]های مهم تبدیل شده است 
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 پزشکی و جنس وکسینوم گیاه
های خااکی کاه در خااك باعاث امروزه برای از بین بردن کرم

ی گیاهاان اختلال رشد و همچنین موجب آسیب رساندن به ریشه
ی از شوند محققاان در آرژانتاین باا اساتفاده از ساویهوکسینوم می

از ی باسیلوس تورنجنسیس که با تولید پاروتیئن و همچناین گوناه
اند خساارات ناشای از کارم یک قارچ به نام بیووریا باسیان توانسته

 .[19]درصد کاهش دهند  50خاکی را تا 
 

 کاربردهای صنعتی
هاای باشد که از میوهدر حال حاضر نزدیک به صد سال می

هاای گونه وکسینوم به صورت عمومی در سطح جهان به شکل
زه، صاانایع شااود و بااه عنااوان میااوه تااامختلااف اسااتفاده ماای

داروسازی، صنایع غذایی و در خانه به عنوان آبجو، تهیاه مرباا، 
. از [20]شاود افزودنی به مواد غذایی و میوه خشک استفاده می

هاا، شود. برگای از این گیاه در تهیه الکل استفاده میمیوه گونه
ریشه و جوانه این گیاه مقدار زیادی تانن دارد که از آنها جهت 

شود. همچنین آنها را در نقاشی رنگرزی و استفاده میتهیه تانن 
برند. امروزه در کشورهای پیشرفته از گیاه قارهدباغی به کار می

قاط به عنوان افزودنی مناسب جهت افزایش کیفیت گوشات و 
های صنعتی گیاه دارویی شود. از دیگر کاربردغلات استفاده می

هاای طبیعای افزودنای توان به عنوان یکی از بهترینقاط میقره
برای ایجاد تنوع و بهبود کیفیت چای ایرانی مورد استفاده قارار 

هاای . نتایج نشان داده اضاافه نماودن افزودنای[8]گرفته است 
صنعتی به گیاه چای برای افزایش ماندگاری منجر باه اباتلا باه 

هاای هاوایی )بارگ و شود و از سوی دیگار بخاشبیمارها می
هااا، قاااط دارای ترکیباااتی از قبیاال کاااتچینمیااوه( گیاااه قااره

باشد و چاون ایان ترکیباات از ها میفلاونوئیدها، و آنتوسیانین
های رسد دستیابی به فرمولعوامل کیفی چای هستند به نظر می

مناسب جهت افزودن این گیاه دارویی به چای منجر به افزایش 
شاود. سطح کیفی محصولات تولیدی چای در صنعت چای می

قاط به عنوان یک سوپر ر کشور ترکیه از میوه گیاه دارویی قرهد
های شود و همچنین از میوهمیوه تازه و خشک شده استفاده می

شاود باه سازی اساتفاده مایسازی و ژلدر صنایع مربا این گیاه
هاای پراکنش گونهطوری که امروزه کشور ترکیه از سطح ناچیز 

. [15]ی در منطقه تبدیل شاود وکسینوم توانسته است به اقتصاد قو
در کشور ایتالیا امروزه در صنایع داروساازی و غاذایی از ترکیباات 

ی وکساینوم باه صاورت های گونهاکسیدانی و آنتوسیانی میوهآنتی
 .[18]شود فراوان استفاده می

 

مروری بر کاربرد بیوتکنولوژی بیر افیزایش کمیی و کیفیی     

 محصولات جنس وکسینوم
شرفت چشمگیر علوم بیوتکنولاوژی در تماامی امروزه با پی

این تکنولوژی باعث افازایش کمای و  کاربردهای زندگی، جنبه
کیفی محصولات جنس وکسینوم در کال دنیاا شاده اسات باه 

رفاتن ارزش  طوری که هم باعث افزایش خواص دارویی، باالا
هااای صاانعتی شااده اساات. اسااتفاده از غااذایی و انااواع کاربرد

افزایش خواص کمای و کیفای میاوه وجبممارکرهای طبیعی 
های جنس وکسینوم شده است، باه طاوری کاه باا اساتفاده از 

وحشی و اقدامات اصلاحی بهترین ارقام در ساطح  هایفنوتیپ
اناد باه طاوری کاه دنیا برای کسب و کار تجاری معرفی شاده

شاود کاه از استفاده از این مارکرها باعث دستیابی به ارقامی می
نسبت به بقیه ارقام برتر، نسبت به آفاات مقااوم  صفات ژنتیکی
باا ایان حاال  باشند.های غیرزیستی متحمل میو در برابر تنش

از دو نظر قابل توجه می یهایرقمی با چنین ویژگی دستیابی به
یکی اینکه افرایش کیفیت باعث افزایش ارزش دارویی و  .باشد

ساطح  نبرد شود به نوعی که باعث بالاغذایی این محصول می
شاود و از اکسیدانی و فنلی میکیفیت ترکیبات انتوسیانینی، آنتی

هاا باعاث سوی دیگر مقاومت به آفات و متحمل شدن به تنش
شاود. در حاال کیفیت ظاهری محصول و بازار پسندی آن مای

های که باعث باالا های ژن QTLحاضر با بررسی و استفاده از 
شااود کسااینوم ماایرفااتن خااواص دارویاای و غااذایی جاانس و

ای صورت گرفته که منجر به بالا رفتن کمیت تحقیقات گسترده
و کیفیت در مصارف غذایی، دارویی و صنعتی شاده اسات. از 

هاای بیوتکنولاوژی اساتفاده از میکارو هاای روشر کاربرددیگ
لکولی عملکارد وباشد که در کنار انتخاب مارکرهای مآرای می
ارشای دیگار باا اساتفاده از ریاز . در گز[45] دارد یبسیار بالای
ها توانستند تناوع ژنتیکای را در باین جانس وکساینوم ماهواره

ایرانی مشخص کنند که این امر موجاب مطالعاات اصالاحی و 
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 حسنلو و همكاران

 

بیوتکنولوژیکی و دستیابی به بهترین تنوع ژنتیکی، حفا  تناوع 
 [.3] شودژنتیکی و شناسایی مولکولی می

 

 قاطهای تکثیر قرهروش

نیاز  سایدورووی  و همکااران از طریق کشت بذر: تکثیر -1

زنی بذور بلاوبری پاا بلناد جوانه ضمن بررسی اثر نور بر روی
زنای دریافتند که این بذور تحت شرایط تاریکی قادر به جواناه

روزه باارای  90هااا تیمااار ساارمایی نیسااتند. برخاای از گاازارش
ز آن حااکی ا هاا. دیگار گزارش[46] انادقاط پیشنهاد کردهقره

هاا وجاود زنای بلاوبریاست که هی  پیش تیماری برای جوانه
ها )دیگار خویشااوندان قارهبریزنی بذر کرنندارد ولی جوانه

هفته روند روبه پیشارفتی  12قاط( با وجود سرمادهی به مدت 
. نتایج دیگر تحقیقات نشان داده است که تیمار [47، 48]دارند 

تاا   3GAساید جیبرلیاک )قااط باا ابذرهای گیاه دارویای قاره

4+7(GA های شود. برخی گزارشزنی میموجب تحریک جوانه
قاااط حاااکی از زناای بااذرهای میااوه قاارهدیگاار از جوانااه

هفتاه  4درجه به مادت  4استراتیفیکاسیون تحت شرایط دمایی 
. در مورد گیااه دارویای [34] زنی شده استباعث بهبود جوانه

ردن دوره سارمایی در گازارش نماود سالری کا [30]قااط قره
شاود، و ایان زنای باذور مایشرایط تناوب نوری باعث جوانه

قااط عکاسباشد که بذور گیاه دارویی قرهنتیجه بدین معنا می
زنای باه العمل مثبت فوتوبلاساتیک دارناد یعنای بارای جواناه

 .[49، 50] چندین ساعت نور روزانه نیاز دارند

قااط تکثیر قاره دیگر، گزارش در یک تکثیر از طریق قلمه: -2

ترکیاب  و NAA و همچناین IBAتوسط قلمه باا اساتفاده از 
IBA  وNAA آمیز نبوده است. بنابراین با توجه به این موفقیت

که در تکثیر توسط بذر که با خفتگی بذر مواجه هسات و باذر 
قاط بعد از سلری کاردن دوره سارمایی و فقاط در شارایط قره

زنای باشد بنابراین در جواناهزنی میتناوب نوری قادر به جوانه
بذر با خفتگی بذر از نوع فتودورمنسی مواجه هستیم از طرفای 

کند و از طرفی تکثیر از طریق کشت بذر ایجاد نتاج همگن نمی
زایی مواجاه دیگر در تکثیر توسط قلمه با مشاکل عادم ریشاه

روش دیگار  عناوانه با. پس روش کشت درون شیشاه هستیم
 ند برای بهنژادی و تولید تعداد زیادی از ایان گیااه تواتکثیر می

 

 در مقیاس اقتصادی استفاده شود.

توجاه باه بااززایی  تکثیر از طریق کشت بافیت گییاهی:   -3

 زایی مساتقیم یاا غیار مساتقیم ازگیاهان دارویی از طریق اندام
هاای ها یا اساتفاده ترکیبای از آنهاا باا ساایر سیساتمریزنمونه

طریق ایجاد تنوع سوماکلونی، انتقال ژن، منجار  بیوتکنولوژی از
تارین روش کشات به توسعه گیاهان دارویی شده اسات. رایاج

های مریستمی مانند ناوك بافت گیاهان دارویی جداسازی اندام
تحریک آنها باه تولیاد گیااه کامال  شاخساره یا جوانه جانبی و

است در مواردی هم اقدام به تولیاد شااخه نابجاا روی بارگ، 
هاا مایریشه، قطعات ساقه و یا پینه تولید شده از همین انادام

ه نماید. با توجه به اهمیت موارد فوق، کشات بافات گیااهی با
هاای زیاادی از گوناه طور وسیعی جهت ازدیاد تجاری تعاداد

گیاااهی بخصااوص گیاهااان دارویاای و همچنااین احیااا گیاهااان 
ده اسات باه کردارویی که سالیان زیادی بشر از آنها استفاده می

 .[51] رودمی کار
 1939سااابقه کشاات بافاات در گیاهااان چااوبی بااه سااال 

های زیادی در کشات کنون پیشرفتگردد که از آن زمان تابرمی
ها و پروتوپلاست گیاهان چوبی صورت ها، سلولها، اندامبافت

ه گرفته است. استفاده از تکنیک کشت بافت برای تولید انبوه، با
 مشخص شده است. در کشور 1960های لطور تصادفی در سا

های وکساینوم ازدیادی در گونهرومانی اولین تولید از طریق ریز
. امروزه تمام ارکیدها باه ایان [43]انجام گرفت  1968در سال 

شوند و برای گیاهان باغی به عنوان یاک روش روش تکثیر می
 رایج در تکثیر در آمده است. 

 

  های وکسینومیزازدیادی گونهتحقیقات انجام شده در مورد ر
 هانحوه ضدعفونی ریزنمونه

متر شاخه را ضدعفونی ساطحی سانتی 5-3قطعات به طول 
دقیقاه باا  2نموده سلس آنها را با آب جاری شسته و به مادت 

هااا بااا کننااده ملایاام شستشااو داده، شاااخهیااک محلااول پاااك
 به 20تویین  %1 سفیدکننده تجاری( و %15هیلوکلریت سدیم )

مرتباه باا آب  3عفونی سطحی شده آنگااه دقیقه ضد 25مدت 
هاا . در گزارشای از جواناه[52، 53]مقطر استریل شسته شوند 

bilberry هااا بااا رشااد فعااال و از نااوك شاااخهlingonberry 
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...جامع بر جنس گياه وكسينوممروری   

 

متر تقسیم کردند سانتی 3-2ها به قطعات استفاده نمودند شاخه
ضادعفونی  20و یاک قطاره تاویین  %6و با هیلو کلریت کلسایم 

با آب مقطر استریل شستشاه  دفعه 3سطحی نمودند. قطعات ساقه 
های خفته جاانبی ها، جوانهسلس اقدام به جداسازی مریستمشدند. 

های ژانویه و فوریاه ها را در ماهنمونه[. این ریز54] و انتهایی کردند
آوری کردند تا توسط ایان از گیاهان بالغ رشد یافته در مزرعه جمع

 . قطعاات گاره حااوی یاکها به طور مستقیم باززایی شوندشاخه
دقیقاه در  2، سلس باه مادت قطعه جوانه در زیر آب جاری شسته

و  2HgClدقیقاه در  6ضادعفونی و باه مادت درصاد  70اتانول 
 15باه مادت  هاا را ساه مرتباه وتویین خییسانده شدند. ریزنمونه

هاای ه قلماهقطعاات گاردقیقه با آب مقطر استریل شستشو دادند. 
 Readچوب نرم گیاهان باالغ رشاد یافتاه در گلخاناه از کولتیاوار

peral و  Ozark blue درصاد  70دقیقاه در اتاانول  1باه مادت
دقیقاه در هیلوکلریات  10ضدعفونی سطحی کردناد و باه مادت 

آب مقطار  مرتباه باا 3ها آنگاه ریزنمونه دادند قراردرصد  3سدیم 
 .[69] استریل شسته شدند

 

 هایهای رشد گونهکنندهسی محیط کشت و تنظیمبرر
Vaccinium 

ها ماانع رشاد گزارش شده است که غلظت بالاتر سیتوکنین
در  [.55-58] شااودهااای ریزازدیااادی شااده ماایطااولی شاااخه

تعااداد شاااخه را در  2ipهااای بااالاتر گزارشاای دیگاار غلظاات
و همچناین  [59]دهاد افازایش مای Cranberryهای ریزنمونه
برای ریزازدیادی  (BA)دریافتند که بنزیل آمینو پورین  نمحققی
زایی . تفاوت ریخت[60] باشداثر میبی  Vacciniumهایگونه

های حاصل از نوك مریستم و قطعات حاوی تکبین ریزنمونه
[. محققاان 61]گازارش شاده اسات lingonberries  گاره در

 highbushیافتنااد کااه بهتاارین آغاااز رشااد کشاات بافاات در
blueberry و اظهاار داشاتند کاه  [57] باشددر اوایل پاییز می
ای ناوك شیشاههاای رشاد در کشات درونکنندهغلظت تنظیم

دهاد. ثیر قارار مایأتعداد شاخه را تحت تا cranberryشاخه 
و  و کولتیاوار 2ipهمچنین آنها نتیجه گرفتناد کاه اثار متقابال 

 دهد.ثیر قرار میأواکشت تعداد شاخه را تحت ت

ر گزارشی نتایج نشاان داده اسات کاه بااززایی شااخه از د
 ، TDZمیکرومااول  10بااا  cranberryهااا طریااق کشاات باارگ

و سلس به محیط کشات پایاه بادون تنظایم 2ipمیکرومول  5
های نابجاا طویال هفته شاخه 2کننده رشد انتقال داده و بعد از 

ین مناسب برای یهای پا. محیط کشت با غلظت یون[62] شدند
 billberryهاای جواناه .[63]تهیه نمودند  Vacciniumشت ک

را در محایط کشات موراشایج و  ligonberryهاا ونوك شاخه
محیط کشت را  pHتغییر یافته کشت نمودند و  (MS) اسکوگ

گرم بر  5/6و قبل از اتوکلاو  [64] تنظیم نمودند 8/4در حدود 
تعیاین اثار  لیتر دیفکو باکتو آگار به محیط اضافه کردناد. بارای

فصل بر روی آغازش رشد آزمایش در دو فصال پااییز و بهاار 
باه  2ipحاوی  MSدر محیط  billberryهای انجام شد. جوانه

میکرومااول کشاات نمااوده و در  49/78، 24/4، 6/2 هااایغلظاات
در محایط حااوی   bilberryهاایفصل پاییز آغازش رشد ریزنمونه

هفتاه  ثر باود. ازؤسایار ماهفته اول ب 5در طی  2ipمیکرومول  4/78
ای افازایش یافات در عاوض های قهاوهششم به بعد تعداد ریزنمونه

هاای های رشد یافته کاهش یافت و تعاداد ریزنموناهتعداد ریزنمونه
 2ip 19%میکروماول  2/49هفته فقاط در غلظات  6رشد یافته بعد از

ز هاای رشاد یافتاه ارشد داشته بودند. در فصل بهار تعداد ریزنموناه
 44) بیشاترین 2ipمیکروماولار  22/49هفته پنجم به بعد درغلظات 

درصاد  34کمتارین  2ipمیکرومولار  6/24( بود و در غلظت درصد
رشد اضافه شد فقاط کاالوس تشاکیل  شروعبود. وقتی اکسین برای 

هاای تعاداد ریزنموناه ای شده از بین رفتاه وها قهوهشد و ریزنمونه
 ز پاییز بود.بیشتر ا درصد 20رشد یافته 
 هااای چناادتایی درثیر مثباات زاتااین باار تولیااد شاااخهأتاا

V. vitis-idaea L های آزماایش شاده محرز شده و از غلظت
در  ثر باود وؤزاتاین بسایار ما گارم بار لیتارمیلی 75/0غلظت 
 8/6تعاداد شااخه  بیشاترین میاانگین  Read peralکولتیاوار

ای کولتیوارهای گرم برلیترزاتین برمیلی 2مشاهده شد و غلظت 
V. corymbosum گارم میلی 10غلظت  بسیار مطلوب بود. در

 Readبیشترین میانگین تعداد شااخه در کولتیاوار 2ip 3بر لیتر

peral  [65]مشاهده شد. 
، بادون تشاکیل high bush bluebrryهای برگ ریزنمونه

 (AN)هفتاه از کشات در محایط اندرساون  6کالوس بعاد از 

لیتر زاتین، چنادین شاخسااره تشاکیل  رم برگمیلی 5/0 حاوی
باا  Brigitteهای نابجا در کولتیاوار دادند بیشترین تکثیر شاخساره
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دلاك و پاپرساتین  1/39 ، 66]شاخساره ریزنمونه مشاهده شاد. سالا
را بهترین محایط، بارای  (WPM) محیط کشت گیاهان چوبی [54

 گزارش دادند.  highbush blueberryریزازدیادی 
 

 
 زایی و سازگاریقیقات انجام شده بر روی ریشهتح

Vaccinium sp 
 highbushهاای جادا شاده درزایای ریزشاخساارهریشاه

blueberry و lingomberry شیشاه گازارش در شرایط بارون
گارم بار لیتار میلای 1ها در محلاولی حااوی شاخه شده است،

شادند سالس در پیات فرو برده  (IBA) ایندول بوتیریک اسید
متار در میلای 20-15های باه طاول شاخسارهه شدند. ریزکاشت

دقیقاه  3-2مدت ه ب IBAگرم بر لیتر میلی 8/0محلولی حاوی 
مترکه با پیات میلی 50فرو برده شدند سلس در ظروفی به قطر 

هاای محایط کشات . یکای دیگار از[65] پر شده کاشته شدند
میکروماولار  49/0باه غلظات  IBAحاوی  MSمناسب محیط 

طول ریشه و ، تعداد انشعابات ریشه Bilberryدر  .فاده شداست
اماا در . شیشاه بیشاترین باودزایی در روش دروندرصد ریشه
ligonberry  هاا کاه در ریزشاخساارهدرصد  80هفته  5بعد از

دار شادند و تعاداد ریشه ،قرار داده شده بودند KIBAمحلول 
 باود نوك ریشه و طول ریشه نسبت به کشات مساتقیم بیشاتر

 (lowbush blueberry)هاااای ریزشاخسااااره [.66، 67]

Blomidon  های واکشت جادا از محیط مترسانتی 2-1به طول
هاای مختلاف حاوی غلظت WPMنمودند و در محیط کشت 

IBA (20 ،15 ،10 ،5 ،5/2)  میکرومول کشات داده و افازایش
بخش در ریشاهسبب بازده رضایت 10تا  5 از IBAدر غلظت 

کاه  ماینرز و همکااران. شاخساره شدندهای ریزین نمونهزایی ا
 Vaccinium angustifolium اهیاادار کااردن گشااهیر یباارا
تاوان یما اهیاگرفته شده از گ یهاو قلمه یکشت بافت یهانمونهزیر

 IBAن واز هورما میکروماولار 20و  2 یهاادر غلظات بیبه ترت
فاده از هورماون کاه اسات آنها گزارش دادناد .[68] نداستفاده نمود

میکرومولار در محیط کشت پایه اندرسون می 20زاتین در غلظت 
هاای ای گوناههاای بااززایی درون شیشاهتواناد بار روی سیساتم

Vaccinium  از جملااااه گیاهااااانVaccinium vitis-idaea 
 .[69] باشدثر میؤم  Vaccinium corymbosumو

دی گیاه در آخرین دستاورد برای ایجاد پروتکل ریزازدیا
 ط در کشور ایران، محققان پژوهشگاهقادارویی قره

. 73970بیوتکنولوژی کشاورزی ایران ثبت اختراعی به شماره 
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 Vacciniumقاطبرای پروتکل کشت بافت گیاه دارویی قره

arctostaphylos  (. نتایج7 شماره )شکل اندرساندهبه انجام 
نمونهبرای ریزط کشت در مرحله استقرار نشان داد بهترین محی

 1های کلاردشت و اسالم به ترتیب محیط کشت اندرسون+

mgl-1 Zeatin  5/4با= pHاندرسون+ و mgl-1 Zeatin4  با
5=pH  محیط کشت اندرسونبود و در مرحله پرآوری +mgl-

1 Zeatin 2  وmgl-1 IBA 2/0  5با =pH های برای ریزنمونه
 + mgl-1 Zeatin 4/0محیط کشت اندرسون+ کلاردشت و

mgl-1 IBA 2  5/5با =pH بررسی  نتایج حاصل از. همچنین
در  هفته نشان داد که ششدهی بعد از های مختلف ریشهمحیط
 +  mgl-1 Zeatin 5/0اندرسون+ 2/1 محیط کشت مجموع

mgl-1 IBA 3 و mgl-1 NA + 5/0  5/5با =pH  بهترین
ریشههای نمونه به منظور سازگاری .دهی بودبرای ریشه محیط

دار شده از محیط حاوی پیت ماس، کوکوپیت و پرلایت 
های سالم، گیاهچه حجمی( استفاده شد که درنهایت 1:2:2)

 .[70] شاداب و با رشد مطلوب تولید شدند

 

A B C 

D E 

 
 (D، E) ( انتقال به خاك و گلخانهC) ییزازایی و ریشه( شاخهB و Aاستقرار )قاط. مراحل تولید نهال کشت بافتی قره -7شکل شماره 
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Abstract  
 

In recent years due to the demonstration of destructive side effects of chemical drugs, 

utilizing herbal drugs to treat diseases have increased. The medicinal Vaccinium is one of the 

popular plants which have many pharmaceutical, food and industrial values. There are about 

100 species of this genus around the world but Ghare-Ghat (Vaccinium arctostaphlyus) is the 

only species present in Iran which has been reported in six regions of the country. The major 

metabolites in the leaves and fruits of Ghare-Ghat are phenols, especially anthocyanins, which 

have antioxidant properties. The fruit essence contains 30% sugar, 5.15% protein, 1.5% fat and 

the young shoots contain hexadecanoic acid, vitispirane Beta-ionone and sandaracopimaradiene. 

In Iranian traditional medicine, fruit infusion has been used to reduce blood sugar and blood 

pressure. Due to high levels of acid in Ghare-Ghat it has antibacterial effects and is used to treat 

bladder infections. It also has anti cyanosed compounds which help in the formation of stronger 

capillaries and reduction of the stickiness of blood platelets. Today, with the remarkable 

advances of biotechnology including tissue culture, access to high quality and quantity of 

products of this genus has increased. The genus Vaccinium and in particular Ghare-Ghat has 

high economic value in Iran and requires further study to increase its cultivation and 

production of food and pharmaceutical products. 

 

Keywords: Vaccinium, Antioxidant, Biotechnology, Iranian Ghareghat 
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