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  چکیده
گرم اروپا، نواحی  و در نواحی مديترانهبوده که در مناطق گرم و مرطوب،  يکساله ی، گیاه(Tribulus terrestris) خارخاسک

ها از جمله دفع در طب سنتی برای درمان انواع بیماریو  بودهد مختلفی آسیا، آفريقا و استرالیا پراکنده است. اين گیاه دارای فواي

ای، تقويت روده-عروقی، اختلالات معدی-اه قلبیهای دستگبیماریدرمان سنگ کلیه، کاهش فشار خون، خواص ضد ديابتی، 

 و فارماکولوژيک درمانی هدف اين مطالعه بررسی خواصشود. های کبدی توصیه میعملکرد جنسی در مردان و درمان بیماری

که بر اساس چک  استيک مرور سیستماتیک مطالعه اين مقالات علمی در طب مدرن است.  و طب سنتیدر منابع  خارخاسک

های مقاله از پايگاه 129عنوان انتخاب و پس از حذف مقالات تکراری،  440ها، . بر اساس کلید واژهانجام گرفت  PRISMAلیست

بدون محدوديت  Google Scholarو موتور جستجوی  PubMed،SID،ScienceDirect ، Scopus ، Magiranمختلف از جمله 

 های آزادراديکالپاکسازی ضد باکتريايی،  و از جمله خاصیت ضد میکروبیدارای خواص متعددی خارخاسک . دشزمانی استخراج 

و مولکولی موجب خواص مختلف فارماکولوژيک و  های مختلف سلولیاز طريق مکانیسم است و مهار پراکسیداسیون چربی و

 . همچنین مطالعات متعدد بالینیاستخواص ضد التهابی و ضد سرطانی  اين گیاهترين خواص درمانی از جمله مهم. شوددرمانی می

 توجه با شود.می داروهاجانبی  عوارضم عصاره خارخاسک با داروهای شیمی درمانی موجب کاهش أمصرف تونشان دادند که 

های به عنوان مکمل دارويی در رژيم های درمانی جهت بیماری اين گیاه اتمصرف ترکیب، خارخاسک متنوعسمیت و خواص  فقدان

 مختلف مورد توجه قرار گرفته است.
 

 خارخاسک، طب سنتی، گیاه دارويی واژگان:گل
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 مقدمه

ه ها رو باز گیاهان دارویی در درمان بیماری استفادهامروزه 
گسترش است و استخراج و بررسی خواص ترکیبات گیاهی و 

های های عملکرد این ترکیبات در درمان بیماریارائه مکانیسم
. هدف طب سنتی و مورد توجه قرار گرفته است ،مختلف

های گیاهی بومی کاربرد گیاهان دارویی، توجه بیشتر به نمونه
 هایدرمان در کمکی داروهای به عنوان نوین کاربردهای ایران،

 و گیاهان درمانی ارزش به بردن پی بیوتیکی،آنتی یا شیمیایی
 ها،شبه هورمون ها،ویتامین نظیر جدیدی مواد کشف بالاخره

 میان در توموری ضد و ویروسی ضد میکروبی، ضد مواد
 عنوان به حاضر حال در دارویی گیاهان کشت است. گیاهان
موجب استخراج  که استمطرح  علم کشاورزی از مهمی شاخه

های در درمان بیماریاستفاده  وترکیبات مفید از گیاهان 
 هایتوانند در درمان بیماریشود. گیاهانی که میمختلف می

شایع از جمله دیابت، پرفشاری خون، چربی خون و حتی 
سرطان مورد استفاده قرار گیرند. امروزه به علت شناسایی 

ی، حمایت از سیستم ترکیبات مختلف با خواص ضد تومور
تحقیقات ابعاد  ،هایی همچون آلزایمرایمنی و درمان بیماری

 . [1]دیگری به خود گرفته است 
 تستوسترون، ترشح خارخاسک منجر به افزایشمصرف 

 هایسلول افزایش تولید عضلات و حجم و قدرت افزایش
 ورزشکاران بین و در [2] شودزنانه می و مردانه جنسی

 تقویت برای غذایی هایمکمل همراه به ازانسبدن خصوصب
 .[3] شودمی عضلات استفاده قدرت افزایش و عضلانی توده

 همچون عروقی –قلبی هایبیماری درمان در این گیاه
 صدری آنژین و خون گردش ضعف خونی،کم بالا، فشارخون

 درمان برای هاهندی و هاچینی سنتی داروهای در است و ثرؤم
 استفاده عروقی-قلبی هایبیماری و کلیه و بدک هایبیماری

های سنتی نیز خواص مختلفی برای از نظر درمان .[4] شودمی
اند. در متون قدیمی نیز به کاربرد عصاره این گیاه در نظر گرفته
 هایآلرژی قبیل از بدن ایمنی اختلالات این گیاه برای درمان

 درمان همچنین و پرخوری درمان کبد، تقویت اگزما، و پوستی
 دهان، اختلالات برفک و هاالتهاب غذایی، درمان مسمومیت

 کمر  و مفاصل درد تسکین نفخ و و یبوست همچون گوارشی

 

. هدف از مطالعه حاضر، مروری بر [2، 5] اشاره شده است
 خواص مختلف گیاه خارخاسک است.

 
 کار روش

 129، 1 شماره با توجه به فلوچارت ترسیم شده در تصویر
مقاله مرتبط غیرتکراری برای این مطالعه مروری انتخاب شد. 
مقالات به زبان فارسی و انگلیسی انتخاب شده و مقالاتی که 

های های مختلف در مدلدر مورد نقش عصاره در بیماری
حیوانی نتایج مشابه داشته و یا در راستای هدف مقاله نبودند از 

این گیاه از های نگهداری های کشت و روشجمله شیوه
دند. از این مقالات، مطالب مربوط به شمطالعه حذف 
ضد ، ضد التهابی، اکسیدانیخواص آنتیگیاه،  فیتوفارماکولوژی

ثیر عصاره این أی، ضد باکتریایی، ضد انگلی و همچنین تسرطان
، دیابت، کبد، عروقی- قلبی، سیستم عصبی مرکزیگیاه بر 

خواص جانبی و  و های اسپرمهیپرلیپیدمی، کلیه، بیضه و پارامتر
 (.1 شماره )تصویر لات دارویی مورد بررسی قرار گرفتتداخ

 
 بحث

که اولین بار توسط  (T. terrestris) گیاه خارخاسک
 حسک، سنتی طب متون کارلوس لینه تشخیص داده شد، )در

 ,Tribulusانگلیسیهای شکوهنج و با نام شکوهج، خسک،

bindii, bullhead, burra gokharu, caltrop, cat's 

head, devil's eyelashes) ها گیاهی علفی از خانواده اسفند
هایی به پهنای گل ،مترسانتی 10– 60ارتفاع است که دارای 

. [6] باشددر هر گل میگلبرگ زرد رنگ  5متر و میلی 10-4
متری میلی 4–6پهنای و متر میلی 10میوه این گیاه به طول 

های . خارخاسک دارای برگ[7] باشدمی نسبت به دو انتها
های کوچک غلب نامساوی و مرکب از برگچهامتقابل است که 

زوج در طرفین دمبرگ اصلی  3-6د و ریزی است که به تعدا
های های زرد کوچک و منفرد دارد. قسمتگل وجود دارند و

پنجگانه میوه این گیاه در موقع رسیدن از هم جدا و پراکنده می
 های مورد استفاده این گیاه. قسمت[8]( 2 شماره تصویر) شوند
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میوه، دانه، برگ و ریشه است ولی بیش از همه میوه آن  شامل
د. این گیاه در طب سنتی چین، هند، عراق، شواستفاده می

 .[9] بلغارستان، جنوب آفریقا و همچنین در ایران کاربرد دارد

 

 
 

 اطلاعات مقالاتفلوچارت مراحل ورود  - 1تصوير شماره 

 

 
 های مختلف آنتصوير گیاه خارخاسک و بخش -2تصوير شماره 
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 و بستانی نوع دو به را خارخاسک ،الادویهمخزن کتاب در
 بیشتر را گیاه این بیابانی نوع خواص و کرده تقسیم بیابانی

می خشک و گرم طبیعت دارای خارخاسک. اندکرده توصیف
 خارخاسک برای گوناگونی اصخو سنتی طب در. [10] باشد
 مدر،: از عبارتند آنها ترینمهم جمله از که است شده ذکر

 شکننده نعوظ، ایجاد منی، یافزاینده مثانه، درد دهندهتسکین
 استفاده. [11] است قولنج کنندهرفع و ملین مثانه، و کلیه سنگ

 مجاری زخم جهت آن تازه میوه و ریشه برگ، عصاره از
. است مفید قولنج و ادرار دفع سختی ها،سنگ نشکست ادراری،
 عفونت و زخم بهبود جهت عسل به گیاه این عصاره افزودن
 آن جوشانده عصاره. باشدمی مفید حلق تورم و لثه درد دهان،
 طب در. رودمی کار به دحا ورم درمان و جلوگیری جهت
 کنجد روغن و بادام از گیاه این عوارض کاهش برای سنتی
 را گیاه این دانه خواص سنتی طب در. است شده هاستفاد
 روغن آشامیدن و مالیدن .انددانسته آن هوایی هایبخش مشابه

جهت  آیدمی دست به کنجد روغن با گیاه آب طبخ از که گیاه
، دفع سنگ کلیه و مثانه به کمر و تقویت قوه باه و درد مفصل

کمر و آلت  نواحی عانه، برمالیدن و چکاندن آن  ود.رکار می
 دانه. ثر بوده استؤان مشکل دفع ادرار متناسلی مردانه در درم

 در شیر با ترکیب در شودمی نامیده دانه حسک که خارخاسک
 سنتی طب در. [12] است شده دانسته مفید باه قوه تقویت
 10 تا بعضی و( گرم 16 حدود) درهم 5 را گیاه مصرف میزان
  .[13] اندکرده ذکر روز در درهم
 

 فیتوفارماکولوژی گیاه
ها، استروئید ها،فلاونوئید دارایگیاه خارخاسک 

، هاچرب غیر اشباع، ویتامین های، اسیدهالکالوئیدآ، هاساپونین
فسفر، آهن، سدیم، کلسیم،  تانن، رزین، پتاسیم، نیترات،

. [13، 14] اسید آسپارتیک و اسید گلوتامیک است گوگرد، کلر،
 میکروبی، ضد خاصیت جمله از مختلفی یدفوا دارای گیاه این
 پاکسازی سیکلواکسیژناز، مهار اکسیدانی،آنتی باکتریایی، ضد

 عوامل تعدیل و چربی پراکسیداسیون مهار آزاد، هایرادیکال
 دفع جمله از هابیماری انواع درمان سنتی طب در. است التهابی
 ایهبیماری دیابتی، ضد اثرات خون، فشار کاهش کلیه، سنگ

 کنندهتقویت ای،روده -ایمعده اختلالات عروقی،-قلبی دستگاه
 کبدی هایبیماری درمان و مردان در جنسی عملکرد بهبود و

 .[15] است شده گزارش خارخاسک برای
 

 هاساپونین
مطالعات اولیه وجود ترکیبات مختلف را در این گیاه نشان 

آن وابسته  داد. میزان ساپونین آن به منطقه جغرافیایی رشد
( وجود ترکیبات 2004) و همکاران Kostova است.

 -های تریکوژنین، نئوفروستانول، اسپیروستانول، ساپونین
تریکوژنین، ژیتوژنین، نئوژیتوژنین، هکوژنین، نئوهکوژنین، 

را به  دیوسژنین، کلروژنین، راسکوژنین و سارساساپوژنین
از نوع ساپونینکه  کردند بیانهای فعال گیاه عنوان ساپونین

های ساز هورمونهای استروئیدی بوده و به عنوان پیش
. برخی از این ترکیبات [16]شوند استروئیدی محسوب می

های نئوهکوژنین در ساخت هورمون همچون هکوژنین و
روند. اسپیروستانول نیز به عنوان استروئیدی نیز به کار می

جمع پلاکتی میاستروئید الکلی مشتق از اسپیروستان موجب ت
 .[17]شود 

از اسپیروستانول موجود در گیاه خارخاسک در درمان 
ولوواژینیت نیز استفاده شده است. اسپیروستانول ترکیبی است 

های پوستی ویروسی، قارچی، انگلی و که در درمان بیماری
باکتریایی در نواحی مختلف بدن از جمله چشم، گوش و 

 .قرار گرفته استپوست نواحی جنسی مورد استفاده 
های استروئیدی به عنوان محصول تجاری ساپونینراسکوژنین 

د وشمی های پوستی استفاده به صورت پماد در درمان بیماری
و در فرآیندهای ضدالتهابی و ضد ترومبوزی نیز نقش ایفا می

 Tumor Necrosisکند. این ترکیب موجب آزاد شدن سیتوکین

α)-(TNF Factor alpha سازی ث فعالکه باعB)k(NF 
Nuclear Factor-kappa-B  و عامل اتصالی(ICAM-

1)Intercellular Adhesion Molecule 1   شده که در
 .[18] کندها نقش ایفا میمهاجرت لکوسیت

که داشته  عهده بر گیاه را قارچی ضد خواص  هاساپونین
 و سمی آثار ها دارایدر صورت افزایش میزان مصرف آن

میها های دارویی ساپونیناستفاده .[19، 20] هستند همولیتیک
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تواند موجب افزایش قدرت سیستم ایمنی در مقابله با انواع 
در گیاه های موجود ها و کاهش چربی خون شود. ساپونینسرطان

، [21] شوندسرب و جیوه می خارخاسک موجب مهار سمیت
 های آزاد درهمچنین منجر به کاهش خواص مخرب رادیکال

 گیاه ساپونین خوراکی تجویز .[22] شوندهای زنده میسلول
 مهار طریق از تواندمی صحرایی موش در خارخاسک

 کاهش و گلوکز جذب در تأخیر سبب باریک روده آلفاگلیکوزیداز
 گیاه که است شده . ثابت[23] شود غذا از پس خون قند

 شحتر افزایش باعث هاساپونین بودن دارا دلیل به خارخاسک
  .[24]شود می هیپوفیز غده از (LH) کنندهلوتئینی هورمون

و همکاران ثابت شده است که ساپونین Wangدر مطالعه 
های موجود در گیاه خارخاسک از طریق فعال نمودن مسیر 

PKC))Protein Kinase C   منجر به کاهش آپوپتوز سلولی
یاه را های موجود در این گشوند که اهمیت انواع ساپونینمی

ترین گلیکوزیدهای عمده. برخی از [25]دهد نشان می
فروستانولی این گیاه نیز شامل پروتودیوسین و پروتوگراسیلین 

 افزایش طریق از خارخاسک در موجود که دیوسین باشندمی
 باعث پروژسترون و استروژن تنظیم و آزاد تستوسترون سطح

 و همکاران Bhutani. شودمی مردان در جنسی توانایی افزایش
 مفرولافرول گلوکوزید، کمکا با روش اسپکتروسکوپی (1969)

 در عصاره این گیاه گزارش کردند تریبولوزید راروتینوزید و 
 اثر خارخاسک هایساپونین از که فروستانول به عنوان یکی

همکاران و  Louveaux. [26] دارد اسپرماتوژنز بر محرک
های کافئویل، گلیکوزید نوئید )مشتقاتنوع فلا 18( 1998)

کوئرستین و گلیکوزیدهای کامفرول( را در عصاره این گیاه 
های استروئیدی که از مشتقات ساپونین کردند شناسایی

ثره گیاه ؤمحصولات تجاری از جمله آفرودیت )حاوی مواد م
خارخاسک، زنجبیل، دارچین و زعفران( وارد بازار شده است 

 و کامفرول، کروسین کوئرستین، یاموژنین، که حاوی دیزوژنین،
مثلی از جمله های تولیدباشد که در درمان بیماریمی کروستین

 .[27، 28، 29] گیردناتوانی جنسی مورد استفاده قرار می
این گیاه در  شرقی گونه ( از2008) متین یکتا و همکاران

گلیکوزیدی کوئرستین  فلاونوئید 3 ،مناطق شمال ایران
گلیکوزید را جدا  فرولمتین روتینوزید و کاگلیکوزید، کوئرس

ها از ه و نقش این فلانوئیدها را در درمان برخی بیماریکرد
جمله ناتوانی جنسی بیان کردند به علاوه، این ترکیبات خواص 

اکسیدانی فلانوئیدها در خواص آنتی .[30] اکسیدانی دارندآنتی
 خوراکی مطالعات مختلف بررسی شده است، تجویز

 پراکسیداسیون هایشاخص از برخی تواندمی خاسکخار
 دیابتی موش در را مغزی بافت اکسیداتیو استرس و لیپیدی
 ناشی عصبی هایبیماری برخی از جلوگیری در و دهد کاهش

 . ترکیبات[31]باشد  مؤثر اکسیداتیو استرس تشدید از
 با فعالیت گیاه این در موجود گلیکوزیدی و ینوئیدوفلا

 شده آزاد هایرادیکال رفتن بین از خود موجب انیاکسیدآنتی
 و پلاتین سیس داروی فعال متابولیت مهار همچنین باعث و

  .[32، 33]آنها شده است  حذف
Wu ترستریبیس آمید ترکیب جدید  2( 1999) و همکاران

و تریبولوسترین را به ترکیبات گزارش شده از عصاره این گیاه 
، کوماروئیل تیرامین ا ترکیباتهد. به علاوه آندناضافه کر

ترستریامید، ائورانتامید استات، گزانتوزین، استر اسیدهای 
اسید فرولیک، وانیلین، هیدروکسی بنزوئیک اسید و  ،چرب

که  جدا کردند خارخاسک های خشکسیتوسترول از میوه –بتا
برخی از آنها از جمله اسید فرولیک، نوعی ترکیب فنولی بوده 

 خاصیتو این  .[34، 35] اکسیدانی داردو خاصیت آنتی
 وشود ها از تخریب و آپوپتوز میموجب محافظت سلول

های ثیر این ترکیب را در بهبود بیماریأت ،مطالعات متعدد
دهد. همچنین اسید فرولیک موجب پوستی و سرطان نشان می

موجود  سیتوسترول –بتا .دشوکاهش ملانین در پوست نیز می
 تحریک ی فیتواسترول بوده که باعثنوع در خارخاسک

 افزایش سرتولی باعث هایسلول بر تأثیر با و شده اسپرماتوژنز
ترکیب خواص  ، همچنین این[36] دشومی اسپرم تولید

داشته و در کاهش سرطان پروستات کاهندگی کلسترول خون 
(BPH) چرب اسیدهای وجود علت به .[37]باشد ثر میؤنیز م 

 هیدروکسی-بتا-7 آنزیم فعالیت گیاه، این در غیراشباع
 تولید افزایش باعث که یابدمی افزایش دهیدروژناز استروئید
 آروماتاز آنزیم فعالیت همچنین .شودمی تستوسترون هورمون

 در تستوسترون میزان افزایش سبب آن مهار و کندمی مهار را
 . [37، 38] شودمی خون
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 ...درماني اثراتمروری بر 

 

 آلکالوئیدها
هارمان  از نوع بتا کربولین این گیاهآلکالوئیدهای موجود در 

کاربولین  –باشند؛ البته به میزان کم آلکالوئید بتاو نورهارمان می
. مطالعات شودهای آن یافت میو تریبولوسترین نیز در میوه

نقش ضد انگلی هارمان و نورهارمان را بر لشیمانیا اینفانتوم 
ار پروتئین کیناز دهد. این آلکالوئیدها با استفاده از مهنشان می

C (PKC) ثیر پروماستیگوتألشیمانیا، موجب از بین رفتن ت
. به علاوه کروماتوگرافی [39]د شوهای لشیمانیا بر سلول می

آمرین به عنوان ترکیب  –گازی گیاه نیز ترکیباتی همچون آلفا 
نوئیک، دکاهگزااسید )تترامتیل هگزادکن،  ترکیب 6غالب و 

یل استر، اوکتادکانوئیک اسید، فیتول، نوئیک اسید اتکاهگزاد
با نسبت کم را بنزن دی کربوکسیلیک اسید دی سوکتیل استر( 

وجود ترکیبات  که مشتقات دکانوئیک اسید [7] شناسایی کرد
می آناکسیدانی یدی در این گیاه حاکی از خواص آنتینوئفلا

کنند یدها همچون شمشیر دو لبه عمل مینوئباشد. هر چند فلا
 ءاکسیدانی داشته و جهت احیانقش آنتی ،های کمدوزدر  اما

و  1 هایشماره ولاجد .کنندایفای نقش می ،های آزادرادیکال
ترکیبات موجود در گیاه خارخاسک و نقشی که این ترکیبات  2

 کنند. کنند را به طور خلاصه بیان میدر بدن ایفا می

 
 مختلفمطالعات  درختلف گیاه خارخاسک های مترکیبات موجود در بخش -1شماره  جدول

 منابع نوع ترکیب شیمیايی ترکیبات بخش مورد مطالعه

 میوه، برگ، ساقه و

 ریشه

Furostanol and Spirostanol saponins of Tigogenin, 

Neotigogenin, Gitogenin, Neogitogenin, Hecogenin, 

Neohecogenin, Diosgenin, Chlorogenin, Ruscogenin, and 

Sarsasapogenin 
Diosgenin, Yamogenin, Trillin, Trillarin, Dioscin, Gracillin, 

Prosapogenin A of dioscin and Tribestin 
Protodioscin, Methylprotodioscin, Terrestrosin, Prototribestin, 

Methylprototribestin and  Protogracillin 

Saponins 
 
 

Sulphated spirostanol 
 

Furostanol 

saponins(Bulgarian 

origin) 

[15]  

 میوه، برگ، ساقه و

 ریشه
Protodioscin, Protogracillin and spirostanol Furostanol 

glycosides 
[18]  

 میوه، برگ، ساقه و

 ریشه

Terrestribisamide 

25R-Spirost-4-en-3,12-dione 

Tribulusterine 
Flavonoids 

Alkaloids 
[40]  

 میوه و برگ
Kaempferol, Kaempferol‑3‑glucoside, 

Kaempferol‑3‑rutinoside, and Tribuloside 

[kaempferol‑3‑β‑d‑(6″‑p‑coumaroyl) 

glucoside] 

Glycosides [25]  

 میوه، برگ، ساقه و

 ریشه

Caffeoyl derivatives, Quercetin glycosides and Kaempferol 

glycosides 

 
Flavonoids [26]  

 میوه، برگ، ساقه و

 ریشه
Quercetin 3‑O‑glycoside, Quercetin 3‑O‑rutinoside, and 

kaempferol 3‑O‑glycoside Flavonoid glycosides [29]  

  میوه
Steroids, Triterpenoids 

Reducing sugars 
Alkaloids, Saponins 
Tannins, Flavonoids 

[41]  
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 ، چهارم، دوره هجدهمفصلنامه گياهان دارويي، سال 

 1398پاييز ، هفتاد و دوم شماره مسلسل

 

ناصری و همكاران   

 

  -1ادامه جدول شماره 

 ترکیبات بخش مورد مطالعه
نوع ترکیب 

 شیمیايی
 منابع

 میوه

Terrestribisamide,25R‑spirost‑4‑en‑3, 12‑dione, and 

Tribulusterine,10 known compounds, N‑p‑coumaroyltyramine, 

Terrestriamide,hecogenin, Aurantiamide acetate, Xanthosine, Fatty 

acid ester, Ferulicacid, Vanillin, p‑hydroxybenzoic acid, and β-

sitosterol 

Glycosides 
Alkaloids 

Ester 

[40]  

 Harmane and Norharmane. The β‑carboline Alkaloid میوه

tribulusterine, 3- acetoxymethyl-2-furaldehyde, Perolyrine Alkaloids [39]  

میوه، برگ، ساقه و 

 ریشه

α‑Amyrin3,7,11,15‑tetramethyl‑2‑hexadecen ‑1‑ol, 

N‑hexadecadienoic acid Hexadecadienoic acid, 

ethyl ester, Phytol, 9,12‑octadecadienoic 

acid, 9,12,15‑octadecatrienoic acid, and 1,2‑benzenedicarboxylic 

acid Disoctyl ester β‑sitosterols and Stigmasterols 

Flavonoid 

 

 

 

Sterols 

[5]  

برگ، ساقه، میوه و 

 ریشه
Quercetin Flavonoid [42]  

 
 مختلفمطالعات  درهای مختلف گیاه خارخاسک نقش ترکیبات موجود در بخش - 2 شماره لجدو

 منابع ترکیبات گیاه نقش ترکیبات

مفید در  ،مهار کننده سرطان ،خواص کاهندگی کلسترول ،اکسیدانیخواص آنتی ،ضد التهاب
Furostanol saponins [43] عروقی –های قلبیبیماری  

اکسیدان و تنظیمبه عنوان یک آنتی ،های سالم در برابر آپوپتوزلولضد سرطان و مقاومت س
در  و های قلبی()سکته عروقی –های قلبیمفید در بیماری ،های آنزیمی سلولکننده فعالیت

درمان  ،کاهنده اورات سرم )درمان نقرس( ،)مثل آلزایمر( کننده عصبیهای تخریببیماری
 دیابت

Quercetin [44]  

های سلول DNA برو خواص متفاوت مثبت و منفی  DNAهای ترمیم کننده در آنزیم
 CDKثر در چرخه سلولی مثل ؤهای مآنزیم ربخواص متناقض  ،پروکاروتی و یوکاریوتی

کبد، بیضه، های مختلف مثل ( در بافتCYP) P450خواص متناقض بر سیتوکروم  ،ها
هیدروکسی تریپتامینی،  -5ای دوپامینی، هگیرنده مثلهای مختلف واکنش با گیرنده، آدرنال

 .آدرنرژیکی قلب –α1های گیرنده بنزودیازپین،

Alkaloid harmine β 
carboline 

(Norharman, Harman, 
Harmine, β-CCE 

Harmaline,Harmalan) 

[45]  

Tigogenin [46] نقش ضدسرطانی  

ب مهار ژن پروتئین، تری گلیسیرید و کلسترول از طریق سرکوLDL، کاهش HDLافزایش 
و افزایش  ABCA1، افزایش بیان (SREBPs)ها کننده استرولهای متصل به اجزای تنظیم

های ناشی از انتشار عوامل رادیکال آزاد و سرکوب سیتوکائینکاهش آسیبانتشار کلسترول، 
بهبود عملکرد جنسی و ( متعاقب ایسکمی مغزی، TNF-α، و IL-6 ،IL-1βهای التهابی )
  (DHEA)تستوسترون از طریق تنظیم میزان دهیدرواپی آندرواسترون  غلظت

Methyl protodioscin [49 ،48 ،47]  

Hecogenin [50] های دخیل در ایجاد درد نقش ضد درد و ضدالتهابی با استفاده از کاهش میزان سیتوکائین  
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 ...درماني اثراتمروری بر 

 

  -2ادامه جدول شماره 

 منابع ترکیبات موجود در گیاه نقش ترکیبات
افزایش بیان نقش ضد توموری و ضدالتهابی با القای آپوپتوز و افزایش مهار رشد با 

نقش ضد قارچی اسپیروستانول گیاه خارخاسک، مقلد پلاکتی و  عوامل مهار رشد،
و ترومبوکسان و در  ADPو میزان  cAMPها و مهار موجب افزایش تجمع پلاکت

 بند آمدن خوننهایت 

Spirostanol saponins  [53 ،52 ،51]  

 ، سنتز نیتریک اکسید و سیکلواکسیژنازSTAT ،NFκBنقش ضدالتهابی با مهار 
(COX) داروهای شیمی  ها در برابر اثردر فرآیند التهاب و نقش محافظت سلول

 درمانی 
Kaempferol [55 ،54]  

Tribulusterine  [56]  (Neurotoxic) به عنوان آلکالوئید سمی برای سیستم عصبیمطرح   

در  و به عنوان ترکیب موتاژنA(A-MAO )  مهار سیستم مونوآمینواکسیداز نوع
. این ترکیبات علاوه بر برخی گیاهان، در دود سیگار و در غذاهای DNAتعامل با 

در مطالعات نقش ضد افسردگی و ضدالتهابی  سرخ کردنی حضور دارند.
 آزمایشگاهی

Harmane and Norharmane  [59 ،58 ،57]  

 

 خواص فارماکولوژيک 
 اکسیدانیخواص آنتی

انداختن و یا توقف  خیرأبرای به ت ها عموماًاکسیدانآنتی
نقش  (ROS) های فعال اکسیژنروند. گونهبیماری به کار می

د. سیستم دفاع کننمهمی در سمیت سلولی سیستم ایمنی ایفا می
 اکسیدانی شامل عوامل آنزیمی نظیر سوپراکسید دیسنتیآ

باشد که به ترتیب پراکسیداز می گلوتاتیونموتاز، کاتالاز و 
های سوپراکسید، هیدروژن پراکسید و پراکسیدهای آلی رادیکال

نمایند. همچنین در این سیستم ها خنثی میرا در درون سلول
، Cو  Eاکسیدان غیر آنزیمی شامل ویتامین عوامل آنتی

های بسیاری از رادیکال سازیها در خنثیفنلفلاونوئیدها و پلی
 . [60] های فعال اکسیژن دخالت دارندآزاد و گونه
های متعددی مبنی بر اینکه گیاه خارخاسک دارای گزارش

که  Cو  Eفنل و ویتامین نوئید، پلیوعواملی از جمله فلا
ترکیبات موجود در اکسیدانی دارند، وجود دارد. خاصیت آنتی

دهنده واکنشهای مختلف گونه پاکسازی موجب گیاهاین 
و رادیکال  (2O-) از جمله آنیون سوپراکسید فعال اکسیژنی

. در تحقیقات متعدد خواص شوندمی (OH) هیدروکسیل
به علت  خارخاسک بیان شده است که احتمالاً کنندگیاحیاء

 باشد. این می کوماریل کوئینیک اسید وجود مشتقاتی از
 

 

ه هیدروژن مطرح هستند که به عنوان دهند ترکیبات معمولاً
 .[61] شوندهای آزاد میموجب احیاء رادیکال

تشدید استرس اکسیداتیو و پراکسیداسیون لیپیدی ناشی از 
های آزاد اکسیژن نقش مهمی در پاتوژنز برخی افزایش رادیکال

های عصبی دارند. از نظر بیوشیمیایی از جمله شاخصبیماری
ایش سطح بافتی مالون دی های مهم استرس اکسیداتیو، افز

اکسیدانی نتیآآلدئید و نیتریت و کاهش فعالیت سیستم دفاع 
باشد. در این خصوص نظیر سوپراکسید دیس موتاز می

عصاره گیاه خارخاسک دارای خاصیت که مشخص شده 
باشد. تجویز گیاه موجب کاهش هیپوگلسیمی و هیپرلیپیدمی می

هایت افزایش سطح نهای پراکسیداسیون لیپیدی و درشاخص
 .[62] شوداکسیدانی میآنتی

 

 خواص ضد التهابی
های التهابی از آنجایی که استرس اکسیداتیو منجر به بیماری

توانند در پیشگیری اکسیدان مینتیآشود، لذا ترکیبات مزمن می
و درمان اختلالات التهابی سودمند باشند. خواص ضد التهابی 

از  ،ات به اثبات رسیده استخارخاسک در بسیاری از مطالع
هایی که تاکنون شناسایی اکسیدانآنجایی که بسیاری از آنتی

 رسد که اند، خواص ضد التهابی ندارند بعید به نظر میشده
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اکسیدانی آن نتیآخواص ضد التهابی گیاه تنها ناشی از خواص 
. عصاره اتانولی خارخاسک باعث تعدیل کاهشی بیان [63] باشد
و نیتریک  (COX-2) 2ای التهابی از قبیل سیکلواکسیژناز هآنزیم

که در بسیاری از التهابات نقش ایفا  (iNOS) ییالقا نتازاکساید س
های شود. این گیاه باعث کاهش بیان سیتوکایننمایند، میمی

 . بنابراین[64] شودمینیز  IL-4و  TNF-αالتهابی مختلف شامل 
ثیر مثبت بر شرایط أکند که تمهار می های التهابی رابیان سایتوکاین

 متانولی عصاره دردی ضد اثر تحقیقات در مختلف التهابی دارد.
 به موش در فلیک اتیل و فرمالین هایآزمون در خارخاسک میوه

 .[65] است رسیده اثبات
 حاد درد از بیشتر را مزمن درد خارخاسک عصاره همچنین

می عصاره توسط لینفرما تست مزمن فاز مهار .دهدمی کاهش
 چون ترکیباتی شدن آزاد سبب که باشد التهاباتی علت به تواند

 هاینورون شدنحساس باعث تواندمی شود که هاپروستاگلاندین
. یکی از ترکیبات موجود در [66]شود  مرکزی دردزای

باشد که می D (Tribulusamide D)خارخاسک تریبولوزامید 
ی ژماکروفالیپوپلی ساکارید و بر  بی داردنقش ضد التها

7.264RAW، های گذارد. این ترکیب با کاهش بیان آنزیمثیر میأت
و نیتریک اکسید سنتتاز به ترتیب موجب کاهش  2سیکلواکسیژناز 

و نیتریک اکسید القاء شده توسط لیپوپلی  2Eپروستاگلاندین 
ینمچنین این ترکیب موجب کاهش سیتوکشود. هساکارید می

 . [67] شودمی TNF-αو  -6IL- ،10ILون هایی همچ
ترکیب ضد التهابی دیگری که در گیاه خارخاسک وجود 

 (N‑trans‑ρ‑caffeoyl tyramine) دارد، کافئوئیل تیرامین
کند و عمل می Dباشد، این ترکیب نیز مشابه تریبولوزامید می

شده و از  2Eموجب کاهش نیتریک اکسید و پروستاگلاندین 
های التهابی حاد از کاهش التهاب در بیماریبه  جرناین طریق م

 . [68] شودجمله آرتریت روماتوئید و آسم می
در مطالعه خواص عصاره گیاه بر پانکراتیت القایی با 
سرولئین مشخص شد که عصاره این گیاه به صورت وابسته به 
دوز توانایی محافظت از پانکراس را دارد. سرولئین به عنوان 

ه سیستوکینین عمل کرده و منجر به آزاد شدن آنالوگ کول
تولید شده و   NF-κBد که متعاقب آنشوهای آزاد میرادیکال

د. شوهای التهابی میمنجر به ایجاد مسیرهایی برای پاسخ

 NF-κBرسانی عصاره گیاه خارخاسک با مهار مسیرهای پیام
نهایت پانکراتیت های التهابی و درمنجر به کاهش پاسخ

های ضدالتهابی عصاره گیاه ویژگی به د. با توجهشومی
ی ضد التهاب توان به عنوان داروی گیاهخارخاسک از آن می

تر از سایر داروهای ضد التهابی از جایگزین با خواصی کم
 .[69] جمله گلوکوکورتیکوئیدها استفاده کرد

از عصاره این گیاه در بهبود درماتیت القایی با ترکیب  
استفاده قرار گرفته است که عصاره این گیاه از  اوکسالون مورد

-Orai) هایژن از طریق بیان و های کلسیمیکانالطریق تنظیم 

1)  Calcium release-activated calcium channel 

protein 1 و  (TRPV3) Transient receptor potential 

cation 3 channel ، ها موجب کاهش فعالیت ماست سلو
شود که بی در ناحیه التهاب پوستی القاء شده میعوامل التها

 mg/kg 100. دوز [70] کندنهایت به بهبودی آن کمک میدر

که مکانیسم  استثر کاهنده درد مطرح ؤبه عنوان دوز م
 .[75] باشدهای اوپیوئیدی نمیضددردی آن با گیرنده

 
 یخواص ضد سرطان
ره گیاه چنین ترکیبات فنولی در عصاها و هموجود ساپونین

ها به دهد. ساپونینخارخاسک به آن خاصیت ضد سرطانی می
اثر ضد توموری  یدلیل تنوع ساختاری زیاد، از مسیرهای مختلف

های ثر بر سلولؤموفقیت ترکیبات م .[71] کنندایجاد می
سازی سرطانی تا حد زیادی به توانایی این ترکیبات در فعال

را با واسطه توقف مسیرهایی بستگی دارد که مرگ سلولی 
به صورت وابسته به دوز  سیکل سلولی و القای آپوپتوز و

ها در سلول کند. این گیاه با تغییر در سطح پلی آمیناعمال می
د که این اثر در شوها میسبب تغییر رشد، تکثیر و بقا سلول

های سالم بسیار چشمگیر های سرطانی نسبت به سلولسلول
موجود در این گیاه که نوعی  Dن ترستروزی .[72] باشدمی

باشد باعث مهار آنژیوژنز در تومور ساپونین استروئیدی می
 .[73] کندپروستات شده و از رشد آن جلوگیری می

در پروسه ایجاد سرطان دخالت  ROSاز آنجایی که تولید 
دارد، لذا بخشی از خواص ضد سرطانی گیاه خارخاسک مرتبط 

باشد. با توجه به می ROS پاکسازیاکسیدانی و نتیآبا خواص 
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 ...درماني اثراتمروری بر 

 

وجود رابطه میان التهاب و بروز سرطان، خواص ضد التهابی 
گیاه خارخاسک به خوبی به خواص ضد توموری آن کمک می

های فرآیند ایجاد التهاب از کند. این گیاه با کاهش تولید واسطه
 Cyclooxygenase-2 (COX-2 ،(inducible Nitric)قبیل 

Oxide Synthase (iNOS های مربوطه، از بروز ینو سیتوک
 .[74] چندین نوع سرطان پیشگیری نموده است

اند. این ثیر عصاره آبی گیاه را بر سرطان کبد بررسی کردهأت
از طریق  HPG2های سرطانی کبد عصاره آپوپتوز را در سلول

کند. و به صورت وابسته به دوز مهار می BkNFسیگنالینگ مسیر 
 BαkIو افزایش سطح  P50با مهار پروتئین  گیاه رهعصا همچنین

. علاوه بر این نقش [75] دشومی BkNFمنجر به مهار فعالیت 
های استروئیدی مشتق از گیاه خارخاسک که سبب ساپونین

، SK-MELملانومای بدخیم انسانی  هایردهسرکوب تکثیر 
-BT-549، Bcap، سرطان سینه KBکارسینومای اپیدرم دهانی 

 BEL-7402هپاتومای و ، SK-OV-3سرطان تخمدان  ،37
این در حالی است که عصاره این . [60] د، اثبات شده استشومی

خواص سمی بسیار کمی در  ،گیاه بر سلول های فیبروبلاست
 .[76] های سرطانی داردهای مختلف سلولمقایسه با رده

 

 سیستم عصبی مرکزیثیر بر أت

ویژه مغز، مرکزی و بسیستم عصبی  بر خواص خارخاسک
بررسی نشده است اما از آنجایی که هارمین باعث  هنوز کاملاً

شود و مهار این ماده باعث افزایش مهار مونوآمین اکسیداز می
با توجه به اینکه این گیاه دارای  شود،میسطح دوپامین در مغز 

هارمین  نوعیکه باشد می (O2N12H13C)کاربولین -βآلکالوئید 
توان اثر واند باعث افزایش دوپامین شود. بنابراین میتمی است،

هایی مثل پارکینسون که در آن دوپامین این گیاه را بر بیماری
این در مغز کاهش می یابد بررسی و مبنای تحقیقات بعدی 

ن گیاه خواص ساپونین موجود در ای .(77)گیاه قرار گیرد
 که کندهای قشری مغزی ایفا میضدآپوپتوزی در نورون

بر میزان کلسیم داخل سلولی ها ساپونینثیر أبا ت  احتمالاً
متعاقب هیپوکسی، از انباشته شدن آن جلوگیری کرده و مانع 

 .[78، 79] شوندآپوپتوز سلولی می

های استرس در تستخارخاسک در مطالعه عصاره 
عصاره این گیاه به صورت وابسته به دوز موجب  ،مشخص شد

. عصاره این گیاه منجر به [80] دشویکاهش میزان استرس م
های قشری که در شرایط کاهش میزان آپوپتوز در نورون

د. ترکیبات موجود در گیاه موجب شومی ،هیپوکسی قرار دارند
د که شومی Baxکاهش بیان پروتئین  و 7 و 3مهار کاسپاز 

همگی منجر به کاهش میزان آبشار آپوپتوزی شده و غشای 
که تحت هیپوکسی قرار داشتند از آسیب  هاییسلول نورون

عصاره این گیاه از طریق محور همچنین . [79] مانندمصون می
های آدرنال از طریق تنظیم هورمون –هیپوفیز–هیپوتالاموس

آدرنوکورتیکوتروپیک، فاکتور آزادکننده کورتیکوتروپین و 
توان از کورتیزول موجب خواص ضد افسردگی شده که می

ن جهت درمان افسردگی استفاده کرد. میزان این خاصیت آ
دوزی که برای خواص ضدافسردگی این گیاه مطرح شده است 

mg/kg 750 [80]باشد می . 
 

 عروقی -قلبی سیستم ثیر بر أت

های قلبی ر درمان بیماریبداری گیاه خارخاسک اثر معنی
های عروق کرونر، انفارکتوس میوکارد مختلف از جمله بیماری

این گیاه از (Tribulosin)اسکروز دارد. تریبولوسین و آترو
، قلب را در مقابل آسیب  Cسازی پروتئین کینازطریق فعال

. این گیاه موجب کاهش قابل [81] کندایسکمی محافظت می
توجهی در مالون دی آلدهید، آسپارتات ترانس آمیناز، کراتین 

میوکارد شده کیناز، فعالیت لاکتات دهیدروژناز و میزان آپوپتوز 
است. خارخاسک میزان سوپراکسید دیس موتاز را افزایش می

دهد. به علاوه باعث گشادی عروق کرونر و بهبود جریان خون 
شود و از عصاره آن برای آنژین صدری و کاهش کرونری می

 .[82] شودقلبی ناشی از دیابت استفاده می عوارض
ی قلب هارسد که گیاه خارخاسک از سلولبه نظر می

کند و حتی ممکن است عملکرد قلب را بعد از محافظت می
 دوز .[83] حمله قلبی از طریق فلاونوئیدها بهبود بخشد

mg/L 100 تواند باعث های گیاه خارخاسک میساپونین
کاهش اندازه ناحیه ایسکمیک در قلب شود. عصاره متانولی و 

موجب کاهش فشار خون وابسته به دوز  خارخاسکآبی 
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د توانگرم از عصاره میوه این گیاه می 2در انسان میزان د. شومی
د. اثر کاهندگی فشار خون شو منجر به کاهش فشار خون سیستولی

ثیر مستقیم ترکیبات این گیاه بر أتوسط گیاه خارخاسک به دلیل ت
باشد. مکانسیم عمل آن نیز به این عضلات صاف دیواره عروق می

 ننیتریک اکسید و هیپرپلاریزه شد نشکل است که موجب آزاد شد
غشای عضلات صاف دیواره عروق و در نتیجه انبساط عروقی می

عصاره گیاه منجر به مهار تجمع  g/mlμ 50-5/0. دوز [84]شود 
 . [85] دشوپلاکتی القاء شده با ترومبین می

 

 ثیر بر ديابتأت

هایی از قبیل عصاره گیاه خارخاسک موجب مهار آنزیم
د. مهار این دو آنزیم شووزیداز و آلدوز ردوکتاز میآلفا گلوک

تحقیقات دیگر  . در[86] دشوموجب کاهش میزان قند خون می
کنندگی آنزیم آمیلاز پانکراسی توسط ترکیبات خاصیت مهار

موجود در عصاره استونی این گیاه نشان داده شده است که از 
تریوز و هیدرولیز نشاسته و تبدیل شدن آن به مالتوز، مالتو

الیگوساکاریدها جلوگیری کرده و به دنبال آن قند خون نیز 
برخی فلاونوئیدها دارای خاصیت شبه . [87] یابدکاهش می

انسولینی بوده که از این طریق قادر به کاهش دادن علائم 
دیابت قندی و برگرداندن سطح پارامترهای سرم به حد طبیعی 

های کز توسط سلولباشند. تجویز فلاونوئیدها جذب گلومی
دهد. به علاوه تجویز برخی و عضله را افزایش می یکبد، چرب

های گلوکز در دهندهها موجب افزایش بیان انتقالفنولاز پلی
ساپونین موجود در . [88] دشوهای عضلانی میسلول

های کاهنده قند خون دارد. عصاره این گیاه خارخاسک ویژگی
گلیسرید سرمی و کلسترول  ویژگی کاهندگی قند خون، تری
های این گیاه جوشانده برگسرمی را دارد. به علاوه وجود 

 دوزای گلوکونئوژنز موش دارد. در مطالعه برکننده نقش مهار
mg/kg 2  دیابت القایی با برعصاره این گیاه نقش محافظتی 

  .[89] دهدرا نشان میرت در  (STZ) استرپتوزوسین
در روندهای شناختی، حافظه و با اختلال  دیابتبروز 

همراه  دمانسیادگیری، آتروفی مغز و افزایش احتمال ابتلای به 
با است. دو ناحیه قشر مغز و هیپوکامپ که از نواحی مرتبط 

شوند به میزان زیاد و به دنبال محسوب می حافظه و یادگیری

شوند. در این ارتباط بروز دیابت موجب تشدید ثر میأمت دیابت
اکسیداتیو و پراکسیداسیون لیپیدی برخی نواحی مغزی  استرس

شامل هیپوکامپ شده و میزان فاکتورهای رشد شبه انسولین و 
. به علاوه [90] یابدکاهش می، فاکتور نوروتروفی مشتق از مغز

ها در ناحیه شکنج دیابت موجب کاهش بارز تراکم نورون
یری فضایی ظه و یادگفشود که نقش مهمی در حادار میدانهدن

کند. با مصرف گیاه خارخاسک، سطح مالون دی آلدئید میایفا 
های بارز پراکسیداسیون لیپیدی در نواحی که یکی از شاخص

بافتی است، در بافت هیپوکامپ در مغز حیوانات دیابتی کاهش 
یابد که بخشی از بهبود و یادگیری و حافظه را توجیه میمی
 .[91] کند

 

 ثیر بر کبدأت

های حیاتی است که نقش مهمی در تنظیم یکی از اندامکبد 
عصاره  دارد.بدن  در تجزیه داروهاو های فیزیولوژیکی فعالیت

گیاه خارخاسک خواص محافظتی متعاقب آسیب کبدی ایفا می
گیاه خارخاسک در برابر سمیت کبدی ناشی  ایکند. در مطالعه
 Oreochromis) در ماهی تیلاپیای موزامبیکاز استامینوفن 

mossambicus) های دخیل در فرآیندهای باعث افزایش آنزیم
-Sاکسیدانی از جمله سوپر اکسیددیس موتاز، گلوتاتیون آنتی

 .[92] دشومی لیپید پروکسیداز ترانسفراز، گلوتاتیون ردوکتاز و
های آزاد، استروئیدی نظیر ژلوفن با ایجاد رادیکالداروهای غیر

کال همراه با تغییرات دژنراسیون و باعث تغییرات پاتولوژی
شود و از این طریق باعث های بافت کبد مینکروزه شدن لبول

، (AST) آسپارتات آمینوترانسفراز هایافزایش سرمی آنزیم
 (ALP) آلکالین فسفاتاز و (ALT)آلانین آمینوترانسفراز 

د، در حالی که عصاره گیاه خارخاسک به صورت وابسته شومی
این گیاه با  شود. احتمالاًع اثر داروی ژلوفن میبه دوز مان

اکسیدان قوی و ممانعت از خواص داشتن ترکیبات آنتی
تخریبی ترکیبات اکسیدانی حاصل از متابولیسم ژلوفن باعث 

. خواص محافظت [93] شودکاهش ترانس آمینازهای کبدی می
های کبدی القاء شده با کبدی عصاره این گیاه در آسیب

غیر الکلی از جمله فروکتوز نیز مورد بررسی قرار  ترکیبات
 .[94] گرفته است
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 ...درماني اثراتمروری بر 

 

 ثیر بر هیپرلیپیدمیأت

 ناشی از عصاره گیاه خارخاسک منجر به کاهش کلسترول
کلسترول، تری گلیسیرید، لیپیدمی، از طریق کاهش در رهیپ
لیپوپروتئین با چگالی ، (LDL)پروتئین با چگالی پایین  -لیپو

 ، شاخص آتروژنیک و افزایش سطح(VLDV)بسیار پایین 
فعالیت . [95] شودخون می (HDL) لیپوپروتئین با چگالی بالا

گیاه ممکن است به دلیل حضور اجزا فنولی  هیپرلیپیدمیضد 
آن باشد که منجر به افزایش لیپوپروتئین لیپاز در عضلات و 

که تری  دهدمیکاهش فعالیت بافت چربی شود، بنابراین نشان 
رید پلاسما برای تولید انرژی بوسیله عضله، نه برای گلیسی

 . [96] دنشوذخیره چربی مصرف می
های موجود در این گیاه موجب کاهش ساپونین

گلوکونئوژنز شده و میزان تری گلیسیرید و کلسترول پلاسما 
ها موجب مهار لیپاز پانکراسی یابد. برخی ساپونینکاهش می

شوند. چربی خون می شده و از این طریق موجب کاهش
توانند با مهار لیپوژنز سلولی، با فعال کردن ها میساپونین

منجر به کاهش آدیپوژنز شوند. این  AMPKپروتئین کیناز 
پروتئین کیناز نقش بسیار مهمی در فرآیند لیپوژنز سلولی داشته 

افتد. به علاوه سنتز اسیدهای چرب اتفاق نمی ،و با مهار آن
–ثیر بر محور هیپوتالاموسأها از طریق تپونینشود ساگفته می

آدرنال موجب کاهش اشتها شده و از این طریق نیز –هیپوفیز
 رود. ترکیب ممانعت کننده از چاقی به شمار می

پپتیدهای گوارشی تولید شده در دستگاه گوارش همچون 
و  (AgRP) و پپتید وابسته به آگوتی Y (NPY)نوروپپتید 

لین نقش مهاری بر اشتها دارند. ساپونینهمچنین لپتین و گر
های موجود در گیاه خارخاسک ممکن است از طریق افزایش 
بیان یکی از این پپتیدها منجر به کاهش اشتها شده و در نتیجه 
میزان انرژی دریافتی کاهش یافته و خواص ضد چاقی خود را 

ترین نوع ساپونینهای استروئیدی که بیشاعمال کنند. ساپونین
دهند، موجب تعدیل فعالیت های گیاه خارخاسک را تشکیل می

ها شده و بین سوپراکسیددیس موتاز و پراکسیداسیون چربی
 .   [97] دنکنبرقرار میتعادل  (LDL-HDL)ها کلسترول

 

 ثیر بر سیستم ادراریأت

-اگزالات کلسیم با آسیب ءهای ادراری با منشاسنگوجود 
ش مقدار اگزالات تغییرات متعدد بر های کلیوی همراهند. افزای

این گیاه یدهای ئفلانو نماید.های اپی تلیال کلیه ایجاد میسلول
های اگزالات تواند سبب تغییر شکل و اندازه کریستالمی

ها را تبدیل به کلسیم اگزالات دی د و بیشتر آننشوکلسیم 
 تواند اثر مهاری خوبی در ابتلا بهد. بنابراین مینهیدرات کن

های داشته باشد زیرا کریستال یسنگ کلیه اگزالات کلسیم
شوند. ادرار دفع می از طریق بهترکلسیم اگزالات دی هیدرات 

مفرول او ک کوئرستیناز طریق ترکیبات  خارخاسکاز طرفی 
 خود که به ترتیب به عنوان مهارکننده غیر رقابتی و رقابتی

شود. می آنهار باعث م کرده وگلیکولات اکسیداز عمل  آنزیم
های اصلی در مسیر آنزیم گلیکولات اکسیداز یکی از آنزیم

سنتز اگزالات است که گلیکولات را از طریق اکسیداسیون به 
 .[98] کندگلی اکسیلات و در نهایت به اگزالات تبدیل می

نیترات  سطوح بالایخواص دیورتیک گیاه خارخاسک به 
عصاره گیاه  .[99] شودینسبت داده مدر آن های پتاسیم و نمک

شودکه همراه با فعالیت عضلات صاف می تونموجب افزایش 
کند. حرکت سنگ در دستگاه ادراری کمک می بهدیورتیک آن 

اکسیدان متعددی به علاوه این گیاه به علت داشتن عوامل آنتی
های آزاد های کلیوی با کاهش رادیکالد در آسیبشکه ذکر 

ها های کلیوی و گلومرولتوبول مخرب که موجب آسیب به
ها بر وامل را تعدیل کرده و از آسیب آنشوند، خواص این عمی

 . [100]کنند آپوپتوز و تخریب توبولی جلوگیری می
ترکیبات این گیاه در کاهش مقدار سدیم موجود در خون 

ثر است. ؤشود، مکه باعث کاهش حفظ میزان مایعات می
، افزایش فعالیت عضله خارخاسک با کاهش تحریک عصبی

برای  ن وهای مازاد از جریان خوقلب و از بین بردن هورمون
از طریق کاهش عملکرد آنزیم تبدیل برطرف کردن فشارخون

 .[101، 102]ت مفید اس (ACE)کننده آنژیوتانسین 
باشد که این گیاه خارخاسک دارای خواص مدری می

و اسیدهای چرب ها ویژگی به خاطر وجود میزان زیاد نیترات
باشد. از طرفی ضروری موجود در میوه و دانه این گیاه می

تواند به علت وجود ویژگی مدری خارخاسک از یک سو می
 خوراکی زود)پتاسیم بالای آن نیز باشد. عصاره آبی این گیاه 
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ناصری و همكاران   

 

g/kg 5) مورد استفاده قرار گرفته است. رای فعالیت مدری ب
تواند به عنوان بالای آن می فعالیت مدری این گیاه و پتاسیم

 . [103] جلوگیری کننده از فشار خون بالا کمک کننده باشد
 

 ثیر بر تخمدان و بیضهأت

الکلی گیاه خارخاسک باعث ترمیم بافت هیدروعصاره 
مواد توکسیک میتوسط بیضه و محافظت آن متعاقب تخریب 

شود. اثر محافظتی عصاره هیدروالکلی این گیاه در سمیت 
ی از سیس پلاتین مورد بررسی قرار گرفته که منجر به ناش

شده  و پارامترهای اسپرم بهبود عملکرد بیضه ،کاهش آپوپتوز
های تحریک سلول عثباگیاه . عصاره این [104، 105]است 

های لیدیگ جهت سنتز سرتولی برای تقسیم و تحریک سلول
 از فاکتورهای مهمی که در رشد .[106]شود تستوسترون می

 Boneتوان بهباشد میگذاری دخیل میها و تخمکتخمک

Morphogenic Protein 1 (BMP1)  و(GDF9) Growth 

Differentiation Factor  اشاره کرد که عصاره گیاه
د. بالا شوخارخاسک موجب بالا رفتن بیان این دو فاکتور می

های استروئیدی رفتن این دو فاکتور نیز به دلیل وجود ساپونین
 .[107] باشدوجود در این گیاه میم

موجب تحریک تشکیل و رشد جسم زرد  گیاهعصاره این 
داشته و باعث افزایش تولید  LHد که اثری شبیه به شومی

های استروئیدی موجود . ساپونین[108] دشوپروژسترون نیز می
در این گیاه عملکرد شبه گنادوتروپینی داشته که موجب تحلیل 

مجدد چرخه تخمدانی در مطالعه مربوط به  ها و شروعکیست
. عصاره گیاه [109] دشومی (PCOS) کیستیتخمدان پلی

( Nardostachys jatamansiخارخاسک و روغن معطر هندی)
های استروئیدی تخمدان و تنظیم هورمون عملکردموجب بهبود 

های تخمدانی شده که در نتیجه باعث بهبود رشد فولیکول
های تعداد جسم زرد افزایش یافته و چرخهد. همچنین شومی

های ساپونین شروع شده است که احتمالاً استروسی مجدداً
 . [110] کننداستروئیدی نقش اصلی را ایفا می

 

 

 ثیر بر اسپرماتوژنزأت

دهنده میل از گیاهان آفرودیازیک )افزایش خارخاسکگیاه 
عصاره این گیاه پروتودیوسین موجود در  .[111] است (جنسی

 (DHEA) از طریق افزایش میزان دی هیدرواپی آندروسترون
د. به علاوه شوموجب بهبود عملکرد جنسی افراد مذکر می

DHEA شودهای موجود در اپی دیدیم می موجب بلوغ اسپرم 
که اثر  این گیاه در مغز رت، نشان دادبررسی عصاره . [112]

های محتوی ش نورونآفرودیازیک این گیاه از طریق افزای
 (NOS) های آندروژنی و نیتریک اکسید سنتتازگیرنده

  .[113] باشدخصوص در نواحی مثل هیپوتلاموس میب
ها باعث به دلیل دارا بودن ساپونین خارخاسکعصاره 

شده از هیپوفیز  FSHو  LHهای مونافزایش سطح ترشح هور
رو قادر از این، یابدکه به دنبال آن میزان تستوسترون افزایش می

افزایش  و به بهبود عملکرد جنسی از جمله افزایش تولید اسپرم
عصاره این گیاه موجب شل شدن عضلات  شود.میل جنسی می

م غاری شده که این عمل را از طریق آزاد شدن اجسادیواره 
 .[114] دهدنیتریک اکسید انجام می

 های خارخاسک است که اثرفروستانول یکی از ساپونین
داری در محرک بر اسپرماتوژنز دارد. این ماده باعث بهبود معنی

یون خارخاسک همچنین دارای . شودکیفیت و کمیت اسپرم می
2+Ca  مخرب ) دی استرازاست که فعالیت آنزیم فسفات

cAMP)  کند در نتیجه افزایش تحرک اسپرم را به مهار میرا
ه منجر به روی در این گیاعنصر حضور همچنین دنبال دارد. 

شود زیرا این بهبود تعداد اسپرم، تحرک و مورفولوژی آن می
 DNAو  RNAماده متابولیسم هورمون، سنتز پروتئین، ساختار 

ای را درگیر کرده و علاوه بر آن و تثبیت کروماتین هسته
های آزاد های مخرب از جمله رادیکالموجب کاهش متابولیت

 .[115] دشودر فرآیند اسپرماتوژنز می
 

  خواص ضد باکتريايی
عصاره گیاه خارخاسک بستگی به  ییباکتریانتیآخواص 

 مکانی که گیاه از آن گرفته شده و بخشی از گیاه که استفاده 
 
 
نوع شود، دارد. عصاره اتانولی گرفته شده از میوه و برگ می

13 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jm

p.
4.

72
.1

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
9.

18
.7

2.
30

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                            13 / 23

http://dx.doi.org/10.29252/jmp.4.72.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2019.18.72.30.7
http://jmp.ir/article-1-2700-en.html


 

 

 ...درماني اثراتمروری بر 

 

و  Staphylococcus aureusگیاه فعالیت علیه هندی این 
ین در حالی است که خارخاسک منطقه دارد ا اشرشیاکلای

های گیاه تمامی بخش فعالیت ضد باکتریایی ندارد. ،یمن
استافیلوکوکوس خارخاسک ایرانی فعالیت ضد باکتریایی علیه 

انتروکوکوس  ،سودوموناس آئوروژیز، اشرشیاکلای، اورئوس
های گیاه دارند. عصاره متانولی میوهکلبسیلا نومونیه  و فکالیس

های گرم مثبت و گرم منفی فعالیت را در برابر باکتریبیشترین 
های یاد شده، بر باکتریعلاوه  .[116، 117] دهدنشان می

ترکیبات عصاره این گیاه اثر مهارکنندگی بر هلیکوباکترپیلوری 
  .[118]دهد نیز نشان می

 

  و ضد قارچی خواص ضد انگلی
دها از نمات بر (Indicus T. terrestris) هندی خارخاسک

عصاره  .[119] استثر ؤم Caenorhabditis elegansجمله 
نیز  (Aedes aegypti)برای کنترل پشه عامل تب زرد  آن

استفاده شده است که خواص مثبتی در کنترل این پشه در 
مناطق اندمیک آن مشاهده شده است. با توجه به ترکیبات 

شود کش استفاده میهای حشرهیشیمیایی مضری که در اسپر
های گیاهی از جمله عصاره گیاه خارخاسک توان از عصارهمی

خاصیت  خارخاسکه کرد. عصاره برای دفع حشرات استفاد
اشته و موجب از بین رفتن لارو کنندگی برای حشرات ددور

 . [120] دشوها میآن
ثر در مقابله با رشد ؤها به عنوان یکی از ترکیبات مساپونین

خواص عصاره این گیاه موجب شود. ها محسوب میقارچ
هایی از جمله کاندیدا آلبیکنز، کاندیدا زایی قارچکاهش بیماری

گلابراتا، کاندیدا پارازیلوزیس، کاندیدا تروپیکالیس و 
های موجود در شود. ساپونینکریپتوکوکوس نئوفورمنس می

ها موجب کاهش این گیاه با تخریب دیواره سلولی قارچ
 .[121] دشوها میزایی آنبیماری
 

 خواص ديگر 
عصاره آبی خارخاسک موجب تکثیر، تمایز، مهاجرت و 

د. عصاره این گیاه موجب شوها میسنتز بیشتر ملانوسیت
در  (MSH)های هورمون محرک ملانوسیتی افزایش گیرنده

های ملانوسیتی و تنظیم فعالیت تیروزینازی این سطح سلول
ش سنتز ملانین در این نهایت موجب افزایها شده و درسلول
. ساپونین موجود در این گیاه موجب [122] دشوها میسلول

 (UV) های کراتینوسیت در برابر اشعه فرابنفشمحافظت سلول
د. عصاره این گیاه موجب مهار آبشار آپوپتوزی درون گردمی

کند. ها جلوگیری میهای کراتینوسیت شده و از مرگ آنسلول
از میتوکندری  cسیتوکروم  از نشت سکاخارخعصاره 

جلوگیری کرده و موجب مهار کاسپازهای دخیل در آپوپتوز 
 nucleotide د. به علاوه منجر به افزایش بیان ژنشومی

excision repair (NER) د که این ژن منجر به ایجاد شومی
ترین سیستم در برابر حفاظت از شده که مهم NERسیستم 

را از تخریب ناشی از  DNAتم باشد که این سیسمی UVاشعه 
آسیب  DNAکند و منجر به ترمیم محافظت می UVاشعه 

 g/mlμ 10 . عصاره این گیاه در دوز[123] دگرددیده نیز می
به  mg/ml1  باعث مهار آنزیم استیل کولین استراز و در دوز
د که این شومیزان کمتر آنزیم بوتیریل کولین استراز می

یبات فلانوئیدی گلیکوزیدی نسبت میخاصیت را به وجود ترک
 .[124] دهند
 

 تداخلات دارويی مصرف گیاه خارخاسکو جانبی  عوارض
نسبت به داروهای شیمیایی، عوارض  داروییگیاهان 

به علت خاصیت  ،این گیاهکمتری دارند. در صورت مصرف بالای 
این هورمون  عوارضدهندگی هورمون تستوسترون و افزایش

. [125] شود)کچلی آندروژنیک( می هورمونیسبب ریزش موی 
مصرف بیش از حد آن  ،عوارض سمی این گیاه در مطالعه موردی
د. در مطالعات گردی کلیه، کبد و سیستم عصبیموجب سمیت 
موجب حملات  خارخاسکعصاره  mg/kg 20حیوانی نیز دوز 

شده و منجر به دژنراسیون  موش صحراییصرع در 
نهایت کاهش عملکرد طبیعی هسته رهای مغزی و دآستروسیت

د. همچنین مصرف این گیاه موجب بالا رفتن شساب تالاموس 
تواند به د که میشومیزان آمینوترانسفراز، اوره خون و کراتینین می

 . [126]د شومنتهی  (AIN)سندرم هپاتورنال و نفریت حاد بینابینی 
ر )پورفیرین حساس به نور( موجود د به علت فیلواریترین

های حساسیت به نور در افرادی که به میزان این گیاه واکنش

14 
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. [127] مشاهده شده است ،اندزیاد از این گیاه مصرف کرده
متاسرکر فاسیولوپسیس بوسکای و گاسترودیسکوئیدس 

 گزارش شده است گیاه خارخاسکهای هومینیس روی برگ
احتمال  خوردن برگ گیاه خارخاسک حاوی متاسرکرکه با 

وجود دارد هر چند این انگل در ایران گزارش  فرد گیآلود
  .[119] نشده است
ها باعث اسپاسم به علت داشتن ساپونین خارخاسکعصاره 

شود که این خاصیت ممکن عضله صاف دیواره رحم نیز می
. در [128] دگرداست منجر به سقط جنین در زنان باردار 

اس به بزرگ شدگی پروستات و افرادی که تومورهای حس
آندروژن دارند نیز مصرف عصاره این گیاه به علت وجود 

توجه به اثرات شود. با های استروئیدی توصیه نمیساپونین
توان نتیجه گرفت که مصرف بیش از دوز جانبی ذکر شده می

در صورت د. شوتواند منجر به عوارضی می خارخاسکدرمانی 
بلوکرها،  –ن مثل بتااستفاده از داروها و ترکیبات کاهنده فشار خو

درها، مهارکنندههای کلسیمی، مُهای کانالکنندهدیژوکسین، بلوک
و  ، گیاهان حاوی گلیکوزیدهای قلبینسیناهای آنزیم مبدل آنژیوت

ها و یا حتی استفاده همزمان از داروهای کاهنده قند خون نیترات
   .[129] سینرژیستی ایجاد کند عوارضتواند مثل متفورمین می

 گیرینتیجه
 

ها، کوئرستین، کامفرول، ساپونینخارخاسک ترکیبات  در گیاه
فروستانول، ژیژنین، هکوژنین، روسکوژنین، تیگونین، ترسترین

اکسیدانی و ضد وجود داشته که خواص آنتی B و Aهای 
این خواص باعث شده است که مصرف آن در توموری دارند. 

رتریت، آلرژی، آسم، های گوارشی، کبدی، سرطان، آبیماری
. ترکیبات مختلفی آترواسکلروز و قند خون بالا موردنظر قرار گیرد

باشد از از عصاره این گیاه به صورت تجاری در بازار موجود می
)برای درمان  توان به قطره پروستاتانها میجمله این فرآورده

)برای درمان سنگ کلیه(،  بزرگ شدگی پروستات(، قطره سنکل
)برای افزایش میل جنسی، تحریک  قرص آفرودیت قطره یا
گذاری و افزایش تعداد اسپرم در افراد مبتلا به آزواسپرمی( تخمک

 سازی( اشاره کرد.و تستومکس )مکمل حاوی تستوسترون در بدن
توان با تحقیقات با توجه به خاصیت ضد میکروبی این گیاه می

ده که از قدیم تری به خواص عصاره ترکیبی گیاه ذکر شگسترده
ها به ای داشته است پی برد و از آندر طب سنتی جایگاه ویژه

های شیمیایی عنوان افزودنی در مواد غذایی به جای افزودنی
مصرف این هرچند ها استفاده نمود. موجود و برای کنترل بیماری

ها، نیاز به ترکیب به عنوان دارو جهت پیشگیری و درمان بیماری
 ینی تکمیلی دارد.های بالآزمایش
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Abstract  
 

Tribulus terrestris is a one-year-old herb dispersed in hot and humid areas in the 

Mediterranean and warm regions of Europe, Asia, Africa and Australia. This plant has many 

benefits and is used in traditional medicine for the treatment of various diseases, including 

kidney stones, low blood pressure, anti-diabetic properties, and treatment of cardiovascular 

diseases, gastrointestinal disorders, and sexual performance in men and in treatment of hepatitis 

is recommended. The aim of this study was to investigate the pharmacological and therapeutic 

properties of pharynx in traditional medicine and scientific papers in modern medicine. This 

study is a systematic review based on the PRISMA checklist. Based on keywords, 440 titles were 

selected and after removing repetitive articles, 129 papers were extracted from various 

databases including PubMed, SID, ScienceDirect, Scopus and Magiran, and the Google Scholar 

search engine without time limit. T. terrestris has several properties, including antimicrobial, 

antibacterial, free radicals purification and inhibition of lipid peroxidation, and through various 

mechanisms of cell and molecules, it produces various pharmacological and therapeutic 

properties. One of the most important therapeutic properties of this plant is its anti-

inflammatory and anti-cancer properties. Also, several clinical studies have shown that co-

administration of tetanus extract with chemotherapy drugs reduces the side effects of drugs. Due 

to the lack of toxicity and side effects of T. terrestris, the use of herbs has been considered as a 

complementary drug in diet regimens for various diseases. 
 

Keywords: T. terrestris, Medicinal plant, Traditional Medicine 
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