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 تحقیقاتیمقاله 
 (.Zataria multiflora Boiss) بررسی فیتوشیمیایی عصاره متانولی آویشن شیرازی

 *پور، صمد نژاد ابراهیمیعماد نظریان

 دارویی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران ی گیاهان و مواد اولیهپژوهشکده ،گروه فیتوشیمی

  چکیده  اطلاعات مقاله
 واژگان:گل

 آویشن شیرازی
 بررسی فیتوشیمیایی

 یدئفلاونو
 رزمارینیک اسید

ی نعناعیان گیاهی متعلق به خانواده .Zataria multiflora Boissعلمی آویشن شیرازی با نام  مقدمه: 
از این  .رویدهایی از پاکستان و افغانستان میاست. این گیاه تنها در مناطق مرکزی و جنوبی ایران، قسمت

 اهیگ. ها نشان داده استیشود. بررسیگیاه دارویی به عنوان چاشنی در بسیاری از غذاها در ایران استفاده م
Zataria multiflora یباکترضد دان،یاکسیآنت ،یالتهابضد درد،ضد ،یمنیا قدرت شیاثرات افزا یرادا، 

 یبه عنوان دارو یدر طب سنت یاگسترده طور به زین و است یقارچضد و کنندهیعفونضد ،یروسیوضد
بررسی : هدف شود.یاستفاده م یو مشکلات گوارش یعفون یهایماریدرمان ب یاسهال، برادرد، ضدضد

های مختلف کروماتوگرافی و اسپکتروسکوپی فیتوشیمیایی عصاره متانولی آویشن شیرازی به کمک تکنیک
دهنده عصاره متانولی آویشن شیرازی به روش اجزای اصلی تشکیل در این تحقیق روش بررسی: می باشد.

جداسازی،  HPLCش به رو C18ای فاز معکوس کروماتوگرافی ستونی فاز نرمال و کروماتوگرافی نیمه تهیه
(، 1گلیکوزاید )-O-7-های آپی ژنینمنا بهسه فلاونوئید گلیکوزید  نتایج: سازی و شناسایی شد.خالص

ا توسط نهساختار آشناسایی شد  (3روتینوزاید )-O-7-( و لوتئولین 2گلیکوپیروناید )-O-7-لوتئولین 
تعیین  HMBCو  COSY-H1-H1، HSQC نظیر یک بعدی و دوبعدی NMRمطالعات اسپکتروسکوپی 

( با بررسی 6(، اورسولیک اسید )5، اولئانولیک اسید )(4همچنین سه ترکیب رزمارینیک اسید ) ده است.ش
دهد که گیاه آویشن این مطالعه نشان می گیری:نتیجه. و الگوی شکست آنها شناسایی شدندطیف جرمی 

  باشد.می اجزا پلی فنولی و ترپنوئیدیشیرازی منبع غنی از 
 

 مقدمه. 1

Zataria multiflora Boiss.  با نام آویشن شیرازی

ی نعناعیان است. در طب سنتی ایران گیاهی متعلق به خانواده

گیاه آویشن شیرازی با نام ساتار یا زاتار شناخته شده است و 

ثر برای درمان بسیاری از ؤیکی از منابع پرکاربرد و م

کنون مطالعات زیادی بر روی . تا[1] های عفونی استبیماری

قارچی اسانس این گیاه صورت ضد باکتریایی وخواص ضد

گرفته است که نتایج این مطالعات نشان داد که خاصیت 
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قارچ کاندیدا  هایقارچی آن تنها محدود به گونهضد

بوده است. در طب سنتی ایران از جوشاندن   Malasseziaو

نفخ، ضد، ضد[2] کنندهعفونیدرد، ضداین گیاه به عنوان ضد

. مطالعات فارماکولوژیک [3] اسهال یاد شده استانگل و ضد

های ی آویشن شیرازی قادر است تا سرفهنشان داده که عصاره

ناشی از سرما خوردگی برونشیت را درمان و به عنوان ضد

باکتری در بهداشت دهان و دندان توسط پزشکان طب سنتی 

ی مطبوع و به عنوان این گیاه با رایحه [4] شودمیتجویز 

 و یفور یدهنده و چاشنی برای ماست و بسیاری از غذاطعم

 در تهیه بسیاری از غذاهای محلی ایرانی کاربرد فراوانی دارد

مطالعات صورت گرفته بروی ترکیبات شیمیایی اسانس  [5]

آویشن شیرازی نشان داد که اسانس آن حاوی مقادیر قابل 

 ،مانند تیمول، کارواکرولمونوترپنی توجهی از ترکیبات 

های . گزارش[6] سایمن بوده استترپینن وپاراگاما  ،لینالول

اخیر بر روی این گیاه ثابت کرد که اسانس آن دارای خواص 

قارچی بوده است و داروی ارزشمندی برای انگلی و ضدضد

 2018اخیرا در سال  .رودمی درمان کیست به شمار

اکسیدانت التهابی وآنتیو همکارانش اثرات ضد بوسکابادی

ثر بودن اسانس این گیاه در ؤاسانس این گیاه را گزارش و م

. [7] اندبهبود عملکرد سیستم ایمنی بدن را به اثبات رسانیده

ین گیاه در طب سنتی ایران ی ابا توجه به کاربرد گسترده

 شیمیایی بر روی آن به شدتضرورت مطالعات بیشتر فیتو

شود. در ادامه تحقیقات ما با هدف جداسازی احساس می

یاهان ی گهای ثانویهساختار متابولیتسازی وتعیینوخالص

دارویی در این پژوهش به بررسی فیتوشیمیایی عصاره متانولی 

ته شد. این تحقیقات منجر به گیاه آویشن شیرازی پرداخ

گلیکوزید از  فلاونوئید سهجداسازی و تعیین ساختار 

 د.شی متانولی این گیاه عصاره

 

 هاروش و مواد. 2

 نمونه یتهیه. 2.1

اندام هوایی گیاه آویشن شیرازی از رویشگاه طبیعی آن 
دکتر علی آوری شده توسط د. گیاه جمعشآوری در یزد جمع

سایی و شنا (ت علمی دانشگاه شهید بهشتیأسنبلی )عضو هی
ی گیاهان و ی هرباریومی آن در هرباریوم پژوهشکدهنمونه

دارویی دانشگاه شهید بهشتی ثبت شد. گیاه در  مواد اولیه
 .خشک شده و توسط آسیاب پودر شدو سایه معرض هوا 

 
 مواد شیمیایی. 2.2

های آلی مانند: هگزان، متانول، اتیل استات، حلال
 تونس کاژلیلیس ریکلرومتان و همچنین اقلام مصرفی نظدی

متر( و  یلیم Silica gel 60 200/0-063/0) یکروماتوگراف
 ,25460F (Merck کاژلیلیسنازک  هیلا یکروماتوگراف صفحات

Darmstadt, Germany ) خالص با درجه متانولو HPLC 
 Diaion-HP20 نیرز .شدند یداریاز شرکت مرک خر

د. شمخصوص کروماتوگرافی از شرکت ساپلکو آمریکا تهیه 
 سوئیس بودند. Armarهای دوتره ساخت شرکت حلال
 

 هاوسایل و دستگاه. 2.3
ی دوار در کنندهتغلیظ عصاره، از دستگاه تبخیر به منظور

آلمان استفاده شد. جهت جداسازی  Heidolphخلاء شرکت 
مواد، از ستون کروماتوگرافی سیلیکاژل فاز نرمال و تکنیک 

semi preparative-HPLC  توسط دستگاهHPLC  مدل
K-1001 به همراه شیر تزریق با لوپ  µl100 مدل  

D-14163مجهز به آشکارساز ،PDA   مدلK-2800 ،
 هایآلمان و ستون Knauerهمگی ساخت شرکت 

C18 (5µm, 19×50mm) TMnFireSu و TMSunFire

C18 (3.5µm, 3×150 mm)  از شرکتWaters  آمریکا
مورد استفاده قرار شد. برای جداسازی ترکیبات به روش 
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 Preparative Thin) ایکروماتوگرافی لایه نازک تهیه

Layer Chromatography )های کرماتوگرافی از صفحه
 1000متر و ضخامت سانتی 20 × 20لایه نازک به ابعاد 

برای طیف د.شاستفادده  F-254میکرومتر و دارای جاذب 
بروکر آوانس  MHz 500ترکیبات، از دستگاه  NMRگیری 

III (Bruker Avance III 500 MHz spectrometer)  با
 MHz 13/500 درمیدان مغناطیسی TXI mm 1میکروپروب 

 C13برای  MHz 7/125در میدان مغناطیسی  و H1برای 
د. آنالیزهای کروماتوگرافی شسازماندهی شده بود، استفاده 

مایع با عملکرد بالا متصل به اسپکترومتری جرمی توسط 
 (LC-20ADشامل پمپ دوتایی ) LC-MS (8030) دستگاه

آشکارساز فوتودی  (،CT0-20AC) کننده گرمایی ستونتنظیم
( متصل CBM-20Aو سیستم کنترولر )( SDP-M20Aیود )

کننده( مجهز به تفکیکElectrosprayبه منفذ یونیزاسیون )
 Triple) های یون چهارقطبی سه تایی متوالی

Quadrupole)  ساخت شرکتShimadzu  .انجام گرفت
  ها و آنالیز آنها پردازشگردست آوردن طیفه برای ب

LabSolution (Shimadzu).مورد استفاده قرار گرفت 

 
 گیریعصاره. 2.4

خشک  گرم اندام هوایی گیاه آویشن شیرازی 500مقدار 
شده، توسط دستگاه خردکن خانگی آسیاب و برای عصاره

گیری توسط حلال هگزان در ابتدا . عصارهشدگیری آماده 
سپس توسط حلال اتیل استات و درنهایت توسط حلال 

با استفاده از هر حلال در گیری متانول صورت گرفت. عصاره
انجام گرفت. حلال لیتر  2و هر بار با استفاده از هفت مرحله 

رایط تحت شوسیله دستگاه تبخیرکننده دوار ب حلال آنسپس 
گراد تبخیر و عصاره حاصل درجه سانتی 40خلاء و در دمای 

گرم  21 مراحل نیا یط .دشآوری برای مراحل بعدی جمع
 عصاره گرم 14 استاتی،گرم عصاره اتیل  6عصاره هگزانی، 

 .آمد دسته ب یمتانول
 
-HPLCتوسط  یعصاره متانول ییایمیتوشیف لیپروفا. 2.5

PDA-MS-ELSD 
دهنده عصاره متانولی تشکیل روفایل فیتوشیمیایی موادپ

 ماورابنفش مجهز به دتکتور HPLCآویشن شیرازی به کمک 
(Photodiode Array Detector) PDA  و طیف سنجی

 تبخیری نور پراکندگی و آشکارساز (MS) جرمی
Evaporative Light Scattering Detector )(ELSD 

 ESIد. شرایط دستگاه اسپکترومتری جرمی به صورت شثبت 
، دمای موئینه V 4.5منفی همزمان، ولتاژ موئینه -مثبت

C0500 )1، گاز اسپری )نیتروژن-Lmin 3  و گاز خشک
های بوده است. ثبت طیف Lmin-1 15کننده )نیتروژن( 

 160-1500جرمی در هر دو مد مثبت و منفی در محدوده 
-و سرعت تغییر مد مثبت u/sec 6000دالتون با تعداد اسکن 

 4/0سرعت جریان فاز متحرک انجام شد.  sec 150/0منفی 
 1/0اری تونیتریل دلیتر بر دقیقه و سیستم حلالی آب اسمیلی

 درصد حلال 5درصد فرمیک اسید و گرادیانت حلالی شامل 
 100دقیقه به  30، و در استونیتریل به عنوان شروع آنالیز

صورت ه دقیقه ب 5و به مدت  صد استونیتریل رسیدرد
 .میکرولیتر بود 10ایزوکراتیک شویش شد. حجم تزریق 

 

 مایع -استخراج مایع . 2.6
ط مایع توس - ی متانولی با استخراج مایعگرم عصاره 14

ی کلرومتانکلرومتان به دو بخش آبی و دیدو حلال آب و دی
لیتر آب میلی 200تا  150تقسیم شد. برای این کار حدود 

ی لیتری اضافه شد و بعد عصاره 2مقطر به یک دکانتور 
تقل کانتور منحاصل با میزان بسیار کمی از متانول حل و به د

کلرمتان ریخته لیتر دیمیلی 200سپس برروی آن حدود  .دش
شد. پس از هم خوردن کامل دکانتور در جای ساکن مستقر 
تا جداسازی مراحل به طور کامل انجام شود. پس از 
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جدا  کلرومتانی بودشامل فاز دی که پایینیجداسازی کامل فاز 
لیتر میلی 200و دوباره به محلول موجود در دکانتور، 

کلرومتان اضافه شد و آنقدر این عمل تکرار شد تا جایی دی
کلرومتان شسته شد در این لیتر دیمیلی 600ی که کل عصاره

کلرومتانی کنار گذاشته شد و توسط دستگاه مرحله فاز دی
کلرومتانی شد. گرم عصاره دی 5که شامل روتاری خشک شد 

 DIAION HP20کلرومتانی روی رزین عصاره دی
زدایی شده شسته شد تا بارگذاری شد. رزین توسط آب گاز

رنگ شد در نهایت رزین توسط جایی که محلول زیرین بی
سازی بیشتر خشک متانول شسته و فاز متانولی برای خالص

 به دست آمد.  گرم عصاره 3 نهایت مقدارد. درشو نگهداری 

 
 ستون کروماتوگرافی. 2.7

سانتی 5/2)قطر  سازی ستون کروماتوگرافیپس از آماده
حاصل شده از  عصارهگرم  3، متر(سانتی 70متر و طول 
به  و وطمخلبه نسبت یک به یک ا با سیلیکاژل مرحله قبل ر

از دو حلال، کلروفرم به عنوان حلال با . افزوده شدستون 
قطبیت متوسط و متانول به عنوان حلال با قطبیت بالا برای 
شست وشوی ستون استفاده شد. محدوده تغییر قطبیت از 

بود. حجم  90:10:کلروفرم تا متانول 10:90:کلروفرم متانول
بود و در  لیترمیلی 100حلال مصرفی برای هر فراکسیون 

 کسیون حاصل شد.فرا 38مجموع 

 
 کروماتوگرافی لایه نازک. 2.8

دست آمده از ستون کروماتوگرافی ه های بفراکسیون
توسط کروماتوگرافی لایه نازک مورد بررسی قرار گرفتند و 

فراکسیون  12های مشابه مخلوط شدند. در مجموع فراکسیون
و معرف  UVها از لامپ دست آمد. برای مشاهده لکهه ب

 فسفومولیبدات استفاده شد.
 ای مایع با کارایی بالاکروماتوگرافی نیمه تهیه. 2.9

توسط کروماتوگرافی  24و  20و 38های شماره فراکسیون
انول با گرادیانت شویشی مت  کهای مایع با کارایی بالانیمه تهیه

آب  ( متانول و48:52به ) 5( آغاز شد و در دقیقه 60:40وآب )
ه ب 25( متانول و آب و تا دقیقه 47:53به ) 6رسید در دقیقه 

ت نهایک شویش ستون ادامه پیدا کرد و درصورت ایزوکراتی
 40حجم تزریق  درصد متانول رسید 100به  30در دقیقه 

طول موج  و ppm 200000میکرولیتر و غلظت محلول تزریق 
که در  بود nm254 ها مورد استفاده برای مانیتور کردن پیک

گرم از میلی 5به میزان  1 ترکیب 38نهایت از فرکشن شماره 
میلی گرم و از فرکشن  7به میزان  2ترکیب  20فرکشن شماره 

 گرم خالص شد.میلی 5به میزان  3ترکیب  24شماره 
 

 نتایج. 3

بالا  ای مایع با کاراییبا استفاده کروماتوگرافی نیمه تهیه
-7-(، لوتئولین 1گلیکوزاید )-O-7-ژنینآپی های ترکیب

O-( و لوتئولین 2گلیکوپیروناید )-7-O-( 3روتینوزاید) 
خالص سازی شدند. سپس در مرحله بعد برای شناسایی و 

سازی شده با استفاده از های خالصتعیین ساختار از نمونه
های اسپکتروسکوپی یک و دو بعدی طیف گیری شد. تکنیک

(، 5اولئانولیک اسید ) ،(4اسید ) سه ترکیب رزمارینیک
های جرمی در مد مثبت با استفاده از طیف( 6اورسولیک اسید )

  .(1 )شکل و منفی و بررسی الگوی شکست شناسایی شدند
 

  Luteolin 7-O-rutinoside فلاونوئید طیف مشخصات. 3.1
 ppm این ترکیب در ناحیه( 2)شکل در طیف پروتون 

و ثابت  دوتایی با انتگرال یک سیگنالدو  42/7و  93/6
قابل مشاهده است که به ترتیب  44/9و  Hz  17/8شکافتگی

 سیگنالیک  هستند. (3)شکل  6′و′5های مربوط به پروتون
قابل مشاهده است که با توجه به ارتباط  ppm 41/7یکتایی در
 24/150و  ppm 18/119های با کربن HMBCدر طیف 
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 سیگنالاست. یک 2′مربوط به پروتون که دهد نشان می
که  ،قابل مشاهده است ppm 69/6در یک یکتایی با انتگرال 

ارتباط نشان  ppm 34/181نیز با کربن  HMBCدر طیف 
است  3مربوط به پروتون  نیز احتمالاً سیگنالدهد که این می

یک  ppm 46/6 در ارتباط است. در 4که با کربونیل شماره 
یکتایی با انتگرال یک قابل رویت است که این  سیگنال

ارتباط  HMBCدر طیف  ppm52/161 پروتون با کربن 
است که با کربن  8دهد که مربوط به پروتون شماره نشان می

( در ارتباط است. این OHشماره هفت که متصل به اکسیژن )
 HMBCدر طیف  ppm 74/6 کربن همچنین با پروتون

دهنده این که این ارتباط نشان (5)شکل دهدیارتباط نشان م
باشد. در ساختار می 6 پروتون است که این پروتون احتمالاً

یکتایی با  سیگنالیک  ppm 91/12طیف پروتون در ناحیه 
ترکیب  5موجود در موقعیت  OHانتگرال یک نشان دهنده 

به علت پیوند  OHپروتون این گروه  سیگنال است.
 شود.هیدروژنی درون مولکولی با گروه کربونیل ظاهر می

های متصل نیز در طیف ها و کربنارتباط همه پروتون
HSQC برای مثال ارتباط  (4)شکل  قابل مشاهده است
و همچنین پروتون  ppm 80/102و کربن  ppm 69/6 پروتون

ppm 74/6  و کربنppm 52/94 ل به های متصو تمام کربن
 03/5 تا 3پروتون این ترکیب در ناحیه  هیدروژن در طیف

که مربوط به گروه قندی است مشاهده  سیگنالیک سری 
ارتباطی بین  HMBC طیفشود. با توجه به اینکه در می

و  38/7 با ثابت کوپلاژ (ppm 05/5پروتون آنومری قند )
شود پس گروه قندی بر روی کربن مشاهده می 52/161 کربن

در  با انتگرال یک سیگنالقرارگیری گیرد. قرار می 7ی شماره
 دهد.وجود قند رامنوز را نشان می ppm 1جابجایی شیمیایی 
های گفته شده و همچنین سایر ارتباطات با توجه به ارتباط

شود که برای این ترکیب پیشنهاد می (1) موجود، ساختار

 Luteolin 7-Rutinoside یفلاونوئیدمربوط به ترکیب 

تاییدکننده  m/z 595در  [M+H]+ است. پیک یون مولکولی
 هاز گیا . این ترکیب قبلاً(6)شکل باشدساختار شناسایی شده می

Campanula persicifolia  [8] ده استشگزارش. 

-Luteolin 7 (Cynaroside)  فلاونوئید طیف مشخصات. 3.2

glucopyranoside-O 
 68/6 ریکتایی د سیگنالدر طیف پروتون این ترکیب یک 

ppm شود که در طیف دیده میHSQC 45/103 با کربن 
ppm  ون مربوط به پروت احتمالاً سیگنالدر ارتباط است. این

ی سیگنال ppm 77/6ترکیب است. همچنین در ناحیه  3شماره 
با  HSQCشود که در طیف به صورت یکتایی مشاهده می

 نیز احتمالاً سیگنالدر ارتباط است. این  ppm 29/95کربن 
باشد. همچنین در طیف می 6مربوط به پروتون شماره 

HSQC  موجود در جابجایی  هایترکیب پروتوناین
موجود  هایبه ترتیب با کربن 88/7و  ppm 93/6 شیمیایی

ارتباط  ppm31/129  و ppm19/116  در جابجایی شیمیایی
در  هستند. 5′و  6′های دهند که مربوط به پروتوننشان می

با  ppm 44/6این ترکیب ارتباط پروتون  HMBCطیف 
 OHکه متصل به گروه  7یا کربن شماره  ppm 68/162کربن 

 ppmبا کربن  ppm 77/6است و همچنین ارتباط پروتون 
که این کربن نیز یک  5که مربوط به کربن شماره  57/157

است، قابل رویت است.  OHمتصل به گروه  4کربن درجه 
مربوط به  ppm 85/150با کربن  ppm 42/7ارتباط پروتون
 ppm 63/165کربن  سیگنالو همچنین  3′کربن شماره 

نیز قابل مشاهده است. با توجه به این  4′مربوط به کربن 
های قابل مشاهده ساختار ارتباطات و همچنین سایر ارتباط

مشخص  (2ساختار )این ترکیب به صورت آورده شده در 
-Luteolin 7-Oد. این ساختار با نام شومی

glucopyranoside  گلیکوزیدی  فلاونوئیدکه یک ساختار
جداسازی و  Reseda luteolaگیاه  از عصاره است که قبلاً
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 449در  [M+H]+. پیک یون مولکولی[9] شناسایی شده است
m/z باشد.کننده ساختار شناسایی شده مییید أت 

 

 
 اجزای شناسایی شده در عصاره متانولی آویشن شیرازی ساختار. 1شکل 

 

 

 دوتره( DMSOمگا هرتز، حلال  500سنج )طیف Luteolin 7-O-rutinoside، 1 شماره ترکیب H NMRطیف  .2شکل 
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 دوتره( DMSOمگا هرتز، حلال  500سنج )طیف Luteolin 7-O-rutinoside، 1ترکیب H-H COSY طیف  .3شکل 

 

 
 دوتره( DMSOمگا هرتز، حلال  500)طیف سنج  Luteolin 7-O-rutinoside، 1 ترکیب HSQC طیف .4شکل 
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 دوتره DMSOمگا هرتز، حلال  500)طیف سنج  1ترکیب  HMBC طیف .5شکل 

 
 Luteolin 7-O-rutinoside، 1طیف جرمی ترکیب  .6شکل 
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 Apigenin 7-O-rutinoside فلاونوئید طیف مشخصات. 3.3

تگرال دو با اندوتایی  سیگنال در طیف پروتون این ترکیب

با ثابت کوپلاژ  ppm 92/7در  یدیگر و ppm 96/6در یکی 

های قابل مشاهده است که مربوط به پروتون 46/8برابر با 

ها به صورت حلقه دارای استخلاف پاراست که هیدروژن

 سیگنالهمچنین یک  .(2′، 6′ و 3′، 5′) اندقرینه ظاهر شده

دوتایی  سیگنالو یک  ppm76/6  دوتایی با انتگرال یک در

که با ثابت  قابل مشاهده هستند ppm45/6  دیگر نیز در

 6های مربوط به پروتون اندهمدیگر را شکافته 04/2 کوپلاژ

یکتایی با انتگرال  سیگنالیک  ppm 79/6 باشند. درمی 8و 

بوده و همچنین یک  3یک وجود دارد که مربوط به پروتون 

این  5نیز مربوط به پروتون  ppm 94/12 پهن در سیگنال

های گروه قندی از ناحیه باشد. همچنین پروتونترکیب می

ppm 3 هستند. همچنین ارتباطی در قابل رویت  07/5 تا

 با ثابت کوپلاژ 06/5 بین پروتون آنومری HMBC طیف

قابل مشاهده است که  10/162 در 7و کربن شماره  35/7

گیرد. ترکیب قرار می 7موقعیت  ترتیب گروه قندی دربدین

این ترکیب ارتباط هر کربن و پروتون  HSQCدر طیف 

 ppm برای مثال پروتونقابل مشاهده است.  (J1) اشمربوطه

دهد. همچنین نشان می ppm 22/103 ارتباطی با کربن 79/6

و همچنین  ppm 52/116 با کربن ppm 96/6پروتون 

دارای ارتباط  ppm 91/128با کربن  ppm 92/7پروتون 

این  HSQCها در طیف ها و کربناست. ارتباط سایر پروتون

ترکیب  این HMBCترکیب قابل مشاهده است. در طیف 

که  ppm39/162 و کربن  ppm 92/7ارتباطی بین پروتون 

باشد است قابل مشاهده می 4′مربوط به کربن  احتمالاً

و کربن  3′یعنی پروتون  ppm 96/6همچنین ارتباط پروتون 

ppm 121  نیز قابل مشاهده است. ارتباط  1′مربوط به کربن

 ppm56/183 ( و کربن 3)پروتون  ppm 79/6 بین پروتون

یا کربونیل است نیز در این طیف قابل  4که مربوط به کربن 

( و کربن 8)پروتون  ppm 45/6مشاهده است. ارتباط پروتون 

ppm 10/162  نیز در این طیف قابل  7یعنی کربن شماره

مشاهده است. با توجه به این ارتباطات بیان شده و سایر 

تار ارتباطات موجود درنهایت ساختار به صورت ساخ

تایید شد که اسم ایوپاک ( 3ترکیب ) ،گلیکوزیدی فلاونوئید

طیف جرمی این  است. Apigenin 7-O-rutinosideآن 

نیز این  [M+H]+برای یون مولکولی  579ترکیب با جرم 

 گیاه از عصاره کند. این ترکیب قبلاًیید میأساختار را ت

Galium ruthenicum [10] نیز گزارش شده است. 

 

 با استفاده از طیف جرمی ترکیبات ترکیبات شناسایی شده. 3.4

طیف جرمی ثبت شده در  سهیبه کمک مقاسایر اجزا 

با مقالات  UVفیطحالت یونیزاسیون مثبت و منفی و مقایسه 

-HPLC. کروماتوگرام (1)جدول  مورد شناسایی قرارگرفتند

UV  طول  نینانومتر گرفته شد که در ا 330در طول موج

حداکثری بودند.  UVجذب  یدارا یاصل یهاکیموج پ

  Massو NMRهای که با کمک طیف 3-1علاوه بر ترکیبات 

 ،(4ترکیبات شناسایی شدند. سه ترکیب رزمارینیک اسید )

(، با بررسی طیف 6(، اورسولیک اسید )5اولئانولیک اسید )

 شدند شناسایی هانجرمی ترکیبات و بررسی الگوی شکست آ

 .(10-7های شکل)
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  اندشده شماره گذاری MASSعصاره متانولی گیاه آویشن شیرازی و ترکیبات شناسایی شده که در طیف  ELSDHPLC-UV-MASS–طیف . 7شکل 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jm

p.
19

.7
5.

23
9 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
71

72
04

.2
02

0.
19

.7
5.

15
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

04
 ]

 

                            10 / 16

http://dx.doi.org/10.29252/jmp.19.75.239
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2020.19.75.15.5
http://jmp.ir/article-1-2615-en.html


 و نژادابراهیمی پورنظریان  ... بررسی فیتوشیمیایی عصاره متانولی
 

 

 253-239، ص. 75، سال نوزدهم، شماره 1399 تابستان 249 فصلنامه گیاهان دارویی

 
 4تا  1ترکیبات  UVالگوی جدب . 8شکل 

 شده شناسایی ترکیبات جرمی طیف هایداده و maxUV بازداری، زمان. 1 جدول

UV max (nm) m/z [M+H]+  شماره ترکیبات نام ترکیبات بازداری)دقیقه(زمان 
350 ،242  595 16/8  1 روتینوزاید-O-7-لوتئولین 

350 ،238  449 36/8  2 دیرونایکوپیگل-O-7- لوتئولین 

350 ،243  579 67/9  3 دیکوزایگل-O-7-ژنینیآپ 

334 ،248  361 10/10  4 رزمارینیک اسید 

210 457 51/30  5 اولئانولیک اسید 

210 457 00/31  6 ورسولیک اسیدا 
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 )بالا( و منفی )پایین( یونیزاسیون مثبت حالتطیف جرمی اولئانولیک اسید و الگوی شکست آن در  .9شکل 

 
 )بالا( و منفی )پایین( یونیزاسیون مثبت حالت در طیف جرمی اورسولیک اسید و نحوه شکست آن .10شکل 
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 بحث. 4
کنون خواص بیولوژیکی زیادی از این گیاه گزارش شده تا
ثیر اسانس گیاه آویشن شیرازی بر سندروم أتاز جمله است 
این  . نتایجه استپذیر مورد بررسی قرار گرفتی تحریکروده

تحقیق نشان داد که اسانس این گیاه با توجه به این که دارای 
لایم این بیماری مقادیر زیادی از تیمول و کارواکرول است. ع

. [2] دهدرا بدون هیچ گونه عارضه جانبی تسکین می
التهاب و ضددرد، ضدمطالعات فارماکولوژیک خاصیت ضد

د کرده ییأاسپاسم اسانس و ترکیبات عمده اسانس این گیاه را ت
انیسم مکاست. در تحقیقی بر روی اسانس گیاه آویشن شیرازی 

 Lactobacillusمیکروبی این اسانس بر روی باکتری ر ضداث

curvatus  بررسی اثر اسانس توسط [6]بررسی شد .
صورت گرفت. تغییرات مورفولوژیکی  TEMمیکروسکوپ 

ی سلولی باکتری نشان داد که حاکی از رهزیادی را بر روی دیوا
 کتریال اسانس بر روی باکتری بود.باثیرات آنتیأت

اکسیدانت و تقویت سیستم ایمنی التهاب، آنتیثیر ضدأت
بی گیاه التها. اثرات ضده استاین گیاه مورد بررسی قرار گرفت

ها و های سفید خون تعداد نوتروفیلمانند: کاهش کل گلبول
ها اثبات شد. اثرات محافظتی این گیاه در ائوزینوفیلتعداد 

و پرتئین کل نشان داده شد علاوه  2A سطح سرمی فسفولیپاز
رات ها و کارواکرول اثفلاونوئیدبر این ترکیبات گیاهی مانند 

ضد التهابی از خود نشان دادند. این گیاه همچنین باعث 
اد شده های آزرادیکالکاهش استرس اکسیداتیو با از بین بردن 

های اکسیداتیو مورد استفاده قرار توانند در درمان آسیبو می
اه های هیدروالکلی گیثیر عصارهأ. در تحقیقی دیگر ت[7] گیرد

آویشن شیرازی به عنوان محافظ کبد برای درمان آسیب حاد 
رد کلرید کربن موراهای مسموم شده با تتکبدی بر روی موش

تحقیق و بررسی قرار گرفت. نتایج این پژوهش نشان داده که 
اثر محافظتی بر  Zataria multiflora عصاره هیدروالکلی

همچنین . [11] روی سمیت کبدی ناشی از تتراکلرید کربن دارد

 و  Leshmania tropiaعلیهثیر اسانس گیاه آویشن شیرازی أت
زیست مالاریا در یک مدل اثرات سمیت سلولی و فعالیت ضد

اد . نتایج این تحقیق نیز نشان دشده است تنی ارزیابیسنجش برون
گیاه آویشن شیرازی که منبع طبیعی  که ترکیبات شیمیایی

 است Cutaneaus leishmaniasisمناسب از لیشمانیا علیه 
زایی این گیاه به علت جهش. همچنین اثرات ضد[12]

اکسیدانت بسیار بالا و غنی بودن این گیاه از خاصیت آنتی
ابت ی به اثبات رسید. نتایج این تحقیق ثفلاونوئیدترکیبات 

فرکشن متانولی بالاترین  ها خصوصاًکرد که همه فراکسیون
. بررسی [13] زایی را از خود نشان دادجهشخاصیت ضد

فیتوشیمیایی عصاره هگزانی گیاه آویشن شیرازی منجر به 
ود پروپیل بنزن بجداسازی زاتاریول که یک مشتق جدید ایزو

 تیمول، سایمن،-ی پاراد. همچنین ترکیبات شناخته شدهش
ئانولیک استیگماسترول، اول ،تسترولیبتا س تیمول متیل اتر،

 هگزادکانولئک اسید نیز از این عصاره بتولنیک اسید، و اسید،
 .[14] جداسازی و شناسایی شد

 هایدو مشتق جدید پاراسایمن با نام دیگردر گزارشی 
ویک مشتق جدید تری استوکسی  Bو زاتاروزید  Aزاتاروزید 

ی ی هگزانبه همراه پارا هیدروکسی بنزوییک اسید از عصاره
گیاه آویشن شیرازی جداسازی و شناسایی شدند. بررسی 

ی هگزانی آویشن شیرازی منجر به فیتوشیمیایی عصاره
جداسازی و شناسایی سه ترکیب آروماتیک جدید، که دو تا 

 ند شد. علاوه بر این سه ترکیبا مشتقات پاراسایمن بودنهاز آ
لوتئولین و  هیدروکسی آروماندران،جدید سه ترکیب دی

ناسایی سازی وشآلفاتوکوفرول کوئینون نیز از این گیاه خالص
ی متانولی در پژوهشی دیگر بر روی عصاره .[15]شده است 

د از اسی رزمارینیکگیاه آویشن شیرازی انجام شد، ترکیب 
بررسی آنالیز . [16] این عصاره جداسازی و خالص سازی شد

عداد تمنجر به شناسایی اسانس گیاه آویشن شیرازی شیمیایی 
تیمول و  عمده آن کارواکرول،ترکیب شد که ترکیبات  25

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jm

p.
19

.7
5.

23
9 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
71

72
04

.2
02

0.
19

.7
5.

15
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

04
 ]

 

                            13 / 16

http://dx.doi.org/10.29252/jmp.19.75.239
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2020.19.75.15.5
http://jmp.ir/article-1-2615-en.html


 و نژادابراهیمی پورنظریان  ... بررسی فیتوشیمیایی عصاره متانولی
 

 

 253-239، ص. 75، سال نوزدهم، شماره 1399 تابستان 252 فصلنامه گیاهان دارویی

 باکتریال این اسانس نیزپاراسایمن بود همچنین اثرات آنتی

 و E. coliمورد بررسی قرار گرفت که خاصیت ضد 
K. pneumoniae با توجه به  .[17] را از خود نشان داد

های متعدد ذکر شده از این گیاه مبنی بر داشتن گزارش
های خالص فلاونوئیدالتهاب، اکسیدانی و ضدخواص آنتی

التهاب ذکر اکسیدانی و ضدشده در این مطالعه خواص آنتی
 دهد.یید قرار میأیاه را مورد تشده برای این گ
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Phytochemical investigation of methanolic extract of Zataria multiflora Boiss. 
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ARTICLE INFO  ABSTRACT 
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Rosmarinic acid 

 Background: Zataria multiflora Boiss. (Lamiaceae) has been found in Iran, 

Afghanistan, and Pakistan. Z. multiflora called ‘Avishane Shirazi’ in Persian is 

used as a seasoned in many foods in Iran. The literature survey demonstrated that 

Z. multiflora has immunostimulant, pain-relieving, antinociceptive, anti-

inflammatory, antioxidant, antibacterial, antiviral, antiparasitic, antifungal effects 

and also widely used in traditional medicine for analgesia, diarrhea, infectious 

diseases, and gastrointestinal problems. Objective: The subject of this study is 

performing phytochemical constituents of methanolic extract of Z. multiflora. 

Methods: The application of various chromatographic techniques such as normal 

and reverse C18 chromatography let to isolation, purification and identification 

of several flavonoids. Results: In this investigation, the fractionation of methanol 

extract of the aerial parts of Z. multiflora led to the isolation and purification of 

three known flavonoid glycosides namely Luteolin 7-O-glucopyranoside, 

Apigenin 7-O-rutinoside and Luteolin 7-O-rutinoside whose structures were 

determined by 1D and 2D-NMR spectroscopic studies, in particular, homo-COSY 

and hetero (HSQC and HMBC). Conclusion: The results show a methanolic 

extract of Z. multiflora is a rich source of flavonoids and triterpenoids. 
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