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 مروریمقاله 
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 چکیده  اطلاعات مقاله
 واژگان:گل

 زنجبیل
 گیاه دارویی

 یاری مکمل
 هوازی فعالیت ورزشی

 پراکسیداسیون لیپیدی

هایی های گیاهی، تناقضاغلب در نتایج مطالعات مختلف حیطه فعالیت ورزشی و مصرف مکمل مقدمه: 
تجمیع نتایج متناقض چندین تحقیق انجام شده درباره اثربخشی  با هدف مطالعه حاضر :هدفوجود دارد. 

ین فراتحلیل ا روش بررسی: .انجام شد گیاه دارویی زنجبیل بر پراکسیداسیون لیپیدی در فعالیت ورزشی
تحقیق انجام شده در این  6مطالعه واجد شرایط است که از بین  3آوری شده از مجموعاً شامل نتایج جمع

یاری با زنجبیل را شدند. تمامی تحقیقات مورد شاهدی و انسانی بودند و اثربخشی مکمل زمینه برگزیده
بودن ندار با توجه به معنی نتایج: آلدئید ارزیابی کرده بودند.پیش از فعالیت ورزشی بر مقادیر مالون دی

 2خه ا استفاده ازنس، از مدل اثرات ثابت استفاده شد. تجزیه و تحلیل آماری نتایج ب2Iدر شاخص  Pمقدار 
( محاسبه شد. در SMDانجام شد و اندازه اثر از طریق اختلاف میانگین استاندارد شده )  CMAافزارنرم

اندازه اثر منفی بود. بر اساس نتایج، در بررسی اثر  7اندازه اثر در این مطالعات مشاهده شد که  7مجموع، 
 دار بود ( از لحاظ آماری معنی-676/0آلدئید )بر مالون دی SMDزنجبیل، میانگین اندازه اثرهای 

(01/0 P≤؛ اما بین میانگین اندازه اثرهای نوع مداخله بر مالون دی)داری مشاهده نشد.آلدئید تفاوت معنی 
ها به انجام فعالیت ورزشی گیری نمود، پاسختوان نتیجهبندی نتایج مطالعات، میبر اساس جمع گیری:نتیجه

دهد که احتمالاً بین سازوکار دفاع ضداکسایشی در مقابل فشار اکسایشی زنجبیل نشان می همراه با مکمل
تر دستگاه ضدآید و مصرف این مکمل موجب کارآیی مطلوبناشی از تمرین پاسخ متناسب به وجود می

 اکسایشی شده است.
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 مقدمه. 1
ناشی های های بدن را در برابر آسیبها سلولاکسیدانآنتی

های آزاد محافظت میهای ناپایدار رادیکالاز فعالیت مولکول
کنند. افزایش استرس اکسیداتیو ناشی از تولید مقادیر زیاد 

است که  (ROS) پذیر اکسیژنهای واکنشها و گونهاکسیدان
های ایمنی و اپیتلیال زا و سلولتوسط عوامل گسترده التهاب

 سازوکارهای اثربخش مکملشوند. مطالعات اخیر، ساخته می
ها را در پیشگیری از استرس اکسیداتیو اکسیدانیاری با آنتی

اند. اخیراً، ناشی از فعالیت ورزشی مورد بررسی قرار داده
به  برخی مداخلات ورزشی بر نقش کلیدی گیاهان دارویی

های طبیعی در پیشگیری از استرس اکسیدانعنوان آنتی
گیاهان دارویی از اند. اشاره داشتهاکسیداتیو در ورزشکاران 

ارزش و اهمیت خاصی در تأمین بهداشت و سلامتی جوامع 
ها برخوردار هم به لحاظ درمان و هم پیشگیری از بیماری

بوده و هستند. استفاده مطلوب، منطقی و بهینه از این منابع که 
تر از صنایع دارویی تر و سادهبه لحاظ فناوری بسیار کم هزینه

یایی است، ضمن تأمین بخشی از نیازهای عمده بهداشتی شیم
و درمانی جامعه، از خروج مقادیر متنابهی ارز جلوگیری می

یاری ورزشی که سالانه موجب  کند؛ بویژه در بخش مکمل
های د، مکملشوخروج مقدار قابل توجهی ارز از کشور می

ی هاتوانند جایگزین کم هزینه و سالمی برای مکملگیاهی می
بدنسازی که عمدتاً حاوی ترکیبات شیمیایی مضر و خطرزایی 

 برای ورزشکاران هستند، به شمار آیند.
 در منظم ورزشی هایفعالیت با وجود آثار سودمند

 و چاقی دیابت، عروقی،- قلبی هایبیماری از پیشگیری
 ،[1] متعدد ناشی از آن فیزیولوژیکی هایسازگاری و سرطان

 ورزشی هایفعالیت که دهدمی نشان مطالعاتبرخی  نتایج
 اکسیژن فعال هایگونه تولید با توانندبه صورت حاد می شدید

 باشند همراه اکسایشی فشار از ناشی هایآسیب و نیتروژن -
که  است آن از حاکی هاگزارش از سوی دیگر، برخی .[2]

 شدید تمرینات دنبال به عضلانی هایبافت امکان تخریب

وجود دارد.  مکانیکی و متابولیکی عوامل اثر بر مدت طولانی
 هایرادیکال تولید در شرایط پیشی گرفتن اکسایشی فشار
دهد؛ چنانچه سلولبدن رخ می اکسایشیضد ظرفیت از آزاد
 در طی شرکت در بدن درونزای اکسیدانیآنتی های

 هایگونه تولید حال در مداوم طور به متابولیکی فرآیندهای
 در که [3] هستند آزاد هایرادیکال و اکسیژن پذیرواکنش
 خنثی زادرون اکسیدانیآنتی دفاع سیستم توسط عادی شرایط

 شدید ورزشی هایفعالیت انجام هنگام در ؛ اما[4] شودمی
 آزاد هایرادیکال پذیر وواکنش اکسیژن هایگونه تولید

 است ممکن حتی که طوری به یابد،می چشمگیری افزایش
 اکسیدانیآنتی ذخایر هافعالیت از دسته این انجام طی در

به شدت کاسته و تخلیه شود و به دنبال ناکارآمدی  درونزا
ترین . مهم[5] رخ دهد اکسیداتیو فشار اکسایشی،دستگاه ضد

پیامدهای ناشی از بروز فشار اکسیداتیو، شامل آسیب به 
DNA، و لیپیدها پراکسیداسیون ها،پروتئین شدن اکسید 
 و عضلانی نیروی تولید کاهش باشد کهمی عضلانی آسیب

 با تسریع بروز و را در پی دارد ضعف عملکرد ورزشی
 فعالیت جلسه یك اجرای طی . در[3] همراه است خستگی

 100 تا اسکلتی عضلات ساز و سوخت مقدار ورزشی، شدید
 به منجر درنهایت که یابدمی افزایش استراحت زمان برابر

شود، چنانچه می نیتروژن و اکسیژن فعال هایگونه افزایش
 میزان زیاد، شدت با و سنگین هایورزش انجام هنگام

 این و یابدمی افزایش توجهی قابل مقدار به مصرفی اکسیژن
. [6] است همراه آزاد هایرادیکال تولید افزایش با عامل

 دارمعنی افزایش باعث ساز وامانده هایفعالیت همچنین
 عنوان به لیپیدی هیدروپراکسیداز و آلدئیددی مالون غلظت

 . مالون[7] شودمی سالم مردان در اکسایشی فشار هایشاخص
 یك عنوان به( Malondealdehyde( MDA)) آلدئیددی

 (2O2H) هیدروژن اکسید پر تغییر یافته شکل آزاد، رادیکال
 بافتی هایآسیب و اکسیداتیو فشار شرایط ایجاد در کهاست 

در  آلدئیدغظت مالون دی . افزایش[8] نقش آفرین است
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 شدت قدر هرچه و است ورزش شدت به وابسته خون
. [9] یابدآن افزایش میرهاسازی  و تولید باشد بیشتر فعالیت

 که کردند گزارش خود مطالعه گلدفرب و همکارانش در
 درصد 80 شدت با شدید هوازی فعالیت دقیقه 30 انجام

 فشار شاخص دارمعنی افزایش مصرفی باعث اکسیژن
 .[10] شودمی زنان و مردان در آلدئیددی مالون اکسایشی

ترین گیاهی که در میان گیاهان دارویی بومی ایران، مهم
های حیطه علوم ورزشی در چند سال اخیر، عمده پژوهش

اشی از اکسیداتیو نکشور بویژه در ارتباط با نشانگران فشار 
های ورزشی را به خود اختصاص داده، زنجبیل است. فعالیت
های گیاهی به عنوان یکی از مکمل( Ginger) زنجبیل

 هاست که بهجهان قرن سراسر در گسترده طور پرخاصیت، به
 گیاهی یونانی، طب در و شودمی مصرف غذایی عنوان ادویه

گیاه ای برخوردار است. اهمیت ویژه از و ایرانی هندی چینی،
متعلق  Zingiber officinale Roscoe زنجبیل با نام علمی
است که برای درمان   Zingiberaceaeبه خانواده زنجبیل

. این گیاه [11] گیردهای مختلف مورد استفاده قرار میبیماری
حفظ سلامتی  اکسیدانی قوی، درهای آنتیبه خاطر فعالیت

متعدد بوده و بر  زنجبیل ترکیبات. [12] رگذار استانسان تأثی
اساس محل کشت و تازه و خشك بودن ریشه آن متفاوت 

شناسایی شده که  ترکیب 63است. در زنجبیل تازه بیش از 
، شاگول، 6-برخی از این ترکیبات شامل جینجرول

هیدروشاگول، پارادول، دی-3جینجردیول، کورکومین، 
دهیدرو -1استیله جینجرول،  تهیدروپارادول، مشتقادی

ان داده نشباشد. اتر میها و متیلهپتانوئیدآریلجینجرول، دی
شده که برخی از عناصر مهم زنجبیل از قبیل جینجرول، 

های فیزیولوژیکی و شوگول و زینجرون دارای فعالیت
درد التهابی، ضداکسیدانی، ضدداروشناختی مهمی از قبیل آنتی

از جمله مشتقات زنجبیل، . [13]باشد و ضد سرطانی می
، شاگول و کورکومین است که خواص 6-جینجرول

اثرات  (2008همکاران ) و اکسیدانی بالایی دارند. کوتاآنتی

 لیپیدی پراکسیداسیون بر را زنجبیل پودر مصرف ماه یك
 و داده قرار ارزیابی مورد هاموش اکسیدانیآنتی هایوآنزیم

 در داریمعنی افزایش باعث زنجبیلمصرف  بیان کردند
داری در معنی کاهش و آنزیم سوپراکسید دیسموتاز فعالیت
MDA شود.می کنترل گروه با مقایسه در 

و همکارانش برای اولین بار اثرات  آتشكدر همین راستا 
میلی 250کپسول  4ماه مصرف مکمل زنجبیل )روزانه  3

های مقاومتی بر شاخصگرمی زینتوما( را به همراه تمرینات 
استرس اکسیداتیو مردان چاق بررسی کردند و دریافتند که 

دار غلظت مصرف زنجبیل همراه با تمرین باعث کاهش معنی
اکسیدانی تام دار ظرفیت آنتیو افزایش معنی آلدئیدمالون دی

. این محققان [14] شوددر مردان چاق می (FRAP) پلاسما
های عمل احتمالی که از مکانیزماظهار داشتند که از جمله 

تواند باعث کاهش مقدار مالون طریق آن مصرف زنجبیل می
های بافت کبد و خون است. به آلدئید شود، کاهش چربیدی

علاوه، مصرف زنجبیل احتمالاً از طریق بالا بردن فعالیت 
اکسیدانی موجود در خون موجب بالا رفتن های آنتیآنزیم

های ی بدن و حذف و پاکسازی رادیکالاکسیدانظرفیت آنتی
شود. همچنین نشان آزاد و استرس اکسیداتیو ارگانیسم می

یاری زنجبیل همراه با تمرینات داده شده شش هفته مکمل
اکسیدانی و در ورزشی، باعث تنظیم افزایشی سیستم آنتی

نتیجه کاهش استرس اکسیداتیو در زنان چاق مبتلا به سرطان 
 .[15]شود پستان می

آزمایشگاهی، انجام از آنجاکه در حیطه تحقیقات غیر
 و مطالعات فراتحلیل ابزاری مناسب برای یك دست کردن

و  آید و اصل اساسیشمار می ها بهقابل اعتماد ساختن یافته
و  ترکیب نتایج تحقیقات مختلف در این روش، عملی

ر د و حذف عوامل سوگیری و منسجم استخراج نتایج جدید
فراتحلیل  حاضر، پژوهش باشد، لذا هدفنتایج نهایی می

مطالعات انسانی و حیوانی درخصوص اثربخشی گیاه دارویی 
های ورزشی ناشی از فعالیت پراکسیداسیون لیپیدیبر زنجبیل 
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؛ بودهوازی به صورت حاد و مزمن اعم از هوازی و بی
ی هاهای ورزشی بر شاخصباره، آثار فعالیت چنانچه در این

اکسیدانی، تا حدودی به استرس اکسایشی و ظرفیت آنتی
های گیاهی اثبات رسیده است و تأثیر مصرف برخی مکمل

نیز بر بیومارکرهای مرتبط با این عوامل نشان داده شده است؛ 
اما همچنان تأثیر مصرف گیاهان دارویی بر نشانگران فشار 

از ابهام قرار ای های ورزشی در هالهاکسیداتیو ناشی از فعالیت
 و غذایی هایمکمل مصرف که دهدها نشان میپژوهشدارد. 
 برابر در محافظت بدن و پیشگیری در تواندمی اکسیدانیآنتی
 با .[5] مؤثر باشد ورزشی هایفعالیت از ناشی اکسایشی فشار

 هایمکمل و داروها زیانبخش آثار و احتمالی عوارض به توجه

 و مربیان بسیاری از توجه اخیر هایسال در سینتتیك،
 با طبیعی و دارویی گیاهان از استفاده به ورزشی پژوهشگران

برخی  است، چنانچه مصرف شده معطوف اکسیدانیآنتی خواص
 آلدئیددی مالون غلظت دارمعنی افزایش از طبیعی هایمکمل

 جلسه متعاقب یك اکسایشی فشار شاخص عنوان به سرمی

 و اکسایشی فشار و کندمی جلوگیریهوازی سنگین  فعالیت
 [.16] دهدمی کاهش ورزشکاران در را عضلانی آسیب

آید، بیانگر آن است که آنچه از شواهد و قراین بر می
های گیاهی با کاهش فشار اکسیداتیو و احتمالاً مصرف مکمل
به هر حال اکسیدانی همراه است؛ اما افزایش ظرفیت آنتی

بویژه در رابطه با دوز  ضد و نقیضنتایج  و ابهامات وجود
های گیاهی بویژه زنجبیل که در زمینه استرس مصرفی مکمل

های اکسیداتیو ناشی از فعالیت ورزشی بیشتر از سایر مکمل
، نیازمند تجمیع [11 - 14]گیاهی مورد مطالعه قرار گرفته 

بتوان به این پرسش پاسخ  نهایتدرباشد تا نتایج موجود می
مکمل بر اساس نتایج مطالعات انسانی و حیوانی، داد که آیا

فشار  شرایط در تواندزنجبیل می با گیاه دارویی سازی
ورزشی  عملکرد کاهش و آسیب ایجاد آن متعاقب و اکسایشی

 اثرات اکسیدانی و کاهشظرفیت تام آنتی افزایش موجب

بیومارکرهای  مرتبط با اکسایشی فشار نامطلوب

های ورزشی هوازی فعالیتدر پاسخ به  پراکسیداسیون لیپیدی
 شود؟ هوازیو بی

از آنجا که تاکنون مطالعه فراتحلیلی درخصوص اثربخشی 
ناشی  یپراکسیداسیون لیپیدبر نشانگران زنجبیل گیاه دارویی 

های ورزشی انجام نشده است، لذا یك مطالعه از فعالیت
ر با استناد ب نهایتدرتواند فراتحلیل در این خصوص می

تجمیع نتایج حاصل از تمامی مطالعات انجام شده در این 
 زمینه، به رفع ابهامات موجود بیانجامد.

 
 بررسی . روش2

از نوع  پژوهش روش ای وتوسعه نوع از حاضر پژوهش
 فراتحلیل است.

 
 آوری اطلاعاتروش جمع. 2.1

های های خام از طریق جستجو در پایگاهآوری دادهجمع
، Pubmed ،Google Scholarاطلاعاتی مرتبط شامل: 

Scopus ،Irandoc ،Magiran ،SID ،IranMedex .انجام شد 
 

 روش اجرای پژوهش. 2.2
آوری منابع تحقیق و جستجوی در این مطالعه پس از جمع

ر دزنجبیل گرهای استرس اکسایشی و گیاه دارویی توصیف
مطالعات واجد های اطلاعاتی تعیین شده، هر یك از پایگاه

د. شآوری های خام مورد نیاز جمعشرایط انتخاب شده و داده
با توجه به تأثیر عامل تغذیه بر نتایج اثر بخشی مکمل گیاهی 

های استرس اکسایش و نظر به عدم امکان کنترل بر شاخص
نتایج  پژوهشهای انسانی، در این همه جانبه آن در آزمودنی

العات انسانی و حیوانی به تفکیك بررسی شد تا تمایز میان مط
همچنین یك تحقیق مکمل بر اساس  .دشوها مشخص یافته

 معیار ورودمقالات مروری پیشین انجام شد. بر همین اساس، 
مطالعات انجام شده از سال تحقیقات به مطالعه حاضر، کلیه 

ثربخشی به بعد، در داخل و خارج از کشور در زمینه ا 1970
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آلدئید در پاسخ به دی مالونزنجبیل بر مقادیر گیاه دارویی 
مدت اعم از هوازی و مدت و بلندهای ورزشی کوتاهفعالیت

های اطلاعاتی هوازی بود که حداقل در یکی از پایگاهبی
Pubmed ،Google Scholar ،Scopus ،Irandoc ،

Magiran،SID   یاIranMedex  .مستندسازی شده باشد
جستجوی مقالات این  استراتژی روند نمایدیاگرام  ،1کل ش

 دهد.نشان می PRISMAمطالعه را بر اساس دستورالعمل 
 

 

 
 

 PRISMAجستجوی مقالات بر اساس دستورالعمل  استراتژی روند نمای .1شکل 
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 جامعه آماری. 2.3
جامعه آماری این مطالعه، تمامی مطالعات انجام شده در داخل 

ر بزنجبیل و خارج از کشور در زمینه اثربخشی گیاه دارویی 
های ورزشی میهای استرس اکسیداتیو ناشی از فعالیتشاخص

، Pubmedهای اطلاعاتی باشد که حداقل در یکی از پایگاه
Google Scholar ،Scopus ،Irandoc ،Magiran، SID  یا

IranMedex .مستندسازی شده باشد 
 

 های آماری پژوهشروش. 2.4
 فراتحلیل مطالعات از طریق رویکرد اثرات تصادفی و با

به روش  به ازای هر مطالعه (Effect size) محاسبه اندازه اثر
 Standardized mean) اختلاف میانگین استاندارد شده

difference) و در  های اثر، انجام شدو تعیین مجموع اندازه
 Fixed) از مدل اثرات ثابت 2Iداری شاخص صورت عدم معنی

Effects Model)  استفاده شد. همچنین این مطالعه دو زیر گروه
. 2. اثر کوتاه مدت، 1تحلیلی در خصوص مدت مداخله شامل: 

اثر طولانی مدت )بیش از یك جلسه( تعامل فعالیت و مصرف 
افزار آماری نرم 2ها با استفاده از نسخه ادهمکمل داشت. آنالیز د

CMA (Comprehensive meta analysis Version 2) 
های اثر نامناسب در فراتحلیل از انجام شد. برای تشخیص اندازه

استفاده شد؛  (Sensitivity analysis) تجزیه و تحلیل حساسیت
چنانچه پس از شناسایی و حذف اثرات پرت و افراطی تجزیه و 

شد. برای تشخیص مطالعات پرت تحلیل مجدداً تکرار می
انتشار هستند( ( Publication bias) )مطالعاتی که دارای تورش

استفاده شد. در صورت تشخیص  (Funnel plot) از نمودار قیفی
دار، نتایج آن پژوهش های غیرمعنیسوگیری انتشار و گزارش یافته

د. اگر تورش انتشار وجود نداشته باشد، شودر فراتحلیل وارد ن
نمودار متقارن بوده و مقدار پراکندگی حول اندازه اثر مداخله با 

یابد. در این فراتحلیل برای بررسی افزایش نمونه، کاهش می
خص اتورش انتشار از دو شیوه گرافیکی )نمودار قیفی( و یك ش

 Number of missing studies) آماری )تعداد امن از تخریب

that would bring p-value to >alpha).استفاده شد ) 
 
 نتایج. 3

های اولیه از اندازه جهت بررسی و تجزیه و تحلیل پژوهش
اثر، به تفکیك هر مداخله، اندازه اثر ترکیبی با دو مدل اثرات 
ثابت و تصادفی، نمودار قیفی، تحلیل حساسیت، آزمون همگنی، 

استفاده شد. در این پژوهش از بین  S-NFو آماره  Iمجذور 
های اندازه اثر از شاخص تفاوت استاندارد در انواع شاخص

افزار های اثر از نرمده شد و برای محاسبه اندازهها استفامیانگین
CMA های و برای محاسبه اندازه دشاستفاده  064.2.2 ویرایش

 بکار رفت. 064.2.2 ویرایش CMAافزار نرم ،اثر
 

 بررسی اثر تمرین و زنجبیل . 3.1
های ورود و خروج در نهایت نتایج جستجو بر اساس ملاک

اندازه اثر به دست  7مطالعه شد که از این تعداد  3منجر به شناسایی 
 (.2اندازه اثر منفی بود )شکل  7آمد. لازم به ذکر است که همه 

نمودار قیفی پژوهش را بعد از تحلیل حساسیت نشان  3شکل 
 دهد.می

به  شود نقاط تقریباًمشاهده می 3طور که در شکل همان
شکل مناسبی پراکندگی دارند و از محدوده قیف نیز خارج نشده

ای حذف نشد. شاخص تعداد امن از تخریب اند. در نتیجه داده
 (.1)جدول  شددار اندازه اثر، غیر معنی 7پس از ورود 

های اثر ترکیبی مدل تثبیت شده و تصادفی اندازه 2جدول 
الون دیبیل بر مثیر فعالیت ورزشی و مصرف زنجأمربوط به ت

دهد. همانطور که آلدئید بعد از تحلیل حساسیت را نشان می
شود، میانگین اندازه اثرهای تفاوت استاندارد مشاهده می

و در مدل  -676/0آلدئید برابر است با ها بر مالون دیمیانگین
است که هر دو از لحاظ آماری معنی -680/0تصادفی برابر با 

توان نتیجه گرفت که . بنابراین می(≥P 01/0دار بودند )
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فعالیت ورزشی و عصاره زنجبیل نسبت به دارونما تفاوتی 
 کند.آلدئید ایجاد میداری بر میزان مالون دیمعنی

 
 آلدئیدمطالعات و اندازه اثرهای مورد بررسی آنزیم مالون دی. 2 شکل

 

 
 آلدئید قبل از تحلیل حساسیتاندازه اثر آنزیم مالون دینمودار قیفی . 3شکل 

 
 شاخص تعداد امن از تخریب بعد از انجام تحلیل حساسیت. 1جدول 

 مطالعات مشاهده شده Zارزش  -060/4
 مطالعات مشاهده شده Pارزش  000/0
 آلفا 050/0

 هاتعداد دامنه 000/2

960/1 Z مربوط به آلفا 
 مشاهده شدهتعداد مطالعات  000/7

 کوچکتر از آلفا Pتعداد مطالعات حذف شده به دلیل ارزش  000/24

Study name Subgroup within study Comparison Outcome Time point Sample size Std diff in means and 95% CI

Treated Control

Shokri MashhadiMDA Ginger Practice 2013.000 15 15

Karimi MDA Exercise Practice 2013.000 10 10

Karimi MDA Ginger Practice 2013.000 10 10

Karimi MDA Ginger+ExercisePractice 2013.000 10 10

Atashak MDA Exercise Activity 2011.000 8 8

Atashak MDA Ginger Activity 2011.000 8 8

Atashak MDA Ginger+ExerciseActivity 2011.000 8 8

-4.00 -2.00 0.00 2.00 4.00

Favours A Favours B

Meta Analysis

Meta Analysis

-2.0 -1.5 -1.0 -0.5 0.0 0.5 1.0 1.5 2.0
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Std diff in means

Funnel Plot of Standard Error by Std diff in means
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آلدئید بعد از تحلیل ثیر فعالیت ورزشی و مصرف زنجبیل بر آنزیم مالون دیأها مربوط به تهای اثر تفاوت استاندارد میانگیناندازه. 2جدول 
 حساسیت

 تصادفی ثابت مدل

 7 7 تعداد

 -680/0 -676/0 هامیانگیناختلاف استاندارد 

 181/0 177/0 خطای استاندارد

 033/0 031/0 پراکندگی

 -034/1 -023/1 حد پایین

 -326/0 -329/0 حد بالا

 -Z 817/3- 761/3مقدار 

 P 000/0 000/0 مقدار

 

 بررسی اثر نوع فعالیت ورزشی. 3.2
 Qهای اثر آزمون ناهمگنی اندازهدر راستای بررسی 

است که با درجه آزادی  23/6کوکران برای مطالعه برابر با 
 دار نبود طبق یك توزیع مجذور کای، معنی 6برابر 

(05/0 P≤معنی .) داری آزمونQ  کوکران، تابع درجه آزادی
های با تعداد تحقیقات اولیه بسیار زیاد و است و در فراتحلیل

غیرقابل اعتماد است. بنابراین لازم  Qبسیار کم، نتیجه آزمون 
بررسی شود. این شاخص  Iاست مقدار مجذور شاخص 

درصد است که مقدار ناهمگنی  100دارای مقداری از صفر تا 
نشان داد  Iدهد. نتایج مجذور را به صورت درصد نشان می

های اولیه صد از پراکنش موجود در نتایج پژوهشدر 75/3که 
کننده است که بر واقعی و ناشی از وجود متغیرهای تعدیل

( از تفسیر 2003طبق معیار هیگز، تامسون، دیکز و آلتمن )
شود که ناهمگنی پایین در اندازهنتیجه گرفته می Iمجذور 

های اثر تحقیقات اولیه وجود دارد. بر اساس هر دو شاخص 
کننده در اهمگنی مشخص شد که متغیرهای تعدیلن
ثیرگذاری متغیرهای زنجبیل و فعالیت ورزشی بر آنزیم أت

داری ندارند و بنابراین مدل ثابت به عنوان کاتالاز نقش معنی

مدل فراتحلیل انتخاب و اندازه اثر ترکیبی همان مقدار 
 در بررسی اندازه اثر نوع فعالیت در نظر گرفته شد. -676/0

مشاهده شده در  Pآلدئید، مقدار ورزشی بر آنزیم مالون دی
( و تمرین =P 000/0مطالعات مربوط به فعالیت ورزشی )

اندازه اثر میانگین ( معنادار بود. همچنین، =029/0Pورزشی )
( کمتر بود. به -47/0( از تمرین )-10/1استاندارد فعالیت )

دازه اثرها از دار بین این انمنظور مشخص کردن تفاوت معنی
 ارائه شده است، استفاده شد. 3، که نتایج آن در جدول tآزمون 

های مهم تحلیل واریانس، فرض فرضیکی از پیش
باشد. برای بررسی این پیش فرض از ها میهمگنی واریانس

 943/0آزمون لون استفاده شد. مقدار این آزمون برابر با 
(. <05/0P) نبوددار محاسبه شد که از لحاظ آماری معنی

ها رعایت توان گفت که فرض همگنی واریانسبنابراین، می
 tشود، مشاهده می 3 شده است. همانطور که در جدول

دار نیست. ، که از لحاظ آماری معنی06/2محاسبه شده برابر با 
یر نوع ثأتوان گفت که بین میانگین اندازه اثرهای تبنابراین می

داری وجود آلدئید تفاوت معنییفعالیت ورزشی بر مالون د
 ندارد.
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 بین دو گروه تمرین و فعالیت tنتایج آزمون . 3جدول 

 هاآزمون لون برابری واریانس 

 F داریحد معنی 

 فعالیتنوع 
 376/0 943/0 های برابرواریانس

   های نابرابرواریانس

 
 )ادامه( بین دو گروه تمرین و فعالیت tنتایج آزمون . 3جدول 

 

 هابرابری میانگین  tتست

t 
درجه 
 آزادی

حد معنی
داری )دو 

 دامنه(

اختلاف 
 میانگین

اختلاف 
خطای 
 استاندارد

حد اطمینان  درصد 95
 اختلاف

 حد بالا حد پایین

نوع 
 فعالیت

 14957/0 -38046/1 29760/0 -61544/0 093/0 5 -068/2 های برابرواریانس

 12964/0 -36053/1 28789/0 -61544/0 087/0 890/4 -138/2 های نابرابرواریانس

 

 بررسی اثر نوع مداخله .3.3
کننده در این مطالعه نوع مداخله بود. از دیگر متغیرهای تعدیل

آلدئید، های اثر نوع مداخله بر آنزیم مالون دیبررسی اندازهدر 
( و تمرین = P 024/0مشاهده شده در دو گروه تمرین ) Pمقدار 

( معنادار بود، در حالی که در P = 001/0همراه با مکمل زنجبیل )
اندازه (. همچنین، P = 126/0گروه مکمل زنجبیل معنادار نبود )

( و -78/0( از تمرین )-38/0جبیل )اثر میانگین استاندارد زن
به منظور مشخص کردن . ( بیشتر بود-17/1تمرین+ زنجبیل )

دار بین این اندازه اثرها از آزمون آنوا، که نتایج آن در تفاوت معنی
 ارائه شده است، استفاده شد. 4جدول 

محاسبه شده  Fشود، مشاهده می 4همانطور که در جدول 
دار نیست. بنابراین ، که از لحاظ آماری معنی817/1برابر با 

های اثر نوع مداخله بر می توان گفت که بین میانگین اندازه
 داری وجود ندارد.آنزیم مالون دی آلدئید تفاوت معنی

 
 بحث. 4

های به دست آمده از این مطالعه، در بررسی بر اساس یافته
های اثر ترکیبی مدل مکمل زنجبیل، اندازهاثر تمرین و مصرف 

ی و ثیر فعالیت ورزشأتثبیت شده و تصادفی مربوط به ت
آلدئید بعد از تحلیل حساسیت مصرف زنجبیل بر مالون دی

نشان داد که میانگین اندازه اثرهای تفاوت استاندارد میانگین
و در مدل  -676/0آلدئید برابر است با ها بر مالون دی

باشد که هر دو از لحاظ آماری می -680/0رابر با تصادفی ب
توان نتیجه گرفت که (. بنابراین می≥ P 01/0دار بودند )معنی

فعالیت ورزشی و عصاره زنجبیل نسبت به دارو نما تفاوتی 
 کند.آلدئید ایجاد میداری بر میزان مالون دیمعنی

درصد از پراکنش موجود  I 75/3بر اساس نتایج مجذور 
های اولیه واقعی و ناشی از وجود متغیرهای در نتایج پژوهش

های اثر تعدیل کننده بود که نمایانگر ناهمگنی پایین در اندازه
تحقیقات اولیه بود. لذا بر اساس هر دو شاخص ناهمگنی 

ثیرگذاری أکننده در تمشخص شد که متغیرهای تعدیل
فعالیت ورزشی بر آنزیم کاتالاز نقش متغیرهای زنجبیل و 

داری ندارند و بنابراین مدل ثابت به عنوان مدل فراتحلیل معنی
در نظر گرفته  -676/0انتخاب و اندازه اثر ترکیبی همان مقدار 

شد. در بررسی اثر نوع فعالیت ورزشی بر تغییرات آنزیم 
مالون آلدهید مشخص شد که اندازه اثر میانگین استاندارد 
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 t( کمتر است. از آنجا که -47/0( از تمرین )-10/1عالیت )ف
دار نبود، و از لحاظ آماری معنی 06/2محاسبه شده برابر با 

ثیر نوع أتوان نتیجه گرفت که بین میانگین اندازه اثرهای تمی
داری وجود آلدئید تفاوت معنیفعالیت ورزشی بر مالون دی

ندازه اثر میانگین ندارد. بر اساس نتایج به دست آمده، ا
( و -77/0( از تمرین )-38/0استاندارد زنجبیل )

 ( بیشتر بود. -17/1تمرین+زنجبیل )
اثر نوع مداخله بر آنزیم مالون دی تجزیه واریانسنتایج 

نشان  MDAداری اثر نوع مداخله را بر آلدئید نیز عدم معنی
 و از لحاظ آماری 817/1محاسبه شده برابر با  Fداد و چون 

های اثر نوع مداخله بر دار بود، بین میانگین اندازهغیر معنی
داری مشاهده نشد. این آلدئید تفاوت معنیآنزیم مالون دی

بدان معناست که در اعمال انواع مداخلات شامل انجام 
فعالیت ورزشی و مصرف مکمل زنجبیل بر تغییرات مقدار 

MDA داری وجود ندارد.تفاوت معنی 
 دارمعنی افزایش باعث ساز وامانده هایاگرچه فعالیت

 عنوان به لیپیدی هیدروپراکسیداز و آلدئیددی مالون غلظت
شوند، اما می سالم مردان در اکسایشی فشار هایشاخص
های منظم ورزشی به خصوص تمرینات هوازی، با فعالیت

های آنتیهای سلولی و افزایش آنزیمایجاد سازگاری
اکسیدانی بدن را برای مقابله پتانسیل آنتی تواننداکسیدانی، می

یکی از  آلدئیددی با شرایط اکسایشی ارتقاء دهند. مالون
 باشد. افزایش غلظتهای مهم استرس اکسایشی میشاخص

MDA باشد و در خون وابسته به شدت فعالیت ورزشی می
 MDA متناسب با افزایش شدت فعالیت، تولید و رهاسازی

 آزاد، رادیکال یك عنوان بد. این ترکیب بهیانیز افزایش می

 در کهاست ( 2O2Hهیدروژن ) اکسید پر تغییر یافته شکل

نقش آفرین  بافتی هایآسیب و اکسیداتیو فشار شرایط ایجاد
 به وابسته خوندر  MDAغظت  . افزایش[8، 17] است

 بیشتر فعالیت شدت قدر هرچه و است فعالیت ورزشی شدت

. [9] یابدنیز افزایش می MDAرهاسازی  و تولید باشد

 انجام که دادند گزارش خود مطالعه گلدفرب و همکارانش در

 اکسیژن درصد 80 شدت با شدید هوازی فعالیت دقیقه 30

 مالون اکسایشی فشار شاخص دارمعنی افزایش مصرفی باعث

های انجام . در بررسی[10] شودمی زنان و مردان در آلدئیددی
هوازی در اثرات حاد فعالیت هوازی و بیشده روی 

گزارش شده است.  MDA دارورزشکاران، افزایش معنی
 MDA چنانچه سه هفته تمرین منظم هوازی با کاهش

اکسیدانی و پراکسیداسیون عنوان شاخص آنتی پلاسمایی به
. در [18] های سالم همراه بوده استلیپیدی در آزمودنی

 180کیلومتر شنا،  8/3پس از  پژوهشی دیگر نشان داده شد،
  MDA کیلومتر دویدن میزان 42سواری و کیلومتر دوچرخه

هفته  16که  یابد؛ در حالیداری افزایش میطور معنی به
اکسیدانی موجب تمرین بدنی با افزایش سطح فعالیت آنتی

های آنتی. سازگاری[19]شده است  MDA کاهش مقدار
مرین، مرتبط با افزایش اکسیدانی ایجاد شده ناشی از ت

VO2max های آزاد در یك بار و نیز کاهش تولید رادیکال
کار ثابت به دلیل کاهش سطح فشار اعمال شده بر بدن 

که  طوری متعاقب سازگاری با تمرین ورزشی است؛ به
اکسیدانی بدن سبب خنثی شدن بیشتر ارتقای دفاع آنتی

ن این انتظار را تواد و درنتیجه میشوهای آزاد میرادیکال
داشت که با کاهش استرس اکسایشی پس از فعالیت ورزشی 

آلدئید به عنوان دلیل افزایش مالون دی .[14، 20] همراه باشد
های ثانویه مشتق شده از پراکسیداسیون یکی از فرآورده

های آزاد اسیدهای چرب اشباع نشده، افزایش تولید رادیکال
 باشدهای آزاد مییکالو تخریب غشای سلولی توسط راد

. در رابطه با اثرات مصرف مکمل زنجبیل بر تجمع [21، 22]
 نشان داد (2008همکاران ) و کوتا این رادیکال آزاد، مطالعه

 لیپیدی پراکسیداسیون بر زنجبیل پودر مصرف ماه یك

داری ایجاد میتأثیر معنی هاموش اکسیدانیآنتی هایوآنزیم
 داریمعنی افزایش باعث زنجبیلمصرف  که طوری کند؛ به

داری معنی کاهش و آنزیم سوپراکسید دیسموتاز فعالیت در
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 آتشك. [12، 14] شودمی کنترل گروه با مقایسه درMDA در 

 4ماه مصرف مکمل زنجبیل )روزانه  3و همکارانش اثرات 
گرمی زینتوما( را به همراه تمرینات مقاومتی میلی 250کپسول 

استرس اکسیداتیو مردان چاق بررسی کردند های بر شاخص
و دریافتند که مصرف زنجبیل همراه با تمرین باعث کاهش 

 دار ظرفیتو افزایش معنی آلدئیددار غلظت مالون دیمعنی

 Plasma Total Antioxidant) اکسیدانی پلاسماآنتی تام

Capacity) همچنین محمدی [14] شوددر مردان چاق می .
 تمرین هفته ( پس از بررسی هشت2019و همکاران )

 بیماران سوپراکسید دیسموتاز بر زنجبیل مکمل و مقاومتی

دریافتند که مصرف طولانی مدت مکمل زنجبیل  2نوع  دیابت
و تمرین مقاومتی، سطوح سرمی سوپراکسید دیسموتاز را 
افزایش داده است، بنابراین انجام طولانی مدت تمرینات 

 ثری برایؤزنجبیل میتواند عامل م مقاومتی به همراه مکمل
اکسیدانی بیماران دیابت نوع تغییرات مطلوب در شاخص آنتی

 .[23] دو باشد
اکسیدانی قوی از طور کلی، زنجبیل با اثر آنتی به

پراکسیداسیون لیپیدی جلوگیری به عمل آورده و موجب 
شود؛ چرا که آلدئید در بدن میحذف رادیکال آزاد مالون دی

، شاگول و کورکومین 6–زنجبیل، بویژه جینجرول مشتقات
از جمله . [11، 13] اکسیدانی بالایی هستنددارای خواص آنتی

های عمل احتمالی که از طریق آن مصرف زنجبیل میمکانیزم
آلدئید شود، کاهش چربیتواند باعث کاهش مقدار مالون دی

های بافت کبد و خون است. به علاوه، مصرف زنجبیل 
اکسیدانی های آنتیلاً از طریق بالا بردن فعالیت آنزیماحتما

اکسیدانی بدن موجود در خون موجب بالا بردن ظرفیت آنتی
های آزاد و استرس اکسیداتیو و حذف و پاکسازی رادیکال

 شود. همچنین نشان داده شده شش هفته مکملارگانیسم می
ایشی زیاری زنجبیل همراه با تمرینات ورزشی، باعث تنظیم اف

اکسیدانی و در نتیجه کاهش استرس اکسیداتیو در سیستم آنتی
. علاوه بر [14، 15] شودزنان چاق مبتلا به سرطان پستان می

 دنبال به دادند نشان (2010) و همکاران و( Heeba) این هیبا
 داریمعنی به طور MDA زنجبیل فعالیت مصرف هفته چهار

فعالیت آنزیم به علاوه، می یابد. کاهش ویستار هایموش در
 و( Saniی ). سان[24] یابدمی افزایش اکسیدانیآنتی های

استرس  بر عسل و زنجبیل ترکیبی اثر (،2014) همکاران
موش دراستریتوزوتوسین متابولیك مشخصات اکسایشی و

طور  به MDA سطوح که نشان دادند دیابتی صحرایی های
به طور  CAT و SOD سطوح و یافته کاهش معناداری
 .[25] است افزایش یافته معناداری

 

 گیرینتیجه. 5
ها به دهد، در بررسی پاسخمطالعه نشان می گیرینتیجه

یاری زنجبیل، احتمالاً  انجام فعالیت ورزشی همراه با مکمل
بین سازوکار دفاع ضداکسایشی در مقابل فشار اکسایشی 

و مصرف این آید وجود می ناشی از تمرین پاسخ متناسبی به
اکسایشی میتر دستگاه ضدمکمل موجب کارآیی مطلوب

بنابراین، مصرف مکمل گیاهی زنجبیل با هدف افزایش  شود.
ظرفیت تام ضداکسایشی و کاهش فرایند مضر پراکسیداسیون 

های ورزشی به ورزشکاران قابل لیپیدی متعاقب فعالیت
ا ی های ورزشی پر شدتتوصیه است؛ بویژه پس از فعالیت

های آزاد به شکل مدت که میزان تجمع رادیکالطولانی
های بدن افزایش تصاعدی در سطح غشاء و سایر دستگاه

یابد، مکمل یاری با زنجبیل یا سایر منابع گیاهی حاوی می
تواند با هدف پیشگیری از تخریب اکسیدان بالا میآنتی

ته اشهای مختلف بدن، آثار سودمند زیادی را در پی ددستگاه
 باشد.

ارائه شده، با در نظر گرفتن جوانب  مستنداتبر اساس 
توان به ورزشکاران پیشنهاد نمود به منظور احتیاط می

جلوگیری از افت ظرفیت ضداکسایشی و بروز استرس 
ا هدف ، باکسیداتیو ناشی از انجام فعالیت های ورزشی شدید

های جسمانی و بهبود سطح اجرای پیشگیری از آسیب
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، قبل و بعد از فعالیت یاری با زنجبیل از مکمل شیورز
 .ورزشی بهره ببرند

ایمن برای مصرف پودر خشك زنجبیل، بر  پیشنهادیدوز 
 Complete) ایاساس معتبرترین راهنماهای تغذیه

German Commission, بانك اطلاعات گیاهان- 
، روزانه به میزان پژوهشکده گیاهان دارویی جهاد دانشگاهی(

ثر یك گرم در یك تا سه وعده برای ورزشکاران در نظر حداک
 گرفته شده است.

دهد مصرف شده نشان می انجامهای های پژوهشیافته
تری دارد. البته تأثیر مطلوب اکسیدانمکمل آنتیتوأم چندین 

نیمرخ ورزشکار )سن، تغذیه، سطح تمرین و آمادگی 
های مکملتجویز نوع و میزان مصرف تواند در جسمانی( می

 تأثیرگذار باشد. گیاهی
حاضر نشان داد مطالعات انجام شده  فراتحلیلبه طور کلی 

در زمینه اثربخشی داروهای گیاهی بر نشانگرهای آنزیمی 
اکسیدانی محدود است و علاوه بر محدودیت تعداد دفاع آنتی

های موجود، برخی از نتایج منتشر شده قابل استناد گزارش

نیاز به انجام تحقیقات تکمیلی بیشتری در این باشند و نمی
 زمینه وجود دارد.

 

 مشارکت نویسندگان
مشارکت نویسنده اول مقاله به عنوان مجری مطالعه شامل 

ریزی تحقیق و نگارش محتوای مقاله، نویسنده دوم، پایه
های خام، نویسنده سوم، دادهآوری دادهمسؤولیت جمع

نویسنده چهارم، مشاوره در تبیین پردازی و انجام فراتحلیل، 
مبانی نظری تحقیق و نویسنده پنجم، مشاوره در طراحی 

 روش مطالعه بود.
 

 تضاد منافع
 در این مطالعه تضاد منافع وجود ندارد.

 

 تقدیر و تشکر
از پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی به خاطر حمایت 

 د.شومالی طرح پژوهشی مرجع این مقاله قدردانی می
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Review Article 

Effect of ginger supplement on lipid peroxidation induced by exercise- A meta-

analysis study 
Masoumeh Helalizadeh1,*, Elaheh Hatami2, Mohammadreza Labbafi3, Hadi Rohani1, Reza 

Hajiaghaee3 

1 Physiology, Department of Exercise Physiology, Sport Medicine Research Center, Sport Sciences Research 

Institute, Tehran, Iran 
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3 Medicinal Plants Research Center, Institute of Medicinal Plants, ACECR, Karaj, Iran 

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Keywords: 

Ginger 

Medicinal herb 

Supplementation 

Aerobic exercise 

Lipid peroxidation 

 Background: There are often discrepancies in the results of various studies in the 

field of exercise and herbal supplements. Objective: The aim of this study was to 

combine the contradictory results of several studies on the effectiveness of ginger 

supplement on lipid peroxidation in exercise. Methods: This meta-analysis 

consists of a total of 3 eligible studies selected from among the 6 studies in this 

field. All of the case-control studies were human and assessed the effectiveness 

of supplementation with zinger before exercise on malondialdehyde values. 

Results: Regarding the non significant significance of P in the I2 index, a fixed 

effect model was used. Statistical analysis of the results was performed using 

CMA software version 2 and the effect size was calculated by standardized mean 

difference (SMD). In total, 7 effect sizes were observed in these studies, which 

had 7 negative effects. Based on the results, in the study of the effect of ginger, 

the mean size of SMD effects on malondialdehyde (-67.66) was statistically 

significant (P≤0.01), but there was a significant difference between the mean size 

of the effects of type of intervention on malondialdehyde was not observed. 

Conclusion: Based on the compilation of the results of the studies, it can be 

concluded that the responses to exercise with Zinger supplement indicate that 

there is probably an anxiolytic defense mechanism against the oxidative stress 

caused by the appropriate response exercise and the use of this supplement Has 

led to a more efficient anti-oxidation device. 
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