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 سوپراکسید دیسموتاز

 کاتالاز

( بومی Asparagaceaeی )تیره .Polygonatum orientale Desfشقاقل ایرانی با نام علمی مقدمه:  
در درمان دیابت و کاهش قند خون  Polygonatumهای دیگر جنس های شمال ایران است. گونهجنگل

و تأثیر  P. orientaleبررسی اثر کاهنده قند خون عصاره هیدروالکلی ریزوم  هدف:گیرد. مورد استفاده قرار می
سمیت  :بررسیروش  باشد.اکسیدانی حیوان دیابتی شده بوسیله استرپتوزوسین میمصرف آن بر فاکتورهای آنتی

 30درصد با خوراندن دوزهای مختلف افزایشی از عصاره به حیوان انجام شد. سپس تعداد  70حاد عصاره اتانولی 
ل دیابتی، کنترل مثبت )متفورمین( و سه گروه دیابتی )دوزهای های کنترل سالم، کنترموش صحرایی نر در گروه

های سوپراکسید روز گاواژ عصاره بر گلوکز خون، آنزیم 28( تقسیم شدند. تأثیر mg/kg 800و  400، 200
( FRAPو همچنین ظرفیت کلی آنتی اکسیدانی پلاسما )با انجام آزمون  (Catalase)و کاتالاز  (SOD)دسموتاز 

های کنترل با عصاره اتانولی گیاه شقاقل ایرانی نشان داد که ی گروهمقایسه نتایج: بررسی قرار گرفت.مورد 
گرم بر کیلوگرم و مؤثرترین غلظت در کاهش آنزیم میلی 800مؤثرترین غلظت در کاهش گلوکز خون، دوز 

SOD اتانولی ریزوم گیاه شقاقل عصاره  گیری:نتیجهاند. گرم بر کیلوگرم بودهمیلی 400و  200، دوزهای
تواند به حضور ترکیباتی مانند ایرانی اثر هایپوگلایسمیک در موش صحرایی دیابتی دارد که این اثر می

هایی مانند کاهش تولید گلوکز کبدی، ها و مکانیسمها و یا پلی ساکاریدهای استروئیدی، فلاونوئیدساپونین
 های انسولینی مرتبط باشد.سیت گیرندهکاهش برداشت گلوکز از کبد و افزایش حسا
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 مقدمه. 1
 یامسئله ا،یدر سطح دن ابتید افزایش میزان ابتلا به

آن در سرتاسر جهان  شیازباشد و با افینگران کننده م
قابل  ندهیدر آ ریعلت عمده مرگ و م کیهمچنان به عنوان 

ی ریشگیخواهد ماند. مرکز کنترل و پ یبوده و باق ینیب شیپ
 Centers For Disease Control and) هایماریاز ب

Prevention) در  بیماری نیا وعینموده که ش ینیب شیپ
درصد و در  37، 2025 در حال توسعه تا سال یهاکشور

درصد افزایش خواهد یافت.  170طی سی سال بعد از آن تا 
توان بروز دیابت تیپ ی نشان داده است که مینیمطالعات بال

هایی که در ریسک بالای بیماری هستند به را در جمعیت 2
ن جلوگیری کرد. همچنین با کنترل تعویق انداخت، یا از آ

توان پیشرفت عوارض مناسب قند خون و سایر اقدامات، می
[. بیماران دیابتی به میزان 1ناگوار دیابت را آهسته نمود ]

زیادی در معرض افزایش خطر آترواسکلروز و سایر 
های مربوط به عروق خونی کوچک مانند رتینوپاتی بیماری

ن این بیماران دارای نقص در و نفروپاتی هستند. همچنی
اکسیدانی درونی مخصوصاً متابولیسم سیستم حفاظتی آنتی

آسکوربیک اسید هستند که این موضوع به طور قابل توجهی 
شود. سبب افزایش صدمات اکسیداتیو ناشی از بیماری می

هایی مانند اکسیدانتحقیقات به عمل آمده نشان داده که آنتی
توکوفرول قادر به مهار اتوکسیداسیون آسکوربیک اسید و 

گلوکز و کاهش باند شدن گلوکز به پروتئین سرم هستند 
[. علاوه بر این، هایپرگلایسمی باعث تحریک تولید 2]

شود که سیستم ایمنی یم (ROS) های آزادرادیکال
ها مقابله کند. در نتیجه عدم  ROSتواند با این افزایش نمی

ی و عوامل حفاظتی در بدن، باعث غلبه ROSتوازن تولید 
شود. همچنین در شرایط استرس اکسیداتیو در بدن می

های حساس به انسولین مانند ماهیچه، کبد و قلب، بافت
افزایش ورود اسیدهای چرب، منجر به ایجاد شرایط استرس 

شود. این امر به علاوه مشکلات متابولیکی در اکسیداتیو می
نجر به ایجاد بیش از حد یون سوپراکسید بیماران دیابتی، م

های بزرگ و کوچک و میوکارد های اندوتلیال رگدر سلول
باعث تغییر در  ROSشود. مشخص شده که افزایش می

، کاتالاز SODاکسیدانی همچون فعالیت سیستم دفاعی آنتی
 [.3شود ]و غیره می

 آنزیم سوپراکسید دسموتاز باعث تبدیل یون سوپراکسید
(−2O) شود. هیدروژن به اکسیژن و یا هیدروژن پراکسید می

شود که توسط آنزیم پراکسید نیز باعث آسیب سلولی می
های شود. یون سوپراکسید باعث انواع آسیبکاتالاز خنثی می

هایی که در تقریباً تمامی سلول SODشود. آنزیم سلولی می
ش یون گیرند وجود دارد. با افزایدر معرض اکسیژن قرار می

برای مقابله با این شرایط  SODسوپراکسید در دیابت، آنزیم 
باعث کاهش  SODکند. افزایش آنزیم افزایش پیدا می

ها از میتوکندری و آپوپتوز نورون Cآزادسازی سیتوکروم 
شود. همچنین افزایش این آنزیم باعث جلوگیری از می

 الاز[. کات3شود ]ها در بیماری دیابت میتخریب گلومرول
 یافت زنده ی موجوداتهمه در تقریباً که است آنزیمی

 این. شودمی یافت بدن هایارگان اکثر در آنزیم این. شودمی
[. 4کند ]می تجزیه آب و اکسیژن به را اکسیژنه آب آنزیم

 از محافظت در هاآنزیم ترینمهم از یکی آنزیم این همچنین،
به  اکسیژنه آب یبوسیله اکسیدی آلودگی مقابل در سلول

در بدن، میزان  SOD[. با افزایش آنزیم 5آید ]حساب می
ها هیدروژن پراکسید که یک ترکیب مخرب برای سلول

رود که بدن برای مقابله با این شرایط باشد نیز بالا میمی
کند. این افزایش تا جایی تولید آنزیم کاتالاز را نیز بیشتر می

 downلید آنزیم کاتالاز دچاریابد که ژن مسئول توادامه می

regulation ی بیماری دیابت، میزان آنزیم شود. در ادامهمی
یابد. کاهش فعالیت کاتالاز باعث کاتالاز در بدن کاهش می

 [.3شود ]و منجر به تغییر متابولیسم گلوکز می G6PDکاهش 
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 یبا نام علم ایو پا یاست علف یاهیگ یرانیشقاقل ا
Polygonatum orientale Desf. ی هریت و متعلق به

مطالعات گذشته . [6باشد ]می (Asparagaceae) مارچوبه
 نیچ یسنت طبمورد استفاده در  یعیطب یداروهادر بررسی 

های مشخص شد که عصاره ریزوم گونه ابتیدرمان د یبرا
Polygonatum sibiricum Red. وPolygonatum 

cyrtonema Hua  در سطح قند  یسبب کاهش قابل توجه
 P. odoratumگونه  زومیر نیشود. همچنمی یابتیخون د
 ابتیدرمان د یبرا ینیچ یدر طب سنت یطولان یابا سابقه

 [.7] دشواستفاده می
اثر  P. officinaleهمچنین مطالعه بر روی ریزوم 

های استروئیدی موجود در این کاهش قند خون گلیکوزید
نفرین و های دیابتی شده توسط اپیگیاه در موش

 [.8استرپتوزوسین ثابت شده است ]

های مختلف های انجام شده بر روی گونهبررسی
Polygonatum و یافتن تأثیرات آن در کاهش قند خون ،

  ی بومی ایرانهفرضیه احتمال بروز اثرات مشابه از گون

(P. orientale Desf.) کند. هدف انجام این را تقویت می
اکسیدانی تحقیق، بررسی اثرات کاهش قند خون و آنتی

(SOD ،Catalase عصاره و ظرفیت آنتی )اکسیدانی کل
های صحرایی اتانولی ریزوم گیاه شقاقل ایرانی در موش

 دیابتی شده با استرپتوزوسین بوده است.
 

 هامواد و روش. 2

 نمونه گیاهی. 2.1
در تیرماه  .Polygonatum orientale Desfگیاه 

متری از  2800از منطقه سنگده ساری در ارتفاع  1394
آوری شد. نمونه هرباریومی گیاه تهیه و سطح دریا جمع

توسط گیاهشناس )مهندس اسکندری( در هرباریوم وزارت 
به ثبت  IRAN-70101/1جهاد کشاورزی ایران با شماره 

های گیاه پس از شستشو با آب به قطعات رسید. ریزوم

هفته در دمای محیط، در سایه و  2کوچک بریده و به مدت 
 ار داده شد تا خشک شود.به دور از نور و رطوبت قر

 
 گیریعصاره. 2.2

 500بافت گیاهی با استفاده از آسیاب برقی پودر شد. 
گرم پودر ریزوم گیاه توزین و عصاره تام اتانولی آن به 

ساعت( و به کمک  72×3روش ماسیراسیون چندباره )
آوری درصد در آب مقطر تهیه شد. پس از جمع 70اتانول 

و سپس  تقطیر در خلأعصاره، عمل تغلیظ با استفاده از 
درجه  40حذف حلال با استفاده از دستگاه آون خلأ در 

گراد انجام شد. عصاره حاصل در ظرف تیره رنگ و سانتی
خنک )یخچال  در بسته و به دور از نور و رطوبت، در جای

 [.9گراد( نگهداری شد ]درجه سانتی 4±1با دمای 
 
 حیوانات آزمایشگاهی. 2.3

های صحرایی نر جهت انجام مطالعات حیوانی، موش
 230-270با وزن ابتدایی در محدوده  Wistarاز نژاد  )رت(

، انتخاب تهیه شده بودایران پاستور  وتاز مرکز انستی گرم که
درجه سلسیوس،  25حیوانات در شرایط دمایی  شدند.

ساعت تاریکی( و  12-ساعت روشنایی 12رطوبت، نور )
ها با غذای تهویه مناسب نگهداری شدند. در تمام مدت موش

شدند و محدودیتی در دسترسی به آب و استاندارد تغذیه می
ات در تمام مراحل مطابق با غذا نداشتند. کار با حیوان

 های اخلاق مصوب دانشگاه علوم پزشکی تهراندستورالعمل
(IR.TUMS.PSRC.REC.1396.3860) .بوده است 
 
 تعیین سمیت گیاه. 2.4

موش صحرایی نر  20، گیاهخوراکی  50LDبرای تعیین 
تایی تقسیم شدند.  5گروه  4ها به موش انتخاب شدند.

لیتر نرمال سالین دریافت کردند. میلی 1گروه اول هر کدام 
 4000و گروه چهارم  2000، گروه سوم 1000 گروه دوم
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ها به موشگرم بر کیلوگرم عصاره دریافت کردند. میلی
ای و ساعت از نظر تغییرات سلامت رفتاری، تغذیه 72مدت 

ند. میزان دوز کشنده برای ظاهری مورد بررسی قرار گرفت
نیمی از حیوانات با ترسیم نمودار دوز در برابر میزان 

 [.10کشندگی تعیین شد ]
 

بررسی اثر کاهش قند خون عصاره در مدل القای . 2.5
 دیابت با استرپتوزوسین

صفاقی القای دیابت در حیوانات با تزریق داخل 
گرم بر کیلوگرم انجام میلی 40با دوز  (STZ) استرپتوزوسین

تایی شامل کنترل مثبت  5گروه  5رت در  25[. 11شد ]
گرم بر کیلوگرم( میلی 500)دریافت کننده متفورمین با دوز 

گروه  3، کنترل دیابتی )دریافت کننده نرمال سالین( و [12]
ه شقاقل ایرانی با دریافت کننده عصاره اتانولی ریزوم گیا

گرم بر کیلوگرم تقسیم شدند. میلی 800و  400، 200دوزهای 
عددی نیز، بدون تجویز هرگونه عامل خارجی به  5یک گروه 

روزه  28ی عنوان شاهد سالم در نظر گرفته شد. در طی دوره
ها به صورت روزانه، عصاره، متفورمین و یا از آزمایش، موش

گاواژ دریافت کردند. در شروع نرمال سالین را به صورت 
آزمایش و پس از آن، به صورت هفتگی، گلوکز خون حیوانات 

گیری شد. در پایان دوره، حیوانات با کتامین بیهوش شده اندازه
گیری از بطن قلب حیوانات انجام و پلاسمای تمامی وخون
دور در دقیقه  5000ها توسط سانتریفیوژ با دور موش

اکسیدانی آزمایشات بررسی ظرفیت آنتیجداسازی شد و برای 
 [.9مورد استفاده قرار گرفت ]

 

 FRAP (Ferric Reducing Ability ofآزمون . 2.6

Plasma) 
لیتر اسید استیک میلی 6/1گرم استات سدیم با  31/0

لیتر رسید. در ظرفی میلی 100مخلوط و با آب مقطر به حجم 
لیتر میلی 100با آب مقطر به حجم  HClلیتر میلی 33/0دیگر 

به محلول دوم  TPTZگرم از پودر  0312/0رسید. سپس 
دقیقه  20اضافه شد. این ترکیب باید تازه تهیه شود و به مدت 

گرم کلرور آهن  324/0پایدار خواهد بود. در ظرفی دیگر نیز 
لیتر از محلول میلی 25لیتر رسید. میلی 100با آب به حجم 

لیتر از محلول میلی 5/2لیتر از محلول سوم و میلی 5/2اول، 
درجه قرار  37دقیقه در دمای  10چهارم با یکدیگر مخلوط و 

جهت انجام آزمون به این طریق آماده  FRAPگرفت و محلول 
میکرولیتر از نمونه  50شد. در کووت دستگاه اسپکتروفتومتر، 

 FRAPلیتر از محلول میلی 5/1پلاسمای خون هر موش به همراه 
گیری شد. نانومتر اندازه 593ریخته و میزان جذب در طول موج 

سه بار انجام گرفت. برای بررسی اثر   FRAPآزمایش
ابتدا منحنی کالیبراسیون سولفات ، FRAPکسیدانی به روش اآنتی
رسم شد.  های مختلف این ماده در آب مقطر)با تهیه غلظت آهن

هر نمونه، حاصل از سه  جذب نوریمیانگین با استفاده از 
  و معادله منحنی کالیبراسیون سولفات آهنآزمایش 

(y = 0.0008x-0.0148،)  ره عصا تجویز اکسیدانیآنتیقدرت
 [.13، 14] گیاه بر اساس استاندارد آهن گزارش شد

بر اساس احیاء آنالوگ یون فریک به نام  FRAPروش 
3+triazine) Fe (TPTZ)-s-(Tripyridyl  در محیط

اکسیدان با دادن الکترون به اسیدی بنا شده است. ماده آنتی
تبدیل  Fe (TPTZ)+2این یون، آن را به کمپلکس یون فرو 

نانومتر  593یون، در محلول رنگ آبی داشته و در کند. این می
حداکثر جذب نوری را دارد. نتایج این آزمایش به صورت 
افزایش در جذب نوری طول موج حداکثری به دست آمده و 

یا به صورت  Fe+2تواند به صورت میکرومولار معادل می
[. 15بیان شود ] اکسیدان استانداردنسبی در مقایسه با یک آنتی

اکسیدان موجود در مزیت این روش، سنجش غلظت کل آنتی
نمونه، بدون توجه به ساختار شیمیایی آن و همچنین حساسیت 

 .[16باشد ]بالای آن می
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( در Superoxide Dismutase) SODتعیین مقدار . 2.7
 پلاسما

و با  Madeshبر اساس روش  SODفعالیت آنزیم 
 Zellbioشرکت  SODاستفاده از کیت شناسایی آنزیم 

بافر تغلیظ شده به حجم  Reagent 1[. 17گیری شد ]اندازه
لیتر که آماده به میلی 2/2به حجم  Reagent 2لیتر، میلی 13

باشد و که پودر کروموژن می Reagent 3استفاده بود، 
Reagent 4  13که یک رقیق کننده کروموژن است. ابتدا 

لیتر آب مقطر دو بار میلی 13در  1لیتر از محلول شماره میلی
حل شد. این ماده  4در ماده  3تقطیر شده حل شد. سپس پودر 

هر   blankمحلول کروموژن نام دارد. در این آزمایش، نمونه
گیری سازی نمونه اندازهنمونه خود پلاسما بود. برای آماده

 آن مراحل زیر انجام شد:  blankو
 

 گیرینمونه اندازه. 2.7.1
میکرولیتر  R1+10میکرولیتر  250میکرولیتر پلاسما+ 10

R2+10 +20میکرولیتر آب مقطر دوبار تقطیر شده 
 میکرولیتر محلول کروموژن

 

 Blankنمونه . 2.7.2
 R1 +10میکرولیتر 250میکرولیتر پلاسما+ 10

 میکرولیتر آب مقطر دو بار تقطیر R2 +30میکرولیتر
ها در در انتها به خوبی مایکروپلیت میکس و جذب نمونه

 0نانومتر، در دقایق  420در طول موج  Elisa Readerدستگاه 
ج در رن  SODخوانده شد. کیت قابلیت شناسایی فعالیت 2و 
لیتر را داشت. سپس فعالیت آنزیم واحد بر میلی 5-100

 .گیری شدها با فرمول زیر اندازهسوپراکسید دیسموتاز در نمونه

SOD activity (
U

mL
) =

(Vp −  Vc)

Vp
× 100 

Vp =  ODsample 2 min −  ODblank 2 min 
 

Vc =  ODsample 0 min − ODblank 0 min 

OD نانومتر 420: میزان جذب در طول موج 
 روز متوالی انجام شد. 3بار و در  3آزمون این 

 
 در پلاسما Catalaseتعیین مقدار . 2.8

و با  Aebiبر اساس روش  CATمیزان فعالیت آنزیم 
 Zellbioاستفاده از کیت شناسایی آنزیم کاتالاز شرکت 

،Assayیا بافر   Reagent 1[.18گیری شد ]اندازه
Reagent 2  یا محلولPeroxide،Reagent 3   یا پودر
از ترکیبات موجود  Quencherیا   Reagent 4کروموژن و 

لیتر آب مقطر دو بار تقطیر شده به میلی 12در کیت بودند. 
 10هر نمونه حاوی  blankپودر کروموژن اضافه شد. 

مال سالین بود. مایکرولیتر نر 10مایکرولیتر نمونه پلاسما و 
 10مایکرولیتر نمونه پلاسما+ blank :10ی نمونه

مایکرولیتر  100گیری: مایکرولیتر نرمال سالین؛ نمونه اندازه
R1+10  مایکرولیترR2 ًثانیه  60. این مخلوط به مدت دقیقا

ها مخلوط شد. در درجه داخل مایکروپلیت 37و در دمای 
به تمام  R4لیتر مایکرو R3 +10مایکرولیتر 100ادامه 

مایکروپلیت اضافه و خوب مخلوط شد. جذب نوری 
 405و در طول موج   Elisa Readerها در دستگاه نمونه

ها با گیری شد. سپس فعالیت کاتالاز در نمونهنانومتر اندازه
 فرمول زیر محاسبه شد:

Catalase activity (
U

mL
) = (ODblank −

ODsample) × 271 × (
1

60
× sample volume)  

 
ODنانومتر 405یزان جذل در طول موج : م 

گیری میزان آنزیم کاتالاز را در قابلیت اندازه CATکیت 
بار  3لیتر را داشت. این آزمون نیز واحد بر میلی 100-1رنج 
 روز متوالی انجام شد. 3و در 
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 نتایج. 3

 بررسی سمیت حاد. 3.1
ساعت از نظر  72ها به مدت موش، 50LDدر بررسی 

تغییرات رفتاری و ظاهری مورد بررسی قرار گرفتند. هیچ 
ها، با تجویز مرگ و میر و رفتار خارج از عادتی در موش
عصاره  50LDهیچ یکی از دوزها مشاهده نشد. بنابراین دوز 

درصد ریزوم گیاه شقاقل ایرانی به صورت  70اتانولی 
 شود.گزارش می mg/kg 4000خوراکی بیشتر از 

 
 میزان قند خون. 3.2

دهد ( نشان می2و  1های نتایج بررسی حاضر )شکل
 800تجویز عصاره اتانولی ریزوم گیاه شقاقل ایرانی با دوز 

های دیابتی شده توسط گرم بر کیلوگرم به موشمیلی
های دیابتی استرپتوزوسین، توانسته است گلوکز خون موش

درصد نسبت به گروه کنترل  25روز به میزان  28را پس از 
گرم بر کیلوگرم افزایش لیمی 400دیابتی کاهش دهد. دوز 

های دیابتی را کنترل کرده و در همان مقدار قند خون موش
 زمان شروع آزمایش ثابت نگه داشته است.

دار بین میزان قند خون با توجه به نتایج، تفاوت معنی
گرم بر کیلوگرم از میلی 800و  400هایی که دوز گروه

بتی مشاهده عصاره دریافت کرده بودند و گروه کنترل دیا
گرم بر کیلوگرم، با اینکه تفاوت میلی 400شود. دوز می
دار با گروه کنترل دیابتی ایجاد کرده است، افزایش قند معنا

درصد  2خون را کنترل کرده و در این گروه فقط افزایش 
قند خون مشاهده شد در حالی در گروه کنترل دیابتی، 

گرم بر میلی 800درصد قند خون دیده شد. دوز  29افزایش 
درصد را نشان داد. همینطور  25کیلوگرم، کاهش قند خون 

گرم بر کیلوگرم توانست میلی 500داروی متفورمین با دوز 
 400درصد قند خون را کاهش دهد، در دو دوز  65به میزان 

داری با گروه گرم بر کیلوگرم، تفاوت معنامیلی 800و 
 (.< P 05/0متفورمین )کنترل مثبت( دیده نشد )

 
 روز 28های مورد مطالعه در مدت نمودار خطی تغییرات گلوکز خون در گروه .1شکل 
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 *انحراف معیار بیان شده است.  ± روز. نتایج به صورت میانگین 28های مورد مطالعه در مدت نمودار تغییرات گلوکز خون در گروه. 2شکل 

 (.P < 001/0تفاوت معنادار با گروه کنترل دیابتی ) **؛ (P < 05/0تفاوت معنادار با گروه کنترل دیابتی )

 اکسیدانیاثرات آنتی. 3.3
ی گرم بر کیلوگرم عصارهمیلی 400و  200های در دوز

اتانولی ریزوم گیاه شقاقل ایرانی، توانست میزان آنزیم 
SOD  در پلاسما را در حد گروه نرمال پایین بیاورد. در

گرم بر کیلوگرم عصاره نتوانست میلی 800حالی که دوز 
داری با گروه دیابتی ایجاد کند. با توجه به تفاوت معنا

توان اظهار ی این گیاه، نمیناشناخته بودن ترکیبات مؤثره
 ترهای پاییننظر دقیقی در این مورد داشت که چرا دوز

اند آن نشان داده 800اکسیدانی بهتری از دوز عصاره اثر آنتی
، تجویز 1همچنین با توجه به نتایج جدول (. 1)جدول 

های مختلف عصاره اتانولی شقاقل ایرانی نتوانسته غلظت
 است سطح پلاسمایی کاتالاز را به حد نرمال بازگرداند.

اکسیدانی میزان قدرت کلی آنتی FRAPدر آزمون 
پلاسما بررسی شد. هر سه دوز از عصاره، نتوانست قدرت 

(. 1اکسیدانی پلاسما را به حد نرمال برگرداند )جدول آنتی
عمل  800بهتر از  400و  400از عصاره بهتر از  200اما دوز 

اند. هرچند که داروی متفورمین متفاوت از گروه دیابتی کرده
تر از آزمایش اثرات بهتر و ر مدت طولانیعمل کرد، د

 تر به گروه نرمال از آن مشاهده شد.نزدیک

 

 سالمهای آزمایشی تیمار با عصاره اتانولی ریزوم گیاه شقاقل ایرانی، کنترل مثبت، کنترل دیابتی و کنترل اکسیدانی در گروهمقایسه پارامترهای آنتی. 1جدول 
 گروه آنزیم سوپراکسید دیسموتاز آنزیم کاتالاز اکسیدانی کلظرفیت آنتی

 mg/kg 200عصاره اتانولی  05/3 ± #7/0**, 46/11 ± 3/1++ 95/524 ± 5/46++
 mg/kg 400عصاره اتانولی  43/3 ± #7/0*, 83/11 ± 7/0++ 04/477 ± 7/26++

 mg/kg 800عصاره اتانولی  40/4 ± 87/0 76/12 ± 1/3++ 81/458 ± 6/84++*,

 (mg/kg 500کنترل مثبت )متفورمین  33/5 ± 8/0+ 38/10 ± 2/1++ 10/604 ± 1/44++
 کنترل دیابتی )نرمال سالین( 44/5 ± 7/0+ 66/11 ± 3/2++ 41/456 ± 8/13++

 کنترل سالم )شاهد( 08/4 ± 4/0 52/19 ± 7/1 6/1084 ± 8/29

(؛  P >001/0تفاوت معنادار با گروه کنترل مثبت ) **(؛ P > 05/0تفاوت معنادار با گروه کنترل مثبت ) *انحراف معیار بیان شده است. ±نتایج به صورت میانگین
(؛  > 05/0Pسالم )(؛ + تفاوت معنادار با گروه کنترل P > 001/0تفاوت معنادار با گروه کنترل دیابتی ) ##(؛  > 05/0Pتفاوت معنادار با گروه کنترل دیابتی ) #

 (.P > 001/0++ تفاوت معنادار با گروه کنترل سالم )
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 بحث. 4
از  mg/kg 40طبق مطالعات، دیابت القا شده با دوز 

انسانی  2استرپتوزوسین، مشابه دیابت ملیتوس یا تیپ 
باشد. در بیماری دیابت، میزان آنزیم سوپراکسید می

[ که 3یابد ]دیسموتاز در قیاس با یک فرد سالم افزایش می
این افزایش از نظر آماری در آزمایش حاضر نیز معنادار بوده 

روی متفورمین . همچنین با استناد به برخی مطالعات، دااست
[. با توجه به 14ندارد ] SODاثر شاخصی بر روی آنزیم 

گرم بر کیلوگرم تفاوت میلی 400و  200، دوز 1جدول 
معناداری در میزان آنزیم سوپراکسید دیسموتاز با کنترل 

 دیابتی و متفورمین ایجاد کرده است.
در بیماری دیابت، میزان آنزیم کاتالاز نسبت به فرد سالم 

[. داروی متفورمین توانایی افزایش میزان 3یابد ]میکاهش 
های مختلف عصاره تجویز غلظت[. 13این آنزیم را ندارد ]

اتانولی شقاقل ایرانی نتوانسته است سطح پلاسمایی کاتالاز 
را به حد نرمال بازگرداند. در دیابت به علت آزاد شدن 

ROSه یابد. در نتیجاکسیدانی خون کاهش می، قدرت آنتی
گروه کنترل دیابتی، به مراتب کمتر از گروه سالم باعث 

[. هیچکدام از 14احیای یون آهن در پلاسما شده است ]
اند قدرت های مختلف عصاره اتانولی نتوانستهغلظت

اکسیدانی پلاسما را به حد نرمال برسانند. اگرچه دوز آنتی
 گرم بر کیلوگرم بهتر از دو دوز دیگر عمل کردهمیلی 200

 است.
عصاره در مطالعات انجام شده مشخص شده است که 

 P. officinaleو  P. sibricumی دو گونه زومیاز ر یمتانول
شده است  یابتیدر سطح قند خون د یسبب کاهش قابل توجه

ساختمان ساپونین  تواند به حضور ترکیبات با[ که می8]
های شناسایی شده در این گیاهان ساکاریداستروئیدی و پلی

های استروئیدی، [. همچنین گلیکوزید19-21مرتبط باشد ]

توانند ها و فلاونوئیدهای موجود در این گیاهان میساپونین
های کاهش تولید گلوکز کبدی، کاهش برداشت با مکانیسم

های انسولینی گیرنده گلوکز از کبد و افزایش حساسیت
)بدون تأثیر بر انسولین خون( باعث کاهش گلوکز خون در 

[. طبق نتایج مطالعات 22-24حیوانات دیابتی شده شوند ]
ی مورد مطالعه در این رود گونهانجام شده، احتمال می

تحقیق نیز، از طریق یک یا چند مکانیسم بالا سبب کاهش 
بررسی نیمه عمر عصاره قند خون شود. با توجه به نتایج، 

گیاه و اثرات کاهنده قند خون آن در دوزهای بالاتر و یا 
مدت زمان بیشتر آزمایش و همچنین شناسایی ترکیبات مؤثر 

 شود.در گیاه پیشنهاد می
 

 مشارکت نویسندگان
فرامرز آذری: انجام مطالعه، تجزیه و تحلیل و تفسیر داده

ها و ریان: تفسیر دادهنویس مقاله، مهدی وزیها و تهیه پیش
اردکانی: ویرایش رضا شمسویرایش علمی مقاله، محمد

زاده: تجزیه و تحلیل و تفسیر نتایج علمی مقاله، محمد شریف
و ویرایش علمی، سیده نرگس ساداتی لمردی: مشارکت در 

 خلق ایده، ویرایش علمی و تصویب نهایی مقاله.
 

 تضاد منافع
وجود  یتضاد منافع گونهچیکه ه کنندیاعلام م سندگانینو
 ندارد.
 

 تقدیر و تشکر
این مقاله نتیجه طرح تحقیقاتی مصوب دانشگاه علوم 
پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران به شماره قرارداد 

 باشد.می 36054-96-03-96
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Hypoglycemic effect of Polygonatum orientale Desf. rhizome extract on diabetes 
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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Keywords: 
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Hypoglycemic effect 

Superoxide dismutase (SOD) 

Catalase 

 Background: Polygonatum orientale, an herbaceous and perennial plant from 

family Asparagaceae, is native to the forests of northern Iran. The hypoglycemic 

effects of other species of the Polygonatum have been proven. Objective: The aim 

of this study was to evaluate the hypoglycemic effect of P. orientale rhizome 

extract and its effects on the antioxidant enzymes in the plasma of the normal and 

streptozocin induced diabetic rats. Methods: 30 male rats were divided into 6 groups; 

healthy control, negative control, positive control (metformin, 500 mg/kg) and three 

groups of diabetic rats (200, 400 and 800 mg/kg) that received the ethanolic (70%) 

extract orally. After 28 days effects of the extract on blood glucose, superoxide 

dismutase (SOD) and catalase enzymes, as well as total antioxidant capacity of the 

plasma (by FRAP test) were investigated. Results: According to the results, the 

percentage of reduction in blood glucose in the groups of 400 (2%) and 800 (25%) 

mg/kg compared to the diabetic control group was significantly different, (P < 0.05) 

and (P < 0.001), respectively. The difference in blood glucose levels between 400 and 

800 mg/kg and metformin was not significant (P > 0.05). Also, 200 and 400 mg/kg of 

the extract reduced the amount of SOD in the plasma comparable to the normal group. 

Conclusion: It can be concluded that the ethanolic extract of rhizome of P. orientale 

exhibits a significant hypoglycemic effect that may be related to the presence of 

steroids, flavonoids and polysaccharides. 
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