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  چكيده
دردي از ديرباز در طب سنتي چـين، هنـد و ايـران جايگـاه                خشي، ضدتشنجي و ضد   ب واسطه اثرات آرام  ه  الطيب ب  گياه سنبل : مقدمه

جهـت   هـا همـواره در   والريك و ايزووالريك  اسيد–استراسيدهاي آلي  -يدهايتوجه به داشتن آلكالو اين گياه با  . خاصي داشته است  
  . استخوابي مزمن مورد استفاده قرار گرفته  درمان افسردگي و بي كاهش فشارهاي عصبي،

آن شديم كه اثرات ضداضطرابي و پيش بيهوشي عصاره اين گيـاه را بـا داروي شـيميايي بـه                     توجه به اهميت موضوع بر     با: هدف
  . اي مورد مطالعه قرار دهيم صورت مقايسه

گيري و  عصاره) 70: 30(متانول : كلروفرم توسط Nardostachys jatamansiالطيب   در اين مطالعه ابتدا ريزوم گياه سنبل: بررسي  روش
به منظور   . قرار گرفت  GC-MS وسيله دستگاه ه   هگزان آن تهيه و مورد بررسي فيتوشيميايي ب        nسپس به منظور تهيه عصاره تام، فراكسيون        

 ـ      هاي مختلف موش    الطيب در مقايسه با ديازپام در گروه        اضطرابي عصاره سنبل   مطالعه اثرات تسكيني و ضد     صاره هاي ماده نژاد ويـستار، ع
 با همـان    1سولفوكسايد متيل و دي گرم بر كيلوگرم      ميلي 2/1و ديازپام با دوز     گرم بر كيلوگرم      ميلي 100 و 200،  400الطيب با دوزهاي      سنبل

و ارزيـابي   ) گرم بـر كيلـوگرم       ميلي 40مدت خواب القا شده با كتامين با دوز         (آوري    خواب/دقيقه قبل از ارزيابي اثرات تسكيني      30حجم  
  .به صورت داخل صفاقي تزريق شدالذكر  با دوزهاي فوق مازصليبي شكلاضطرابي با استفاده از  ات ضداثر

ترين آنهـا     باشد كه از عمده     جزء مي  15 هگزان عصاره حاوي بيش از       n نتايج آناليز فيتوشيميايي نشان داد كه مواد محلول در         :نتايج
اشـاره  ) درصـد 13 (Valernalو )  درصد5/26 (Valerenic acid، ) درصدAristolen-1-alpha-ol)1/31-9  توان به تركيبات مي

اثـرات  گـرم بـر كيلـوگرم         ميلـي  200الطيب با بيشترين پاسـخ در دوز          هاي فارماكولوژيكي نشان داد كه عصاره سنبل       بررسي. نمود
  . تسكيني و ضداضطرابي بهتري دارد

مقايـسه بـا    داري در اضـطرابي معنـي   ضد الطيب داراي اثرات تسكيني و بل نشان داد كه عصاره سن  به دست آمده  نتايج  : گيري  نتيجه
  .باشد ديازپام مي

  ، ماز ، ديازپام ين، كتام الطيب سنبل: واژگان گل
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 . ..مطالعه اثرات تسكيني و

 

  مقدمه

امروزه گياهان دارويي بخش مهمي از طب سنتي بـسياري          
دهند و در رويكردهاي جديد درمـاني         از كشورها را تشكيل مي    

در ايـن مطالعـه     . باشـند   اي مـي     جايگاه ويژه  نيز داراي ارزش و   
اقدام به شناخت هـر چـه بيـشتر تركيبـات، اثـرات تـسكيني و                

گيـاه  .  اسـت  شـده الطيـب     اضطرابي ناشي از عـصاره سـنبل       ضد
 متعلق به Nardostachys jatamansiالطيب با نام علمي  سنبل

. ]1 [ كه به علف گربه معـروف اسـت        Valerianceaeخانواده  
انـد كـه از         راواني در عصاره اين گياه شناسـايي شـده        تركيبات ف 

هــا و  راتپــهــا، ايزووال راتپــتــوان بــه وال تــرين آنهــا مــي مهــم
 4/1 تـا    4/0سـاير اجـزا كـه تنهـا         (ها اشاره كرد     راتپديدرووال

بخـشي    امـروزه اثـرات آرام    ). دهند  درصد عصاره را تشكيل مي    
ل و اسـيد    هـاي فـرار آن شـامل والرنـا         الطيب را به روغن     سنبل

الطيـب در    بخـشي سـنبل     آثـار آرام  . ]2 [دهند  والرنيك نسبت مي  
قيـد شـده اسـت و       بقـراط   كتب اطباي يونان باسـتان از جملـه         

كننـد و در طـب        هاي انجام شده اين اثر را تأييد مـي          كارآزمايي
ايـن  . ]1 [گـردد   سنتي استفاده از اين گياه به هزاران سال باز مي         

بخــشي،  اثــرات ضدتــشنجي، آرامدن واســطه دارا بــوه گيــاه بــ
كـه   طوريه  ب. هيستريا و رفع تپش قلب شناخته شده است       ضد

 بيان كرد كه عـصاره ريـشه و ريـزوم           2 دِل لوگيا  ،1981در سال   
N. jatamansi  داراي اثرات تضعيفي روي مغز مـوش اسـت . 

نشان داد كه والرات و ايزووالـرات        2هازل هاف  ،1982 در سال 
هـاي عـضلاني    نجر به شل شدن سـلول موجود در جاتامانسي م  

 در مقاله خود پيشنهاد كـرد       3 كريستال ،2001در سال   . شوند  مي
 در پي تجـويز درازمـدت عـوارض جـانبي     N. jatamansiكه 

طبق مطالعات اخير انجام گرفتـه      . ها دارد   كمتري از بنزوديازپين  
ــست    ــوان اگوني ــه عن ــاه ب ــن گي ــزي، اي ــسكمي مغ ــر روي اي ب

. ]4 [ شناخته شـده اسـت  GABAينوبوتيريك  هاي گاماآم   گيرنده
دهند كه اسيد والرنيـك آنزيمـي را          مطالعات بيوشيمي نشان مي   

كه مسؤول كاتابوليسم گابا است، مهار نموده و موجب افـزايش   
افزايش غلظت گابا در . ]3 [شود غلظت گابا در نسوج مغزي مي  

  هاي مختلف مغزي را كاهش داده و موجـب           مغز، فعاليت هسته  

                                           

2 Dell loggia     

2
 Hazel Hoff 

3 Krystal 

  

ــ ــار آرامب ــام . شــود بخــشي مــي روز آث از ســوي ديگــر ديازپ
 Aبنزوديازپيني است كه به اجـزاي مولكـولي گيرنـده گابـا ـ      

موجود در غشاي نوروني سيـستم عـصبي مركـزي متـصل و             
د و بـه ايـن ترتيـب اثـر          شـو  منجر به باز شدن كانال كلر مـي       

و  كنـد  كنندگي عضلاني خـود را ايجـاد مـي      بخشي و شل    آرام
 ين تحقيق شناخت هر چه بيشتر اثـرات تـسكيني و          هدف از ا  

 و مقايـسه آن بـا   الطيب سنبلضداضطرابي ناشي از اثر عصاره   
 باشـد  ديازپام به عنوان يك داروي آرام بخـش اسـتاندارد مـي    

]3[.  
  

  ها روشمواد و 

 مواد

  ) كارخانه مرك، آلمان(ـ هگزان nـ 
  ) كارخانه مرك، آلمان(كلرومتان  ديـ 
  ) خانه مرك، آلمانكار(اتانول ـ 
  ) كارخانه ثامن، ايران( درصد 9/0كلريد سديم ـ 
  ديازپام ـ 
  )رخانه مرك، آلمانكا(متيل سولفوكسايد  ديـ 

  ـ كتامين هيدروكلرايد
 الطيب ـ عصاره گياه سنبل

  

  روش كار

 مـاده در    ويـستار   مـوش نـژاد    سـر  36در اين مطالعه از     
هـا در اتـاق      وشم. استفاده شد  گرم   200+  20محدوده وزني   

  حيوانات و در شرايط استاندارد بـا درجـه حـرارت محيطـي             
 درصــد و 70گــراد، رطوبــت نــسبي   درجــه ســانتي21 - 23

 ســاعت روشــنايي 12 ســاعت تــاريكي و 12چرخــه نــوري 
ها   هاي استاندارد جهت تغذيه موش      نگهداري شدند و از پلت    

د و آب بـه مقـدار كـافي در          ش استفاده   Ablibitumبه روش   
بـه منظـور     لازم بـه ذكـر اسـت       .ها قرار داشـت     اختيار موش 

روز قبـل از     10ها با محيط نگهداري جديـد         سازگاري موش 
 از مركـز تكثيـر و پـرورش حيوانـات           آنهـا  هـا   انجام آزمايش 

ــه محــل   ــز ب آزمايــشگاهي دانــشكده پزشــكي دانــشگاه تبري
نگهداري حيوانات آزمايشگاهي دانشكده دامپزشكي دانـشگاه       

  .ريز انتقال داده شدندآزاد تب
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  هشتم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388ام، بهار  سي شماره مسلسل

 

 رضايي و همكاران

 

   الطيـب بـه ميـزان      براي تهيه عصاره از ريـزوم گيـاه سـنبل         
 گياه خشك را به صورت پـودر درآورده، در درون            از  گرم 500

 ساعت  24حداقل به مدت    ) 70 : 30(متانول  : مخلوط كلروفرم 
خيس نموده، سپس مخلوط به دست آمده را تحت فشار خـلاء         

ر حلال زدائـي كـرده تـا عـصاره      درون دستگاه روتاري اواپراتو   
  .خام را به دست آيد

 در كمتـرين مقـدار متـانول داغ         به دست آمده  عصاره خام   
ــاي  ــه دم ــزر ب ــرده و ســپس در درون فري  درجــه -15 حــل ك

رسانده و به سرعت صاف نمـوده تـا عـصاره فاقـد             گراد    سانتي
زدايـي   زدايي، عـصاره چربـي     به منظور آب  . چربي به دست آيد   

كلرومتان حل كرده و با منيزيم سـولفات خـشك           يشده را در د   
زدايـي   نموده در دستگاه روتاري اواپورا تور تحت خلاء حـلال         

 .شود مي

ها  مقدار كمي از عصاره حاصله به قصد شناسايي والپروات        
   ساعت هم زده شد تا مـواد محلـول در          2 هگزن به مدت     nدر  

n     و بـه   پراني شده      حلال داً هگزن جداسازي شوند، سپس مجد
 . مورد تجزيه و شناسايي قـرار گرفـت        GC-MSوسيله دستگاه   

 هگـزان   nنتايج آناليز فيتوشيميايي نشان داد كه مواد محلول در          
تـرين آنهـا    باشد كه از عمـده   جزء مي  15عصاره حاوي بيش از     

 ،)درصد Aristolen-1-alpha-ol) 1/31-9 توان به تركيبات    مي
Valerenic acid) 5/26ــد ــد 13 (Valernalو )  درص ) درص

  .اشاره نمود
 و الطيـب   سـنبل به منظور مطالعه اثـرات تـسكيني عـصاره          

 ـ   موشبا ديازپام   آن  مقايسه       گـروه  6 طـور تـصادفي در    ه  ها را ب
گرم به     ميلي 100ز  وبه گروه اول عصاره با د     . دشتقسيم   يي تا 6

، بـه گـروه     داخل صفاقي صورت  ه  ازاي هر كيلوگرم وزن بدن ب     
 به ازاي هر كيلوگرم وزن بـدن        گرم  ميلي 200دز  دوم عصاره با    

  بــه گــروه ســوم عــصاره بــا دوز ، داخــل صــفاقيصــورت ه بــ
داخـل  صـورت   ه   كيلوگرم وزن بدن ب    گرم به ازاي هر      ميلي 400

 گرم بر كيلـوگرم      ميلي 2/1 به گروه چهارم ديازپام با دز      ،صفاقي
 و بـه    داخـل صـفاقي   صورت  ه  به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن ب      

داخل صورت  ه   در همان حجم ب    (DMSO) پلاسبو    پنجم گروه
 و  م هيچ دارويي تجويز نـشد     شش تجويز شد و به گروه       صفاقي

 در قسمت نخست كه هـدف       .مطالعه در دو بخش انجام گرفت     
 دقيقـه بعـد از      30ارزيابي اثر تسكيني دارو بود براي اين منظور       

 هـر  گرم به ازاي    ميلي 40ز  وتجويز داروهاي فوق، كتامين با د     
گروه شش  در هر   داخل صفاقي   صورت  ه  كيلوگرم وزن بدن ب   

بلافاصله بعد از تجويز كتامين مـدت زمـاني كـه           . تجويز شد 
 و مـدت    1دهـد   حيوان رفلكس تصحيح كننده را از دست مـي        

زمــاني كــه حيــوان بعــد از القــاي بيهوشــي دوبــاره رفلكــس 
ر  و د  بر حسب ثانيه محاسبه شد     ،2يابد  كننده را باز مي     تصحيح

باشد  بخش دوم كه هدف مطالعه اثرات ضداضطرابي دارو مي        
ايـن مـاز   . دش ـ اسـتفاده  Elevated plus Mazeدسـتگاه  از 

بازوي باز است كه طول هر بـازو   بازوي بسته و دو    داراي دو 
  باشــد و ارتفــاع ديــواره بازوهــاي بــسته  متــر مــي  ســانتي50
عيـين   از مطالعه به منظـور ت       در اين بخش   .متر است    سانتي 40

هـا بـر روي      اثرات اضطرابي دارو مدت زمان حـضور مـوش        
بازوهاي باز به عنوان يك ماركر عدم اضطراب و مدت زمـان            

ها بر روي بازوهاي بسته به عنـوان يـك مـاركر         حضور موش 
اضطراب است كه هـر چقـدر ايـن مـدت زمـان مربـوط بـه                 

اضـطرابي   دهنـده اثـرات ضـد      بازوهاي باز بيشتر باشد، نـشان     
باشـد لـذا از عـصاره گيـاهي          تر داروي مـورد نظـر مـي        قوي
گرم بر كيلوگرم      ميلي 100و 200،  400زهاي  والطيب با د   سنبل

 DMSO و گرم بر كيلوگرم       ميلي 2/1 زوو داروي ديازپام با د    
   د وش ـبه عنوان پلاسبو بـه صـورت داخـل صـفاقي اسـتفاده        

 ـ     دقيقه بعد از تجويز داروهاي فوق، موش       30 صـورت  ه  هـا ب
فرادي در مركـز مـاز قـرار داده شـدند و مـدت زمـاني كـه           ان

ها در هر يك از بازوهاي ماز سپري كردند، بـر حـسب               موش
 دقيقـه  5هـا در مـاز       ثانيه ثبت شد مدت زمان حـضور مـوش        

  .تاس
  

  هاي آماري روش

 بـا اسـتفاده از      هـا   دست آمـده از ايـن آزمـايش       ه  نتايج ب 
 4ن تعقيبي تـوكي آزمو  و3هاي آناليز واريانس يك طرفه    آزمون

  .تحليل قرار گرفت و اسميرنف كولوگروف مورد تجزيه و
  
  

                                           

1 Induction Time    2 Ketamin Sleeping Time 
3 ANOVA      4 Tukey Post huc 
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  هاي مورد مطالعه  در گروهInduction Timeهاي  ميانگين داده -1نمودار شماره 

 و اختلافات همه از نظر م برخوردار است كمتري نسبت به ديازپا Induction timeاز N. jatamansi  گرم بر كيلوگرم  ميلي200 زوبا توجه به نمودار فوق د

  .باشد  ميp>01/0دار بوده و  آماري معني

  

  

  
  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  هاي مورد مطالعه  در گروهSleeping Timeهاي  ميانگين داده -2 نمودار شماره

 و اختلافات همه از نظر ي نسبت به ديازپام برخوردار است بيشتر Sleeping timeاز N. jatamansi گرم بر كيلوگرم  ميلي200 زوبا توجه به نمودار فوق د

  .باشد مي >01/0pدار بوده و  آماري معني
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  هشتم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388ام، بهار  سي شماره مسلسل

 

 رضايي و همكاران

 

  بحث

بر اساس تحقيقات گزارش شده تركيبات مختلفي از گيـاه          

الطيب جداسازي و شناسايي شده اسـت كـه از تركيبـات              سنبل
  :توان به تركيبات ذيل اشاره نمود عمدة شناسايي شده مي

1- 9-Aristolen-1.alpha.-ol) 31درصد (  

2- Valerenal) 13درصد (  
3- Valerenic acid) 26درصد (  

 ـ هگزانـي حـاوي تركيـب اسـتري      nهمچنين فراكـسيون  

Valerenyal acetate  ي ترپنـي  ي، تركيبـات سـزكوIsoleden ،
Spathulenal ،Azulene ،4,5 dehydro Isolongifolene و 

ــي   ــات غيرترپنــ ، triene Megastigma 4,6,8تركيبــ

dihydroionone1,3  و- diisopropenyl -6- methyl 

cyclohexene و  1اسـيد    حضور تركيبات والرنيك   .]7 [باشد   مي 
Valerenyl acetate و Valerenal  ــرات ــا اثـ ــاه بـ  در گيـ

سـاير تركيبـات موجـود در        .باشد  فارماكولوژيكي آن مرتبط مي   
ده و  ش ـسـازي   اين فراكسيون كه توسط گاز كروماتوگرافي جدا      

الـذكر را     هاي شيميايي فـوق     هاي جرمي براي آنها ساختمان      داده

و  ]3 [نمايد تاكنون در اين گياه گزارش نشده اسـت          پيشنهاد مي 
از اين رو براي اطمينان يافتن از صحت ساختار شـيميايي آنهـا             

 NMRهــاي طيفــي آنهــا از قبيــل  نيازمنــد بررســي ديگــر داده

تعيين ارتباط اثـر ايـن تركيبـات بـا          همچنين به منظور    . باشد  مي
 ديازپـام  .باشد  اثرات مشاهده شده مطالعات ديگري موردنياز مي      

از يك سو بـه عنـوان يـك داروي بنزوديـازپيني داراي اثـرات               
اي روي سيستم عصبي مركـزي اسـت و از            تسكيني اثبات شده  

باشد كـه از      اضطرابي مطرح مي   سوي ديگر به عنوان داروي ضد     
د ديازپـام از    ش ـگونه كه قبلاً اشـاره        ولوژيكي همان جنبة فارماك 

هـاي گابـا موجـود در مغـز بـه ويـژه در            طريق تعامل با گيرنده   

 -تشكيلات مشبك مغز ميـاني موجـب بـروز اثـرات تـسكيني            
در بخـشي از مطالعـه      . ]2 [دشـو   اضطرابي مي  بخشي و ضد    آرام

 كه در طـب  N. jatamansiالطيب  اثرات تسكيني عصاره سنبل

رود   كار مـي  ه  تشنج ب  درد و ضد   بخش و ضد    تي به عنوان آرام   سن
  نتايج نـشان داده    . در مقايسه با ديازپام مورد بررسي قرار گرفت       

  

  

                                           

1
 Valernic acid 

  

 ـ              ز وكـار رفتـه، د    ه  كه طي پروسـه تـسكين در بـين دوزهـاي ب
دارتري نـسبت بـه       هاي معني   پاسخ) گرم بر كيلوگرم     ميلي 200(

زپـام بـه همـراه داشـت        زهاي عصاره در مقايسه بـا ديا      وساير د 
)01/0p< .(    ـ  ز مناسـب   ودسـت آوردن د   ه  در اين تحقيق براي ب

ــق د ــف از د وطب ــالات مختل ــشنهادي در مق ــاي پي ــاي وزه   زه

 ـ) گـرم بـر كيلـوگرم        ميلي 100،  200،  400( صـورت داخـل    ه  ب
 بعـد از تزريـق       دقيقـه  30د كه در اين روش      شاستفاده  صفاقي  

) بيهوشـي   اروي پيش به عنوان د  (زهاي فوق از عصاره گياهي      ود

ــا د   ــوان داروي بيهوشــي اصــلي ب ــه عن ــامين ب   ز واز داروي كت
هاي    در موش  داخل صفاقي به شكل   ) گرم بر كيلوگرم     ميلي 40(

  د و جهت مقايـسه بـا اثـرات تـسكيني ديازپـام             شماده استفاده   

ــوان داروي    30 ــه عن ــام ب ــق داروي ديازپ ــد از تزري ــه بع  دقيق
 ـ گـرم بـر كيلـوگرم       ميلي 2/1 زو با د   و بيهوشي  پيش صـورت  ه  ب

كننـده    كـه يـك داروي بيهـوش        از داروي كتامين   داخل صفاقي 

 بـه   ]11 [تـوراتي و انفكـاكي اسـت       بـاربي  عمومي تزريقي غير  
بـه  گرم بر كيلوگرم   ميلي 40ز  وعنوان داروي بيهوشي اصلي با د     

د كه بـر اسـاس      شها ماده استفاده       در موش  داخل صفاقي شكل  

عـصاره   از) گرم بر كيلوگرم     ميلي 200 (زو د آمدهدست  ه  نتايج ب 
الطيب اثرات تسكيني بيشتر و بهتري را نـسبت بـه             گياهي سنبل 

ــشان داد ــام ن ــدين. داروي ديازپ ــاهي   ب ترتيــب كــه عــصاره گي

در مقايـسه بـا     ) گرم بر كيلـوگرم      ميلي 200(ز  والطيب با د    سنبل
 Induction Time ،گـرم بـر كيلـوگرم     ميلي2/1 زوديازپام با د

در بخــش ديگــري از مطالعــه اثــرات .  نمــودري را ايجــادكمتــ

 ـ  درN. Jatamansiاضـطرابي عـصاره گيـاهي     ضد ا  مقايـسه ب
  .ديازپام مورد بررسي قرار گرفت

الطيـب بـا      دست آمده عصاره گياهي سنبل    ه  بر طبق نتايج ب   

تـري   اضـطرابي قـوي    اثـرات ضـد    گرم بر كيلوگرم    ميلي 200دز  
هاي  موشدر   گرم بر كيلوگرم    ميلي 2/1 زونسبت به ديازپام با د    

  .ماده ايجاد كرد

الطيـب    تزريق عصاره گياهي سنبل   شود كه    نتيجه گرفته مي  
 بـه  صورت داخـل صـفاقي  ه بگرم بر كيلوگرم   ميلي200 زوبا د

 ـ(بيهوشـي قبـل از كتـامين          عنوان داروي پيش   عنـوان داروي   ه  ب
خـتلاف  ا،  در مقايسه با ديازپام از نظر اثرات تـسكيني        ) بيهوشي

 زوداري را نشان داد و همچنين تزريق عصاره اين گياه با د معني
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 . ..مطالعه اثرات تسكيني و

 

 جهـت ايجـاد      به شكل داخل صفاقي    گرم بر كيلوگرم     ميلي 200

مقايسه با ديازپام اثرات بهتري را ايجـاد         اضطرابي در  اثرات ضد 
گـرم بـر كيلـوگرم     ميلـي  400  و200 و در مقايسه دوزهاي كرد

اين واقعيت است كه افزايش دوز      دار نبودن تفاوت گوياي      معني

  .شود باعث افزايش اثر ضداضطرابي و تسكيني نمي
  

   و قدردانيتشكر

ــاه   ــصاره گيـ ــه عـ ــل تهيـ ــه مراحـ ــه كليـ ــن مقالـ   در ايـ

  
  

  

N. jatamansi   در آزمايشگاه فارماكوگنوزي مركـز تحقيقـات 

ي دانشگاه علوم پزشكي تبريز انجام گرفته است        يكاربردي دارو 
ري صميمانه رياست مركز، اساتيد و كليـه        از مساعدت و همكا   

خـصوص از اسـتاد     ه  ب. نمايم  كاركنان محترم تقدير و تشكر مي     

 كـه در اجـراي مراحـل    آذر گوار جناب آقاي دكتر عباس دل     بزر
انـد، صـميمانه تقـدير و         اين مقاله زحمات زيادي را متقبل شده      

  .نمايم تشكر مي
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