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 چکیده

 تواند چاقی و سندرم متابولیک را القا کند. های ساده میهای غذایی غنی از کربوهیدراترژیم مقدمه:

های تغذیه شده با بر سطوح لیپیدهای سرمی و بافت کبد در موش Inocutis levisدر این مطالعه اثر عصاره آبی قارچ هدف: 

 ساکارز مورد بررسی قرار گرفت.

 12گروهی که با محلول ساکارز به مدت  -2گروه کنترل،  -1: گروه تقسیم شدند 4موش نر نژاد ویستار به  32 :روش بررسی

 2به مدت  I. levisگرم بر کیلوگرم وزن بدن عصاره آبی میلی 150و  50های های تیمار که غلظتگروه -4و  3هفته تغذیه شد و 

های کبدی و بافت کبد ارزیابی شدند. های سرم خون و آنزیمهفته لیپید 12د از همراه با محلول ساکارز دریافت کردند. بع هفته

 آمیزی شدند.ائوزین رنگ -مقاطع بافت کبد با رنگ هماتوکسیلین

های کبدی را افزایش داد و سبب القاء التهاب آنزیم و نتایج نشان دادند که رژیم غذایی غنی از ساکارز تری گلیسرید :نتایج

تیمار شدند،  I. levisهایی که با عصاره آبی (. همچنین در موش>001/0P( دشخفیفی در بافت کبد در مقایسه با گروه کنترل 

 یافتنیز کاهش  Aspartate aminotranseferase (AST) سطوح تری گلیسرید در سرم خون کاهش یافتند و سطح آنزیم کبدی

(001/0P< 01/0 وP< علاوه بر این، عصاره آبی .)I. levis ها در بافت کبد را کاهش دادند.نفوذ لکوسیت 

رسد التهاب پتانسیل کنترل هیپرتری گلیسریدمی داشته و به نظر می I. levisدهد که عصاره آبی قارچ ها نشان مییافته گیری:نتیجه

 دهد.بافت کبد را کاهش می
 

 کبد، محلول ساکارز ، التهاب، I. levis واژگان:گل
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 ...قارچ اثر عصاره آبي

 

 مقدمه

های اخیر مصرف مونوساکاريدها و دی در دهه
ساکاريدهايی مانند ساکارز و فروکتوز در رژيم غذايی افزايش 

تواند سندرم . رژيم غذايی غنی از ساکارز می[1]يافته است 
متابولیك شامل هیپرتری گلیسريدمی، مقاومت به انسولین، 
فشار خون بالا، هیپر انسولینمی، استئاتوز، استرس اکسیداتیو و 

. سندرم متابولیك با [2]افزايش وزن کبد را تحريك کند 
تری آسیل گلیسرول و تولیدات کبدی همراه می افزايش تجمع

دو ن داده است که ديابت نوع همچنین مطالعات نشا .[3]باشد 
ها با مصرف کربوهیدرات (NFLD)و بیماری کبد غیرچرب 

می . از طرف ديگر رژيم غذايی غنی از ساکارز[4]يابد افزايش می
. همچنین مطالعات نشان داده است که [5]تواند چاقی را القاء کند 

هايی مانند توانند باعث آسیب به اندامهای متابولیك میبیماری
که ديابت نوع دو و  طوریه . ب[6]کبد، کلیه، قلب، و مغز شوند 

های تواند به کبد آسیب زده و به بیماریبیماری کبد غیرچرب می
. کبد نقش مهمی در [7]کبدی مانند استئاتوز و سیروز منجر شود 

تنظیم هموستاز گلوکز و سطوح کلسترول سرم دارد و 
های غذايی . علاوه بر اين، رژيم[8]کند گلوکونئوژنز را تنظیم می

های اکسیژن فعال غنی از چربی و فروکتوز باعث تولید گونه
(ROS) های ضد التهاب اکسیدان و سیستمهای آنتیشده و آنزيم

 .[9]کند را تخريب می
باشند. ها منابع غنی از ترکیبات دارويی طبیعی میقارچ
فنلها، پلیساکاريدها، لکتینهای ثانويه آنها شامل پلیمتابولیت

ها کاربرد دارويی دارند بیوتیكها و آنتیها، آلکالوئیدها، ترپن
ها همچنین حاوی مقادير زيادی پروتئین، مواد . قارچ[10]

ها و مقادير کمی کربوهیدرات هستند و سطوح معدنی، ويتامین
يی های دارو. قارچ[8]باشند پايینی از کلسترول و چربی دارا می

ها در طب سنتی کشورهای آسیايی در درمان بسیاری از بیماری
ه . ب[8]گیرند مانند ژاپن، کره، چین و هند مورد استفاده قرار می

ها میکه ترکیبات فعال زيستی موجود در بعضی قارچ طوری
ريز را تحت توانند عملکرد کبد، پانکراس و ديگر غدد درون

د ديابت، ضد سرطان، آنتیتأثیر قرار دهند و دارای خواص ض
توانند کبد را باشند. آنها همچنین میاکسیداتیو، ضد جهش می

 .[8]های سمی محافظت کنند در مقابل آسیب

 

I. levis  يك پلی پور بازيديومیست از راسته
Hymenochaetales ای باشد و به رنگ زرد مايل به قهوهمی

که در  [11، 12]شود روی تنه درختان زنده در آسیا تولید می
ايران شناسايی شده و خواص دارويی آن برای اولین بار در اين 

 مطالعه مورد بررسی قرار گرفته است.
با توجه به گسترش استفاده از ترکیبات قندی در رژيم 

های کبدی و همچنین غذايی و افزايش بیماری ديابت و بیماری
ين مطالعه ها در اثر در اين بیماریؤاثرات جانبی داروهای م

را به عنوان يك ترکیب  I. levisبرآن شديم تا اثر عصاره آبی 
های با طبیعی بر پروفايل لیپیدی و هیستوپاتولوژی کبد در رت

رژيم غذايی غنی از ساکارز بررسی کنیم. در اين مدل حیوانی 
تغذيه شده با ساکارز هیپر تری گلیسريدمی و التهاب خفیفی در 

 بافت کبد القا شد.

 
 هاواد و روشم

با شماره هرباريومی  1394های قارچی در طول سال نمونه
از شهر تهران )ايران( جمع "4085و  4084، 4083قبادنژاد "

های شناسايی شدند. قطعاتی از میوه I. levisآوری و به عنوان 
های در سازمان پژوهش ICHهر نمونه قارچ در هرباريوم 

ها خشك شدند و قرار داده شدند. نمونه علمی وصنعتی ايران
لیتر آب مقطر در دمای میلی 200گرم از پودر قارچ در  240

روز خیسانده شد و با کاغذ صافی صاف شد.  3اتاق به مدت 
درجه  40-50محلول به دست آمده روی بن ماری با دمای 

 4د. عصاره در يخچال در دمای شگراد تبخیر )خشك( سانتی
 .[13] گراد نگهداری شددرجه سانتی

هشت تايی تقسیم موش نر نژاد ويستار به چهار گروه  32
 30، گروه تغذيه شده با محلول ساکارز شدند: گروه کنترل

هفته، دو گروه تیمار که علاوه بر  12)ساکارز( به مدت  درصد
و  50های را در غلظت I. levisمحلول ساکارز عصاره آبی 

هفته  2عصاره( به مدت  + )ساکارزگرم بر کیلوگرم میلی 150
 به صورت درون صفاقی دريافت کردند.

شبانه حیوانات مورد آزمايش با تزريق  ناشتايیپس از 
( و زايلوزين mg/kg 70درون صفاقی ترکیی از کتامین )
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 ، دومدهم، دوره جهفصلنامه گياهان دارويي، سال 

 1398بهار ، هفتادمشماره مسلسل 

 

فرد و همكاراناحساني  

 

(mg/kg 5/3 بیهوش شدند. سپس با برش در ناحیه شکم و )
قلب با سرنگ کشیده  لیتر خون ازمیلی 8قفسه سینه به مقدار 

ها به مدت نیم ساعت، در آوری خون، نمونهشد. پس از جمع
های سپس لوله محیط آزمايشگاه قرار داده شد تا منعقد شوند.

دور بر دقیقه  3000دقیقه با سرعت  15آزمايش به مدت 
گیری های سرم جدا شد و برای اندازهسانتريفیوژ شدند. نمونه

، High-density lipoprotein (HDL)سطوح کلسترول، 
(LDL) Low-density lipoprotein تری گلیسريد، آنزيم ،

 Alanine aminotranseferase (ALT)و  ASTکبدی 

Transeaminase  به آزمايشگاه تشخیص طبی ارسال شد. کبد
تثبیت شد و  درصد 10ها پس از خارج شدن در فرمالین موش

از بافت کبد با گیری شد. قطعاتی سپس در پارافین قالب
گیری شد، با هماتوکسیلین و میکرومتر( برش 7میکروتوم )
آمیزی شد و سپس با میکروسکوپ نوری مورد ائوزين رنگ

 بررسی قرار گرفت.

يك طرفه و تست  ANOVAها به کمك روش داده
 Pتعقیبی توکی مورد تجزيه و تحلیل آماری قرار گرفتند. مقدار 

ها به پذيرفته شد. همه داده  > 05/0P داری دربه طور معنی
 گزارش شدند.  SD±Meanصورت 

 

 نتایج
ها داری در بین گروهسطوح کلسترول سرم تفاوت معنی
سطح تری  درصد 30نشان نداد. تغذيه با محلول ساکارز 

داری افزايش گلیسريد را در مقايسه با گروه کنترل به طور معنی
و  50در هر دو دوز  I. levisاما عصاره آبی  (.> 001/0Pداد )
گرم بر کیلوگرم وزن بدن سطح تری گلیسريد را در میلی 150

و  > 001/0Pهای تغذيه شده با ساکارز کاهش داد )موش
01/0P < به علاوه، تغذيه با محلول ساکارز سطح .)HDL  را

(. علاوه بر اين،  >05/0Pدر مقايسه با گروه کنترل کاهش داد )

های را در موش HDLدر هر دو غلظت  I. levisعصاره آبی 
تغذيه شده با ساکارز در مقايسه با گروه ساکارز کاهش داد 

(05/0P< سطح .)LDL   ها داری در بین گروهتفاوت معنینیز
 (. 1 شماره )جدولنشان نداد 

های تغذيه شده با ساکارز در موش ASTسطح فعالیت 
(. >001/0Pداد )داری نشان نسبت به گروه کنترل افزايش معنی

گرم میلی 150و  50های در غلظت I. levisتیمار با عصاره آبی 
های تغذيه شده با سرم در موش ASTبر کیلوگرم سطح 

داری داد ساکارز را در مقايسه با گروه ساکارز کاهش معنی
(001/0P < اما سطوح .)ALT  در گروه تغذيه شده با ساکارز

ی نشان نداد. همچنین عصاره در مقايسه با گروه کنترل تغییر
گرم بر کیلوگرم میلی 150و  50های در غلظت I. levisآبی 

های تغذيه شده با ساکارز در سرم را در موش ALTسطح 
هايی که ساکارز را به تنهايی دريافت کرده مقايسه با موش

 (.1 شماره بودند تغییر نداد )جدول

نرمالی شامل مقاطع بافت کبد در گروه کنترل ساختمان 
ها، سینوزوئیدها را های کبدی، وريد مرکزی، هپاتوسیتلوبول

 30های تغذيه شده با محلول ساکارز دهد. در موشنشان می
وريد مرکزی در مقايسه با گروه کنترل کمی متسع شده  درصد

گرم بر کیلوگرم میلی 150در غلظت  I. levisاست. عصاره آبی 
های تغذيه شده با ساکارز تغییر وريد مرکزی را نسبت به موش

گرم بر کیلوگرم قطر وريد میلی 50نداد. اما عصاره در غلظت 
های تغذيه شده با ساکارز در مقايسه با مرکزی را در موش

کاهش  ،هايی که ساکارز را به تنهايی دريافت کرده بودندموش
را در  هاداد. همچنین بررسی مقاطع بافت کبد نفوذ لکوسیت

دهنده التهاب خفیف کبد میريد مرکزی را که نشاناطراف و
 های تغذيه شده با ساکارز نشان داد. در صورتیباشد در موش

گرم بر میلی 150و  50های در غلظت I. levisکه عصاره آبی 
ها در اطراف وريد مرکزی را در موشکیلوگرم نفوذ لوکوسیت

 (.1 شمارههای تغذيه شده با ساکارز کاهش داد )شکل 
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 ...قارچ اثر عصاره آبي

 

 

 های در سرم خون موش AST و HDL  ،LDL، ALTبر سطوح کلسترول، تری گلیسرید، I. levis اثر عصاره آبی - 1جدول شماره 

 تغذیه شده با رژیم غنی از ساکارز

 گروه

 متغیر    
 ساکارز کنترل

 ساکارز+عصاره عصاره ساکارز+

(mg/kg 50) (mg/kg 150) 

 کلسترول

(mg/dl) 
93/7±5/55 83/8±68 97/6±64 01/11±59 

TG 
(mg/dl) 

46/19±5/63 ***67/17±33/242 +++39/31±5/112 ++43/38±75/143 

HDL 
(mg/dl) 42/10±27 *41/1±17 +06/2±25/20 94/2±15 

LDL 
(mg/dl) 98/5±81/35 86/3±75/22 39/6±75/23 53/9±75/18 

ALT 
(IU/L) 1/5±66/33 57/4±25/29 12/8±29 94/2±22 

AST 
(IU/L) 22/6±11/44 ***92/21±25/106 +++14/9±5/85 +++38/11±5/72 

باشد. و + به ترتیب در مقايسه با کنترل و گروه تغذيه شده با ساکارز می *سر موش  در هر گروه بیان شده است.  8برای   Mean±SDنتايج به صورت 

  >05/0Pو + برابر با  *و   >01/0Pو ++ برابر با  **،  > 001/0Pو +++ برابر با  ***

 

 

را به عنوان آب  درصد 30ساکارز  ها محلولموشهای با رژیم غنی از ساکارز. بر هیستوپاتولوژی کبد در موش I. levisاثر عصاره آبی  - 1 شماره شکل

هفته به  2گرم بر کیلوگرم به مدت میلی 150و  50های را در غلظت I. levisهای تغذیه شده با ساکارز عصاره آبی هفته دریافت کردند، گروه 12آشامیدنی به مدت 

 50با غلظت  I. levisعصاره  های تغذیه شده با ساکارز +(؛ گروه موشB) های تغذیه شده با ساکارز(؛ گروه موشAصورت درون صفاقی دریافت کردند. گروه کنترل )

های نژاد ویستار با (. مقاطع بافتی کبد موشDگرم بر کیلوگرم )میلی 150با غلظت  I. levisهای تغذیه شده با ساکارز + عصاره (؛ گروه موشCگرم بر کیلوگرم )میلی

 : سینوزوئید.Sهای هپاتوسیت، : سلولH: نفوذ لکوسیت، LI: ورید مرکزی، D (×10 .)CVو  A، B ،Cآمیزی شدند هماتوکسیلین و ائوزین رنگ
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 بحث

باعث  I. levisنتايج مطالعه ما نشان داد که عصاره آبی 
های کاهش هیپرتری گلیسريدمی و التهاب خفیف کبد در موش

شد. اين تحقیق  درصد 30محلول ساکارز تغذيه شده با 
را برای  I. levisخواص ضد تری گلیسريدمی و ضد التهابی 

اولین بار شناسايی کرد. در اين مطالعه رژيم غذايی غنی از 
هفته سطوح سرمی تری گلیسريد را  12ساکارز به مدت 

افزايش داد، اثری بر سطح کلسترول سرم نداشت و التهاب 
د القا کرد. در راستای اين تحقیق در خفیفی در بافت کب

های پیشین رژيم غذايی سرشار از ساکارز و چربی به پژوهش
هفته باعث ايجاد هیپرتری گلیسريدمی و کبد چرب در  8مدت 
. مطالعات قبلی نشان داده است که ترکیبات [3]ها شد موش

های سرم شامل توانند سطوح لیپیدموجود در قارچ می
. در [8]ها را کاهش دهند و تری گلیسريد LDLکلسترول تام، 

تحقیقات قبلی مشاهده شده که بتا گلوکان و ترکیبات 
 خواص Agaricus subrufescens peckالیگوساکاريد قارچ 

. از [8]کلسترودمی دارند ضد هیپرتری گلیسريدمی و ضد هیپر
 Phellinusنشان داده که عصاره قارچ هاطرف ديگر گزارش

rimosus  تری آسیل گلیسرول، سطحLDL  را کاهش داده
های ديابتی افزايش داده است را در موش HDLولی سطح 

 Lentinula edodesای ديگر نشان داد که قارچ. مطالعه[14]

(Berk.) pegler (Shiitake mushroom)  سطوح تری آسیل
های تغذيه شده با چربی کاهش داده و گلیسرول را در موش

مطالعه  . در[15]رسوب چربی در کبد را مهار کرده است 
اثر کاهنده  Shiitakeديگری نشان داده  شده است که قارچ 

تواند تری گلیسريد را کاهش سطح کلسترول دارد ولی نمی
رسد خاصیت هیپوتريگلیسريدمی . بنابراين به نظر می[15]دهد 
باشد. در اين تحقیق به جنس و گونه قارچ می ها بستهقارچ

های با در موش ASTهمچنین ما مشاهده کرديم سطح سرمی 
 رژيم غذايی غنی از ساکارز افزايش يافت ولی عصاره آبی 

I. levis  سطح آنزيمAST  را کاهش داد. مطالعات گذشته
پس از  ALTو  ASTهای نشان دادند که سطوح سرمی آنزيم

ها افزايش يافت توسط استرپتوزوتوسین در موشالقای ديابت 
 تواند آسیب می I. levisرسد عصاره نظر میه . بنابراين، ب[16]

 

کبدی ايجاد شده توسط رژيم غذايی غنی از ساکارز را بهبود 
های ما مطالعه ديگری نشان بخشد. همچنین در توافق با يافته

 ASTهای فعالیت آنزيم Phellinus rimosusداد که عصاره 
. از [14]دهد های ديابتی کاهش میرا در کبد موش ALTو 

طرف ديگر نتايج ما نشان داد که رژيم غذايی غنی از ساکارز 
که  تواند منجر به التهاب خفیفی در بافت کبد شود به طوریمی

ها در اطراف وريد مرکزی افزايش يافت. نفوذ لکوسیت
تغذيه با فروکتوز و ديگر اند که مطالعات ديگری نشان داده

کنند علاوه بر اين، فروکتوز ساکاريدها لیپوژنز را القاء می
. از طرف ديگر [1]کند القا می های پیش التهابی را نیزفاکتور

اختلالات در ساختار و عملکرد کبد در هیپرگلیسمی ديابت 
ها در هپاتیت . همچنین نفوذ لنفوسیت[16]مشاهده شده است 

ده است. در بیماری التهاب شکبد انسانی مشاهده  حاد و مزمن
های هپاتیت، خود ايمنی و آسیب سمی کبدی شامل ويروس

های اندوتلیال وريد مرکزی و وريد پورتال ها به سلوللنفوسیت
رسد رژيم غذايی غنی . بنابراين به نظر می[17، 18]چسبند می

د. مطالعه تواند التهاب خفیفی در کبد ايجاد کناز ساکارز می
ديگری نشان داده است که رژيم غذايی با فروکتوز و ساکارز 

. آب نوشیدنی غنی از [7]شود  NAFLDتواند منجر به می
هفته  16فروکتوز همراه با رژيم غذايی غنی از چربی به مدت 

 شودباعث استئاتوز، التهاب، فیبروز کبدی و ديس لیپیدمی می
اده است که ترکیبی از رژيم . همچنین مطالعات قبلی نشان د[1]

تواند التهاب کبدی و فیبروز غذايی غتی از چربی و ساکارز می
. همانطور که نتايج ما نشان داد مصرف عصاره [4]را القاء کند 
ها در بافت کبد را که از نفوذ لکوسیت I. levisآبی قارچ 

ها رسد قارچعلائم التهابی کبد است را کاهش داد. به نظر می
باشند سبب بهبود التهاب اکسیدان میغنی از ترکیبات آنتیکه 

ها مانند عوامل ضد فیبروتیك التهاب اکسیدانشوند. آنتیکبد می
دهند همچنین، آنتیهای کبد را کاهش میکبد و شدت بیماری

توانند مانع آسیب کبدی در مقابل عوامل سمی ها میاکسیدان
، استرس اکسیداتیو (ROS)های اکسیژن فعال . گونه[19]ند شو

و التهاب باعث آسیب سلولی، آسیب کبدی و اختلال در 
. رژيم غذايی غنی از ساکارز [7، 20]شود ها میعملکرد اندام

تواند استرس اکسیداتیو را القا کند و تعادل بین سیستم می
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 ...قارچ اثر عصاره آبي

 

. از سوی ديگر، [7]اکسیدانی را مختل نمايد اکسیدانی و آنتی
اکسیدان هستند و میغنی از ترکیبات آنتی که منابع هاقارچ

کننده در مقابل استرس اکسیداتیو عمل ظتفتوانند به عنوان محا
های با رژيم . مطالعات نشان داده است که در موش[7]کنند 

 Agaricus blazei murillغذايی غنی از چربی، عصاره قارچ
علاوه ه دهد. بالتهاب را در بافت چربی احشايی کاهش می

به عنوان منابع آنتی Agaricus blazei murillعصاره قارچ 
اکسیدان اثرات محافظتی در مقابل عدم تحمل گلوکز، مقاومت 

. بنابراين به نظر می[21، 22]به انسولین و آسیب کبدی دارد 
در حضور رژيم غذايی غنی از  I. levisرسد مصرف قارچ 

لیسريدمی را تواند هیپرتری گساکارز در يك غلظت مناسب می
 در سرم خون کاهش داده و سبب بهبود آسیب کبدی شود.

 

 گیرینتیجه
با توجه به مطالعات قبلی انجام شده و مطالعه حاضر 

شود که رژيم غذايی غنی از ساکارز التهاب اينگونه استنتاج می

های کبدی و پروفايل خفیفی در بافت کبد القا کرده و آنزيم
طور که نتايج ما  ییر داده است. همانلیپیدی در سرم خون را تغ

های با رژيم در موش I. levisنشان داد مصرف عصاره آبی 
تواند التهاب کبد را بهبود بخشیده و غذايی غنی از ساکارز می

های رسد قادر به تنظیم سطوح لیپید سرم و آنزيمنظر میه ب
ممکن است به عنوان يك  I. levisباشد. بنابراين، کبدی می

 .های التهاب کبدی در نظر گرفته شودعامل درمانی در بیماری
تواند اثرات حفاظتی در مقابل هیپرتری گلیسريدمی همچنین می

 داشته باشد که البته نیازمند مطالعات بیشتری است.
 

 تشکر و قدردانی
نامه کارشناسی ارشد خانم زهرا اين پژوهش نتايج پايان

مین بخشی أباشد. از دانشگاه مازندران جهت تفرد میاحسانی
 کنیم.های اين تحقیق تشکر و قدردانی میاز هزينه
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Abstract 
 

Background: Diets rich in simple carbohydrates can induce obesity and metabolic syndrome. 

Objectives: In this study we investigated the effect of aqueous extract of Inocutis levis on the 

levels of serum lipids and liver tissue in high sucrose fed (HSF) rats.  

Methods: Thirty two male wistar rats were divided into 4 groups: 1- control, 2- a group that 

were fed with high sucrose solution for 12 weeks and 3&4- groups were intraperitoneally treated 

with doses of 50 and 150 mg/kg body weight aqueous extract I. levis for two weeks following high 

sucrose drinking. After 12 weeks serum lipids, liver enzymes and liver tissue were evaluated.  

Liver tissue was stained with hematoxylin & eosin.  

Results: The results showed that HSF in rats increased triglyceride and liver enzymes and 

induced low grade inflammation in liver tissue compared to control group (P<0.001). In HSF 

rats treated with aqueous extract of I. levis, the levels of triglyceride were reduced in blood 

serum, and liver enzymes levels as AST were also lowered (P<0.001) (P<0.01). Moreover, 

aqueous extract of I. levis decreased leukocyte infiltration in liver tissue. 

Conclusion: On the Base of these results, I. levis may have the potential to control 

hypertriglyceridemia, and may reduce inflammation in liver tissue. 

 

Keywords: I. levis, Inflammation, Liver, Sucrose solution 
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