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  چکیده

های عصبی انجام شده است. در مطالعات قبلی ( در بیماریCWEچین )مطالعات اندکی در مورد اثربخشی عصاره آبی دار مقدمه:

های حیوانی و نیز در انسان الکلی دارچین در فاز دوم )مزمن( تست فرمالین و کاهش التهاب در مدل -بر اثر کاهنده درد عصاره آبی

اره وجود دارد. اما اثرات عصاره آبی آلزایمری این عص ست. مطالعاتی هم در مورد اثرات ضدکید شده اأپس از مصرف دارچین ت

 های مرتبط با دستگاه عصبی بخصوص بیماری افسردگی مورد بررسی قرار نگرفته است. این گیاه در بروز بیماری

های کوچک ( با استفاده از مدل شنای اجباری در موشCWEدر این مطالعه اثرات ضد افسردگی عصاره آبی دارچین ) هدف:

 سی شد.آزمایشگاهی نر برر

محدوده  با NMRIهای سفید آزمایشگاهی نر نژاد با روش جوشاندن از پودر دارچین به دست آمد. موش CWE روش بررسی:

( 200و  mg/kg 25 ،50 ،100سر در هر گروه( مورد استفاده قرار گرفتند. دوزهای مختلف عصاره آبی ) 8گرم )  30 - 25وزنی 

( در mg/kg 20باری بصورت داخل صفاقی به حیوانات تزریق شدند. همچنین، فلوکستین )دقیقه قبل از تست شنای اج 30دارچین 

 یک گروه مجزا به حیوانات )به عنوان گروه کنترل مثبت( تزریق شد. 

حرکتی موش در تست شنای داری زمان بیطور معنیه ب CWE( 200و  mg/kg 50 ،100تزریق داخل صفاقی دوزهای ) :نتایج

 گرم عصاره مشابه اثر  فلوکسیتین بود. میلی 200و  100داد که این اثر در دوزهای  اجباری را کاهش

تواند افسردگی ناشی از استرس شنای اجباری را کاهش دهد. می CWEگیری کرد که توان نتیجهها میاز این آزمایش گیری:نتیجه

انیسم اثر این عصاره در کاهش افسردگی در این مدل به دلیل ناشناخته بودن ترکیبات این نوع از عصاره، مشخص نیست که مک

 حیوانی چیست.
 

 (CWEافسردگی، تست شنای اجباری، عصاره آبی دارچین ) :واژگانگل
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 هجدهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

 1398هفتادم، بهار  شماره مسلسل

 

... اثر ضدافسردگي عصاره  

 

 مقدمه

جهانی بیماری افسردگی را  بهداشتهای سازمان گزارش
ساز که بر اثر آن ضرر و های ناتوانترين بیماریيکی از مهم

د، تلقی شوادی وسیعی به جامعه وارد میزيان اجتماعی و اقتص
 25کید شده است که حداقل أدر اين گزارش ت. [1] کندمی

ای از زندگی به از افراد جامعه ممکن است در دورهدرصد 
درجاتی از اين بیماری مبتلا شده باشند. در کنار آن، میزان 

در ها بیشتر از آقايان ذکر شده است. شیوع اين بیماری در خانم
یان دلايل پاتوفیزيولوژی بیماری افسردگی اشاره شده است که ب

های مونوآمینی، کنندهها و بازجذبعدم عملکرد صحیح گیرنده
ها در مغز، های اين مونوآمینآوران ثانويه مرتبط با گیرندهو پیام

ها به اندازه کافی، از و نیز، عدم ساخت و ترشح مونوآمین
کولی بروز افسردگی محسوب مول -ترين دلايل سلولیاصلی

. از سوی ديگر، محققان معتقدند که هم [2، 3] شوندمی
. [4، 5] پوشانی وسیعی بین استرس و اين بیماری وجود دارد

دهند که افزايش تحقیقات ديگری وجود دارد که نشان می
های گلوکوکورتیکوئیدی مانند کورتیزول در مزمن هورمون

وژنز در ناحیه شکنج دندانههنگام استرس مزمن و کاهش نور
ای هیپوکمپ )که به دلیل مهار تولید و ترشح فاکتور رشد 

گیرد( نیز ممکن است در بروز يا عصبی در اين ناحیه انجام می
. همچنین، [6، 7]يابی اين بیماری نقش داشته باشد شدت

کاهش فعالیت اپیوئیدهای درون زاد و کاهش يا افزايش در 
وروترانسمیتری مهاری )گابا( و/ يا های نفعالیت سیستم

های تحريکی )گلوتامات( مغز و نیز کاهش فعالیت سايتوکاين
مختلف در مغز ممکن است به بروز و يا افزايش شدت بیماری 

داروهايی که امروزه برای درمان و يا کنترل . [8، 9] کمک کند
طور معمول بر اساس ه گیرند بافسردگی مورد استفاده قرار می

های پاتوفیزيولوژيک گفته شده در بالا طراحی و سنتز تهياف
تر از همه بايد به داروهايی که غلظت مونوآمیناند که مهمشده

دارند مانند مهارگران بازجذب ها در سیناپس را بالا نگه می
 MAO)ها ، مهارگران تخريب مونوآمین(SSRI)سروتونین 

inhibitors) ای اشاره کردهحلق های سهو نیز ضد افسردگی 
به دلیل گستردگی شیوع افسردگی در جوامع مختلف،  .[4-2]

 تحقیقات زيادی برای سنتز داروهای ضد افسردگی 

 

ها جديد انجام شده و يا در حال انجام است، با اين حال، يافته
دهند که میزان بهبودی بیماران کمتر از نیمی از کل نشان می

امر باعث شده تا امروزه . همین [1] کنندگان استمراجعه
ثر هستند ؤتحقیق در مورد داروهای گیاهی که بر افسردگی م

شود . اهمیت اين موضوع از آنجا ناشی می[10] گسترش يابد
از بیماران مبتلا  درصد 57که آمارهای جهانی از بهبود بیش از 

پس از استفاده از داروهای گیاهی حکايت  افسردگی ماژوربه 
تحقیقات پیشین، اثرات ضد افسردگی گیاهانی . در [10] دارند

و برخی گیاهان  ، زعفران(.Rosa damasca L)مثل گل سرخ 
های حیوانی و نیز در انسان نشان داده شده است ديگر در مدل

 . [10] ای به گیاه دارچین در اين مورد نشده استاما اشاره
از  Cinnamomum zeylanicumدارچین با نام علمی 

در طب سنتی  خشک طبیعت گرم وبا  Lauraceaeخانواده 
اين ماده پوست خشک شده ساقه گیاه  کاربرد زياد دارد.

Cinnamomum zeylanicum باشد که در مناطقی می
همچون جنوب هند و سريلانکا رويش داشته و بومی ايران 

. اغلب ترکیبات موجود در پوست دارچین [11] باشدنمی
ی آنها اثرات ضد درد و تسکینمحلول در چربی بوده و برا

. در تحقیقات جديد از عصاره [11] دهنده گزارش شده است
آبی اين گیاه نیز استفاده شده است و اثرات ضد التهابی و ضد 

در پوست دارچین  .[12-14] ديابتی از آن گزارش شده است
ترکیبات متعددی مانند سینامالدئید، سینامیک اسید، اوژنول، 

شود رول، لیمونن، لینالول، و مانیتول ديده میفلاندرن،  ساف
. در طب قديم هم برای جوشانده اين گیاه اثراتی مانند: [15]

آور، مقوی معدن، ضد عفونیضد نفخ، مدر، بادشکن، اشتها
کننده تب و لرز و کننده، مسکن، ضد ورم، ضد سرفه و درمان

ثرات دهنده دلهره و وسواس و نیز ارفع بوی بد دهان و کاهش
. در تحقیقات جديد نیز [16] ضد جنون گزارش شده است

اثرات ضد درد و کاهنده قند و چربی خون و اثرات ضد 
. [11، 15-18] استرس از عصاره اين گیاه گزارش شده است

اند که ترکیبات محلول در چربی تحقیقات ديگری نشان داده
رده و مغزی عبور ک -توانند از سد خونیمی اين گیاه احتمالاً

در  (Neurofibrillary Tangles)ها بر تنیدگی نوروفیبريل
شوند، اثر داخل و خارج سلول که در بیماری آلزايمر ديده می
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 و همكارانفرحبخش 

 

کنند که تزريق عصاره و يا کنند. نتايج اين مطالعات بیان می
های با حافظه تجويز خوراکی آن با عث بهبود حافظه در موش

گری نشان داده شده که . در مطالعه دي[19]د شوضعیف می
تجويز خوراکی عصاره دارچین باعث بهبود حافظه و از مهار 

های های تائو در مدلآمیلوئیدی و پلاک-تولید پلاکهای بتا
 . با اين حال، تقريباً [20، 21] حیوانی بیماری آلزايمر شده است

تمام مطالعات انجام شده دارای يک اشکال اساسی هستند و آن 
اين  الکلی و يا الکلی -ت موجود از عصاره آبیاينکه تحقیقا

اند و مطالعات اندکی به بررسی اثر عصاره گیاه استفاده کرده
ها در هنگام اند. با توجه به اينکه انسانبی اين گیاه پرداختهآ

کنند صورت دمنوش مصرف میه استفاده از اين گیاه، آن را ب
کننده مصرفکه فقط بخش محلول در آب عصاره آن وارد بدن 

شود، و از سوی ديگر، اثرات گزارش شده در انسان مربوط می
رسد که تحقیق در ، به نظر می[17]به دمنوش اين گیاه است 

تواند نکات مهمی را در مورد اثرات عصاره آبی دارچین می
های مختلف مورد اثربخشی اين گیاه در مهار و يا بهبود بیماری

با دستگاه عصبی روشن کند. به  های مرتبطو از جمله بیماری
بر افسردگی ايجاد شده  CWEهمین دلیل، در اين تحقیق اثر 

های کوچک آزمايشگاهی در مدل شنای تجربی در موش
 بررسی شد.

 

 هامواد و روش
گیری پوست خشک ساقه گیاه : برای عصارهگیریعصاره

های محلی پس از تائید در دارچین خريداری شده از عطاری
يوم گروه فارماکوگنوزی، دانشکده داروسازی، دانشگاه هربار

 100علوم پزشکی شهید بهشتی، در آسیاب برقی پودر شد. 
سی سی آب مقطر  1000گرم از پودر را درون يک بشر حاوی 

ساعت خیسانده شد. سپس  48دوبار تقطیر ريخته و به مدت 
گراد درجه سانتی 100دقیقه در دمای  30محلول را به مدت 

. پس از صاف کردن محلول روئی، آن را به [15]شانديم جو
درجه سانتی 27ساعت در محیط آزمايشگاه با دمای  120مدت 

دست ه گراد قرار داديم تا آب آن تبخیر شده و عصاره خشک ب
 100گرم به ازای هر میلی 500یزان عصاره به دست آمده آيد. م

سالین حل درصد(. اين عصاره در  5/0گرم پودر گیاه بود )
به صورت  ml/kg 10شده و با دوزهای گفته شده در حجم 

 شد. داخل صفاقی به حیوانات تزريق می

های کوچک حیوانات مورد استفاده موش حیوانات:

گرم بود که از  30 -25به وزن  NMRIآزمايشگاهی نر از نژاد 
سر در هر آزمايش،  8د )شانستیتو پاستور ايران خريداری 

ها به مدت يک هفته در بخش سر(. موش 48تعداد کل 
نگهداری حیوانات مرکز تحقیقات علوم اعصاب دانشگاه بقیه

گراد با سیکل درجه سانتی 23±2 در درجه حرارت الله
ساعته نگهداری شدند. آب و غذای  12روشنايی/خاموشی 

ها در اختیار حیوانات استاندارد موش به جز هنگام آزمايش
حیوان فقط يکبار استفاده شد و  گرفت. از هرقرار می

استانداردهای نگهداری و استفاده از حیوانات آزمايشگاهی در 
 مورد اين حیوانات رعايت شد. 

 

ای : برای انجام آزمايش، ظرف شیشهآزمون شنای اجباری

سانتی 8متر تا ارتفاع سانتی 12متر و قطر سانتی 25به ارتفاع 
ها از ارتفاع شد و موشمی گراد پردرجه سانتی 25متر از آب 

شدند. اين متری و به ملايمت درون آب رها میسانتی 20
در روز نخست آزمايش، شد. آزمون در دو روز متوالی انجام می

دقیقه بعد از آب  15حیوانات درون ظرف آب رها شده و 
های نگهداری شدند و پس از خشک شدن به محلخارج می

ز دوم، حیوانات درون ظرف آب شدند. در روبازگشت داده می
برداری میدقیقه از حرکات آنها فیلم 6رها شده، و به مدت 

شد. دو دقیقه نخست به عنوان زمانی که حیوان برای تطابق با 
دقیقه بعد تمامی  4شد و در محیط لازم دارد، محاسبه نمی

. در تحقیقات جديد شدحرکات حیوانات بررسی و ثبت می
نای اجباری سه نوع حرکت در حیوانات ثبت مرتبط با آزمون ش

که به معنای حرکت هر  (Swimming)شود: شنا کردن می
چهار اندام بصورت هماهنگ است. مبارزه کردن 

(Struggling)  که به معنای حرکت دو اندام جلويی و يا عقبی
وری صورت غیر هماهنگ است. حرکت سوم، غوطهه ب
(Floating)  های جلويی و حرکت اندماست که به معنای عدم

کدام از اين حرکات بايستی بطور  يا عقبی است. ثبت زمان هر
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... اثر ضدافسردگي عصاره  

 

جداگانه انجام شود )فیلم مربوط به هر حیوان برای بررسی 
. زمان انجام آزمايش [22-24] شد(حرکات سه بار بازبینی می

 عصر بود.  16صبح تا  9ها بین ساعت برای تمام گروه

و فلوکستین هیدروکلرايد  CWE داروهای مورد استفاده:

کار رفتند. دوزهای مختلف ه آمريکا( در اين تحقیق ب-)سیگما
نرمال سالین استريل حل شده  ml 10عصاره و يا فلوکستین در 

دقیقه قبل از آزمايش در روز  30صورت داخل صفاقی ه و ب
دوم مورد استفاده قرار گرفتند. گروه کنترل حجم مساوی از 

 رت داخل صفاقی دريافت کردند. صوه سالین را ب

گروه حیوان  6در اين تحقیق از های آزمایشی: گروه

دقیقه قبل از  30استفاده شد. گروه اول به عنوان گروه کنترل 
ه ( را به عنوان حلال داروها بml/kg 10القاء استرس، سالین )

صورت داخل صفاقی دريافت کردند. گروه دوم به عنوان کنترل 
( mg/kg 20قیقه قبل از القاء استرس، فلوکستین )د 30دارويی، 

های سوم تا صورت داخل صفاقی دريافت کردند. گروهه را ب
دقیقه قبل از استرس  30های آزمايش هفتم به عنوان گروه

ه ( را ب200و  mg/kg 25 ،50 ،100) CWEدوزهای مختلف 
صورت داخل صفاقی دريافت کردند. دوز فلوکستین با استفاده 

، و دوزهای عصاره با استفاده از منحنی [25]نابع قبلی از م
 پاسخ انتخاب شدند.  -دوز

 : نتايج به صورت میانگین تجزیه و تحلیل آماری

انحراف استاندارد زمان های شنا کردن، مبارزه کردن و غوطه
وری حیوانات بیان شدند. به منظور تجزيه و تحلیل اطلاعات 

 Repeated Measurement)زمون آنالیز واريانس مروری از آ

ANOVA)  استرس و سپس با دو فاکتور دارو )يا عصاره( و
به عنوان  >05/0Pاستفاده شد. در تمامی موارد  Bonfroniتست 

ها درنظر گرفته شد. در محاسبات آماری دار بودن تفاوتمرز معنی
  استفاده شد.  16ويرايش  SPSSافزار از نرم

 

 نتایج
 بر افسردگی ناشی از استرس شنای اجباری CWEاثر  -

طور که گروه حیوان انتخاب شدند. همان 6برای اين منظور 
دقیقه  30در بخش قبل توضیح داده شد، حیوانات در روز دوم 

(، ml/kg 10قبل از اعمال استرس شنا به ترتیب سالین )
 CWE(، و يا دوزهای مختلف mg/kg 20)فلوکستین 

(mg/kg 25 ،50 ،100  را ب200و ) صورت داخل صفاقی ه
(. نتايج تحقیق نشان دادند که 1 شماره دريافت کردند )شکل

وری ( موجب کاهش زمان غوطهmg/kg 20تجويز فلوکستین )
زمان مبارزه کردن در  و افزايش معنادار زمان شنا کردن و نیز

میلی 200و  100در دوزهای  CWEحیوانات شد. تجويز 
وری، افزايش زمان گرم نیز باعث کاهش زمان غوطهم/کیلوگر

 شنا و نیز افزايش زمان مبارزه کردن شد 
[F(4, 24)=2.72, P<0.01]که . در حالی CWE  50در دوز 

وری را کاهش و گرم/کیلوگرم تنها توانست زمان غوطهمیلی
میلی 25زمان مبارزه کردن را افزايش دهد. همچنین، دوز 

اثربخشی از خود نسبت به گروه سالین  CWE گرم/کیلوگرم
 (.1 شماره نشان نداد )شکل
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 و همكارانفرحبخش 

 

 
وری و افزایش زمان شنا کردن و زمان مبارزه کردن در حیوانات )این سه زمان بر کاهش زمان غوطه CWEثیر تجویز داخل صفاقی أت -1 شماره شکل

توانسته است  200و  mg/kg 100در دوزهای  CWEشود، طور که در شکل دیده میهمانشوند(. ای اجباری محسوب مینمادی از میزان افسردگی در آزمون شن

وری را کاهش و زمان مبارزه کردن را افزایش تنها توانست زمان غوطه 50که در دوز  وری را کاهش و زمان شنا کردن و مبارزه کردن را افزایش دهد در حالیزمان غوطه

ثیر فلوکستین به عنوان یک داروی ضد افسردگی أثیر عصاره با تأدار با گروه کنترل )سالین( است. به تاختلاف معنی *** P<0.001و **P<0.01و  * P<0.05دهد. 

 استاندارد دقت کنید.
 

 بحث
 CWEدر اين مطالعه اثر تجويز داخل صفاقی 

(Cinnamomum zeylanicum L.)  بر کاهش افسردگی
ترس شنای اجباری در موش کوچک آزمايشگاهی ناشی از اس

باعث  CWEنر بررسی شد. مطالعه ما نشان داد که تجويز 
کاهش افسردگی در حیوانات شد که اين اثر قابل مقايسه با 
فلوکسیتین به عنوان داروی استاندارد ضدافسردگی بود. از 

صورت وابسته به دوز بود و به ه ب CWEسوی ديگر، اثر 
اثر ضد افسردگی  توان استدلال کرد که احتمالاًهمین دلیل می

ثیرات مرکزی جزئی از عصاره است که میأآن به دلیل بروز ت
مغزی عبور کرده و با اثرات استرس ناشی  -تواند از سد خونی

  از شنای اجباری مقابله نمايد.

 

های رهاکننده عملکرد نورونکاهش اعتقاد بر اين است که 
دوپامین،  ظیر سروتونین، نوراپی نفرين ون هايینوروترانسمیتر

ی داروهای ضد افسردگی تمامشود و افسردگی می باعث ايجاد
اين کننده های ترشحاز نورونيید شده، فعالیت حداقل يکی أت

يافته اين  .[2، 3] دهندهای شیمیايی را افزايش میرسانپیام
مطالعه که تجويز عصاره آبی دارچین باعث کاهش افسردگی 

دهنده آن باشد که عصاره اين تواند نشاندر حیوانات شد، می
گیاه سبب افزايش حداقل يکی از نوروترنسمیترهای دخیل در 

شده  [3] افسردگی مانند سروتونین، دوپامین و يا نوراپی نفرين
تحقیقات کمی در مورد اثرات مختلف عصاره آبی است. 

 CWEدهد که دارچین انجام گرفته است و مطالعه ما نشان می
اند اثر مهمی در مهار افسردگی دارد. مطالعات قبلی نشان داده
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 هجدهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

 1398هفتادم، بهار  شماره مسلسل

 

... اثر ضدافسردگي عصاره  

 

اثربخشی خوبی در مهار فاز الکلی اين گیاه  -که عصاره آبی
دوم )مزمن( درد ناشی از فرمالین در موش بزرگ آزمايشگاهی 

الکلی  -. تجويز عصاره آبی[17] از خود نشان داده است
کاهش قند خون و ترمیم گیری، دارچین باعث بهبود وزن

ده شهای صحرايی ماده ديابتی شده های تخمدان موشفولیکول
کننده . محققان دلیل اين امر را وجود فاکتور تقويت[18]است 

دانسته (MHCP)انسولین يا پلیمر متیل هیدروکسی چاکلون 
اند که باعث افزايش فعالیت آنزيم گلیکوژن سنتتاز و تحريک 

. اين ماده اثرات کاهنده [26] دشوها میلورود گلوکز به سلو
دارای  CWEهای آزاد را هم دارد. از سوی ديگر، راديکال

تنی و اثرات کاهنده رشد هلیکوباکترپیلوری هم در محیط برون
. تمام اين اثرات مربوط به بخش[27] باشدهم در معده می
مغزی قرار  -شوند که خارج از سد خونیهايی از بدن می

و در مورد اينکه آيا يکی از اجزای محلول در آب  دارند
مغزی عبور کرده و اثربخشی  -تواند از سد خونیدارچین می

خود را در مغز نشان دهد، هنوز تحقیق خاصی صورت نگرفته 
که تحقیقات قبلی نشان داده است که ترکیبات  است. در حالی

ور مغزی عب -محلول در چربی اين گیاه به راحتی از سد خونی
ثر در ؤهای م. اين ترکیبات بر ساختار پروتئین[19]کنند می

ترين عوامل بروز های آمیلوئید و تائو که اصلیتشکیل پلاک
ثر بوده و باعث کاهش تجمیع اين ؤم ،بیماری آلزايمر هستند

های نتیجه بهبود حافظه و يادگیری در مدلها و درپروتئین
. با اين حال، اين [20]شوند حیوانی بیماری آلزايمر می

ترکیبات محلول در چربی هستند و برای استفاده از اثرات 
های مربوطه اين امر درمانی آنها لازم است تا در فرمولاسیون

لحاظ شود. به همین دلیل، امکان اثربخشی اين ترکیبات در 
صفر است. در همین راستا ممتاز و همکاران  مطالعه ما تقريباً

ه بررسی اثرات ترکیبات مختلف موجود در يک مقاله مروری ب
اند. نتايج کار اين در عصاره دارچین بر بیماری آلزايمر پرداخته

دهد که ترکیبات فراوانی در عصاره های آبی محققان نشان می
و الکلی دارچین وجود دارند )ترکیبات قطبی و غیر قطبی از 

 های دخیلنظر ساختمان شیمیايی( که بر ساختارهای مولکول
. به همین [28]ثرند ؤدر بروز و شدت يابی بیماری آلزايمر م

ترکیباتی وجود دارد که  توان گفت که در دارچین حتماًدلیل می

های مغزی بوده و اثراتی را بر بخش -قادر به عبور از سد خونی
ای درباره کنون مطالعهتا. همچنین، [28]دهند مختلف مغز بروز می

برای مرور رجوع ]گی ديده نشده است اثرات عاد در مهار افسرد
وجود دارد که باعث  CWE. اين که چه ترکیباتی در [10شود به: 

 د، چندان مشخص نیست. شوکاهش افسردگی می
يک موضوع در مورد افسردگی بايد عنوان شود و آن اينکه 

کید عمده بر اثرات افسردگی زای أدر مدل حیوانی افسردگی ت
، 23] شنای اجباری( در حیوان استاسترس غیرقابل مديريت )

اند که در اين هنگام غلظت پلاسمايی محققان نشان داده. [7
يابد کورتیکوسترون در اين حیوانات به میزان زيادی افزايش می

اند که هیپوکمپ، . از سوی ديگر، محققان نشان داده[25]
های است که واجد تراکم بالايی از گیرنده بخشی از مغز

کنند که . اين تحقیقات بیان می[6]یکوئیدی است گلوکوکورت
در هنگام استرس شديد )مانند غرق شدن در آب(، تحريک 

های گلوکوکورتیکوئیدی در هیپوکمپ توسط شديد گیرنده
کورتیکوسترون باعث رهايش میزان بسیار زيادی گلوتامات شده و 

ی، اين افزايش گلوتامات درنهايت منجر به تخريب ارتباطات نورون
ثیر آمیگدال بر قشر أنهايت افزايش تها و درکاهش تعداد سیناپس

. ممکن است [6]انجامد مخ شده که به افسردگی و اضطراب می
ثیر بر محور أبا ت CWEدر تحقیق حاضر بخشی از اجزاء 

آدرنال که مسئول افزايش غلظت هورمون  -هیپوفیز -هیپوتالاموس
ث کاهش فعالیت اين کورتیکوسترون در حین استرس است، باع

محور شده و از اين طريق از بروز اثرات سوء اين هورمون در مغز 
 جلوگیری کرده باشد.

از سوی ديگر، معتقدند که انسولین در هیپوکمپ نقش 
مقابل اثرات  های هیپوکمپی درمهمی در محافظت از نورون

. اين اثر انسولین باعث بهبود ارتباطات [6]زيانبار استرس دارد 
های موجود در هیپوکمپ )عکس بین سلولی و تقويت سیناپس

اثرات گلوکوکورتیکوئیدها( شده و به همین دلیل ممکن است 
انسولین در هیپوکمپ يک نقش محافظتی قوی در مقابل 

های هايی نظیر افسردگی و اضطراب ناشی از استرسبیماری
تور طور که در بالا گفته شد، فاک. همان[6]شديد داشته باشد 

کننده انسولین يا پلیمر متیل هیدروکسی چاکلون تقويت
(MHCP )کننده انسولین داشته و به تواند اثرات تقويتمی
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 و همكارانفرحبخش 

 

همین دلیل ممکن است اين ماده در کار ما هم به کمک 
بار استرس شنای اجباری در القاء افسردگی انسولین اثرات زيان

-اند از سد خونیتورا مهار کرده باشد. اينکه آيا اين ماده می
ثیر قرار دهد، أهای عصبی را تحت تمغزی عبور کرده و سلول

امری است که تحقیقات بعدی آن را مشخص خواهند کرد. 
ساير  دهیم که در تحقیقات بعدی حتماًهمچنین، ما پیشنهاد می

اثرات اين عصاره از قبیل اثرات ضد استرسی، و اثرات ضد 
 د.اضطرابی آن مورد بررسی قرار گیر

 نتیجه گیری
عصاره  در خاتمه بايستی اشاره کرد که در تحقیق حاضر اثر

در کاهش افسردگی ناشی از شنای  (CWE) آبی دارچین
يید قرار گرفت. أاجباری در موش کوچک آزمايشگاهی مورد ت

کنیم که اثرات عصاره الکلی اين گیاه نیز بايستی ما پیشنهاد می
اين مطالعه مقايسه شود تا  مورد بررسی قرار گیرد و با نتايج
دست آيد. همچنین، اثر ه فهم بهتری از عملکرد عصاره ب

ين عصاره نیز در تحقیقات بعدی مدنظر قرار استفاده مزمن از ا
نهايت، با توجه به اينکه اين عصاره اثر خوبی در گیرد. و در

کنیم تا با استفاده از روشکاهش افسردگی داشت، پیشنهاد می
ثر عصاره برای ؤآن جدا شده و جزء م يی اجزاییاهای فیتوشیم

 تهیه داروهای بهتر در درمان افسردگی مورد استفاده قرار گیرد. 
 

 تشکر و قدردانی
مالی مرکز تحقیقات علوم اعصاب  حمايتاين کار با 

 دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله )عج( انجام گرفت.
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Abstract  
 

Background: Few studies have been done considering the effectiveness of aqueous extract of 

cinnamon in neurological diseases. In previous studies, reducing the pain of hydro-alcoholic 

cinnamon extract in the second phase (chronic) of the formalin test and reduction of inflammation 

in animal models as well as in humans following cinnamon administration have been emphasized. 

There are also studies on the anti-Alzheimer's effects of this extract. However, the effects of CWE 

of this plant on the incidence of diseases associated with the nervous system, especially depression, 

have not been investigated.  

Objective: In the present study, the effects of CWE on depression induced by forced swimming 

test (FST) in mice were investigated. 

Methods: Cinnamon aqueous extract was obtained by boiling method of cinnamon powder. Male 

NMRI mice (25-30 g) were used (n=8/group). Different doses of CWE (25, 50, 100, and 200 mg/kg) 

were administered intraperitoneally to the animals 30 min before the (FST). In addition, 

fluoxetine (20 mg/kg) was administered to distinct animals as positive control.  

Results: Intraperitoneal (50, 100, and 200 mg/kg) injections of CWE significantly reduced the 

animals’ immobilization in a dose-dependent manner which in doses of 100 and 200 mg/kg was 

similar to fluoxetine effect.  

Conclusion: It could be concluded that the CWE can inhibit depression induced by FST in mice. 

Since the exact composition of the extract is not identified, the exact mechanism(s) by which the 

extract reduces the FST is not clear. 

 

Keywords: Cinnamon Water Extract (CWE), Depression, Forced Swimming Test 
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