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 مقاله تحقیقاتی
 میكروبی آنهاو ضد اکسیدانیآنتیو بررسی اثرات  چوچاق و های زوفاهای حاوی عصارهنانولیپوزومتهیه 

 *مرجان نوری

 ایران رودهن، اسلامی، آزاد دانشگاه رودهن، واحد نخبگان، و جوان پژوهشگران باشگاه

 چكیده  اطلاعات مقاله
 واژگان:گل

 آنتی اکسیدانی
 زوفا

 چوچاق
 باکتریضد

 نانولیپوزوم

و پاداکسنده میکروب، ضدهای طبیعی به عنوان ترکیبات گرایش عمومی جامعه به استفاده از عصاره مقدمه: 

هدف این پژوهش بهبود خصوصیات کاربردی  هدف:های اخیر افزایش یافته است. در طی سال نگهدارنده
اکسیدانی میکروبی و ضداست که با مقایسه افزایش پایداری خصوصیات ضد چوچاق و دو گیاه زوفا

 بررسی: روشد. وشمیهای آزاد( محقق های آنها با ترکیبات شاهد )عصارههای حاوی عصارهنانولیپوزوم
، زوفا و ترکیب آنها چوچاقهای انجام پذیرفت و نانولیپوزومگیری آبی پس از شناسایی هر دو گیاه عصاره

های بازده درون پوشانی، ظرفیت بارگذاری، اندازه بر اساس روش آب پوشانی لایه نازک تولید شد. آزمون
 رادیکال مقاوم با روش آنتی اکسیدانیفعالیت  ا، پتانسل زتا با زتا سایزر،دستگاه پراکندگی نور پویذرات با 
DPPH چوچاقهای حاوی عصاره نانولیپوزوم :نتایجتعیین شد. به روش چاهک  و خاصیت ضدمیکروبی 

درصد( بیشتری داشتند.  5/23پوشانی )درون درصد( و بازده 5/17داری ظرفیت بارگذاری )به طور معنی
 21/54)ها بالاتر به طور محسوسی نسبت به سایر نمونه چوچاقمیانگین اندازه ذات نانولیپوزوم عصاره 

 50EC و یافت شبعد از کپسولاسیون در نانولیپوزوم افزایها عصاره آنتی اکسیدانیفعالیت  .بودنانومتر( 
ها باکتری. در میان یافت شکاه (لیترمیکروگرم بر میلی) 14/27به  نانولیپوزومی چوچاقعصاره 

به ترتیب در حضور متر( میلی 38/18) استافیلوکوکوس اورئوسو متر( میلی 43/19) استرپتوکوکوس اینیه
از خود ها در مقایسه با سایر باکتری عدم رشد بیشتریی هاله و زوفا چوچاقهای حاوی عصاره نانولیپوزوم

شکل  بهترین به تواندمی و زوفا چوچاقی های حاوی عصارهنانولیپوزم گیری:نتیجه نشان دادند.
 .شودجهت کاربرد صنعتی توصیه می و را افزایش دهد دارویی گیاهان این خصوصیات کاربردی

 

 مقدمه. 1
دلیل نداشتن عوارض جانبی  امروزه ترکیبات طبیعی به

مصرف مورد توجهبیشتر مشابه، با کارکرد مواد شیمیایی 
این  همان میزان استفاده از و بهاند گرفته کنندگان قرار

میکروب، ضد به عنوان موادو دارو  عت غذاترکیبات در صن
های اسانس. استش به افزای و نگهدارنده رو پاداکسنده

طبیعی هستند که خواص ضدمیکروبی آنها در  اتترکیب، گیاهی
به اثبات رسیده و مولد فساد  پاتوژنهای میکروارگانسیمبرابر 
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های منتشر شده امکان استفاده از پژوهشبرخی از  [.1] است
عنوان ترکیبات  بهرا های گیاهی مانند دارچین و میخک اسانس

غذاهایی مانند شیر و ماهی های فرآورده میکروب طبیعی درضد
را تأیید ری پنیر نگهدا جهتگلی و آویشن کاربرد مریمو یا 
ثر آنها در برابر انواع ؤمات های گیاهی و ترکیباسانس اند.کرده

 ،های گرم منفیشامل باکتری ،هاای از میکروارگانیسمگسترده
 [.2اند ]هفعال شناخته شد ، کپک و مخمرهامثبت

گیـاهی  Hyssopus officinalisگیاه زوفا با نام علمی 
 هـای متعـدد چـوبی شـدهسـاقه معطـر و دارای پایـا، بسـیار
متر است که به حالت خودرو در سانتی 60تـا  20بـه ارتفـاع 

مشاهده صغیر، ایران و روسیه  نواحی جنوبی اروپـا، آسـیای
می های آهکـی بهتـر رشـد پیـدادر زمینگیاه زوفا . شودمی

متـری بـالا مـی 2000ها نیز تا ارتفاعـات کند و در کوهستان
هـای ایـن گیـاه ریشـه ضـخیم و منشـعب دارد و سـاقه. رود

های بخشد. برگپرپشت به آن می یمجموعاً ظاهرآن متعـدد 
لتیــز، کامــل و گــآن، ظــاهر نــوک کوچـک و متقابـل

های آبی تیره مایل به بنفش، سفید و رنگ های زیبــای آن
ن گیاه برای پیکر رویشی ایی از دمکردهد. قرمز دار گاهی

به دستگاه تنفس مانند سرفه، سـیاه های مربوطدرمان بیماری
ثره ؤمواد م. [3] شودمی سـرفه، برونشـیت و آسـم اسـتفاده

و کاهش تورم  فشارخون، هضم غذا کنترلاین گیاه سبب 
آن اسانس  دهنـدهتـرین ترکیبـات تشـکیلشود. مهممیمعده 

ترپن های سزکویین و الکلپینوکامفن، آلفا وبتاپینن، کامف
تـا  5)پیکر رویشی این گیاه حاوی فلاونوئید، تـانن  و است

دیـوزمین، هیسـوپین (، درصـد 6تـا  3)تلـخ  مـواد (درصـد 8
خشـک و  ،تلخ، تنـدآن ترکیبات موسیلاژی است. اسانس  و

در مطالعات گذشته اثرات آنتـی .[4] کننده است انـدکی گـرم
این گیاه  [7] باکتریاییو ضد[ 6] قارچیضد، [5] اکسـیدانتی

 .بررسی شده است
 علمی بومی مناطق شمال ایران با نام ،چوچاقیاه گ

Eryngium caeruleum M.Bieb یا  دو یگیاه است که

 چند ساله، علفی، مونوکارپیک و متعلق به خانواده چتریان
 از سالیان دور مورد توجه بومیان منطقه قرار گرفته باشد ومی

از  در اوایل بهار این گیاه را قبل طقهمن بومیان .[8] است
دهنده و طعم آوری و به عنوان سبزیگلدهی و زایش جمع

 است کهدارویی  از جمله گیاهان چوچاق. کننداستفاده می
ت ی وجود ترکیبابواسطه آنهای گلدار شاخه ها و سربرگ

، ضدآنتی اکسیدانیفلاونوئیدی، دارای خواص  فنلی و
در  .[9است ]آور التهاب و اشتهامحرک قوی، ضد میکروب،

دهنده این گیاه برای بهبود بواسیر، تسکین طب سنتی از
 ،دهنده دل دردرماتیسمی و رفع التهابات، تسکین هایبیماری
بردن سنگ ها و از بین ورم، درمان سیاه سرفه، عفونتبهبود 

 هایثره اسانس و عصارهؤمواد م .[10] شوداستفاده می کلیه
فلاونویید،  شامل منوترپن، پلی فنول و آنهای مختلف گونه

 باشدمی ها، ترپنوئیدها و استروئیدهاها، کومارینساپونین
ترکیبات و مواد  میزان ،مطالعات نشان داده است که نوع[. 11]
موقعیت  تابع چوچاقثره موجود در اسانس و عصاره ؤم

 است. جغرافیایی، تغییرات فصلی، فاز رویشی یا زایشی گیاه
 از بزرگی های گیاهی گروهمانند عصاره هافنولپلی

در مورد  تحقیقات اخیراً فعال هستند که ترکیبات زیست
است. گیاهان  یافته خصوصیات سلامتی بخش آنها گسترش

میکروبی و ا به دلیل داشتن خواص ضدو زوف چوچاق
ناپایدار بودن اما  اکسیدانی خود مورد توجه هستندضد

 نور، اکسیژن، مانند محیطی عوامل مقابل درخواص آنها 
نگهداری باعث و  یند تولیدآطی فر pH رطوبت و
استفاده  بنابراین .[12آنها شده است ]استفاده از  محدودیت
محافظت ترکیبات طبیعی های جدید جهت از روش

 رسد به همین منظور روشضروری به نظر می
 پایداری افزایش جهت نوین هایروش از نانوکپسولاسیون

و  ترکیبات فعال زیستی در مقابل عوامل نامساعد محیطی
ها و دستکاری اتم . این روش شاملاستتداخلی ترکیبات 

نانو  دازهکه منجر به ایجاد ساختارهایی در اناست ها مولکول
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مطلوب خواص ت از ظاحف و (یا کمترنانومتر  100اغلب )
ترکیبات . دشومیکاری عصاره در مدت زمان ماندگاری 

زیســتی  ، از فعالیتوچکنانوکپســوله به دلیل اندازه ک
پوشانی کاربردهای درون .[13] بالاتری برخوردار هستند

مواد  نامطلوب بوی یا طعم شامل پوشاندن فعال زیست ترکیبات
شرایط  برابر در هسته مواد داخل از هسته، محافظت داخل

بیرونی در طول فرآوری و نگهداری، کاهش  نامطلوب محیط
 هسته، کمک به داخل ترکیبات برخی فراریت و افزایش پایداری

 از واکنش جلوگیری به منظور ترکیبی ماده یک اجزاء کردن جدا
انتقال مواد  نرخ رهایش تنظیمو  یکدیگر، کاهش با آنها دادن

 پس از آنها محافظت بیرونی، محیط زمان به طول در هسته داخل
 کنترل امکان رهایش و معده شده از عبورشان زمان در مصرف از

 جریان که ترکیبات جذب کوچک )مکانی روده در را آنها یشده
 به مواد داخل هسته های فیزیکیویژگی تغییر شوند( ومی خون

مواد  این نقل و حمل جایجایی و فرآیندهای تسهیل منظور
و زوفا از  چوچاقاز آنجایی که هر دو گیاه  .[14باشد ]می

گیاهان ارزشمند ایران هستند هدف از این پژوهش بررسی و 
میکروبی و مقایسه افزایش پایداری خصوصیات ضد

 چوچاق و های زوفاهای حاوی عصارهنانولیپوزوماکسیدانی ضد
های های آزاد( آنها است. البته بررسیبا ترکیبات شاهد )عصاره

های ای حاوی عصارهمیدانی نشان داد که تا کنون نانوذره
موردنظر تهیه نشده است و لزوم انجام این تحقیق بیشتر 

 احساس شد.
 

 هامواد و روش. 2
 گیریآوری گیاه و عصارهجمع. 2.1

شهرستان  از مناطق اطراف چوچاقدر این مطالعه گیاه 
گیاه زوفا از ، همچنین دشآوری جمع 97ساری در فروردین 

 (مشهد مکـانی در نزدیکـی)هـای اطـراف زشـک کوهپایـه
گیاه  انمتخصص آوری شد و توسطجمعدر همین فصل بهار 

)شکل  د قرار گرفتأییشناسایی و مورد تهر دو گیاه شناسی 

به دور از نور مستقیم خورشید و در سایه  انگیاهاین . (1
. عصاره آبی ندبا آسیاب تبدیل به پودر شد خشک و سپس

در آب پودر گیاهان مخلوط کردن  با و زوفا چوچاقگیاهان 
 درجه سلسیوس( تهیه و 100وزنی/حجمی،  10به  1مقطر )

 دقیقه همراه با همزدن جوشانده و بوسیله 10به مدت 
آون  گرفته شد. عصاره حاصله در هاد آنفیلتراسیون ذرات جام

 درجه سلسیوس 4 و در کدرجه سلسیوس خش 60با حرارت 
های هدف شامل عصاره .[15] تا هنگام استفاده ذخیره شد

، زوفا و مخلوط آنها )نسبت مساوی از هر دو عصاره( چوچاق
 بودند که در مراحل بعد مورد استفاده قرار گرفتند.

 
و  چوچاقزوفا،  حاوی عصارههای نانولیپوزومتهیه . 2.2

 ترکیب آنها
ای بر اساس روش آب پوشانی لایه چندهای لیپوزوم

لسیتین  گرممیلی 90 منظور ابتدایندبند، لایه نازک تهیه شد
حل شد. لایه  اتانول کاملاً با توزین دقیق و افزودن حلال

شرکت )کننده دوار  نازک با تبخیر حلال در دستگاه تبخیر
Heidolph، با سرعت  (کشور آلمانrpm 140 50 و دمای 

به  1نسبت  سپس با افزودن ،تشکیل یافتدرجه سلسیوس 
از  1به  1و مخلوطی به نسبت  چوچاقاز عصاره زوفا،  5

آب مقطر عمل هیدراسیون انجام با  های موردنظرعصاره
 ای وچند لایههای منظور ریز کردن لیپوزوم در انتها به. شد

تک لایه نمونه توسط هموژنایزر  تبدیل آنها به لیپوزوم
و  rpm 20000 با دور (آلمان کشور ،Heidolphشرکت )

دقیقه  10لیپوزومی به مدت  در دمای بالاتر از انتقال فاز
دستگاه سونیکاتور  همگن شد. درنهایت با استفاده از

کشور ، Materials & Sonics, vibracell) پروبدار
چرخه 5دقیقه، طی  5ریز کردن لیپوزوم در مدت ( انگلستان

شد. به این  دقیقه استراحت انجام 1ای با فاصله دقیقه 1ی 
 ای در مقیاس نانومتری تولیدلایه تکهای صورت لیپوزوم

 .[16] شدند
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 و زوفا)زولنگ(  چوچاقشمایی کلی از دو گیاه . 1شكل 

 

 شیمیایی و مورفولوژی - خواص فیزیکی. 2.3
 و ترکیب آنها چوچاقزوفا،  حاوی عصارههای نانولیپوزوم

و در این مطالعه خصوصیات فیزیکوشیمیایی 
پوشانی تعیین بازده دروناز جمله  هانانولیپوزوممورفولوژی 

(Encapsulation efficiency) ظرفیت بارگذاری ،
(Loading capacity) اندازه ذرات، توزیغ اندازه ذرات 

 بررسی قرار گرفت. و پتانسیل زتا مورد )درصد پراکندگی(
نانو ذرات پوشانی و ظرفیت بارگذاری  تعیین بازده درون

های مورد نظر را با محلول هیدروکلریک دیسپرسیون محلول
دقیقه همزده و  30درجه سلسیوس به مدت  95در دمای 

دهی به منظور شکستن ساختار و آزادسازی نانو حرارت
پوشانی شده اعمال شد. به محلول موردنظر ذرات درون

اجازه سرد شدن داده و قبل از جداسازی با مدت زمانی 
دقیقه( با محلول متانول  2دور بر دقیقه،  9000سانتریفیوژ )

سپس شدت جذب میزان عصاره آزاد  مخلوط شد،
)بارگذاری نشده( و محلول در سوپرناتانت با دستگاه 

 کالیبراسیوناسپکتروفتومتر خوانده و با استفاده از منحنی 

[. 17تعیین شد ] ره بارگذاری نشدهاستاندارد میزان عصا
های مورد نظر از رسم غلظت استاندارد کالیبراسیون منحنی

های لیتر( عصارهگرم بر میلیمیلی 3/1و  1، 7/0، 4/0، 1/0)
هدف در محلول متانول )محور عمودی( در مقابل مقادیر 

ها به جذب )محور افقی( رسم شد و شدت جذب نمونه
گیری و نانومتر اندازه 415موج ترتیب غلظت در طول 

 استفاده شد. 3و  2، 1سپس از معادلات 
وسط دستگاه ها تای نانولیپوزومگیری ذرهاندازه

 Nanophox Sympatecمدل ) پراکندگی نور پویا

GmbH، تعیین درجه سلسیوس  25دمای ( در ساخت آلمان
تا تعداد ذرات  ها با آب دیونیزه شده رقیق شدندشد. نمونه

( داشته kCPS 2000  تا 200بین )ای مشخص حدودهم
حاوی اسانس های تعیین پتانسیل زتا لیپوزوم باشند. جهت
گیری اندازه استفاده شد.( Nano-ZS) سایزر از دستگاه زتا

درجه  25 دمای، pH 4/7در  هاپتانسیل زتا محلول لیپوزوم
 .[18] وات انجام شد 149توان  سلسیوس و

 

1معادله  مقدار عصاره اولیه - مقدار عصاره بارگذاری نشده  = مقدار عصاره بارگذاری شده   
2معادله  انی)مقدار عصاره اولیه / مقدار عصاره بارگذاری شده( = درصد بازده درون پوش× 100   
3معادله  بارگذاری شده( = درصد ظرفیت بارگذاری)مقدار نمونه / مقدار عصاره × 100   
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های شاهد و نمونه آنتی اکسیدانیارزیابی عملکرد . 2.4
 و ترکیب آنها چوچاقزوفا،  حاوی عصارههای نانولیپوزوم
 )دادن اتم چوچاقزوفا و محلول  آنتی اکسیدانیتوانایی 

 از کپسوله کردن در هیدروژن یا الکترون(، قبل و بعد
متانولی  محلول شبنف گرن شهاانولیپوزوم، با ارزیابی کن

DPPH اسپکتوفتومتری با  گیری شد. این ارزیابیاندازه
عنوان معرف بر طبق  به DPPHاستفاده از رادیکال مقاوم 

میکرولیتر  50مقدار [. 19] روش بوریتز و بوکدار انجام شد
بعد از کپسوله کردن قبل و  چوچاقزوفا و از عصاره 

 DPPH محلول میکرولیتر 5های مختلف( به )غلظت
دقیقه  30بعد از  اضافه شددرصد(  004/0محلول متانولی )

در  صلامقابل متانول خ نگهداری در دمای اتاق، جذب آن در
آخر درصد مهار رادیکال نمونه بر  ت شد و درئنانومتر قرا 517
 EC50 صورت به نتایج و درنهایت دشمحاسبه  4معادله طبق 

به  DPPHغلظت  اکسیدان که لازم است تامقداری از آنتی)
 .شده است گزارش درصد مقدار اولیه برسد 50

 
 4معادله 

 زانیم -جذب نمونه زانیجذب کنترل / م زانیم× )100
 جذب کنترل( = درصد جذب

 
های شاهد و نمونه میکروبیارزیابی عملکرد ضد. 2.5

 و ترکیب آنها چوچاقزوفا،  حاوی عصارههای نانولیپوزوم
 چوچاقزوفا و  هایمیکروبی عصارهفعالیت ضد
استاندارد  بر طبق روش کوسیله روش چاه نانولیپوزومی به

میکروارگانیسم  6بر روی  شاین آزمای[. 19] انجام شد
باسیلوس های با نام زا مطرح در مواد غذاییبیماری

، (ATCC 14028) موریوم تیفی سالمونلا، وسئسر
 لیستریا مونوسایتوژنز، (PTCC 1399) اشریشیا کولای

(PTCC 1163،) استافیلوکوکوس اورئوس (PTCC 

 .دش انجام (PTCC 1887) استرپتوکوکوس اینیهو  (1431

های تهیه شده هر ماه جهت حفظ فعالیت حیاتی سوش
 کشت جدید از آنها تهیه و در یخچال نگهداری شد.

کشت  به محیط ی هدفهامیکروارگانیسممرحله در این 
BHI میزان و برای رسیدن به حبراث تلقیCFU/ml  106 

 لیتر از آنها بهمیلی 1/0 ند. سپسددر محلول سالین رقیق ش
نوترینت آگار کشت داده شد.  هایصورت سطحی در پلیت

متری( در آگار ایجاد میلی 8) هاییکبعد از کشت، چاه
عصاره درصد  1میکرولیتر از  70 ها باکشده و این چاه

های آماده به د. پلیتشنانولیپوزومی پر  چوچاقزوفا و 
 درجه سلسیوس گرمخانه 37ساعت در دمای  2مدت 
ها از نظر میزان عدم رشد در شدند. همه پلیت گذاری
 مهار رشد( به هالهمتر نتایج )میلی و چاه بررسی شد اطراف

 شد.اعلام  صورت میانگین
 

 تحلیل آماری تجزیه و. 2.6
از طرح کاملاً تصادفی و مقایسه میانگین  هاجهت آنالیز داده

 افزارنرمدرصد استفاده شد.  99در سطح  LSDاز تست ها داده
Statistix  جهت آنالیز آماری بکار رفت و تمام  8نسخه

های ذکر شده در سه تکرار برای هر نمونه انجام آزمون
 پذیرفت.

 

 نتایج. 3
 شیمیایی و مورفولوژی -خواص فیزیکینتایج بررسی . 3.1

 و ترکیب آنها چوچاقزوفا،  حاوی عصارههای نانولیپوزوم
و مورفولوژی فیزیکوشیمیایی خصوصیات 

و ترکیب آنها از  چوچاقزوفا،  هایعصاره هاینانولیپوزوم
اندازه ذرات، پوشانی، ظرفیت بارگذاری، بازده درون جمله

و پتانسیل زتا مورد  ، درصد پراکندگیاندازه ذراتتوزیغ 
 گرفت. ارزیابی انجام

پوشانی و ظرفیت بارگذاری نانوذرات درون بازده
مقیاسی از ظرفیت ذرات در نگهداری و قدرت رهایش 
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ی ترکیبات محتوایی است که عواملی مانند خلوص ماده
اولیه، دما، مدت زمان مخلوط کردن، انرژی مورد نیاز 

ط کردن، نوع و محتوای نمک، پتانسیل زتا و نقطه مخلو
 [.21باشند ]ای شدن بر آنها تأثیرگذار میژله

( در 3تا  1با به کارگیری معادلات ذکر شده )معادلات 
پوشانی، ظرفیت های درصد بازده درونمولفه 1جدول 

بارگذاری نشان داده شده است. ظرفیت بارگذاری و بازده 
 8/17تا  4/12ها به ترتیب دارای گستره پوشانی نمونهدرون

نشان داد که  1درصد هستند. جدول  5/23تا  9/19درصد و 
داری به طور معنی چوچاقهای حاوی عصاره نولیپوزومنا

پوشانی بیشتری درون درصد ظرفیت بارگذاری و بازده
 نسبت به دو نمونه دیگر دارند.

از جمله خواص تعیین کننده در نوع و کاربرد نانو 
[. تغییرات اندازه ذرات 21ذرات، اندازه ذرات آنها است ]

دست ه های بلیپوزوم که نشان داده شد 2ها در شکل نمونه
هستند. با توجه به هایی با پراکندگی مناسب آمده وزیکول

 توان دریافت که میانگین اندازه ذراتشکل می

، (A) نانومتر 21/54 چوچاقهای حاوی عصاره نانولیپوزوم
و  (B) نانومتر 62/38عصاره زوفا های حاوی نانولیپوزوم
هستند.  (C) نانومتر 21/43های حاوی عصاره ترکیبی نانولیپوزوم

توان گفت نوع عصاره به کار رفته در می 2با توجه به شکل 
داری داشته فرآیند بر شاخص توزیع اندازه ذرات تأثیر معنی

 چوچاقاست. میانگین این شاخص در نانولیپوزوم عصاره 

ها بالاتر ر نمونه( به طور محسوسی نسبت به سایA)نمودار 
 (.>01/0Pاست )

نتایج دو مولفه دیگر خصوصیات فیزیکوشیمیایی شامل 
نشان داده  2در جدول پتانسیل زتا و پراکندگی  صشاخ

شده است. در این پژوهش تأثیر افزودن عصاره بر پایداری 
سیستم از طریق تغییرات پتانسیل زتا پایش شد زیرا این 
عامل در هر محیط نشاندهنده پایداری و عدم رسوب ذرات 

های هیدروکلوئیدی است که با کاهش آن از و سیستم
پتانسیل زتا  2شود. در جدول پایداری سیستم کاسته می

ولت بود و در میان میلی -05/10تا  -14/12دارای گستره 
های حاوی عصاره ها با تفاوت معنی داری نانولیپوزومنمونه

تری هستند و هر سه تیمار دارای پتانسیل زتا منفی چوچاق
نانولیپوزوم دارای شاخص پراکندگی در محدوده تقریباً 

 (.≤01/0Pیکسانی هستند )
 

های شاهد و نمونه آنتی اکسیدانیعملکرد  ایج. نت3.2
 و ترکیب آنها چوچاقزوفا،  حاوی عصارههای نانولیپوزوم

 آنتی اکسیدانیظرفیت نتایج محتوای فنولی کل و 
وزومی براساس میزان مهار نانولیپ چوچاقهای زوفا و عصاره

DPPH 50 و با اصطلاحEC  3 در جدول 3مطالبق با معادله 
آنجایی که هدف بررسی تفاوت میان از آمده است. 

خصوصیات عصاره شاهد و نانولیپوزوم آنها است، این 
  ها سنجیده شد.عوامل برای هر دو حالت عصاره

 میانگین( ±های نانولیپوزوم )خطا استاندارد پوشانی نمونهنتایج ظرفیت بارگذاری و بازده درون. 1 جدول

 پوشانی )درصد(درون بازده ظرفیت بارگذاری )درصد( هانهنمو
 c  8/17 7/0±b  5/23±5/0 چوچاقهای حاوی عصاره نانولیپوزوم

 a  4/12 4/0±a  8/20±3/0 های حاوی عصاره زوفانانولیپوزوم
 b  2/15 6/0±a  9/19±2/0 و زوفا چوچاقهای حاوی عصاره ترکیبی نانولیپوزوم
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های حاوی عصاره ترکیبی ( و نانولیپوزومBهای حاوی عصاره زوفا )، نانولیپوزوم(A) چوچاقهای حاوی عصاره نانولیپوزوماندازه ذرات  .2 شكل

 (Cو زفا ) چوچاق

 میانگین( ±های لیپوزوم )خطا استاندارد نتایج اندازه پراکندگی و پتانسیل زتا نمونه. 2جدول 

 پوشانی )درصد( درون بازده )درصد(ظرفیت بارگذاری  هانمونه

 c  8/17 7/0 ±b 5/23±5/0 چوچاقهای حاوی عصاره نانولیپوزوم
 a  4/12 4/0±a  8/20±3/0 های حاوی عصاره زوفانانولیپوزوم
 b  2/15 6/0±a  9/19±2/0 و زوفا چوچاقهای حاوی عصاره ترکیبی نانولیپوزوم

 

برحسب میکروگرم/ میلی 50ECمیزان ) DPPH آنتی اکسیدانیگرم عصاره( و فعالیت یک/گرم اسید گال)میلیمیانگین محتوای فنولی کل . 3جدول 
 و ترکیب آنها چوچاقزوفا،  حاوی عصارههای نانولیپوزومهای شاهد و نمونهلیتر( 

 نمونه
گرم اسید )میلیمحتوای فنولی کل 

 گرم عصاره(یک/گال
50EC (لیتربرحسب میكروگرم/ میلی) 

 a  84/26 7/0±d  60/38±74/2 )شاهد( چوچاقعصاره 
 b 10/67 22/0±c  14/27±27/2 چوچاقهای حاوی عصاره نانولیپوزوم

 c  3/111 4/3±b  6/19±1/15 عصاره زوفا )شاهد(
 d  25/278 3/2±a  46/3±2/13 های حاوی عصاره زوفانانولیپوزوم
 d  82/270 7/0±a  92/2±0/11 و زوفا چوچاقهای حاوی عصاره ترکیبی نانولیپوزوم

 

میانگین نشان داده شده است،  3 همانطور که در جدول
و نانولیپوزوم  چوچاقهای عصارهکل در  کمحتوای فنولی

گرم اسید )میلی 10/67و  84/26آن به ترتیب برابر با 
و  )شاهد(های زوفا عصاره، در گرم عصاره(یک/گال

گرم )میلی 25/278و  3/111ترتیب  ، بهآن نانولیپوزومی
و عصاره ترکیبی نانو لیپوزومی  گرم عصاره(یک/اسید گال

 .بود گرم عصاره(یک/گرم اسید گال)میلی 82/270

 چوچاق عصاره 50ECمقدار نشان داد که  3چنین جدول مه
آنتی فعالیت و  بود (لیترمیکروگرم بر میلی) 60/38برابر با  شاهد

داری بعد از کپسولاسیون معنی طور به چوچاقعصاره  اکسیدانی
عصاره  EC50که  طوری یافت، به شدر نانولیپوزوم افزای

 شکاه (لیترمیکروگرم بر میلی) 14/27به  نانولیپوزومی چوچاق
. این روند در عصاره گیاه زوفا نیز مشاهده شد به طوری یافت

در نمونه شاهد و نانولیپوزومی  دانیآنتی اکسیکه میزان فعالیت 
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( بود که لیترمیکروگرم بر میلی) 46/3و  6/19به ترتیب برابر 
 مشابه با روند نانولیپوزوم ترکیبی است.

 
های شاهد و نمونه میکروبیعملکرد ضد نتایج. 3.3

 و ترکیب آنها چوچاقزوفا،  حاوی عصارههای نانولیپوزوم
باکتری پاتوژن نوع  6بر ها نمونه میکروبیفعالیت ضد

 گزارش شده 4 نتایج در جدول گرفت و قرار شمورد آزمای
کنندگی بر ها دارای خاصیت ممانعتتمام نمونهاست. 
، موریوم تیفی سالمونلا، وسئباسیلوس سرهای باکتری

، استافیلوکوکوس لیستریا مونوسایتوژنز، اشریشیا کولای
های هر دو عصارهاند. بوده یهاسترپتوکوکوس ایناورئوس و 

بازدارندگی ش ، نقشمورد آزمای هایدر مقابل باکتری گیاه
ها ترکیبی مؤثر بر مهارکنندگی نمونه ند وداد از خود نشان

اند. در میان هر دو نوع باکتری گرم مثبت و منفی بوده
 عدم رشد بیشتریی هاله استرپتوکوکوس اینیهها باکتری

در حضور نانولیپوزوم حاوی عصاره  متر(میلی 43/19)
حالیکه  ها داشت دردر مقایسه با سایر باکتری چوچاق

متر( کمترین حساسیت را میلی 14/10) لیستریا مونوسیتوژنز

هاله  داریالبته بدون تفاوت معنیداد.  نشاندر این شرایط 
اشریشیا ، وسئباسیلوس سرعدم رشد در مورد سه باکتری 

استرپتوکوکوس و استافیلوکوکوس اورئوس مشابه  کولای
با تفاوت  موریوم تیفی سالمونلایکسان بود و باکتری  اینیه

معنی داری نسبت به سه باکتری قبل مقاومت بیشتری نسبت 
از خود نشان داد. همچنین  چوچاقبه حضور نانولیپوزوم 

 درنتایج نشان داد هنگام به کارگیری نانولیپوزوم گیاه زوفا، 
منطقه عدم رشد استافیلوکوکوس اورئوس ها باکتریمیان 

 ها داشتهمتر( در مقایسه با سایر باکتریمیلی 38/18) بیشتری
کمترین  متر(میلی 27/6) اشریشیا کلیکه حالی در است

داری البته بدون تفاوت معنیداد.  حساسیت را نشان
نیز مشابه استافیلوکوکوس اورئوس  استرپتوکوکوس اینیه

ها عدم هاله رشد از عمل کرد و در مورد سایر باکتری
، وسئباسیلوس سربیشترین به کمترین به ترتیب شامل 

بود. نتایج  موریوم تیفی سالمونلامونوسیتوژنز و  لیستریا
نانولیپوزوم ترکیبی از دو عصاره نیز دارای روندی مشابه با 

 بود.های ذکر شده نمونه

 (مهار رشد هالهمتر بر حسب میلیو ترکیب آنها ) چوچاقزوفا،  حاوی عصارههای نانولیپوزومهای شاهد و نمونهمیکروبی فعالیت ضد. 4جدول 

 گونه باکتری

 چوچاقعصاره میكروبی فعالیت ضد
 متر()میلی

 متر()میلیعصاره زوفا میكروبی فعالیت ضد
میكروبی فعالیت ضد
های حاوی نانولیپوزوم

و  چوچاقعصاره ترکیبی 
 زوفا

 نانولیپوزوم شاهد نانولیپوزوم شاهد

 a  5/7 31/0±a  14/10 03/0±b 13/10 07/0±b  28/14 05/0±b  16/13±71/0 لیستریا مونوسیتوژنز
 c  41/11 04/1±c  35/17 05/0±c  45/12 04/0±c  45/16 12/0±c  97/16±43/0 باسیلوس سرئوس

 b  10 /9 24/0±b  25/12 02/0±0a  30/5 30/1±a  3/7 02/1±a  14/11±35/0 سالمونلا تیفی موریوم
 bc  22/10 30/0±c  21/17 10/1+a 10/4 21/1±a  27/6 95/0±a  75/9±06/0 اشریشیا کلی 

 c 65/11 20/1±c  51/18 03/0±c  74/13 07/0±d  38/18 02/0±d  03/18 ±22/0 استافیلوکوکوس اورئوس
 d  57/13 16/0±c  43/19 92/0±c  13/14 14/0±d  16/18 46/0±d  98/18±21/0 استرپتوکوکوس اینیه

 

 بحث. 4
 شیمیایی و مورفولوژیوخواص فیزیکبحث . 4.1

 و ترکیب آنها چوچاقزوفا،  حاوی عصارههای نانولیپوزوم

عواملی مانند مواد دیواره، ساختمان کپسول، مقادیر 
کلسترول، لیپید و واکنش بین مواد موجود در دیواره و 

باشد درون سلول در میزان محصورسازی تأثیرگذار می
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نشان داد درصد ظرفیت بارگذاری با  1[. نتایج جدول 22]
داری بیشترین با تفاوت معنی چوچاقبه کارگیری عصاره 

حجم  چوچاقمیزان است. ظرفیت بارگذاری عصاره 
بیشتری از نمونه اولیه را اشغال کرده پس مقادیر کلی ذره 
بیشتر و کسر ظرفیت بارگذاری به دلیل مخرج بزرگتر عدد 

دهد. احتمال دیگری نیز وجود دارد کوچکتری را نشان می
تر، قدرت آبدوستی که عصاره زوفا که دارای چربی کم

بیشتر و میانگین اندازه ذرات کوچکتری است منجر به 
شود پس جذب آب بیشتر و چروکیدگی و انقباض آن می

صورت کسر )محتوای عصاره بارگذاری شده( عدد 
کوچکتری شده و نمونه مقادیر عددی کمتری از این عامل 

پوشانی عصاره [. درصد بازده درون23را نشان داده است ]
دارای مقادیر بیشتری نسبت به عصاره زوفا است  چاقچو

داری در دو (. کاهش این درصد به صورت معنی1)جدول 
(. ممکن است که در P > 01/0نمونه دیگر مشاهده شد )

مورد عصاره زوفا به دلیل ریزتر بودن ذره محدودیت 
بارگذاری در نانوذارت مشاهده شود و مقادیر بیشتری از 

له شدن را نداشته باشد. کاهش این عصاره قابلیت کپسو
عامل نیز ممکن است به همان مورد انقباض و چروکیدگی 
گفته شده در بارگذاری مرتبط باشد. بالاترین درصد کارآیی 

ترین شود که مناسبپوشانی هنگامی مشاهده میدرون
های هیدروکسیل در عصاره حاصل اتصالات میان گروه

 شود.
 01/0اندازه ذرات در سطح  دار میانگینافزایش معنی

توان ها را مینسبت به سایر نمونه Aداری نمونه معنی
برحسب تعریف این شاخص به افزایش ابعاد ذرات پس از 
فرآیند نسبت داد، درچنین عملیاتی احتمالاً ذرات عصاره 
بهم نزدیک شده و اتصالات هیدروژنی برقرار شده است اما 

ها است تر از سایر نمونهاز انجایی که عصاره چربی دوست
پس اتصلات حجم بیشتری را اشغال کرده که ماحصل 

تری در مقایسه با تحولات گفته شده تولید نانو ذرات درشت

 2شده است. نتایج شکل  Cو  Bنقاط متناظر در نمودارهای 
های مساوی دو عصاره میانگین اندازه نشان داد که در نسبت

 در این تیمار به دلیل ایجاد ذرات کاهش یافته است، احتمالاً
اتصالات جدید میان دو عصاره و کاهش بازده درون 
پوشانی میزان عصاره کمتری در نانوذرات مبحوس شده که 

 تر است.ماحصل آن اندازه ذرات کوچک
لیپیدى،  هاىوزیکول سطحى بار از تابعى زتا پتانسیل

که  است محیطى ماهیت و سطحى شده هاى جذبلایه
به  لیپوزوم بالاتر سطحى بار اند.شده آن پراکنده در هاوملیپوز
جلوگیرى  هاوزیکول تجمع بیشتر، از دافعه نیروهاى دلیل
در  دیگر، طرف است. از لیپوزوم بیشتر شده پایدارى و کرده

های حاوی عصاره ملاحظه شد که نانولیپوزوم 2جدول 
دارای پایداری بیشتری هستند زیرا در مرحله تولید  چوچاق

نانوذرات اتصالات هیدروژنی بیشتری برقرار شده است و 
اتصالات نسبتاً قوی منجر به تولید محیطی پایدار شده است 

اند. پس ذراتی با اندازه کوچکتر و پایداری بیشتر تولید شده
 اب سلول هاى میانافزایش برهمکش سطحى باعث این بار

شود. در هدف می فعال زیست ترکیب بهتر کارآیی لیپوزوم و
نمونه نانولیپوزوم حاوی عصاره زوفا به دلیل وجود اندازه 
ذرات بزرگتر احتمال رسوب و ناپایداری بیشتر است اما در 
نمونه ترکیبی به دلیل حضور باندهای دوگانه موجود در 

اجی، ساختار خطی ترکیبات فنلی و ترپنی عصاره استخر
تداخل در تعادل الکترواستاتیک و ناپایداری سیستم نسبت 

نشان داد  2به حالت اولیه خود شده است. البته نتایج جدول 
ها در شرایط عادی پایدار بوده و رسوب که همه نمونه

وزیکول ،DLSروش  بر طبق نتایج منتج شده ازکنند. نمی
ی پایینی پراکندگ صشاخ ها پراکندگی قابل قبولی داشتند و

به  تفاوت نتایج این پژوهش با سایر مطالعاتست آمد. د به
 است زیراکار رفته  میزان نیروی مکانیکی به تفاوت در دلیل

کوچکتری حاصل  در صورت استفاده از نیروی بیشتر ذرات
همچنین استفاده از اتانل باعث تغییر بار [. 24، 25] دشومی
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 سایز ذرات شکاه و استری درجه پایداریتغییر  ،سیستم
های این [. نتایج پتانسل زتا نانولیپوزوم26شده است ]

هایی دارد که علت آن به دلیل مطالعه با نتایج پیشین تفاوت
نوع فسفولیپیدها و کلسترول به کار رفته در تولید 

ها نانولیپوزوم است که از ترکیبات اصلی نانولیپوزوم
 [.25باشند ]می

 
های شاهد و نمونه اکسیدانیآنتی بحث خواص . 4.2

 و ترکیب آنها چوچاقزوفا،  حاوی عصارههای نانولیپوزوم
از طریق  چوچاقزوفا و عصاره  آنتی اکسیدانیفعالیت 

 لاکسیمون. انجام شد DPPH ارزیابی میزان حذف رادیکالی
و  آنتی اکسیدانیراما و همکاران بیان کردند که بین فعالیت 

 ها و ... ارتباطگیاهان، میوه هایعصاره کمحتوای فنولی
راستا ی پژوهش حاضر همکه با نتیجه خطی وجود دارد

نشان داد هر دو عامل میانگین محتوای  3[. جدول 27است ]
عصاره زفا نتایج  آنتی اکسیدانیفنولیک کل و خاصیت 

دارد  چوچاقداری نسبت به عصاره بهتری با تفاوت معنی
دلیل این امر حضور ترکیبات فنولیک بیشتر و حرکت بهتر 
آنها در محیط آبدوستی است که این گیاه نسبت به گیاه 

دارا است. از سوی دیگر نتایج بیانگر این بود که  چوچاق
داری نسبت به ها با تفاوت معنیهر یک از نانولیپوزوم

 یاکسیدان آنتیشرایط شاهد خود دارای خصوصیات بهتر 
هستند که به دلیل وجود ترکیبات بیشتر فنولیک در نسبت 

ها نانولیپوزم [. در میان نمونه28سطح به حجم بیشتر است ]
 آنتی اکسیدانیها دارای بهترین خصوصیت ترکیبی از عصاره

نانولپوزوم  آنتی اکسیدانیاست البته با نتایج خصوصیات 
ست آمده داری نداشت. نتایج به دحاوی زوفا تفاوت معنی

 اسپیگنو و با نتایج بسیاری محققان همسو است، از جمله
نانولیپوزوم،  ونیهمکاران نشان دادند که تکنولوژی کپسولاس

در مقابل  را کترکیبات فنولی آنتی اکسیدانیفعالیت 
آن در محیط  شدن بهتر شاکسیداسیون لیپیدی، از طریق پخ

[. 29] دهدمی چه بیشتر، بهبود دسترس قرار دادن هر و در
برخی محققین ناهمسو است،  نتایج با این پژوهش اما نتایج

خاصیت  که تحقیق آنها همکاران و پارادس-از جمله گونزالز
زیتون  بقایاى کپسوله و آزاد فنولیک ترکیبات آنتی اکسیدانی

گ یان [ و30گزارش کرد ] چندانى تفاوت را بدون شده آسیاب
 DPPHفعالیت حذف رادیکالی  و و همکاران بیان کردند که

 کندکپسولاسیون نانولیپوزومی تغییری نمی از طریق Cویتامین 
[31.] 

 
های شاهد و نمونه میکروبیضد بحث خواص. 4.3

 و ترکیب آنها چوچاقزوفا،  حاوی عصارههای نانولیپوزوم
ها بر عصاره ی تأثیر خاصیت بازدارندگیدر مورد نحوه

فرآیندهای متفاوتی مطرح شده است از ها، باکتری انواع
 به بر صدمه علاوه جمله اینکه، ترکیبات ترپنی و فنولیک

 و لایه نابودشدن سبب ها کهباکتری غشای سلولی
 عملکرد لایه نظیر بر توانندشوند، میآن می نفوذپذیری

 اسید نوکلئیک انتقال الکترون، سنتز پروتئین و در اختلال
و  سلولی نابودی غشای یا سببو  مخرب گذاشته تأثیر

نهایت اخل سلولی به خارج سلول شده و درمواد د تراوش
های [. گزارش32شوند ] بازدارندگی فعالیت باکتری به منجر

های مختلفی وجود ارتباط بین ترکیبات فنولی و فعالیت
 ی چند گیاهعصاره ایمطالعهدر کند، میکروبی را بیان میضد

نشان داد ها فلاونوئید فنولیک کل و اتمیزان ترکیب دارویی،
و ترکیبات پلی  میکروبیضدبین فعالیت  که ارتباط معناداری

در برخی از [. 33دارد ]مطالعه وجود  مورد گیاهان ولیکفن
تر بودن رغم بالا یا پایینکه علیداد نشان  موارد نتایج
متناسب با این  میکروبیضدخواص  ،ولیکترکیبات فن
در تحقیق حاضر نیز ارتباط  .کندنمیعمل ترکیبات 

در  داری بین دو عامل ذکر شده مشاهده نشد کهمعنی
شرایط  از جملهله عوامل بیشماری أراستای توجیه این مس

یزان ترکیبات مارتفاع،  ،ازجمله آب، هوا، خاک اقلیمی
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به تغییر در میزان و  شیمیایی و سایر عوامل محیطی نیز منجر
 [.34توان بیان کرد ]را میاهان دارویی تنوع مواد مؤثره گی

 بعد از های هر دو گیاهمیکروبی عصارهفعالیت ضد
ش داری افزایطور معنی کپسوله کردن در نانولیپوزوم به

این نتایج حاکی از مؤثر بودن پوشش نانوکپسول یافت. 
باشد دلایل بسیار زیادی در این مورد بیان شده است اما می

صورت است که همواره نانو ذرات دینترین آنها بمحتمل
میکروبی )در ابعاد بزرگتر( میکروبی نسبت به ذرات ضدضد

دارای تأثیر مهارکنندگی رشد میکروبی بیشتری هستند زیرا 
نانو ذرات در مقابل ذرات بزرگتر، نسبت سطح به حجم 
بیشتری داشته پس سطوح بیشتری برای اتصال به ریزه 

 بیشتر حفراتنفوذپذیری غشا، ایجاد ها، اختلال بر سازواره
کنش رهمها )آسیب فیزیکی(، بدر دیواره سلولی باکتری

ها و غشا سلولی یا آنزیم بین نانوذرات الکترواستاتیکی قوی
[. 35و اعمال تغییرات تخریبی بر سلول میکروبی دارند ]

ها اظهار کردند که استفاده از نانولیپوزوم لیولیس و همکاران
سلولی و رهاسازی ترکیبات فعال را درون  د انتقالتوانمی

درنتیجه شدت و سرعت  باکتری بهبود بخشد ایسلول
ها در حضور این ترکیبات افزایش نابودی میکروارگانیزم

میان  شتواند به دلیل واکنمینتایج  این [.36یابد ]می
های باکتری باشد که از راه هایها و سلولنانولیپوزوم
تماسی،  شدرون غشایی، رهای ند نقل و انتقالاتمختلفی مان

 اما از. دشوفاگوسیتوز انجام می اتصال و الحاق، جذب و
ضد اند که فعالیتسویی زو و همکاران چنین بیان کرده

دلیل  به توسط نانوکپسولاسیون کمیکربی مواد بیولوژی
 شها، واکننانولیپوزوم ی مواد اصلی از درونیممانعت از رها

[. در 24یابد ]کاهش می ها و تشکیل رسوب،با پروتئین
پژوهش حاضر ترکیب نانوذرات و ساختار عصاره به 

افزایی( منجر به بروز افزایش صورت سینرژیستی )هم
 میکروبی بیشتر شده است.خاصیت ضد

 

 گیرینتیجه. 5
 :باشدمی ذیل شرح به پژوهش این از آمده دست به نتایج

ها به ترتیب پوشانی نمونهدرون ظرفیت بارگذاری و بازده
درصد  5/23تا  9/19درصد و  8/17تا  4/12دارای گستره 

های حاوی عصاره نانولیپوزوم بود. میانگین اندازه ذرات
های حاوی عصاره ، نانولیپوزوم(A)نانومتر  21/54 چوچاق

صاره های حاوی عو نانولیپوزوم (B)نانومتر  62/38زوفا 
محتوای فنولی کل میانگین  بود. (C)نانومتر  21/43ترکیبی 

و نانولیپوزومی آن به ترتیب برابر با  چوچاقهای عصارهدر 
، در گرم عصاره( / یکگرم اسید گال)میلی 10/67و  84/26

ترتیب  ، بهآن و نانولیپوزومی های زوفا )شاهد(عصاره
و  اره(گرم عص / یکگرم اسید گال)میلی 25/278و  3/111

 یکگرم اسید گال)میلی 82/270عصاره ترکیبی نانولیپوزومی 
های موجود برای باکتری. در میان بود گرم عصاره( /

عدم ی هاله استرپتوکوکوس اینیه چوچاقنانولیپوزوم عصاره 
ها متر( در مقایسه با سایر باکتریمیلی 43/19) رشد بیشتری

میلی 14/10) مونوسیتوژنزلیستریا که  حالی در است داشته
آزمون نانولیپوزوم گیاه داد.  متر( کمترین حساسیت را نشان

منطقه عدم استافیلوکوکوس اورئوس ها باکتریمیان در زوفا، 
ها متر( در مقایسه با سایر باکتریمیلی 38/18) رشد بیشتری

 متر(میلی 27/6)اشریشیا کلی که  حالی در است داشته
 داد. نشانکمترین حساسیت را 

که  دهدمی نشان حاضر تحقیق نتایج کلی طور به
 بهترین به تواندمی و زوفا چوچاقهای گیاهان نانولیپوزم

را افزایش  دارویی گیاهان این شکل خصوصیات کاربردی
 .شودمی توصیه روش این صنعتگران و برای دهد

 
 مشارکت نویسندگان

 کار انجام ،تحقیقاتی پروژه طراحیمرجان نوری، 

 .مقاله نوشتن و آزمایشگاهی
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Research Article 

Preparation of nanoliposomes containing Hyssopus officinalis L. and Eryngium 

caeruleum M.Bieb extracts and investigate their antimicrobial and antimicrobial 

effects 
Marjan Nouri* 

Young Researchers and Elite Club, Roudhen Branch, Islamic Azad University, Roudhen, Iran 

ARTICLE INFO  ABSTRACT 
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Eryngium caeruleum M.Bieb  

Hyssopus officinalis 

Antibacterial 

Antioxidant 

Nanoliposome 

 Background: The general tendency of society in the use of natural extracts as 

antimicrobial, antioxidant and preservative compounds has increased in recent 

years. Objective: The purpose of this study is to improve the functional properties 

of two native plants (Hyssopus officinalis and Eryngium caeruleum M.Bieb) of the 

country that was accomplished by comparing the increasing stability of the 

antimicrobial and antioxidant properties of nanoliposomes containing their extracts 

with the control compounds (free extracts). Methods: Aqueous extraction was 

performed after identification of both plants and nanoliposomes of H. officinalis, E. 

caeruleum and their compound were produced based on thin- film hydration 

method. Tests of encapsulation efficiency, loading capacity, particle size with 

dynamic light scattering, zeta potential with zetasizer, antioxidant activity by the 

DPPH radical scavenging method and antimicrobial property were determined by 

well method. Results: Nanoliposomes containing E. caeruleum extract had 

significantly higher loading capacity (5.17 %) and encapsulation efficiency (5.23 

%). The mean size of nanoliposome particles of E. caeruleum extract was 

significantly higher (21.54 nm) than other samples. The antioxidant activity of the 

extracts was increased after encapsulation in the nanoliposome, and the EC50 of 

the nanoliposomal E. caeruleum extract was decreased to 14.27 (μg/ml). Among 

the microsatellites, Streptococcus iniae (43.19 mm) and Staphylococcus aureus 

(38.18 mm), respectively, showed a higher growth inhibition compared to other 

bacterias in the presence of nanoliposomes containing H. officinalis and E. 

caeruleum extracts. Conclusion: Nanoliposomes containing Hyssopus officinalis 

and E. caeruleum extracts can best increase the functional properties of these 

medicinal plants and are recommended for industrial application. 
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