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 تحقیقاتیمقاله 
 نگهدارنده درمان تحت بیماران مخدر در ترک سندرم علائم بر تأثیر ریشه خشک شده زرشک بررسی
 کارآزمایی بالینی دوسوکور -متادون 

 *،3اسدی عاطفه ،2سیدمهدی میرحمیدی ،1شاهینعمت محمد
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 چکیده  اطلاعات مقاله
 واژگان:گل

 پلاسبو
 ترک مخدر سندرم
 زرشک ریشه عصاره

های زیادی را جهت راه سلامت متولیان .دنیاست سراسر در بزرگ مشکلات از یکی مخدر به وابستگی مقدمه: 
مختلفی  ها، ترک مخدر با مصرف داروهای جانشین است. داروهایاند. از جمله این راهدادهترک مخدر پیشنهاد 

 گیاهی برخی داروهای شود.استفاده می آن از ناشی علائم و درمان مخدر ترک جهت اعم از گیاهی و شیمیایی
دارند و به همان  کمتری عوارض کنند،می ایجاد کبد و ... نارسایی که متادون مانند شیمیایی داروهای نسبت به

 این از هدف هدف: .[1باشد ]می زرشک دارویی ریشه خشک شده گیاهان این جمله از. هستند مؤثر اندازه
 .است مکمل صورتبه  زرشک مصرف و آن جانبی عوارض جهت کاهش متادون روزانه دوز کاهش مطالعه

 شهرستان اعتیاد ترک مراکز به مراجعین روی که دوسوکوربود بالینی یک کارآزمایی مطالعه این روش بررسی:
تصادفی و با رضایت شخصی  طورو به  کامپیوتری روش نفر به 40سبزوار انجام شد. از بین افراد واجد شرایط 

درمان )دوز ثابت متادون و تجویز به صورت  ثبات در مرحله همه . بیماران(نفره 20 دو گروه)شدند  انتخاب
 شاهد گروه و زرشک ساخته خود کپسول و متادون شربت درمان تحت مداخله گروه داشتند. قرار هفتگی(

 تفاوت های مطالعه نشان دادیافته :نتایجگرفتند.  رارماه ق 2پلاسبوبه مدت  و متادون شربت درمان تحت
بر روی درد عضلانی، اسهال، وسوسه، آبریزش بینی  پلاسبو با مقایسه در زرشک اثربخشی بین داریمعنی

 نظر اثر بر از گروه 2 بین داریمعنی ولی تفاوت .(P<001/0) داشت وجود مـواد مخدر تـرک از ناشـی
 تواند به صورت مکمل همراه با متادونزرشک می عصاره :گیرینتیجهنشد.  دیده ناشی از ترک اشتهاییبی

 کننده باشد.کمک ترک سندرم علائم کاهش جهت
 

 
 

 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jm

p.
19

.7
4.

33
5 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
71

72
04

.2
02

0.
19

.7
4.

23
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

31
 ]

 

                               1 / 9

http://www.jmp.ir/
asadim1@medsab.ic.ir
http://dx.doi.org/10.29252/jmp.19.74.335
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://dx.doi.org/10.29252/jmp.19.74.335
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2020.19.74.23.1
http://jmp.ir/article-1-2478-en.html


 و همکاران شاهینعمت  ... تأثیر ریشه خشک شده بررسی
 

 

 342-335، ص. 74، سال نوزدهم، شماره 1399بهار  336 فصلنامه گیاهان دارویی

 مقدمه. 1
 سراسر در بزرگ مشکلات از یکی مخدر مواد به وابستگی

 چگونگی مورد با وجود مطالعات زیادی که در. دنیاست
انجام شده و آگاهی مردم از زیان و  مغز روی اپیویید عملکرد

 مخدر مواد به اعتیاد مشکلات ناشی از مصرف مخدر، مشکل
 محرومیت از مخدر، سندرم. [2است ] ماندهباقی حل قابلغیر

 یا خونی سطح به دنبال پایین آمدن سریع که است سندرمی
افتد که به مدت کند. در افرادی اتفاق میمی بروز مخدر بافتی

 اند. علائمطولانی و یا به مقدار زیاد از ماده مخدر استفاده کرده
نیز  مشترکی علائم است، اما ماده همان مخصوص ماده هر

 سندرم [. اهمیت3دارد ] وجود مصرف شدید برای مانند میل
بیمار،  عود، زجر بیشتر احتمال است: عبارت محرومیت
 ، اختلالات(عروقی قلبی ناپایداری)سلامت  فوری مخاطرات

 (اپیویید از ناشی افسردگی اختلال مثل) باترک مرتبط روانی
 استخوانی ترمور، کرامپ عضلانی، دردهای :جسمی [. علائم4]

شبیه آنفلوانزا، اسهال،  وعضلانی، لرز، تعریق، رینیت، علائم
دیسفوریا،  :. علائم روانشناختی...و خمیازه، عطسه، تاکیکاردی

 .پانیک، سرگیجه، آژیتاسیون یا حملات افسردگی، اضطراب
 مغزی، تشنج، اقدام قلبی، سکته آریتمی :نادر اما جدی علائم

 انجام بالینی و معاینه مصاحبه راه از [. تشخیص5خودکشی ] به
 استفاده ادرار آزمایش از تشخیص تأیید اما برای شودمی
 [.6شود ]می

 اثر طولانی اپیوییدهای پایه مخدر بر ترک اصلی درمان
 را متادون که هاییویژگی از یکی. استوار است متادون مانند
 از در دارو این بودن مؤثر سازد،می مناسب اعتیاد درمان برای
 مخدر مواد مصرف قطع از ناشی محرومیت علائم بردن بین

 جمله از متادون. [7است ] بیشتر یا ساعت 24 برای
 روی بر آن اثرات ترینمهم که است اوپیوئید دردهایضد

 و سرخوشی دردی،بی شامل مرکزی عصبی دستگاه
 به صورت تواندمی درمان این. [2باشد ]می بخشیآرام
 ترکوتاه دوره زداییسم باشد نگهدارنده درمان یا و زداییسم

 درمان ولی گیرد،می انجام بوپرنورفین یا متادون و با دارد
 در شده وارد بیماران باشدمی ترمؤثرو  ترطولانی نگهدارنده

 در که بودند متادون با نگهدارنده درمان تحت طرح این
 تا یابدمی افزایش متادون دوز تدریج و به روزانه اول مرحله
و  باشد نداشته و روحی جسمی علامت هیچ بیمار که زمانی

 است ثابت دارو دوز که شودمی ثبات یا دوم مرحله وارد بعد
 این در .شودنمی دیده در بیمار ترک از ناشی علامتی و هیچ
در  روز 2 بعد روز در میان سپس هر روز بیمار ابتدا مرحله

به  درمان شروع از ماه 3تا  2 گذشت صورت و در هفته
 .کندمی مراجعه دارو دریافت و ویزیت جهت هفتگی صورت

 اثر کوتاه هایاپیویید برای محرومیت علائم شروع زمان
 12تا  8 ظرف که است روز 1-7 و هرویین مورفین مانند

 به ساعت 48شود و تا می شروع مصرف آخرین از ساعت
 مانند متادون اثر طولانی اپیوییدهای برای. رسدمی حداکثر

 و علائم است 3-8 روزهای آن و پیک روز است 7-10
 .[8کشد ]می طول چند هفته
 حمایتی درمان شامل یا محرومیت ترک سندرم درمان

 اختلالات به توجه و و الکترولیت آب اختلال درمان مانند
 پایه بر اصلی درمان است. یا افسردگی اضطراب مانند همراه

 اتصال. استواراست متادون مانند اثر طولانی اپیویید
 دربدن آن را از بزرگی ها منبعبافت به متادون اختصاصیغیر

 شود، پسمی دارو سریع افت مانع منبع این کند،می ایجاد
 صورت کرد. در تجویز روز در بار یک را توان متادونمی

 مخدرغیر هایمسکن درد در روزهای اول مصرف متادون،
(NSAID) زخم مانند طبی منع صورت در است، اما ارجح 

 کمکی داروهای .داد را افزایش متادون دوز توانمی معده
 علامت جهت هم اندانسترونو  ترازودون کلونیدین، مانند

 حیوانات روی مختلفی مطالعات .[8رود ]می به کار درمانی
 که است داده نشان شده انجام محققین دیگر توسط که

 که دارند وجود گیاهی داروهای مانند طبیعی محصولات
 کبد نارسایی که متادون مانند شیمیایی داروهای برخلاف
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 ترک دارند و در پایینی سمیت و مفید اثرات کند،می ایجاد
 گیاهان این جمله از. هستند مؤثر مخدر مواد به اعتیاد

 کاهش در تواندمی که باشدمی گیاه زرشک ریشه دارویی
 مطالعه این از هدف .[9باشد ] کنندهکمک ترک علائم
 مصرف از ناشی جانبی عوارض و متادون روزانه دوز کاهش
 به صورت ریشه خشک شده گیاه زرشک مصرف آن با
 که ریشه است شده ثابت جدید مطالعات در. باشدمی مکمل

 با اعتیاد درمان به قادر بربرین الکالوئید سبب زرشک به
. [10نماید ]می طرف بر را معتادان اعتیاد بوده و تریاک
به  که آزمایشگاهی حیوانات در بخشی اثر این اینکه مضافاً
 رسیده اثبات به بودند شده معتاد مورفین به مصنوعی طور

 [.11است ]
 
 بررسی روش. 2

 که بالینی دوسوکور بود کارآزمایی مطالعه یک طرح این
 در سبزوار شهرستان اعتیاد ترک مراکز به مراجعین روی
پس از اخذ کد اخلاق از دانشگاه سبزوار و کد  1395 سال

 انجام (IRCT20170404033202N5) کارازمایی بالینی
 بیماران بین از بود که شکل این به گیرینمونه روش. گرفت
دارای پرونده فعال  که سبزوار شهرستان اعتیاد ترک مراکز
در مرحله افرادی که شرایط ) واجد نفر از افراد 40 بودند

ثبات درمان با متادون بودند و رضایت به شرکت در مطالعه 
 با روش. شدند کامپیوتری انتخاب روش به را داشتند(

 تخصیص. شدند تقسیم نفری 20گروه  دو سازی بهتصادفی
 از که مرکز منشی که شکل این بود. به دوسوکور درمان

 A ،Bعنوان  تحت شده نامگذاری یهاکارت محتوای
 دادمی شده انتخاب افراد به را هاکارت این نداشت اطلاعی

 از ها اطلاعی نداشتند. بعدو بیماران هم از محتوای کپسول
 رویت مرکز هر پزشک توسط هاکارت افراد، این مراجعه

 از قبل گرفت.می انجام کارت نوع اساس بر درمان و شده
 سندرم علائم وجود عدم بر مبنی لیستی چک مداخله شروع

 ثبات در مرحله همه بیماران) .شدمی پر بیمار هر برای ترک
داشتند و دوز منزل به صورت هفتگی دریافت  قرار درمانی

 متادون دوز شدند مطالعه وارد که بیمارانی . جهت(کردندمی
 آن جای به شد داده کاهش هفته در گرممیلی 5 اندازه به

 یک و زرشک شده خشک ریشه حاوی کپسول گروه یک
 کاهش از ناشی اثر تا کردند، دریافت پلاسبو کپسول گروه

و روانی ناشی  جسمی علائم بروز رفتانتظار می که متادون
. شود بررسی زرشک تجویز با باشد، از بروز سندرم ترک

 کپسول و متادون شربت درمان تحت (A) مداخله گروه
 گرممیلی 250 زرشک کپسول هر در)زرشک  ساخته خود

( B) شاهد و گروه (شد ریخته ریشه زرشک خشک عصاره
 و رنگ نظر از که)پلاسبو  و متادون شربت درمان تحت
 در. گرفتندمی قرار( بود زرشک هایکپسول شبیه اندازه
 5)متادون  دوز کاهش دلیل به ماه( 2مطالعه ) مدت طول
 در روزیشبانه طور به تلفنی ، خطوط(گرم در هر هفتهمیلی

 در که شد داده آموزش آنها به و گرفته قرار بیماران اختیار
 تا بگیرند تماس پزشک علائم با گونه هر بروز صورت
 لیستی و چک شوند.ادامه حضور در طرح بررسی  به نسبت

فرد توسط  علائم به توجه با حضوری به صورت هر هفته
 نظر از فرد ترک علائم بروز صورت در .شدمی تکمیل پزشک
. گرفتمی قرار ارزیابی مورد هاتوصیه و درمانی رژیم رعایت

 از فرد مداخله روند ادامه امکان عدم تشخیص صورت در
. شددیگر جانشین می و فرد واجد شرایط شدمی خارج مطالعه
 نتایج ارزیابی و آوریجمع مطالعه، طول در افراد علائم کنترل
 بودند اطلاعبی افراد درمان نوع از که متمایزی افراد توسط
های و روش spss 20 افزاربوسیله نرم آنالیز .گرفت انجام

 .شد آماری کای دو وتی دانشجویی انجام
 تا 250زرشک  خشک ریشه عصاره های حاویکپسول

 است شده بار در روز پیشنهاد سه گرم است که تامیلی 500
 در بدن وزن کیلوگرم هر ازای به گرم 2آن  سمی و دوز
 [.12است ] شده گزارش موش
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 داشتن -2آگاهانه،  رضایت کسب -1 ورود: یمعیارها
 -3نامه، رضایت فرم کردن پر زمان در کامل هوشیاری
 .هخانواد افراد در اعتماد قابل فرد یک همراهی

 های)بیماری همراه بیماری وجود -1 خروج: معیارهای
 گوارشی بیماری ،...افسردگی  و اضطراب مانند: روانپزشکی

 استفراغ و ریفلاکس روده، اسهال، التهابی مانند: بیماری
 -2و روماتولوژی(  موسکولواسکلتال ، بیماری...معده 
 بیمار. توسط دیگر داروی مصرف

 
 نتایج. 3

 داشتند را مطالعه در شرکت شرایط که بیماری 48 بین از
 به نفر 40 درنهایت و دادند انصراف دلایل مختلف به نفر 8

 20 و دارو گروه در نفر 20. دادند رضایت مطالعه در شرکت
در . به صورت تصادفی قرار گرفتند دارونما گروه در نفر

افراد  سنی میانگین انتخابی گروه دو در حاضر مطالعه
. بود سال 67 حداکثر و 21 سن حداقل و سال 1/2±55/39

 گروه در و سال 5/41±1/2مداخله  گروه در میانگین این
 (.1 جدول) باشدمی سال 5/37±1/2شاهد 

از  دموگرافیک هایویژگی نظر از مطالعه مورد هایگروه
 دفعات میانگین متادون، مصرفی دوز جنس، میانگین سن، قبیل

 نظر از متادون و با درمان مدت روز، طول در متادون مصرف
 بررسی (. جهت1)جدول  بودندهمگن  هم با تحصیلات سطح

مستقل  تی آماری هایآزمون از اطلاعات دموگرافیک همگونی
 اطلاعات نظر از دو گروه که بود آن نشانگر و شد استفاده

 .همگون بودند و نداشته داریمعنی یکدیگرتفاوت با دموگرافیک
 گروه درصد نفر در 8/82پژوهش،  مورد واحدهای شغل نظر از

 جدول)داشتند  آزاد شغل شاهد گروه درصد نفردر 1/81و  مداخله
 سطح فراوانی کننده بودند. توزیع(. که بیشترین طیف افراد شرکت2

 تفاوت آماری نظر و از بود یکسان دو گروه در تحصیلات
 (.P= 0000/0نشد ) مشاهده گروهدو  بین در داریمعنی

و  31/60±24/5میانگین دوز مصرفی متادون درگروه شاهد 
 گرم در روز بود.میلی 77/60±31/4 گروه مداخلهدر 

 ترک، علائم نظر پژوهش از مورد آماری واحدهای نتایج
در هر گروه علائم به طور  گزارش شد. 2 و 1 هایشکل طبق

مطالعه با هفته هشتم )انتهای  جداگانه، هر علامت در هفته اول
 1مطالعه( مقایسه شد و روند کاهش علائم بررسی شد. نمودار 
 2روند بررسی علائم گروه مداخله در طی دو ماه و نمودار 

 دهد.روند علائم گروه شاهد را در همان مدت نشان می
 loss of appetiteدر گروه مداخله وضعیت 

 درصد 8/31به  اول ماه پایان در درصد 50 از ،(اشتهایی)بی
 هفته از اشتهاییبی کاهش شروع که رسید دوم ماه پایان در

روند  اشتهایینیز بی (شاهد) دوم گروه در. بود چهارم
 درصد داشته است. 40درصد به  48کاهشی از 

 مداخله اطلاعات مربوط به مصرف متادون در دوگروه شاهد و مقایسه جنس و میانگین سن و .1جدول 
 شاهد گروه مداخله گروه 

 سال 5/37±1/2 سال 5/41±1/2 سن میانگین

 جنسیت
 20 20 مرد
 0 0 زن

 سال 5/2 سال 1/2 طول مدت درمان با متادون
 گرم در روزمیلی 31/60±24/5 گرم در روزمیلی 77/60±31/4 متادون مصرفی دوز میانگین

 0 0 سابقه مصرف داروی مکمل
 دفعه 3/2 دفعه 4/2 میانگین دفعات مصرف متادون در روز
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 شغل نوع نظر از پژوهش مورد واحدهای .2 جدول
 )شاهد( )درصد( 2 گروه )مداخله( )درصد( 1 گروه محاسبه واحد

 3/6 1/7 کارمند
 1/81 8/82 آزاد
 6/12 1/10 بیکار

 

 
 مداخله طی دو ماه بررسی درگروه ترک سندرمروند  علائم  ی. بررس1 شکل

 
 ماه بررسیطی دو  علائم سندرم ترک درگروه شاهدروند  ی. بررس2 شکل

 

 ، در(بینی )آبریزش  Rhinorrheaعلامت خصوص در
 روند این .شد مشاهده کندی کاهشی روند (مداخله) 1 گروه

 پایان در درصد 32 به مطالعه شروع درصد در 40 از کاهش

تقریباً ثابت با  روند (شاهد) 2 گروه در ولی. رسید دوم ماه
 .شد مشاهده درصد 63 به درصد 59 از افزایش نامحسوس
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 روند 1 در گروه ،()اسهال diarrhea علامت مورد در
باشد می دوم ماه پایان در درصد 29 به درصد 50 از کاهشی

 ابتدای در درصد 36 از افزایش به رو روند 2 گروه در و
 .داشت وجود 8 هفته پایان در درصد 63 ، به1 هفته

 ، روند(myalgiaعضلانی ) درد علامت مورد در
 63 از به طوری که. نداشت 1 گروه در زیادی کاهشی
 این و رسید هشتم هفته در درصد 51 به ابتدا در درصد
 روند شاهد گروه در. شد شروع دوم ماه ابتدای از کاهش
 به درصد 60 از دوم ماه پایان در افزایشی درنهایت و متغیر

 .شودمی مشاهده درصد 68
 گروه ، در(temptationوسوسه ) علامت داد نشان هاداده

 مورد واحدهای درصد 45 به درصد 59 از کاهشی روند اول
 شاهد گروه در که است حالی در این و است رسیده پژوهش

 .ثابت بود نشد و شدت علائم مشاهده روند کاهش و یا افزایش
 کنندهمصرف گروه در که نشان داد مطالعه درنهایت نتایج

و  بینی آبریزش وسوسه، اسهال، درد عضلانی، زرشک،
 را تجربه دهندهآزار علائم بود و بیمار کاهش به رو اشتهاییبی

 کردند،می دریافت پلاسبو که شاهد گروه در که حالی در نکرد.
 روند اشتهاییبی و درد عضلانی و اسهال روند افزایشی علائم

افزایش  با کاهشی داشت. وسوسه و آبریزش بینی در بیماران
با توجه به اینکه در  .ماند ثابت تا پایان مطالعه تقریباً نامحسوس

های آماری داری در دادهعنیمقایسه بین دو گروه تفاوت م
( P< 001/0بخصوص در درد عضلانی و اسهال دیده شد )

تواند توان بیان کرد که عصاره خشک شده ریشه زرشک میمی
 در درمان علائم سندرم محرومیت همراه با متادون مؤثر باشد.

 

 . بحث4
 از یکی مخدر مواد مصرف که این به توجه با امروزه

 متولیان باشدمی جامعه در بهداشتی هایمعضل ترینمهم
 جهت در هاییحل راه اتخاذ دنبال به جامعه در سلامت توسعه
 .[8باشند ]می آن با همراه مشکلات و معضل این با مبارزه

 اثر طولانی اپیوییدهای پایه مخدر بر ترک اصلی درمان
 را متادون که هاییویژگی از یکی. استوار است متادون مانند
 از در دارو این بودن مؤثر سازد،می مناسب اعتیاد درمان برای
 مخدر مواد مصرف قطع از ناشی محرومیت علائم بردن بین

 جمله از متادون. [7است ] بیشتر یا ساعت 24 برای
 روی بر آن اثرات ترینمهم که است اوپیوئید دردهایضد

 و سرخوشی دردی،بی شامل مرکزی عصبی دستگاه
 باشد.می بخشیآرام

داروهای شیمیایی وگیاهی دیگری نیز هستند که 
 این جمله کننده باشند. ازتوانند در درمان اعتیاد کمکمی

 در تواندمی که باشدمی زرشک گیاه ریشه دارویی گیاهان
 این از هدف. [9باشد ] کنندهکمک ترک علائم کاهش
به دنبال آن کاهش  و متادون روزانه دوز کاهش مطالعه

 خشک ریشه مصرف با آن مصرف از ناشی جانبی رضعوا
 مطالعات در. باشدمی مکمل به صورت زرشک گیاه شده

 آلکالوئید سبب به زرشک ریشه که است شده ثابت جدید
 را معتادان اعتیاد و بوده تریاک با اعتیاد درمان به قادر بربرین

 نماید.می طرف بر
 این در پژوهش مورد واحدهای روی بر دو ماهه بررسی

زرشک  از عصاره ریشه استفاده که، داد نشان مطالعه
در  متادون دوز جهت کاهش مکمل تواند به صورتمی

 .رود کار درمان بیماران معتاد به مخدربه
 روی بر زرشک تأثیر عصاره بررسی به که حاضر مطالعه در

ترک و به  علائم کاهش جهت اعتیاد ترک هایکلینیک مراجعین
 مورد واحد 40شد،  پرداخته مصرف متادون دنبال آن کاهش

-67آنها  سن شدند. طیف مطالعه وارد شخصی رضایت با پژوهش
 .داشتند قرار جوان سنی محدوده در افراد اکثریت .بود سال 21

 از بیشتری درصد [13همکاران ] و توکلی مطالعه در
 تفاوت، این دلیل البته که سال( بودند 41-65) میانسال افراد

 .است بوده مطالعه دو در اهداف بودن متفاوت
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 تریپتیلینآمی تأثیر عنوان با در اصفهان صالحی مطالعه در
 44 ما مطالعه مانند نیز افیونی مواد ترک حاد علائم کنترل در
 [.14بود ] 99/34 سن و میانگین شدند مطالعه وارد نفر

 مطالعه با که بود مذکر مطالعه این در افراد تمام جنسیت
 فراوانی رسدمی نظر به و دارد مطابقت همکاران و حجتی
 .[15بیشتراست ] مردان در نیز جامعه در اعتیاد

 گیاهان تأثیر موضوع با کیاسری مروری طالبی در مطالعه
 زرشک گیاه که شد مورفین، بیان به اعتیاد درمان در دارویی

 خواص دارای خوراکی صورت به و کم دوزهای حتی در
که در مطالعه ما نیز وسوسه به میزان  [.9است ] ضداضطرابی

 قابل قبولی در گروه مداخله کاهش داشت.
 گیاه میوه اثر اصل با عنوان بررسی در مطالعه نصیری

 )زرشک( بر سندرم بربرین آن مؤثره ماده و ولگارو بربریس
 زرشک هایعصارهکه موش، بیان شد  در مرفین از محرومیت

 هانورون بر مهاری اثر تقویت در را قدرتمندی نقش بربرین و
حرکتی ناشی از  فعالیت کاهش و مورفین به وابستگی کاهش و

کند که در مطالعه ما نیز درد عضلانی و وسوسه می ایفا مورفین
 [.16برد ]کاهش داشت و بیمار از علائم ناتوان کننده رنج نمی

برین در بر و "رها" داروی مطالعه لیاقت با عنوان تأثیر
 داد سوری نشان موش مرفین در ترک سندرم علائم کاهش

 مرفین ترک سندرم علائم در کاهش بربرین و رها داروی که
ولی در مطالعه حاضر، این تأثیر  .[17ندارد ] در موش اثری

در انسان دیده شد. شاید بهتر بود که مانند این مطالعه 
 شد.زرشک به صورت مکمل متادون داده می

 مطالعات سایر با تطابق و مطالعه نتایج به توجه با
 علائم کاهش در زرشک با درمان که گرفت نتیجه توانمی

 این نیز مؤید مشابه مطالعات. مؤثر است ترک سندرم
 .باشدمی موضوع

 
 
 

 گیری. نتیجه5

 علائم کاهش در تواندمی زرشک ازعصاره استفاده
 دوزکم با همراه مکمل و به صورت باشد مؤثر ترک سندرم
 .رود کار به متادون

مصرف طولانی مدت  شودمی دیده عمل در که آنچنان
 تواند عوارض کبدی در بیماران ایجاد کند.متادون می

و  ترارزان کمتر، عوارض با داروهایی است، شایسته بنابراین
 اختیار در ترک علائم بیشتر هرچه کاهش جهت دسترس در

 که شود، داده قرار اعتیاد ترک هایکلینیک به مراجعین
در  .باشندمی موارد این در گزینه بهترین گیاهی داروهای

تواند مکمل خوبی برای این مطالعه اثبات شد که زرشک می
 ترک همراه با متادون باشد.

 قبلی مطالعات وجود و عدم نمونه کم حجم به توجه با البته
بیشتر و مدت  های آماریحجم در شود این پژوهشمی توصیه

 .شود تر جهت بررسی عوارض جانبی احتمالی انجامزمان طولانی

 
 مشارکت نویسندگان

 هیو پروتکل را ته یاصل دهیا شاهیدکتر محمد نعمت
 لیو تحل هیو تجز یها را انتزاعداده دکتر عاطفه اسدی ،کرد

دکتر  .باشدمجری مسئول میرا نوشت، و  یکرد، نسخه خط
 هیو ته یانتزاع یهاپروتکل، داده هیدر ته مهدی میرحمیدی

 مشارکت داشتند. ینسخه خط
 

 تضاد منافع
گونه منافع دیگری نویسندگان در نگارش این مقاله هیچ

 نداشتند.
 

  تقدیر و تشکر

 سبزوار  یبدینوسیله از حمایت مالی دانشگاه علوم پزشک
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 ترک مخدر، کمال تشکر و قدردانی را داریم. کینیکلهمکاران شاغل در  دانشگاه و یمعاونت پژوهش یبانیپشت و
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Research Article 

The effect of dried barberry root on the symptoms of opiate withdrawal 

syndrome in patients undergoing methadone maintenance therapy-double-blind 

clinical trial 
Mohammad Nematshahi1, Seyed Mahdi Mirhamidi1, Atefeh Asadi2,* 

1 Faculty of Medicine, Sabzevar University of Medical Sciences, Sabzevar, Iran 
2 Sabzevar University of Medical Sciences, Sabzevar, Iran 

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Keywords: 

Berberis root extract 

Opiate drug withdrawal 

syndrome 

Placebo 

 Background: Drug dependence is one of the biggest problems all over the world. 

Health custodians have suggested many ways to quit smoking. One of these ways 

is to stop the drug from taking alternative medicines. Various drugs, such as herbs 

and chemists, are used to stop the drug and to treat symptoms associated with it. 

Some herbal medicines have less side effects and are equally effective than 

chemical drugs such as methadone that cause liver failure. One of these herbs is 

the dried root of barberry. Objective: The aim of this study was to reduce the 

daily dose of methadone to reduce its side effects and supplement barberry. 

Methods: This study was a double-blind clinical trial that was conducted on 

clients referred to addiction treatment centers in Sabz. Of the eligible individuals, 

40 were randomly selected and randomly assigned (two groups of 20). Patients 

were all in the stage of treatment stability (methadone and methadone dose on a 

weekly basis). The intervention group was treated with methadone syrup and 

barberry self-made capsules and the control group received methadone and 

placebo syrup for 2 months. Results: The findings of the study showed that there 

was a significant difference between the effectiveness of Barberry compared with 

placebo on pain, diarrhea, temptation, nasal congestion caused by drug withdrawal 

(P < 0.001). However, no significant difference was seen between the two groups 

in terms of effect on anorexia induced cracks. Conclusion: Barberry extract can 

be complementary to methadone to help reduce the symptoms of a withdrawal 

syndrome. 
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