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  چكيده
هاي  باشد كه منجر به گاستريت، زخم اه گوارش، آلودگي به باكتري هليكوباكترپيلوري ميهاي رايج دستگ  از عفونت:مقدمه

روند ولي مقاومت به  كار ميه كني اين باكتري ب داروهاي شيميايي بسياري در ريشه. دشو   گوارشي و در نهايت سرطان معده مي
.  اين ميان نقش داروهاي گياهي بسيار با اهميت استدر. بسياري از داروها و نيز عود مجدد آلودگي از معضلات درمان است

اين گياه در مناطق مختلف ايران . شود هاي هليكوباكترپيلوري استفاده مي بيان يكي از گياهاني است كه در درمان عفونت شيرين
  .باشد  بنابراين بررسي اثر گياه مناطق مختلف ايران بر روي اين باكتري حائز اهميت مي.رويش دارد

هاي مختلف  آوري شده از رويشگاه بيان جمع  هدف اين تحقيق تعيين ميزان حداقل غلظت مهاركنندگي عصاره ريشه شيرين:فهد
  .باشد تا بهترين رويشگاه گياه براي بروز اثرات ضد اين باكتري معرفي شود مي پيلوريعليه هليكوباكترايران 

آباد، سرحد فارس، استهبان فارس،  كرمانشاه، مهاباد، اردبيل، خرم: شامل منطقه ايران 12بيان از  هاي شيرين  ريشه:روش بررسي
 80آوري شدند و با استفاده از اتانول  آباد اصفهان، سيرجان و كرمان جمع قصرالدشت فارس، اكباتان و گنجنامه همدان، نجف

ترپيلوري جدا شده از بيماران در حين  هر عصاره عليه سه نمونه باليني باكتري هليكوباكMICميزان . گيري شدند  عصارهدرصد
  .اندوسكوپي تعيين شد

در ميان . بيان متفاوت است هاي شيرين هاي جدا شده از معده افراد مختلف به عصاره  نتايج نشان دادند كه حساسيت باكتري:نتايج
 تمامي ز خود نشان داد و تقريباًرا ا) ppm 125حداقل  (MICبيان رويشگاه اردبيل كمترين  هاي موردبررسي، عصاره شيرين عصاره
  .ها به عصاره منطقه مهاباد مقاومت نشان دادند سوش
توان گفت مشكل  بيان مناطق مختلف ايران مي هاي شيرين  عصارهMICدست آمده از تعيين ميزان ه  با توجه به نتايج ب:گيري نتيجه

علاوه هنگام استفاده از يك گياه دارويي در ه ب. شود يده ميمقاومت به دارو در ميان گياهان دارويي همانند داروهاي شيميايي د
  .درمان نوع خاصي از بيماري بايد به رويشگاه آن توجه نمود تا بهترين اثر درماني حاصل شود

  بيان، هليكوباكترپيلوري، حداقل غلظت مهاركنندگي  شيرين:واژگان گل
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 ...مقايسه اثرات ضدهليكوباكترپيلوري

 

  مقدمه

فـي و   شـكل، گـرم من     -Sپيلوري يك بـاكتري     كوباكترهلي

.  معرفي شـد   1982ميكروآئروفيل است كه نخستين بار در سال        
باشـد كـه     هاي اپيتليال معده مي    جايگاه اصلي اين باكتري سلول    

تـرين   تواند در هر قسمتي از آن كلـونيزه شـود ولـي عمـده              مي

آلودگي با  . كننده موكوس آنتروم است    جايگاه آن اپيتليوم ترشح   
ت مــزمن و در نهايــت ايــن بــاكتري منجــر بــه بــروز گاســتري

شــواهد زيــادي مبنــي بــر بــروز . دشــو هــاي پپتيــك مــي زخــم

آدنوكارسينوماي معده به دنبال عفونت ناشي از ايـن ميكـروب            
هاي ترشح اسـيد     ها، مهاركننده  بيوتيك آنتي. ]1 – 3[وجود دارد   

هاي بيسموت داروهاي انتخابي در       و نمك  H2معده، بلوكرهاي   

 ـ  ه  ستند كه ب  درمان هليكوباكترپيلوري ه   كـار  ه  صورت تركيبي ب
كني  هاي دارويي، هنوز ريشه    رغم وجود درمان   اما علي . روند مي

 ـ   اين باكتري با مشكلاتي مواجه مي      كـه ميـزان     طـوري ه  باشـد ب

  هـاي دارويـي     هاي ذكر شده بـه علـت مقاومـت         شكست درمان 
 بوده و حتي در موارد بـسيار بـا وجـود درمـان               درصد 5 – 20

بنـابراين  . ]4[ود مجدد آن وجود داشـته اسـت         كامل بيماري، ع  

لزوم معرفي داروهاي جديد با مقاومت كمتر و قدرت بالا براي           
گياهـان دارويـي    . رسـد  كني باكتري ضروري به نظـر مـي        ريشه
هاست كه در طب سـنتي جهـت درمـان طيـف وسـيعي از                قرن

ها شامل اختلالات دستگاه گوارش مانند ديس پپـسي و           بيماري
بيـان بـا نـام علمـي         شـيرين . روند كار مي ه  وارشي ب هاي گ  زخم

Glycyrrhiza glabra L. از خانواده Leguminosae يكي از 
شـده   گياهاني است كه از ديرباز در التهابات معده اسـتفاده مـي           

انـد   تحقيقات صورت گرفته بر روي اين گياه نـشان داده         . است
 ـ    يـدها، چـالكون   ييدها، ايزوفلاونو يكه فلاونو  سيريزين هـا و گلي

  موجود در گيـاه اثـرات ضـدباكتري هليكوبـاكترپيلوري دارنـد            

هاي دارويي زيادي نيز از اين گياه بـراي مـصرف            فرم. ]5 – 7[
. اند در اختلالات گوارشي در داخل و خارج كشور ساخته شده         

خصوص در جنوب، غرب،    ه  اين گياه در مناطق مختلف ايران ب      

آوري شـده از    جمعمركز و شمال غرب رويش دارد و محصول     
هـاي مـايع و    اين مناطق به صورت گياه خـشك و نيـز عـصاره          

كه ايران يكي    طوريه  شود؛ ب  جامد به كشورهاي ديگر صادر مي     

  طبـق  . دشـو   كننده اين گياه محسوب مي     مهم صادر  از كشورهاي 
  

  

بيان رويـش يافتـه      تحقيقات قبلي صورت گرفته بر روي شيرين      
شده است كه ميـزان مـواد مـوثره         در مناطق مختلف ايران ثابت      

هاي مختلف تفاوت  آوري شده از رويشگاه موجود در گياه جمع
با توجـه بـه ايـن امـر انتظـار           . ]8[چشمگيري با يكديگر دارند     

هـاي   رود كه اثر گيـاه منـاطق مختلـف كـه جهـت بيمـاري               مي

شوند نيز با يكديگر تفاوت داشته باشـد از          گوارشي مصرف مي  
م تا طي اين تحقيق اثر ضـدهليكوباكترپيلوري  رو بر آن شدي    اين

گياه مناطق مختلف را با يكديگر مقايسه كنيم تا بتوانيم بهتـرين            

رويشگاه گياه جهت اثرات ضدهليكوباكترپيلوري و بـه تبـع آن           
 .يميمصرف در اختلالات گوارشي را معرفي نما

  

  ها مواد و روش

  آوري گياه  جمع

 منطقـه رويـش     12 از   1385يز  يبيان در پا   هاي شيرين  ريشه

ــامل  ــران ش ــاه در اي ــارس،   : گي ــرحد ف ــيرجان، س ــان، س كرم
قصرالدشت فارس، استهبان فارس، كرمانـشاه، اردبيـل، مهابـاد،          

آبـاد   آباد اصـفهان و خـرم      باتان همدان، گنجنامه همدان، نجف    اك

جهــت شناســايي منــاطق رويــش گيــاه از . آوري شــدند جمــع
هاي  رزي در مورد محل   اطلاعات موجود در وزارت جهادكشاو    

هـا توسـط خـانم       شناسـايي نمونـه   . رويش گياهان استفاده شـد    

هـا در    سـپس نمونـه   . ساز صورت گرفـت    مهندس محبوبه خاتم  
  . سايه و در دماي اتاق خشك و آسياب شدند

  

   از گياهگيري عصاره

 گياهنسبت   ( درصد 80 گرم گياه پودر شده توسط اتانول        10از  
گيـري    روز عـصاره 5 در مـدت   1يساندنبه روش خ  ) 101:به حلال   

گـراد    درجه سانتي  40 در دماي    به دست آمده  عصاره  . ]9[انجام شد   

  .توسط دستگاه تقطير در خلا تا حد خشك شدن تغليظ شد
  

  تهيه باكتري هليكوباكترپيلوري

   بـاليني بـاكتري از معـده بيمـاران          نمونـه  3در اين مطالعـه     

 ـ بيمارستان شهيد بهشتي و ميلاد كاشـا       دنبـال اندوسـكوپي    ه  ن ب
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  نهم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1389 و ششم، پاييز  سي شماره مسلسل

 

  و همكارانشعيبي

 

جدا شده و روي پليت حاوي محيط كشت بلاد آگار كه داراي            

 روز  3 - 5 كشت داده شدند و بـه مـدت          ،خون گوسفند است  
  .گراد انكوباسيون شدند  درجه سانتي35 - 37در دماي 

  

  ها  عصارهMICروش تعيين 

ها از روش     عصاره 1براي تعيين حداقل غلظت مهاركنندگي    
ــق ــ رقي ــدا . ا اســتفاده از ميكروپليــت اســتفاده شــد ســازي ب ابت

ترتيـب كـه بـه      بدين،سوسپانسيون ميكروبي از باكتري تهيه شد  

كمك لوپ از محيط كشت برداشـته شـده و در محـيط كـشت               
 در لوله آزمايش به نحوي حل شد كه كدورت آنهـا            BHIمايع  

ــتاندارد     ــا اس ــم و ب ــا ه ــد    5/0ب ــسان باش ــد يك ــك فارلن    م

)ml/cfu 108 × 5/1 .(       سپس براي هر سوسپانـسيون ميكروبـي
بـراي تهيـه    . شش چاهك در ميكروپليـت در نظـر گرفتـه شـد           

 در آب استفاده شد و  DMSO 10%ها از حلال محلول عصاره

ليتــر از هــر يــك از   ميلــي گــرم در ميلــي5/5محلــول اســتوك 
 ابتـدا در    .الـذكر تهيـه شـد      ها با اسـتفاده از حـلال فـوق         عصاره

ــك اول ــر200 چاهـ ــك ميكروليتـ ــدي   و در چاهـ ــاي بعـ   هـ

ــي ريختــه شــد ميكروليتــر 100 ــسيون ميكروب   ســپس . سوسپان
عصاره گياهي بـه چاهـك اول اضـافه شـد و در              ميكروليتر 20

 از چاهك اول برداشته و به چاهـك          ميكروليتر 100مرحله بعد   

برداشته و بـه    ميكروليتر   100 از چاهك دوم نيز   . دوم اضافه شد  
 شد و اين مراحل تـا چاهـك شـشم ادامـه             چاهك سوم افزوده  

از چاهـك شـشم دور ريختـه        ميكروليتر   100در نهايت   . يافت

ها به ترتيـب     با انجام اين مراحل غلظت عصاره در چاهك       . شد
ppm 500  ،250  ،125  ،5/62  ،25/31   دست آمد ه   ب 625/15 و .

  ها به مدت سـه روز در انكوبـاتور در دمـاي             سپس ميكروپليت 

گـراد در شـرايط ميكروآئروفيليـك قـرار           سانتي  درجه 35 - 37
گرفته و بعد از سپري شدن زمان فوق كدورت آنها بررسي شد            

 در نظـر    MICاي كه شفاف بود به عنوان        و غلظت آخرين لوله   

لازم به ذكر است كه در مورد هـر نمونـه بـاكتري و              . گرفته شد 
  .نيز هر عصاره سه آزمون انجام گرفت

  

  نتايج
بيـان    عـصاره شـيرين    MICآمده از تعيـين     نتايج به دست    

  شمارههاي مختلف ايران در جدول شده از رويشگاهآوري  جمع
  . آورده شده است1

  

  

  

  هاي مختلف ايران عليه هليكوباكترپيلوري آوري شده از رويشگاه بيان جمع  عصاره شيرينMIC -1جدول شماره 

)ppm (MIC  رويشگاه  

  3  2  1 شماره باكتري

  500  250  < 500    كرمانشاه

  500  < 500  < 500    مهاباد

  250  125  500    اردبيل

  250  250  < 500    خرم آباد

  500  250  < 500    نجف آباد

  250  250  < 500    قصرالدشت فارس

  500  250  < 500    كرمان

  500  250  < 500    استهبان فارس

  < 500  250  < 500    گنجنامه همدان

  < 500  250  < 500    سيرجان

  500  500  < 500    فارسسرحد 

  500  500  500    اكباتان همدان

  

1
 MIC 
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 ...مقايسه اثرات ضدهليكوباكترپيلوري

 

 گيري بحث و نتيجه

اي در درمـان التهابـات و         شـده  شـناخته بيـان گيـاه      شيرين

اثر اين گيـاه در درمـان اخـتلالات         . باشد هاي گوارشي مي   زخم
ــي بـ ـ ــدالتهابي و نيـ ـ  ه گوارش ــطه اثــرات ض ز خــواص واس

ــد ــت ضـ ــاب . ]10[هليكوباكترپيلوري آن اسـ ــسيون ككتـ   ميـ

E
استفاده از گياه را در احتقان بخش فوقاني دستگاه تـنفس و             1

بـا  . ]11[هاي معده و دوازدهه مورد تائيد قرار داده اسـت            زخم
توجه به اثرات بيولوژيك اين گياه، ساليانه مقدار زيادي از گيـاه   

از منــاطق مختلــف رويــش آن در ايــران برداشــت شــده و بــه 
كه در مناطق مركـزي      طوريه   ب شود؛ كشورهاي ديگر صادر مي   

ــه       ــوده و توج ــراض ب ــال انق ــاه در ح ــشور گي ــوبي ك و جن

توليدكنندگان به مناطق شمالي و شمال غـرب كـشور معطـوف            
از آنجا كه يكي از موارد عمده مصرف گياه خواص          . شده است 

 لذا بررسي بهترين رويـشگاه  ،باشد ضدهليكوباكترپيلوري آن مي  

يت دارد كـه در ايـن تحقيـق مـورد           گياه براي بروز اين اثر اهم     
دهند كـه از ميـان سـه         نتايج نشان مي  . بررسي قرار گرفته است   

نمونه باكتري بررسي شده كه از سه بيمار مختلـف جـدا شـده              

هـاي    بـه تمـام عـصاره       تقريبـاً  1 نمونـه بـاكتري شـماره        ،است
ها   بيشتر نمونه  MICكه   طوريه   ب ،بيان مقاوم بوده است    شيرين

هاي اكباتان همدان    به جز نمونه  (  بوده است  ppm 500بيشتر از   

 نيـز بـه گيـاه       3نمونـه شـماره     ). :ppm 500 MICو اردبيل با    
آوري شده از مناطق گنجنامه همدان و سيرجان مقاوم بوده   جمع

هاي مناطق ديگر بر روي باكتري موثر بـوده اسـت            ولي عصاره 
الدشت آبـاد و قـصر     كه در اين ميان گياه منـاطق اردبيـل، خـرم          

   اثـر بيـشتري روي بـاكتري        ppm 250 معـادل    MICفارس بـا    
  

  

  

  

تـرين    حـساس  2نمونـه هليكوبـاكترپيلوري شـماره       . انـد  داشته
كه تنها به عـصاره منطقـه مهابـاد مقـاوم            طوريه  باكتري بوده ب  

در . ها حساسيت نشان داده اسـت      بوده و نسبت به ساير عصاره     
ي شده از منطقه اردبيل     آور اين ميان عصاره حاصل از گياه جمع      

و بيشترين اثـر را عليـه       ) ppm 125( بوده   MICداراي كمترين   

دست آمـده چنـين     ه  از نتايج ب  . باكتري از خود نشان داده است     
هاي جدا شده از بيماران مختلـف حـساسيت          آيد كه نمونه   برمي

بيـان از خـود نـشان     متفاوتي را به عـصاره ريـشه گيـاه شـيرين     

ها بـه عـصاره گيـاه         حتي بعضي از نمونه    كه طوريه  دهند ب  مي
ــشه شــيرين. باشــند مقــاوم مــي ــابراين ري ــد  بن ــز همانن ــان ني بي

كنـي بـاكتري نخواهـد       ها در تمام افراد باعث ريشه      بيوتيك آنتي

هاي اروپا   بيان طبق فارماكوپه   علاوه كيفيت ريشه شيرين   ه  ب. شد
 تعيين  و آمريكا بر اساس ميزان عصاره تام و نيز گليسيريزين آن          

 كه در طي تحقيق گذشته مشخص شده است         ]12،13 [شود مي

آوري  كه ميزان عصاره تام و نيز گليسيريزين ريـشه گيـاه جمـع            
 كـه ايـن     ]8[ باشـد  شده از اردبيل كمتر از بسياري از مناطق مي        

هاي كيفيت مشخص شده     دهنده اين است كه شاخص     امر نشان 

انگر ارزش گيــاه هــاي اروپــا و آمريكــا بيــ از ســوي فارماكوپــه
هليكوباكترپيلوري نيـست كـه ايـن       رات ضد موردنظر در بروز اث   

هــاي  هــا و زخــم واقعيــت بايــد در تجــويز گيــاه در گاســتريت

دست آمده اسـتدلال    ه  از نتايج ب  . گوارشي موردتوجه قرار گيرد   
شود كه با توجه به تنوع آب و هوايي كشور ايران و رويـش               مي

ــف آن، ج  ــاطق مختل ــان در من ــان در  گياه ــصرف گياه ــت م ه

ها بايد توجه بيشتري به ميـزان مـواد          پيشگيري و درمان بيماري   
  .موثره موجود در آنها در مورد هر بيماري نمود
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