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  چکیده

 فرمالین است. در التهاب، القا برای استفاده مورد مواد ترینمهم آید. ازمی بافت به وجود التهاب و آسیب اثر در التهابی دردمقدمه: 

است. زیره از گیاهان  گرفته قرار بسیار توجه مورد ،باشند داشته طبیعی منشأ که التهابیدض داروهای توسعه و شناخت حاضر حال
 التهابی است. دارای پتانسل ضد

 کم و ترکامل بهتر، راهکارهای یافتن منظور به التهاب برنده پیش و ایجادکننده هایمکانیسم تردقیق درک به اهمیت توجه با هدف:

های های شیمیایی، اهمیت روزافزون گیاهان دارویی در حیطهالتهابی، عوارض زیاد و بعضاً شدید درمان درد و التهاب بهبود ترعارضه
ضد اثر بررسی رفتاری مطالعه این از مختلف علوم پزشکی و اهمیت و کاربردهای فراوان و متنوع گیاه زیره در علوم پزشکی، هدف

 .گرفت قرار نر صحرایی شمو در سبز زیره گیاه میوه آبی عصاره التهابی

، 200، 500 هایتند. عصاره آبی میوه زیره در دوزهای مختلف مورد استفاده قرار گرفسر رت در گروه 36تعداد روش بررسی: 

1000 mg/kg آنالیز در کف پای حیوان، التهاب القا و درد التهابی ایجاد شده ارزیابی شد. برای تهیه شد. با تزریق زیر جلدی فرمالین 

 یک طرفه استفاده شد. ANOVAاز  هاداده

و در فاز  200دوزهای مختلف عصاره، التهاب حاد و مزمن را کاهش دادند. بیشترین اثر کاهشی در فاز حاد، مربوطه به دوز  نتایج:

 بود. 1000 مزمن مربوط به دوز

 بوده و این اثر وابسته به دوز است.التهابی حاد و مزمن عصاره آبی میوه گیاه زیره سبز دارای اثر ضد گیری:نتیجه
 

 ، فرمالینالتهاب حاد، التهاب مزمن، عصاره آبی زیره سبز، واژگان:گل
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 مقدمه

 بوده، روبرو آن با دیرباز از انسان که است مشکلاتی از یکی درد
 گوناگون هایروش به و نموده بسیار تلاش آن به آمدن فائق برای

  المللی مطالعه درد[. انجمن بین1ست ]ا پرداخته آن با مبارزه به
 

(International Association for the Study of Pain)  
 

(IASP)،  درد را یک تجربه حسی و روانی ناخوشایند تعریف
ها ارتباط دارد نموده که با آسیب احتمالی و یا واقعی در بافت

 و التهابی نوع دو به عمده به طور پاتولوژیک [. درد2 ،3]
 التهاب و آسیب اثر در التهابی درد. شودمی تقسیم نوروپاتیک

 هایمحرک به پاسخ در [. التهاب1 ،4، 5آید ]می بافت بوجود
 و عناصر ها،عفونت انواع: جمله از. شودمی ایجاد مختلفی

 بادی،آنتی - ژنآنتی هایواکنش خارجی، ایسکمی، ذرات
 منظور [. به6زیکی ]فی هایآسیب دیگر یا و حرارتی هایآسیب
 آزمایشگاهی، حیوانات در انسان التهابی درد سازیشبیه

 مورد مواد ترینمهم از. [7اند ]شده انجام متعددی مطالعات
 فرمالین، ؛التهابی درد ایجاد و التهاب القا برای استفاده

. [8هستند ] فروند کامل ادجوانت و کاپساسین کاراگینان،
 ارزیابی برای ارزش با هایوشر از یکی فرمالین، آزمون

 شیمیایی محرک یک توسط که است پایدار و مزمن هایدرد
 کمی و بررسی برای مناسب روشی آزمون این. شودمی ایجاد
 و حاضر حال [. در9است ] مزمن و حاد درد نوع دو هر کردن

 التهاب بهبود برای NSAID داروهای از رایج، شکلی به
 هایلخته ایجاد خطر داروها این از استفاده. شودمی استفاده
 هایسکته بروز به تواندمی امر این که دهدمی افزایش را خونی
 توسعه و شناخت حاضر حال در لذا،. شود منجر مغزی و قلبی

 توجه مورد باشند، داشته طبیعی منشأ که التهابیضد داروهای
 مهم منابع از یکی دارویی، گیاهان .[10است ] گرفته قرار بسیار
 نموده استفاده آنها از دراز سالیان بشر که هستند دارو تولید
 و رزرپین آسپرین، مانند گیاهان مشتقات از بعضی .است

. اندبوده درمانی دارو در اصلی اتکای نقاط قلبی گلیکوزیدهای
 دارویی هایفرآورده از بزرگی سهم گیاهی داروهای نیز امروزه
 توانمی مثال برای اند.دهدا اختصاص خود به را شده ساخته
 از سالیسین انگشتانه، گل از دیژیتوکسین افدرا، گیاه از افدرین
  داروی کشف و برد نام را مار گل از رزرپین و بید درخت

 
 

 به گیاهان نقش بر سرخدار، گیاه از Paclitanel سرطانضد
است  مضاعفی تأکید مدرن طب برای جاودانه منبع یک عنوان

 از که طبیعی دارویی محصولات که شده داده شان[. ن14-11]
 درمان در را مهمی نقش باشند، آمده به دست دارویی گیاهان
از جمله . کنندمی ایفا التهاب با مرتبط هایبیماری از بسیاری

 توان بهالتهابی میگیاهان دارویی دارای پتانسیل ضد
Achillea millefolium ،Aconitum heterophyllum ،

Adansonia digitata ،Cassia fistula، 
Hammada elegans  ... است گیاهی [. زیره10اشاره کرد ]و 

 محیطی شرایط به بسته آن ارتفاع که علفی و یکساله، کوچک
 شکل، کم دوکی آن ریشه. است متر متغیرسانتی 60 تا 15 بین

و  دراز، باریک متر،سانتی 20 الی 10طول  به و منشعب و بیش
 دو تقسیمات با منشعب و راست آن ساقه سفید است. رنگ به

 گل به درنهایت انشعابات این که است تایی سه گاهی و تایی
 جهان زیره ترین. قدیمی[15] شوندمی ختم مرکب چتر آذین

 منطقه این در زیره کشف. است شده کشف سوخته شهر در
 موارد معطر گیاه این پیش، سال هزار پنج که دهدمی نشان

است. مصری داشته سوخته شهر برای ساکنان فراوانی فادهاست
می استفاده مسیح میلاد از قبل سال هزار پنج را سبز یزیره ها

 فلفل برای جایگزینی عنوان به سبز را یزیره هارومی. کردند
و  زرین روغن، تانن، دارای زیره [.15] کردندمی استفاده
 دانه همچنین .است( کارون، فلاندرن، کومینول، سمین)اسانس 

 معادل اسانسی و رزین درصد 13 روغن، درصد 7 دارای زیره
میوه که است شده . مشخص[15، 16] است درصد 5/2 – 5

 شامل فنولی ترکیبات زیادی مقادیر دارای زیره گیاه های
 . مطالعات[17] هستند...  و فلاونوئیدها فنولی، اسیدهای

 که اندداده نشان اندشده امانج این از پیش که فارماکولوژیکی
 التهابی،ضد کشی،حشره میکروبی،ضد خواص دارای گیاه این

 تجمعضد دیابت،ضد سرطان،ضد اکسیدان،آنتی آنالژزیک،
 این فارماکولوژیک اثرات با رابطه . در[15] است... و پلاکت

 و التهابیضد اثرات دارای گیاه این که است شده مشخص گیاه
 acetic- acidهایروش از مثال عنوان به. است دردیضد

induced writhing ، hot plate،Carrageenan- induced 

paw edema  و Cotton- pellet granuloma ارزیابی برای 
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 الکلی این گیاه و آبی هایعصاره دردیضد و التهابیضد اثرات
های در دسترس و قابل استفاده . بخش[15] است شده استفاده

کاربرد از. [16] ها هستندها و دانهها، میوهگیاه شامل برگ این
 کاهش برای آن از استفاده به توانمی سنتی طب در زیره های
 هایاسپاسم سرکوب ادرار، دفع میزان افزایش التهاب، دادن

 فارماکولوژیک، دیدگاه از. [16] کرد اشاره...  و عضلانی
ضد خاصیت دارای آن فعال ترکیبات و زیره که شده مشخص

 .[16] هستند...  و اکسیدانآنتی التهابی،ضد قارچ،ضد باکتریایی،
 هایمکانیسم تردقیق و بهتر درک به اهمیت توجه با بنابراین،

 یافتن منظور به التهابی درد و التهاب برنده پیش و ایجادکننده
 و شدت کاهش برای ترعارضه کم و ترکامل بهتر، هایراهکار

التهابی، عوارض زیاد و بعضاً  درد و التهاب بهبود همچنین
های شیمیایی از یک سو و اهمیت روزافزون شدید درمان

های مختلف علوم پزشکی از جمله در گیاهان دارویی در حیطه
های فراوان و های التهابی و اهمیت و کاربردزمینه بهبود درد

بررسی  مطالعه این از متنوع گیاه زیره در علوم پزشکی هدف
 موش در سبز زیره گیاه میوه آبی عصاره التهابیضد اثر رفتاری

 .گرفت قرار نر صحرایی

 

 هامواد و روش

 های مورد مطالعهحیوانات و گروه
 200 وزنی محدوده در Wistar هایرت از آزمایش این در

 در حیوانات پرورش مرکز از هارت. شد استفاده گرم 250 تا
 یک و شده تهیه اهواز شاپور ندیج پزشکی علوم دانشگاه

 به آزمایشگاه محیط با گرفتن خو جهت آزمایش از قبل هفته
 حیوانات. شدند منتقل آبادان پزشکی علوم دانشکده خانهحیوان

 و گرادسانتی درجه 22 ± 2 دمای رطوبت، یکسان شرایط در
 و آب به راحت دسترسی با تاریکی و روشنایی ساعت 12

 در تصادفی صورت شده و به نگهداری کافی و استاندارد غذای
 هاآزمایش تمامی گرفتند. قرار تایی شش آزمایشی هایگروه

 حیوانات از استفاده و مراقبت دستورالعمل با منطبق
 ،80-23 نشر شماره آمریکا، بهداشت ملی مؤسسه آزمایشگاهی

 کمیته تأیید مورد هاروش کلیه و شده ، انجام1996 تجدیدنظر

 مورد هایبودند. گروه آبادان پزشکی علوم دانشکده اخلاق
 فرمالین میکرولیتر 50 کنترل که مطالعه عبارت بودند از: گروه

درصد را به صورت زیر جلدی در کف پای راست دریافت  2
حلال که  فرمالین قرار گرفتند. گروه کرده و سپس مورد آزمون

 به را سالین نرمال وزنی نسبت به حیوانات گروه این در
 دقیقه قبل از انجام آزمون فرمالین 30 صفاقی و داخل صورت
گرفتند. گروه قرار فرمالین آزمون مورد کرده و سپس دریافت

آزمایشی که شامل سه گروه جداگانه بودند که به ترتیب  های
گرم در کیلوگرم عصاره آبی میلی 1000و  500، 200 هایدوز

 30 ت داخل صفاقی ورا به صور [18] میوه گیاه زیره سبز
 مورد کرده و سپس دریافت دقیقه قبل از انجام آزمون فرمالین

 این حیوانات مثبت که کنترل گرفتند. گروه قرار فرمالین آزمون
 به را [19]( گرممیلی 300) سالسیلات سدیم مؤثر دوز گروه

 فرمالین آزمون سپس و نموده دریافت صفاقی داخل صورت
 هاآزمایش اغلب در سدیم سالیسیلات. شد انجام انهآ برای

 فرمالین آزمون در گیاهی هایعصاره زایی دردیبی اثر بررسی
 از هدف [.20]گیرد می قرار استفاده مورد مثبت کنترل عنوان به

 مؤثر دوز التهابیضد اثر مقایسه گروه، در این هاآزمایش انجام
 داروی هابیالتضد اثر میزان با سبز زیره گیاه میوه آبی عصاره
( مثبت کنترل) استاندارد داروی یک عنوانه ب سالیسیلات سدیم

 بود.

 
 سازی عصارهآماده

 ساده روشی از زیره گیاه از گیریعصاره برای تحقیق، این در
 تمیز از پس گیاه هایمیوه. شد استفاده زیست محیط با سازگار و

 با یشترب اطمینان برای و شدند داده شستشو آب با خوبی به شدن
 در هفته یک مدت به هامیوه آن از پس. شدند آبکشی مقطر آب

 گیاه، عصاره از حلال جداسازی برای. ندشد خشک سایه شرایط
 با و گرادسانتی درجه 50 دمای با روتاری به صافی زیر محلول
 عصاره از حلال تا شد منتقل دقیقه در دور 70 چرخش سرعت

 هایغلظت در شده استخراج عصاره. شود جدا
mg/kg 1000 ،500 ،200 [.21]شد  تهیه 
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 رفتاری فرمالینآزمون 
 

 ارزیابی برای ارزش با هایروش از یکی فرمالین، آزمون
 شیمیایی محرک یک توسط که است پایدار و مزمن هایدرد

 هایپاسخ کردن کمی برای مختلفی هایروش. شودمی ایجاد
 است شده ابداع دانشمندان توسط آزمون این در حیوان رفتاری

 این انواع از یکی دارد، که اهدافی و فرضیه به بسته محقق هر و
 با مطابق فرمالین آزمون از اینجا در. کندمی انتخاب را هاروش
 دو در حیوان پاسخ [.9] شد استفاده همکاران و Yoon روش
 از اولیه فاز. شد مشاهده و بررسی فرمالین تزریق از پس مرحله

 تزریق از پس دقیقه 20 از ثانویه فاز و 9 دقیقه تا تزریق نزما
به  احتمالاً یک فاز یا درد اول مرحله. بود خواهد 60 دقیقه تا

 از پس. است درد هایگیرنده مستقیم شیمیایی تحریک علت
 درد تخفیف بیانگر حیوان رفتار دقیقه 15 تا 10 اول، مرحله
 درد تخفیف این از پس تونیک درد مرحله یا دوم مرحله. است

 با. شودمی شروع است مشهور فیزیولوژیکی تخفیف به که
 برای مناسب روشی آزمون این شده، بیان مطالب به توجه

 است. برای مزمن و حاد درد نوع دو هر کردن کمی و بررسی
 به سپس. شدند وزن ابتدا در حیوانات فرمالین، آزمون انجام
 قرار فرمالین آزمون نجاما مخصوص محفظه در دقیقه 30 مدت

 50 بعد مرحله در. کنند پیدا سازش محیط این با تا گرفتند
 تزریق حیوان هر راست پای کف به درصد 2 فرمالین لیترمیکرو

 تکان/ کردن خم رفتار و شده برگردانده محفظه به حیوان. شد
 در( ایدقیقه پنج زمانی هایدوره در) دقیقه 60 مدت به پا دادن

 درد میزان از معیاری عنوان به رفتار این. شد ررسیب حیوان
 .شد گرفته نظر در حیوان

 
 آنالیز آماری

 صورت به شدن آنالیز برای مرحله، دو هر هایداده
 ±ها به صورت میانگین داده. [22، 23] شدند جداگانه بررسی

از  هابین گروهی داده آنالیز خطای استاندارد ارائه شدند. برای
ANOVA رفه و طیکpost hoc LSD .استفاده شد 

05/0 ≤ P داری در نظر گرفته شد.به عنوان سطح معنی 

 

 نتایج
 هایه آبی میوه گیاه زیره سبز در دوزدردی تزریق عصاراثر ضد

 کیلوگرم بر درد حاد التهابی برگرم میلی 1000و  500، 200
های مختلف عصاره آبی میوه گیاه زیره سبز در تزریق دوز

دقیقه قبل از  30 های آزمایشی به روش داخل صفاقی وگروه
های گروه حلال، انجام آزمون فرمالین صورت گرفت. رت

نرمال سالین را به نسبت وزنی و با تزریق داخل صفاقی 
ها دوز مؤثر ضددریافت کردند. در گروه کنترل مثبت، رت

التهابی داروی سدیم سالسیلات را به روش داخل صفاقی 
های گروه کنترل هیچ دارویی دریافت ردند. رتدریافت ک

نکردند و فقط مورد آزمون فرمالین قرار گرفتند. نتایج به دست 
پس از تزریق فرمالین که در  10تا  0آمده از مرحله حاد )دقایق 

ای مورد ارزیابی قرار گرفت( مطالعه دقیقه 5دو بازه زمانی 
 200، 500 ،1000 نشان داد که تزریق داخل صفاقی دوزهای

mg/kg  عصاره آبی میوه گیاه زیره سبز درد حاد التهابی را در
عصاره،  200 دهد. تزریق دوزمقایسه با گروه کنترل کاهش می

 5 و همچنین (P ≥ 001/0) دقیقه اول 5 درد حاد التهابی را در
بعد از تزریق فرمالین به شکل معنی (P ≥ 01/0) دقیقه دوم

دقیقه اول  5 عصاره در 500 هشی دوزداری کاهش داد. اثر کا
دقیقه  5 اما در (P ≥ 01/0) دار بودهبعد از تزریق فرمالین معنی

 1000 کارگیری دوزه دار نبود. بدوم درد حاد التهابی معنی
دقیقه اول  5 عصاره آبی میوه گیاه زیره، درد حاد التهابی را در

دقیقه دوم،  5 اما در( P ≥ 05/0) دار کاهش دادبه شکل معنی
دار اثر کاهشی مشاهده شده در مقایسه با گروه کنترل معنی

داری در میزان درد حاد التهابی ثبت شده بین نبود. تفاوت معنی
های کنترل و حلال مشاهده نشد. همچنین، تزریق داخل گروه

التهابی سدیم سالسیلات درد حاد التهابی صفاقی دور مؤثر ضد
مقایسه با گروه کنترل کاهش داد داری در را به شکل معنی

(001/0 ≤ P 01/0 مرحله حاد درد التهابی و 5 تا 0 برای دقایق 
≤ P مرحله حاد درد التهابی( )نمودار 10تا  5 برای دقایق 

 (.1 شماره
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 کیلوگرم بر درد حاد التهابی بررم گمیلی 1000و  500، 200های دردی تزریق عصاره آبی میوه گیاه زیره سبز در دوزاثر ضد - 1نمودار شماره 

05/0 ≤ P† :کننده دوز دریافت بین گروه دارمعنی اختلافmg 500  دقیقه اول فاز حاد درد التهابی 5عصاره و گروه کنترل در 
01/0 ≤ P†† :کننده دوز دریافت بین گروه دارمعنی اختلافmg 300  حاد درد التهابی دقیقه دوم فاز 5سدیم سالیسیلات و گروه کنترل در 

001/0≤  P††† :کننده دوز دریافت بین گروه دارمعنی اختلافmg 200  کننده دریافت بین گروه دارمعنی اختلافدقیقه اول فاز حاد درد التهابی،  5عصاره و گروه کنترل در

 دقیقه اول فاز حاد درد التهابی 5سدیم سالیسیلات و گروه کنترل در  mg300 دوز 
 

دردی تزریق عصاره آبی میوه گیاه زیره سبز در ضداثر 

کیلوگرم بر درد  بر گرممیلی 1000و  500، 200 دوزهای

 مزمن التهابی
های گروه کنترل هیچ دارویی را قبل از انجام آزمون رت

فرمالین قرار  فرمالین دریافت نکردند و فقط مورد آزمون
 یاه زیره سبزلف عصاره آبی میوه گهای مختگرفتند. تزریق دوز

(mg/kg 1000 ،500 ،200 )های آزمایشی به روش در گروه
دقیقه قبل از انجام آزمون فرمالین صورت  30 داخل صفاقی و

های گروه حلال، نرمال سالین را به نسبت وزنی به گرفت. رت
روش تزریق داخل صفاقی دریافت کردند. در گروه کنترل 

روی سدیم سالسیلات را التهابی داها دوز مؤثر ضدمثبت، رت
به روش داخل صفاقی دریافت کردند. نتایج به دست آمده از 

 8 پس از تزریق فرمالین که در 60 تا 20 مرحله مزمن )دقایق
بازه زمانی پنج دقیقه ای مورد ارزیابی قرار گرفت( مطالعه 

، mg/kg 1000 ،500 هایشان داد که تزریق داخل صفاقی دوزن
گیاه زیره سبز درد مزمن التهابی را در  عصاره آبی میوه 200

عصاره،  200 دهد. تزریق دوزمقایسه با گروه کنترل کاهش می
بعد از  25 تا 20 دقیقه اول )دقایق 5 درد مزمن التهابی را در

تزریق فرمالین( کاهش داد اما این کاهش در مقایسه با گروه 
قه دوم دقی 5 دار نبود. اثر کاهشی مشاهده شده درکنترل معنی

 . اثر کاهشی دوز(P ≥ 05/0) دار بوددرد مزمن التهابی، معنی
دقیقه سوم تا هشتم درد مزمن التهابی معنی 5 عصاره در 200

 ≥ 01/0 ،50 تا 45 و 45 تا 40 برای دقایق P ≥ 001/0دار بود )
P 60 تا 55و  40 تا 35 ،35تا  30 برای دقایق،  

05/0 ≤ P عصاره، درد  500 تزریق دوز .(55 تا 50 برای دقایق
بعد از  30 تا 20 دقیقه اول و دوم )دقایق 5 مزمن التهابی را در

. اثر (P ≥ 01/0) دار کاهش دادتزریق فرمالین( به شکل معنی
دقیقه سوم تا هشتم درد مزمن  5 عصاره در 500 کاهشی دوز
. تزریق دوز (برای تمام دقایق P ≥ 001/0دار بود )التهابی معنی

 تا 20 تمام دقایق )دقایق عصاره، درد مزمن التهابی را در 1000
  دار کاهش داد( به شکل معنینپس از تزریق فرمالی 60

(001/0 ≤ P)داری در میزان درد مزمن التهابی . تفاوت معنی
های کنترل و حلال مشاهده نشد. همچنین، ثبت شده بین گروه

سدیم سالسیلات درد التهابی تزریق داخل صفاقی دور مؤثر ضد
داری در مقایسه با گروه کنترل مزمن التهابی را به شکل معنی

 .(2 شماره )نمودار (P ≥ 001/0) کاهش داد
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 .گرم در کیلوگرم بر درد مزمن التهابیمیلی 1000و  500، 200اثر ضد دردی تزریق عصاره آبی میوه گیاه زیره سبز در دوزهای  - 2نمودار شماره 

05/0P ≤ † :کننده دوز دریافت بین گروه دارمعنی اختلافmg 200  دقیقه هفتم فاز مزمن درد التهابی 5دقیقه اول و  5عصاره و گروه کنترل در، 

01/0P ≤ †† :کننده دوز دریافت بین گروه دارمعنی اختلافmg 200  دارمعنی بی، اختلافدقیقه دوم، سوم، چهارم و هشتم فاز مزمن درد التها 5عصاره و گروه کنترل در 
 ،دقیقه اول و دوم فاز مزمن درد التهابی 5عصاره و گروه کنترل در  mg 500کننده دوز دریافت بین گروه

001/0P ≤ ††† :کننده دوز دریافت بین گروه دارمعنی اختلافmg 200  اختلاف دقیقه هشتم فاز مزمن درد التهابی، 5دقیقه پنجم تا پایان  5عصاره و گروه کنترل در 

 بین گروه دارمعنی دقیقه هشتم فاز مزمن درد التهابی، اختلاف 5دقیقه سوم تا پایان  5عصاره و گروه کنترل در  mg 500دریافت کننده دوز  بین گروه دارمعنی

سدیم سالیسیلات و  mg 300کننده دوز دریافت گروهبین  دارمعنی عصاره و گروه کنترل در تمام طول دوره فاز مزمن درد التهابی، اختلاف mg 1000کننده دوز دریافت

 گروه کنترل در تمام طول دوره فاز مزمن درد التهابی
 

 بحث

 ممکن که است هیجانی و حسی ناخوشایند احساس درد
 درد که حالی در. [24، 25] باشد همراه بافتی آسیب با است
 یک مزمن درد است، بدن دفاعی و طبیعی کار و ساز یک حاد
 هایمکانیسم شناخت بنابراین. است شناختی آسیب درون

 عنوان به که دردناک هایمحرک پردازش مولکولی
nociception مؤثر هایدرمان طراحی در شود،می یاد آن از 

 طی که است درد از نوعی التهابی درد. [24] است الزامی
 به نرم بافت یا پوست در واقع هایگیرنده مستقیم تحریک

 آزاد دلیل به عمدتاً التهابی دردهای. شودمی ایجاد ابالته دنبال
 و( هیستامین و کینین برادی مانند) التهابی هایمیانجی شدن

 ناشی دردهای. شوندمی ایجاد هاسایتوکاین مانند ایمنی عوامل
 ولی، هستند التهابی درد خفیف نوع مفاصل، خوردگی پیچ از

 دردهای شدید نوع تومورها، و آرتریت از ناشی دردهای
  هایپایانه التهابی، هایمیانجی. [25] روندمی شمار به التهابی

 

 کنش هم در التهابی هایمیانجی. کنندمی فعال را درد عصبی
 القا، کنش؛ هم در این نتیجه و دارند یکدیگر با ایپیچیده
می هامیانجی این جمله از. است مزمن درد انتشار و تشدید

 ها،پروستاگلاندین ،-β1 IL-، 6 IL-، 8 IL-، 10 IL از توان
TNF-α، ماده P هشد پیشنهاد. [27] برد نام نیتریک اکسید و 

. [25، 27] است دردها همه منشأ التهابی هایپاسخ و التهاب که
 و خون از التهابی هاییاخته فراخواندن به منجر بافت به آسیب
 چون وادیم ترشح با و شده آسیب موضع به آسیب اطراف محیط

 ایجاد به منجر که شودمی آغاز ایزنجیره هایواکنش ها،سایتوکاین
 ذکر پروسه .درد (3 و پرخونی( 2 تورم( 1: شودمی علامت سه

 از مدل فرمالین یکی .[28] شودمی خوانده التهاب شده،
 است پایدار و مزمن هایدرد ارزیابی برای ارزش با هایروش

نتایج به دست . شودمی ایجاد شیمیایی محرک یک توسط که
آمده از مطالعه ما نیز هم راستا با سایر مطالعات، این موضوع را 
تأیید کرد و مشاهده شد که به دنبال تزریق کف پایی فرمالین 
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شود که برای مدت یک ای ایجاد میبه حیوان، دردی دو مرحله
 گستره به دارویی ساعت قابل پیگیری و ارزیابی است. گیاهان

 که( درخت و درختچه بوته،) شودمی اطلاق گیاهان از سیعیو
 استفاده مورد آنها بروز از پیشگیری در یا و هابیماری درمان در

 صورت به دارویی گیاهان در موجود مؤثره مواد. گیرندمی قرار
 مورد «دارو» عنوان به و داشته درمانی اثر مستقیمغیر یا مستقیم
 شده انجام هایبررسی و تحقیقات. [11] گیرندمی قرار استفاده

ضد خاصیت با گیاهی ترکیبات از استفاده که اندداده نشان
 مانند شیمیایی داروهای جانبی عوارض فاقد شده، ثابت التهابی

NSAIDs تخریب به توانمی عوارض این جمله از. است 
 کبدی هایسمیت ایجاد گوارش، دستگاه پیشرونده و فرسایشی

 عنوان به. [29] کرد اشاره غضروفی تخریب سهیلت و کلیوی و
 عنوان به زیادی گیاهان از بنگلادش سنتی طب در مثال،

 به توانمی جمله آن از. شودمی استفاده التهابیضد داروهای
Persicaria stagnina، 

Lippia nodiflora، Clerodendron viscosum، 
Hedychium coronarium، Azadirachta indica و . ..

 ساقه، ریشه،) مختلف هایبخش خام عصاره. [29] کرد اشاره
 همچنین و دارویی گیاهان از مختلفی انواع...(  و میوه برگ،

-in مختلف مطالعات در آنها، از شده جدا خاص ترکیبات

vivo و in-vitro را التهابیضد برجسته و شاخص خاصیت 
 کساله،ی است گیاهی زیره. [17، 30 – 34] اندداده نشان

 تا 15 بین محیطی شرایط به بسته آن ارتفاع که علفی و کوچک
 دارای که گیاه این از هاییبخش. [15] است متغیر مترسانتی 60

 میوه از که است زیره روغن شامل هستند پزشکی مصارف
 آیدمی دسته ب آن شده خشک و رسیده میوه یا و آن رسیده

ضد اثر دارای گیاه عنوان در طب سنتی به زیره گیاه. [30]
 در هایبخش. است رفته کاره ب اسپاسمضد چنین هم و التهابی

 هادانه و هامیوه ها،برگ: شامل گیاه این استفاده قابل و دسترس
 کاره ب آنالژزیک دارویی عنوان به گیاه این همچنین،. هستند
 در و بومی پزشکی سیستم در گیاه این. [17] است شده گرفته
 همچون مختلفی اختلالات درمان برای ربع سنتی طب

 گرفته کاره ب ریوی هایبیماری و کلسترول بودن بالا آرتریت،
 شامل گیاه این فارماکولوژیک هایویژگی سایر. است شده

 مشخص. است...  و التهابیضد ،anti-nociceptive اثرات
. هستند فلاونویید دارای زیره گیاه هایدانه که است شده

 دارای زیره گیاه هایمیوه که است شده مشخص همچنین
 فنولی، اسیدهای شامل فنولی ترکیبات زیادی مقادیر

 بالایی سطوح حاوی زیره مؤثر روغن. هستند...  و فلاونوئیدها
: مثل خواصی دارای هافلاونوئید. است فنولی ترکیبات از

ضد التهاب،ضد پلاکت،ضد آلرژی،ضد ویروس،ضد خواص
 نقش مواد این ضمن، . در[35] هستند اکسیدانتیآن و تومور
 .[36] دارند التهاب پایان و درره طول آغاز، در را مهمی

های گیاهی حاوی همچنین مشخص شده است که عصاره
 در. [37] های حاد و مزمن را متأثر کنندفلاونوئید قادرند درد

 کردن سرکوب و التهاب کاهش برای زیره گیاه سنتی، طب
 نظر از. است شده گرفته کار به عضلانی هایاسپاسم

 دارای آن فعال محتویات و زیره فارماکولوژیک، کاربردهای
 هایمیوه از چنین هم. هستند التهابیضد و اکسیدانآنتی اثرات

. [17] است شده استفاده اسپاسمضد داروی عنوان به زیره گیاه
 دادن هشکا برای آن از استفاده شامل زیره سنتی هایکاربرد

 عضلانی هایاسپاسم سرکوب ادرار، دفع میزان افزایش التهاب،
 شده مشخص فارماکولوژیک، هایاستفاده بحث در. است...  و

 ضد باکتریایی، ضد خاصیت دارای آن فعال ترکیبات و زیره که
 از سنتی، طب در. هستند...  و اکسیدانآنتی و التهابیضد قارچ،

 هادام در معده هایاسپاسم و هاقولنج رفع برای زیره گیاه
 که است شده داده نشان ای،مطالعه در. [31] است شده استفاده

 اثر دارای زیره (Volatile) فرار روغن کاراژینان، مدل در
 در دوز به وابسته الگوی یک در حیوان پای ادم روی بر مهاری
 تفعالی با التهابیضد فعالیت این و است کنترل گروه با مقایسه
 .[30] است مقایسه قابل سدیم دیکلوفناک استاندارد داروی

نتایج به دست آمده از بررسی ما نشان دادند که عصاره آبی 
میوه گیاه زیره در مدل علمی آزمون فرمالین دارای قابلیت ضد

التهابی مشاهده شده وابسته به دوز و التهابی است و اثر ضد
التهابی عصاره در فاز ضد زمان است. با افزایش دوز عصاره، اثر

( 200 تر عصاره )دوزنیمزمن بارزتر شد و در فاز حاد، دوز پای
های مختلفی در التهابی را نشان داد. مکانیسمبشترین اثر ضد

ایجاد و پردازش درد التهابی در مراحل حاد و مزمن درگیر 
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ترین مواد مؤثره موجود به عنوان شاخص هاهستند. فلاونوئید
 مانند التهاب در درگیر هایآنزیم مهار زیره سبز سبب در گیاه

 تولید مهار با ترتیب بدین و شده لیپواکسیژناز و سیکلواکسیژناز
 هایکنندهفعال ترینمهم از یکی عنوان به هاگلاندین پروستا
 در را التهاب توانندمی [38 - 40] درد هایگیرنده محیطی
بی اثر برای خوبی توجیه اهیافته . این[41] کنند کنترل محیط
 دو فاز در ما بررسی مورد عصاره توسط شده ایجاد زاییدردی
 عبور به قادر هافلاونوئید دیگر سویی از. است فرمالین آزمون

 در درگیر هایآنزیم توانندمی و [39] بوده مغز - خون سد از
 تولید آن دنبال به و( سیکلواکسیژناز مثل) التهاب

، 43] سازند متأثر را نیز مغز در موجود هایپروستاگلاندین
می هافلاونوئید که است شده داده نشان دیگر طرف از .[42

. [44، 46] بگذراند اثر A نوع GABA هایگیرنده بر توانند
 سیستم مختلف نواحی در ایگسترده توزیع هاگیرنده این

قاعده هایهسته شبکیه، نخاع، مغز، قشر مخچه، چون اعصاب
 پیرامیدی، هایسلول ،(پالیدوس گلوبوس و سیاه جسم) ای

 مغز، ساقه هیپوتالاموس، تالاموس، هیپوکامپ، هاینورون اینتر
 گلیال هایسلول غشای قناتی، دور خاکستری ماده رافه، هسته

 RVLM در هاگیرنده این وجود همچنین .[47] دارند NTS و
 نشان است زمغ در مرکزی درد کننده کنترل مراکز از یکی که

 هایگیرنده نوع از هاگیرنده . این[48، 49] است شده داده
 ملکولی هدف و( کلری کانال) هستند لیگاند به وابسته

 به هادیازپین بنزو. هستند نیز بنزودیازپینی دردضد داروهای

 عنوان به هافلاونوئید و شیمیائی فارماکولوژیک ترکیبات عنوان
 افزایش سبب هاگیرنده این هب اتصال با طبیعی ترکیبات
 گرادیان جهت در کلر حرکت و کلری کانال شدن باز فرکانس

 هیپرپولاریزاسیون ایجاد با ترتیب بدین و شده الکتروشیمیایی
 و هانورون الکتریکی فعالیت کاهش سبب نورون غشای در

 محل در هافلاونوئید .[47] شوندمی دهنده تسکین اثرات ایجاد
 و نشسته گیرنده روی بر گیرنده، این به هایازپیند بنزو اتصال

 ،44، 50، 51] کنندمی اعمال را خود دیازپینی بنزو شبه اثرات
 گیرنده تحریک که است شده داده نشان اینکه به توجه . با[43
 شودمی فرمالین درد مهار سبب آن هایآگونیست توسط گابا

فلاونوئید توسط گیرنده این تحریک که رسدمی نظر به ،[52]
 هایعصاره یا زیره سبز میوه گیاه آبی عصاره در موجود های

 از یکی هستند، فلاونوئید حاوی که دیگر مختلف گیاهان
 هاعصاره این زایی دردیبی اثر برای عملکردی هایمکانیسم

رسد که عصاره این گیاه و ترکیبات مؤثر باشد. لذا به نظر می
اند هر دوی ها توانستهنوئیدموجود در آن از جمله فلاو

تحت تأثیر قرار دهند و های محیطی و مرکزی درد را مکانیسم
این اثرات وابسته به دوز بوده است. همچنین مشاهده شد که اثر 

التهابی داروی سدیم های پایین با اثر ضدالتهابی عصاره در دوزضد
لاتر، اثر های باسالیسیلات در فاز حاد قابل مقایسه است و در دوز

التهابی داروی سدیم سالیسیلات در فاز التهابی عصاره با اثر ضدضد
التهابی مشاهده شده از سدیم مزمن قابل مقایسه است. اثر ضد

سالیسیلات نیز در هر دو فاز حاد و مزمن درد التهابی فرمالین 
دهنده اثرات محیطی و مرکزی این دارو در مشاهده شد که نشان

است. هرچند، نقش این دارو در کنترل التهاب بارزتر کنترل التهاب 
های مختلف های دقیقی که توسط دوزبود. به منظور یافتن مکانیسم

های شوند، بررسیعصاره زیره طی مراحل حاد و مزمن متأثر می
توانند راهگشا و ی مولکولی میهاخصوص بررسیتر ببیشتر و دقیق

 مفید باشند.
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Abstract  
 

Background: Inflammatory pain is caused by tissue inflammation and injury. Formalin is one 

of most important compounds used to induce inflammation. At the moment, the recognition and 

development of anti-inflammatory drugs that are naturally occurring have been very much 

taken into consideration. Cuminum is one of plants with anti-inflammatory potentials. 

Considering the importance of a more complete understanding of the mechanisms that create 

and advance inflammation in order to find better, more complete and less complicated ways to 

improve inflammation and inflammatory pain, much and sometimes intense side effects of 

chemical treatments, The growing importance of medicinal plants in various medical fields and 

importance and diverse applications of Cuminum in medical sciences. 

Objective: The purpose of this study was to evaluate the anti-inflammatory effect of Cuminum 

aqueous extract in male rats. 

Method: 36 rats were used in different groups. Aqueous extract of Cuminum fruits was 

prepared at doses of 200, 500, 1000 mg / kg. Inflammation induced by subcutaneous injection of 

formalin in animal's foot and then, inflammatory pain was evaluated. One-way ANOVA was 

used to analyze the data.  

Results: Different doses of the extract reduced the acute and chronic inflammation. The 

highest reduction effect in the acute phase was related to dose of 200 mg/kg and in the chronic 

phase, the dose was 1000 mg/kg. 

Conclusion: aqueous extract of the Cuminum plant has an acute and chronic anti-

inflammatory effect, and this effect is dose-dependent. 

Keywords: Cuminum cyminum L., Acute inflammation, Aqueous Extract, Chronic 

inflammation, Formalin 
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