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 گوارشي عصبي هاي حالتو اى، كوليك   رودههاي در درمان اسپاسم) والريان (الطيب سنبلاز ريشه و ريزوم ، قديمطب  در: مقدمه

  . ده استش و جهت تخفيف تهوع نيز توصيه شده  گوارش استفاده مىسيستم حركات كننده به عنوان آرام
 هاي والريان در راستاي مستندسازي گزارش الكلى ريشه و ريزوم -اثر ضدتهوعى عصاره آبى  بررسي مطالعههدف از اين : هدف

  .موجود در طب سنتي بوده است
    شده توسط سولفات مسايجاد تهوع  عليه بروالريان الكلى ريشه و ريزوم -اثر ضدتهوعى عصاره آبى : رسيروش بر

 دقيقه بعد 50تعداد تهوع به مدت . دشبررسي ) خوراكى ،گرم بر كيلوگرم  ميلي600( و ايپكا) خوراكى ،گرم بر كيلوگرم  ميلي60(
  .كا ثبت شد دقيقه پس از تجويز اپي20از تجويز سولفات مس و 

اثر مهارى قابل توجهى در مقابل تهوع ناشى گرم بر كيلوگرم  7/0 و 49/0 ،28/0 دوزهايتجويز داخل صفاقى عصاره در : نتايج
تعداد تهوع ناشي از سولفات ،  گرم بر كيلوگرم7/0به طوري كه عصاره در بالاترين دوز يعني  .از سولفات مس و ايپكا نشان داد

 . كاهش داددرصد 88/79 و درصد  704/65را به ترتيب ) نرمال سالين(ايپكا در گروه كنترل منفي مس و تهوع ناشي از 

 هاي قابل توجه بوده و مستندات و گزارشالطيب   و ريزوم سنبلريشهاثر ضدتهوعى  با توجه به نتايج به دست آمده،: گيري نتيجه
 . كند طب سنتي مبني بر آن را تاييد مي

   جوجه، ايپكا،سولفات مس لطيب، تهوع،ا سنبل: واژگان گل
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 . ..تهوعي عصاره اثر ضدبررسي 

 

  مقدمه
تهوع و استفراغ يكي از پيامدهاي ناگزير شيمي درماني به 

آنچه در رابطه با  .باشد خصوص در درمان طولاني مدت مي
مهار تهوع و استفراغ شيمى درمانى به آن نياز داريم، يك عامل 

لايى از  حاد و تأخيرى است كه كارايى با مؤثر در مقابل تهوع
هاى متعدد  ضدتهوعى داشته باشد و اين اثر طى دوره اثر لحاظ

  شيمى درمانى باقى بماند و همچنين اين عامل در مقابل تهوع
  ].1 [ناشى از عوامل غير از شيمى درمانى هم مؤثر باشد

 گياهى است علفى كه داراى ساقه قوى 1الطيب سنبل گياه
 بومي گياه اين. ]2 [ر است مت2 گاهي تا و 5/1 تا 5/0 به ارتفاع
  .]3[باشد  مي ميانهآسياى 

هاى افشان   و ريشه اى هاى استوانه ، ريزوم گياهاندام دارويى 
اى  آن است كه به صورت متصل به ريزوم و به رنگ قهوه

 .]2،3[ شود روشن در بازار عرضه مى
 را در طب امروز گياه اينآنچه قسمت اعظم استفاده از 

. ]4 [بخش است ف آن به عنوان آرامشود مصر شامل مى
 امروزه نيزم اسپاس ضد و آوري  جهت اثر خوابهمچنين

 مشكلاتقرارى،  مصرف شده، در درمان مواردى چون بى
 گوارشي هاي ، فشار عصبى و كوليكخوابيدنعصبى براى 

 و ژاپن چيندر به عنوان مثال . ]3 [گيرد مورد استفاده قرار مى
لطيب در آب و يا از تنطور آن ا  سنبلريشه خيساندهاز 

 درد ضدبخش و  اسپاسم و آرام به عنوان ضد) الكل در خيسانده(
 شود  موارد به عنوان تب بر استفاده مىبرخي و در هيجان و ضد

اثر  :شامل ، از والرياناثرات ديگر مشاهده شده . ]5[
 روى محافظتياثر ، ]8[اثر وازوديلاتورى ، ]6،7 [ضداضطرابى

  .باشد مي ]4 [ و ضدميكروبيسلولي سميت اثر و] 9 [ها كليه
 ترين مهمها  والپوترياتشد كه  ها تصور مي هر چند تا مدت

موجود در والريان بوده و مسئول اثرات مشاهده تركيبات فعال 
 مشخص شده مشتقاتى اكنونهستند، اما شده از اين گياه 

 ليتيفعا موارد بعضيدر   3 هموبالدرينالو 2 بالدرينالهمچون
  .]4 [دهند هاى اوليه نشان مى  از والپوترياتبيشتر

  
                                           

1 Valeriana officinalis     2 Baldrinal 
3 Homobaldrinal 

  

هاى   والريان به طور سنتى در درمان اسپاسماز آنجا كه
مورد  گوارش سيستم حركات كننده اى به عنوان آرام روده
هاى   جهت درمان تهوع و ناراحتىگرفته و قرار ميه استفاد

ر جهت لذا مطالعه حاض،  ]2،4 [ استدهش توصيه نيزگوارش 
تهوعي   طب سنتي مبني بر اثر ضدهاي سازي گزارش مستند

  .الطيب صورت گرفته است ريشه و ريزوم سنبل
  

  ها مواد و روش
  حيوان

 روزه با متوسط 3 - 5  جوجه مرغآزمايش مورد حيوان
.  گرم بود كه از شركت شرق طوس خريدارى شد40وزن 
 23 - 26ها تحت شرايط كنترل شده محيطى و در دماى  جوجه

 . گراد نگهدارى شدند درجه سانتي
  

 گيرى عصاره
هاى خشك شده گياه  گيرى از پودر ريشه عصاره

مطابق . صورت گرفت USP الطيب، مطابق دستورالعمل سنبل
   گرم آب و 800 گرم پودر ريشه با 200 دستورالعمل، اين

 پس از توزين دقيق مخلوط شده و به 96 گرم اتانول 1200ْ
سپس مخلوط . شود  مخلوط مىهمزن روى  ساعت بر2مدت 

حاصل را صاف كرده و محلول به دست آمده را بر روى بن 
 بايد كار پايانمانده در  وزن عصاره باقي. نماييم مارى خشك مى

 .  وزن اوليه پودر باشد درصد20حدود 
قبل از قرار دادن روى بن مارى با دستگاه حذف حلال، 

 .]10 [دش مقادير قابل توجهى از حلال حذف
 تنظيمگراد  سانتي درجه  40د حرارت بن مارى در حدو

هاى حاوى عصاره تغليظ شده روى آن قرار داده  شده و پليت
به كينتيك گراد  درجه سانتي 40 گرچه دماهاي بالاتر از .شد

 موجود يكند اما باعث تجزيه بيشتر اجزا استخراج كمك مى
 .]11 [دشو مثل والرينيك اسيد مى

شك شدن، عصاره تراشيده شده و به شكل پودر پس از خ
  .ها به كار گرفته شد درآمد و جهت تهيه نمونه
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  دهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390 و هشتم، بهار  سي شماره مسلسل

 

  و همكارانزاده حسين

 

الطيب به روش تزريق     مطالعه سميت حاد عصاره ريشه سنبل     
 داخل صفاقى

 الكلى -كشنده از عصاره آبى  جهت تعيين حداكثر دوز غير
 3 – 5/2 - 2 – 5/1 - 1 الطيب، عصاره با دوزهاى ريشه سنبل

 تايى از 6 هاي به گروه  گرم بر كيلوگرم6 و 5/4 - 4 – 5/3 -
  . دشها به روش داخل صفاقى تزريق  جوجه
ها به يك جعبه مجزا  پس از تزريق، هر گروه از جوجه 

 ساعت، آب و غذا در دسترس آنها 24منتقل شده و در طول 
 ساعت، مرگ و مير آنها بررسى شد و 24پس از . قرار گرفت

و  Pharm PCS، LD50 افزار استفاده از نرمدر نهايت با 
  .]12 [دشمحدوده دوز سمى عصاره تعيين 

  
الطيـب و     اثر ضدتهوعى عصاره ريـشه سـنبل       بررسيروش  

 نحوه ايجاد تهوع
  دوز فاقد مرگ و مير، دوزحداكثر، LD50 با توجه به نتايج

تزريق اين دوز از عصاره موجب . باشد مىگرم بر كيلوگرم  1
د، به همين دليل دوز تا ش ها مى آورى در جوجه اثرات خواب

آورى محسوس،  رسيدن به اثر ضدتهوعى بدون اثر خواب
 .دوز مناسب به دست آيدكاهش يافت تا 

بود كه به همراه گرم بر كيلوگرم  7/0 دوز مناسب تجويز،
  گرم بر كيلوگرم28/0و  49/0  درصد آن يعنى40 و 70دوزهاى 

 .مورد استفاده قرار گرفت
 تهوع با سولفات مس و ايجاد است كه جهت ذكربه  لازم

 .  ساعت غذا داده نشد24ها براى مدت  كا به جوجهيپا
   مثبت از آمپول متوكلوپراميد با دوزكنترلبه عنوان 

 هم از سرم منفي كنترلبه عنوان و گرم بر كيلوگرم  ميلي 1 
  ].12[د ش استفاده تزريقينرمال سالين 

  
بـا  الطيـب     سـنبل  ريـشه دتهوعى عـصاره     اثر ض ـ   بررسي -الف

  متوكلوپراميد و گروه كنترل در مقابل تهوع ناشي از سولفات مس
از محلول سولفات مس  ،تهوع ايجادجهت در اين بخش 

به صورت خوراكى در حجم گرم بر كيلوگرم  ميلي 60 با دوز
سى استفاده شد كه يك ساعت پس از تزريق   سى5/0تقريبى 

 مختلف دوزهاي سالين، متوكلوپراميد و داخل صفاقى نرمال

سر به كمك  ) گرم بر كيلوگرم7/0 و 49/0 ،28/0( عصاره
ها داده شد و تعداد تهوع   به جوجهحيوان دهانى تغذيهن سوز

  ].12[د ش  دقيقه ثبت50در مدت زمان 
  

بـا  الطيـب     سـنبل  ريـشه  اثر ضدتهوعى عصاره      بررسي -ب
   تهوع ناشي از ايپكامتوكلوپراميد و گروه كنترل در مقابل

گرم بر  ميلي 600 كا با دوزيپ محلول ادر اين بخش از
د كه شسى جهت ايجاد تهوع استفاده   سى1در حجم كيلوگرم 

به كمك سر سوزن تغذيه دهانى حيوان به صورت خوراكى 
يك ساعت بعد تزريق داخل صفاقى نرمال سالين، متوكلوپراميد 

 گرم بر 7/0 و 49/0 ،28/0(  مختلف عصارهدوزهايو 
  ها داده شد و تعداد تهوع در مدت زمان   به جوجه)كيلوگرم

   ].12[د ش دقيقه ثبت 20
  

 آماريمحاسبات 
، اعداد خام مربوط به     Instat با استفاده از برنامه كامپيوترى    

 د و آزمـون آنـاليز  شهر گروه آزمايشى به صورت ستونى وارد 

ودن انحراف  براى مشخص نمودن همگن ب     1واريانس يك طرفه  
بـراى   Tukey-Kramer سـپس آزمـون   . دشاستانداردها انجام   

ها به صـورت     ها انجام گرفت تا اختلاف بين گروه       مقايسه گروه 
 بودنـد بـه     p > 05/0 نتـايجي كـه داراي       .دشـو جداگانه تعيين   

بـراى رسـم نمودارهـا از       . دار در نظر گرفته شـدند      عنوان معني 
 بـا اسـتفاده از   همچنـين .  شـد استفاده Prism افزارى برنامه نرم

و محـدوده دوز سـمى عـصاره     Pharm PCS، LD50 افزار نرم
  .دشتعيين 

  
 نتايج

  گيرى بازده عصاره
 گـرم پـودر عـصاره       5/42 گرم پودر خشك ريشه،      200از   
گيرى در مـورد     بنابراين بازده عصاره  . دست آمد ه   الكلى ب  -آبى  

  .باشد  مى درصد25/21اين عصاره 
 

                                           
1 One-way ANOVA  
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 . ..تهوعي عصاره اثر ضدبررسي 

 

  قابل تحملحداكثر دوز
  ، حـداكثر دوز فاقـد مـرگ و ميـر          1  شـماره  بـه جـدول   با توجه   

اـيج توسـط نـرم         . باشـد  مـى گرم بر كيلوگرم     1 يـن ايـن نت    افـزار  همچن
  Pharm PCS گرم بر كيلوگرم 62/2 بررسى شد و در نهايت LD50 = 

  .دشمحاسبه گرم بر كيلوگرم  32/3 و 06/2 و حد پايين و بالا به ترتيب
  

الطيـب بـا     ضدتهوعى عصاره ريشه و ريـزوم سـنبل        اثر   بررسي
  در مقابل تهوع ناشى از سولفات مسمتوكلوپراميد و گروه كنترل 

   )كنترل مثبـت (گرم بر كيلوگرم  ميلي 1  دوزبامتوكلوپراميد 
  
  
  

  

  ).  >001/0p( داده است داري كاهش تعداد تهوع را به طور معني
  

در نيـز    طيـب ال  سـنبل   و ريـزوم   ريشه الكلي - آبي عصاره
و   >001/0p در سـطح   گرم بر كيلـوگرم 7/0و  49/0 دوزهاي
 تعداد تهوع را  >01/0pدر سطح  گرم بر كيلوگرم 28/0 در دوز

  .)1شكل شماره (داده است داري كاهش  به طور معني
 تعـداد   ، بر كيلوگرم   گرم 7/0عصاره در بالاترين دوز يعني      

نرمـال  (فـي  تهوع ناشـي از سـولفات مـس در گـروه كنتـرل من           
  . كاهش داددرصد 704/65را به ميزان ) سالين
  

  
   با تزريق داخل صفاقي الكلى در جوجه-نتايج حاصل از مطالعه سميت حادعصاره آبى  - 1 جدول شماره

  )گرم بر كيلوگرم (دوز عصاره  ساعت24تعداد مرگ و مير بعد از   در هر گروهحيواناتتعداد 
6 6 6 
6 6 5/4  
6 6 4 
6 4 5/3  
6 3 3 
6 2 5/2  
6 2 2 
6 1 5/1  
6 0 1 

  

  

0

50

100

150

normal saline
extract 0.28 g/kg
extract 0.49 g/kg
extract 0.7 g/kg
metoclopramide 1 mg/kg

**
***

*** ***

  
   از سولفات مسناشي در مقابل تهوع كنترلو گروه  الطيب با متوكلوپراميد  سنبلريشهاثر ضدتهوعى عصاره  -1شكل شماره 

   پس از دادن سولفات مس دقيقه 60 مطالعه اين. باشد مى(SEM)    استانداردخطاي + حيوان 8 تعداد تهوع ميانگين نمايانگر هر علامت -
 .انجام شد Tukey-Kramer ها با آزمون  دادهآناليزانجام گرفت و ) ، خوراكىگرم بر كيلوگرم  ميلي60 دوز(

- 001/0 ***p< 01/0و**p< ،هر گروه با گروه نرمال سالينمقايسه   

 نرمال سالين
   گرم بر كيلوگرم28/0عصاره 
   گرم بر كيلوگرم49/0عصاره 
   گرم بر كيلوگرم7/0عصاره 
 گرم بر كيلوگرم ميلي1پراميدمتوكلو

وع
 ته
داد

تع
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 ـ   اثر ضدتهوعى عصاره ريشه و ريزوم سنبل       بررسي ا الطيب ب
 متوكلوپراميد و گروه كنترل در مقابل تهوع ناشى از اپيكا

 )كنترل مثبت(گرم بر كيلوگرم   ميلي1  دوزبامتوكلوپراميد 
  ). >001/0p(داري كاهش داده است  تعداد تهوع را به طور معني

در نيز  الطيب  سنبل و ريزومريشه الكلي - آبي عصاره
تعداد تهوع را به طور گرم بر كيلوگرم  7/0و  49/0 ،28/0 دوزهاي

  ). 2شكل شماره  ) ( >001/0p(داري كاهش داده است  معني
، تعداد  گرم بر كيلوگرم7/0عصاره در بالاترين دوز يعني 

را به ) نرمال سالين(تهوع ناشي از ايپكا در گروه كنترل منفي 
  . درصد كاهش داد88/79ميزان 

  
  بحث

الطيب  لدر مطالعه حاضر، ابتدا سميت حاد عصاره سنب
 دوز حداكثرو  LD50  بررسي گرديد كه بر اساس آن، مقادير

محاسبه گرم بر كيلوگرم  1و  62/2 فاقد مرگ و مير به ترتيب
مختلفي تركيبات توان به  سميت حاد ناشي از عصاره را مي. شد

بروز اختلال در . هاي متنوع نسبت داد در گياه با مكانيسم
  كاهش سرعت تكثير  سلولي، ي غشاءها ها و پمپ عملكرد كانال

  

 موجود در عصاره گزارش يتوسط اجزاو حتى مرگ سلولى 
 به عنوان يك ،ها  والپوترياتمطالعه بر روي . ]13[شده است 

دهد كه مقادير زياد از اين  نشان مي ،جزء عمده عصاره والريان
 براثرات سميت سلولى و ژنى قابل توجهى تواند   مي تركيبات

 اندوتليال انسانى در محيط كشت داشته باشدهاى  روى سلول
همچنين شواهدي مبني بر سميت كبدي ناشي از . ]14[

 گياهاز تركيبات موجود در ريشه و ريزوم كه فلاونوئيدها 
قادر به عنوان مثال متيل هسپريدين . ]15[وجود دارد  ند،هست
 از فلاونوئيدهاي .]16[ايجاد كند  سميت تحت مزمن است

اثر  توان به كافئيك اسيد اشاره نمود كه ديگر موجود در گياه مي
هاى فيبروبلاست جنينى   روى سلولمهاري و سمي آن بر

  سرب نيز به عنوان يكي از.]17[محقق شده است كشت شده 
 سميت عصبى واجدالطيب   درريشه سنبلموجودعوامل فلزى 

 دارد و نيز اثر سميم سرب حتى در مقادير ك.  استمحيطى
هاى حيوانى و همچنين در انسان ثابت شده  اين سميت در مدل

و سميت است  سميت حاد سرب بسيار نادر البته. است
. باشد ميمزمن مشاهده شده ناشي از سرب بيشتر از نوع 

اى از عوامل ذكر شده به همراه عوامل  مجموعهرود  احتمال مي
  .]18[ باشند ياه نقش داشتهناشناخته ديگر در ايجاد سميت گ

0

25

50

75

normal saline
extract 0.28 g/kg
extract 0.49 g/kg
extract 0.7 g/kg
metoclopramide 1 mg/kg

 *** ***
*** ***

  
  از ايپكاناشي در مقابل تهوع كنترلو گروه  الطيب با متوكلوپراميد  سنبلريشه اثر ضدتهوعى عصاره -2شماره  شكل

   پس از دادن اپيكا قهدقي 60 مطالعه اين. باشد مى(SEM)   استانداردخطاي + حيوان 8 تعداد تهوع ميانگين نمايانگر هر علامت -
  .انجام شد Tukey-Kramer ها با آزمون  دادهآناليز انجام گرفت و )، خوراكىmg/kg 600 دوز(

- 001/0***p< ،هر گروه با گروه نرمال سالينمقايسه   

 نرمال سالين
   گرم بر كيلوگرم28/0عصاره 
   گرم بر كيلوگرم49/0عصاره 
   گرم بر كيلوگرم7/0عصاره 

 گرم بر كيلوگرم ميلي1متوكلوپراميد
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 . ..تهوعي عصاره اثر ضدبررسي 

 

تهـوعي عـصاره      در بخش ديگري از اين مطالعه، اثـر ضـد         
پكا والريان در مقابل تهوع ناشي از دو تركيب سولفات مس و اي           

سـولفات مـس    آوري    مكانيسم تهـوع  . مورد بررسي قرار گرفت   
كننـدگي    يك مكانيسم محيطي است كـه ناشـي از اثـر تحريـك            

ايپكا هم با مكانيسم    از سوي ديگر،     .باشد  موضعي توسط آن مي   
  كه اين اثـر كند يجاد مىزى و هم با مكانيسم محيطى تهوع ا مرك

 است كـه  و سفالين   ناشى از آلكالوئيدهاى اصلى آن يعنى امتين        
كننـد و بـه      به صورت موضـعى مخـاط معـده را تحريـك مـى            

هـاى   اى گيرنـده   صورت مركزى باعـث تحريـك منطقـه ماشـه         
از . ]19،20 [ندشـو  يبروز استفراغ م النخاع و در بصل 1شيميايى

دهد كه عصاره در      آنجا كه نتايج حاصل از اين تحقيق نشان مي        
لوگرم تعداد تهوع ناشـي   گرم بر كي7/0و  49/0، 28/0 سه دوز

داري   از هر دو تركيب سولفات مس و ايپكـا را بـه طـور معنـي               
گيـرى كـرد كـه       تـوان ايـن طـور نتيجـه        مـى كاهش داده است،    

مكانيسم اثر ضـدتهوعى عـصاره هـم محيطـى و هـم مركـزى               
 عـصاره  شود اين است كه    فرضيه ديگري كه مطرح مي    . باشد مى

 با ايپكا را مهار كرده       تهوع محيطى ايجاد شده    ممكن است فقط  
  محيطى باشـد   اثر مشاهده شده صرفاً    اين كه احتمال  پس  . باشد

هرچنـد بررسـي مكانيـسمي خاصـي در ايـن           . نيز وجـود دارد   
هاي موجود در     مطالعه صورت نگرفته است، اما بررسي گزارش      

 آيـد،   مـي  مؤثره عـصاره كـه در ادامـه          يمكانيسم اثر اجزا  مورد  
  .كند  و مركزى را تقويت مىاحتمال هر دو اثر محيطى

مستقيم والريان بـر     اثرات   حاكي از  برخي از اين مطالعات،     
ــر   ــد اث ــضلات صــاف مانن ــلروي ع ــضلانى و  ش ــدگى ع كنن

اي بـر روي     در مطالعـه   به عنوان مثال     .باشد مي ي آن اسپاسم ضد
 ترپنوئيـدى والريـان از جملـه        ي، اجـزا  ايلئوم خوكچـه هنـدي    

ــزكوئى ــرپن س ــل والر  ت ــايى مث ــون و   ه ــيد و والران ــك اس يني
ــوترپن ــستقيم     من ــر م ــرات اث ــرات و ايزووالت ــل والت ــايى مث ه

 و منجـر بـه مهـار        نـشان داده  ضداسپاسم روى عضلات صاف     
  .]4،21[گرديدند انقباضات ريتميك در ايلئوم خوكچه هندى 

توان به اثر گابـا ارژيـك آن نيـز           تهوعي والريان را مي    اثر ضد 
هـا   ، مكانيسم اثر آن بـا بنزوديـازپين       اهديدگاز اين   . مرتبط دانست 

ها به عنوان يك دسته دارويـى        بنزوديازپيناثر   .قابل مقايسه است  
                                           

1 CTZ 

 و  از خاصـــيت تـــسكين دهنـــدگى،در داروهـــاى ضـــدتهوع
بـه عنـوان نمونـه تركيـب يـك      . گيـرد  منشأ مى آنها  ضداضطرابى  

 ايجـاد  را   مناسـبي ع  تهو ضدبنزوديازپين با كورتيكواستروئيدها اثر     
ــازپين .]22 [كنــد مــى ــه  بنزودي  در خاصــي اتــصالي ناحيــههــا ب

آنها بـر   شوند كه اثر تحريكى      متصل مى  1GABAA هاي گيرنده
هاى بنزوديازپينى به    گيرنده. را به دنبال دارد   ها    اين گيرنده  روي

اند كه نـوع      )عصبى غير( و محيطى    )عصبى(دو صورت مركزى    
ضلات صـاف   چـون كليـه، ريـه، ع ـ      همهـايى    محيطى در انـدام   

درماني مكانيسم بسيارى از اثرات     . ]11 [اند پراكنده... اى و  روده
پيـشنهاد  ها بـه صـورت گاباارژيـك         والريان همانند بنزوديازپين  

تركيبات آمينـى   توان به    از مصاديق چنين ادعايي مي    . استشده  
در گابا  آزادسازي افزايش موجود در گياه اشاره كرد كه موجب

 عـصاره والريـان     ياجـزا همچنين  ]. 23 [شوند ها مى  سيناپتوزوم
اثر تحريكـي   هاى گابا     گيرنده بر روي به طور مستقيم    توانند   مي

   و   والرينيـك اسـيد     تـوان بـه    از اين تركيبـات مـي     . داشته باشند 
 موجود در ريشه تركيب فلاونوئيدي  كه يك     متيل آپي جنين   -6

 ـاشاره نمود كه هـر دو تركيـب بـر   والريان است   هد روى گيرن

GABAA   و آمينـو    پينورسـينول   هيدروكسي ليگنان. كنند مياثر 
اســيد گابــا موجــود در عــصاره از ديگــر تركيبــات واجــد اثــر 

. ]24-27[باشـند    هـاي گابـا مـي      تحريكي مستقيم روي گيرنـده    
 وابسته به آنزيم    موجود در گياه همچنين تخريب     اسيدوالرينيك  

 مقـدار گابـا     فـزايش ا بـه    كرده و منجـر   گابا را نيز در مغز مهار       
تركيبات منـوترپنى   بورنئول نيز به عنوان يكي از        ].24 [شود مى

 دارد GABAA ي هـا  كنندگى مثبت روى گيرنـده  تنظيمگياه اثر 
]28[. 

رود كه اثر ضدتهوعى  طور گمان مىاين شد، ذكرچه  از آن
. والريان احتمالاً بيشتر مربوط به مكانيسم گاباارژيك آن است

روى عضلات صاف آن بر اسپاسمى مستقيم  اثر ضدهرچند
 قدرت اثر گرچه. توان از نظر دور داشت را نيز نميگوارشى 

نسبت به داروهاى معمول و مؤثرى تهوعي عصاره والريان  ضد
 به منظور از آن شايد بتواناز جمله متوكلوپراميد كمتر است اما 

هاى ضدتهوع استفاده  افزايش كارايى ديگر داروها در رژيم
  .مودن

                                           
1 Gamma Amino Butyric Acid 
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