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  چكيده
 ،بخـشي  در مطالعات قبلـي خـواص آرام      . دنروي تلف ايران زياد مي   هاي مخ  كه در بخش  هستند   يانگياه بادرنجبويهخرفه و    :مقدمه

   .دش گزارش هاآن دردي  ضد،تشنجي ضد
در مـوش سـوري        خـواب   دورهتعـديل    بـر      مختلـف    در دوزهاي  مزبور  انگياهآبي     اثر عصاره    حاضر تعيين    مطالعه  هدف  :هدف

  .باشد مي
 گـرم   25 -30 سر موش سوري نر بـه وزن         70بر روي     Angle   از روش    خواب   دوره  ارزيابي   اين مطالعه براي   در : بررسي روش
، 5(بادرنجبويـه  و  )  بر هر كيلوگرم وزن بـدن گرم  ميلي75  و50، 25(  هاي مختلف عصاره خرفه    دوز هاي آزمايش  گروه.  شد  استفاده

نيـز محلـول نرمـال سـالين        گروه كنترل   در  . دبه صورت داخل صفاقي دريافت كردن     )    بر هر كيلوگرم وزن بدن     گرم   ميلي 25  و 10
  .تزريق شد

  بادرنجبويه دوره گرم عصاره     ميلي 25 و   10   خرفه و دوزهاي    عصارههر سه دوز       تزريق  كهدهد   مي   نشان  دست آمده ه   ب  نتايج :نتايج
  . )p=000/0 (دهد  مي  افزايش داري  به صورت معني  كنترل  با گروه  در مقايسه را خواب

  .باشند آوري مي  داراي اثر خواب احتمالاً خرفه و بادرنجبويه  عصاره دهد كه  مي  نشان  فوق هاي يافته : گيري يجهنت
   خواب ، دوره  بادرنجبويه،خرفه آبي،  عصاره : واژگان گل
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 . .. مطالعه اثر عصاره خرفه

 

  مقدمه
اختلالات خواب يكي از معضلات اصلي بهداشتي جامعه 

آور هزينه بالايي  كه مصرف داروهاي خواب طوريه  ب،باشد مي
 از اين روي مصرف داروهاي گياهي .كند جامعه تحميل مي بر
لذا جهت رسيدن به دوز . طور وسيعي افزايش يافته استه ب

هاي  مطلوب و اثربخشي داروهاي گياهي نيازمند آزمايش
  . ]1[تجربي بيشتري هستند 

 عضلاني، كننده تب، شل  عنوان ضداسپاسم، ضدبه1خرفه
 كاربرد رفع تشنگي ،سيستم ايمنيكننده   تقويتاكسيدان، ضد

 قابل ذكر است كه هيچ نشانه سمي قابل .]2-6 [درماني دارد
  . ]4[  با اين گياه گزارش نشده استارتباطتوجهي هنوز در 

 و الكلينشان داد كه عصاره فارماكولوژي نتايج مطالعات 
 است آبي اين گياه داراي اثرات مختلفي بر روي سيستم عصبي

 مهار ،تشنجي ضداثرات  حركتي،كاهش فعاليت كه شامل 
فعاليت   تحريك الكتريكي ودنباله بانقباضات عصبي عضلاني 
 باشد  مي هوشيارهاي صحرايي موششل كنندگي عضلاني در 

 در مطالعات قبلي پژوهشگر نشان داده شد كه عصاره .]4،8[
 جوشانده آبي تخم خرفه نيز در دوزهاي مختلف داراي اثر

 وابسته به دوز ات كه اين اثرباشد اضطرابي مي دردي و ضد ضد
دردي و  بنابراين بر اساس اثرات ضد. ]9،10 [نيست
 رود عصاره آبي اين گياه اضطرابي اين گياه احتمال مي ضد

  . داشته باشدآوري نيز  اثرات خواب
اگر به مقدار كم و س آن ناسا است كه گياهي 2بادرنجبويه

بخش  تشنج و آرام ، داراي اثرات ضددشودرماني مصرف 
 مطالعات قبلي پژوهشگر نشان داد كه عصاره .]11 [باشد مي

 ،هاي بادرنجبويه در دوزهاي مختلف جوشانده آبي سرشاخه
اثرات . ]12،13 [باشد اضطرابي مي دردي و ضد داراي اثر ضد

بخشي اين گياه در طب سنتي نشان داده شد اما نياز به  آرام
هاي حيواني خواب  در مدل] 1 [ تجربي بيشتريهاي آزمايش

  .باشد مي
لذا هدف پژوهش حاضر ارزيابي اثر عصاره آبي دو مورد 

  و  شمال را كه در منطقه  رايج خرفه و بادرنجبويهگياهاناز 
                                           

1 (Purslane) Portulaca oleracea L.   
2 Melissa officinalis L. 

  

 و در طب سنتي دنروي نيز فراوان ميصورت خودرو ه سمنان ب
ل دوره بر طو به شيوه علمي ]1،2،11 [كاربرد فراوان دارند

  . باشد خواب مي
  

  ها مواد و روش
بر ها  موش بوده وكاربردي  – بنيادي   از نوعمطالعهاين 

  .صورت تصادفي انتخابي شدنده  بها اساس آزمايش
كوچك  سر موش 70آزمايش تعداد  در اين :حيوانات
 .مورد بررسي قرار گرفتند گرم 25 - 30 نر با وزن آزمايشگاهي

 و درجه حرارت مطلوب  يكسانطي تحت شرايط محيحيوانات
   تاريكي –سيكل روشنايي گراد و   درجه سانتي22 تقريباً

غذا و ، حيوانات دسترسي كافي به شدند نگهداري ميه ساعت 12
  . آب داشتند

هاي   چون در اكثر مطالعات از عصاره:تهيه عصاره گياهي
هيدروالكلي اين گياه استفاده شد لذا در مطالعه حاضر با توجه 

تخم  .دشعصاره جوشانده آبي آنها تهيه  به مصرف سنتي آنها،
و  شهر سمنان خريداري شد هاي عطاريدر يكي از گياه خرفه 

كشاورزي  توسط كارشناس دانشگاه علمي و كاربردي جهاد
. استان سمنان مورد شناسايي علمي و تاييد قرار گرفت

  كشاورزي  از مراتع جهاد  نيزهاي بادرنجبويه سرشاخه
گياه خرفه با شماره . دشسمنان تهيه ) دانشگاه علمي كاربردي (

 شماره  ، گياه بادرنجبويه با 035 / 001/ 001 و كد 23انتشار 
 در فلور رنگي دكتر احمد 114 / 013/ 001 و كد 1064انتشار 

  .قهرمان مطابقت دارد
به ازاي هر گرم  ، هاآسياب كردن آنخشك كردن و  پس از

   درون بشر ريخته شد و به مدت سالينتر لي ميلي 10 رپود
 دقيقه جوشيد و پس از سرد شدن آن را از پارچه تميزي 20

عصاره . دشتوسط كاغذ صافي و قيف بوخنر صاف  گذرانده و
اي با  يظ حرارت داديم تا عصارهل جهت تغحاصله را مجدداً

نهايي به چند عصاره  .دست آمده ويسكوزيته بالا مانند عسل ب
 درجه 70تقل شد و داخل انكوباتور با حرارت پليت من
  سپس . ]14،15 [ خشك شدگراد قرار داديم تا كاملاً سانتي
حل كرده سالين  ليتر  ميلي 50ماده خشك را در گرم  ميلي 500
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  دهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390 و هشتم، بهار  سي شماره مسلسل

 

  و همكارانميلادي گرجي

 

صورت داخل به  ml/ kg B.W10 كه از اين محلول به ميزان 
، رقيق  ها براي تهيه ساير دوز.  شدحيوان تزريقصفاقي به 

  .]9،10،12،13 [سازي با نرمال سالين انجام شد
  

    تحقيق طراحي
   دوره ارزيابي از  قبلبلافاصله    كه ده تايي  گروهيك  –1
 ) مخصوص  قفسه داخلقبل از قرار دادن حيوان در  ( خواب
  .كردند   دريافت سالين
   دوره ارزيابي از  قبلبلافاصله  به سه گروه ده تايي كه -2
 ي ازا  به گرم  ميلي75 و 50، 25  هاي  خرفه با دوز رهعصا،  خواب

  . دش تزريق   بدن وزن هر كيلوگرم
   دوره ارزيابي از  قبلبلافاصله  تايي كه   سه گروه ده-3
   به گرم   ميلي25 و 10، 5  هاي  با دوزبادرنجبويه   عصاره،  خواب

  .  كردند دريافت   بدن وزن ازاء هر كيلوگرم
  :Angel  رفتاري  روش به خو ابابي روش ارزي -4

   كه  مخصوصي  قفسه  در داخل  ابتدا حيوان  روش در اين
 .  قرار گرفت، بود شده  پوشيده نازك  و  نرم هاي  با سيم  آن روي
   از آب  پر شده مخصوص   لاستيكي هاي  كيسه  بر روي  قفسه اين
   متصلمبدل   به ف طر  و از يكداشتند   راه  هم  به  رابط  توسط كه
  فيزيوگراف   دستگاه  ديگر به  از طرفمبدل. شد   قرار داده،بود

   اجازه حيوان   شود به  شروع  آزمايش  از اينكه  قبل.داشت  اتصال
 بماند   قفسه  در داخل  حالت  در اين  ساعت  نيم د تا مدتش  داده
.  آشنا شود  محيط  به  و نسبت  رفته  از بين  و اضطرابش ترس تا

كرده و به مدت نيم ساعت   روشنرا  فيزيوگراف    دستگاه سپس
   قلمي  داراي  فيزيوگراف  دستگاه.شد حركات حيوان ثبت مي

 كاغذ  بر رويمتر بر ثانيه   ميلي1/0   با سرعت  كه است
  اين عملكرد. كند  مي  حركت  شده  تعبيه  در دستگاه اسپيرومتر كه

 از   حيوان  از طرف  حركتي  هر نوع كه   است  طوري سيستم
   دستگاه  و از آنجا بهمبدل   به  لاستيكي هاي كيسه  طريق

   در تمام اين بنابر. دشو ثبت مي ،كند مي  پيدا  انتقال فيزيوگراف
  قلم   توسط  مستقيمي  باشد خط  خواب  در حال  حيوان  كه مدتي

   خواب د و پايانشو ي م  رسم  كاغذ اسپيرومتري  بر روي دستگاه
   كاغذ اسپيرومتري  بر روي  ثبات  قلم  توسط حيوان  و بيدار شدن

گيري  در اين متد كل زمان خواب قابل اندازه. شود  مي ثبت

   مدت  در تمام  كه  است  يادآوري  به  لازم .]16،17[ باشد مي
  ته داش نگه   ثابت  نور، دما و غيره  شامل  محيطي  شرايط آزمايش

  .شد
عات ثبت شده از  اطلا:  ها  روش تجزيه و تحليل داده-5

 متعاقب آن  و1طريق تست آماري آناليز واريانس يك طرفه
. دشها از آزمون توكي استفاده  براي مقايسه دو به دو گروه

هاي مورد آزمايش از نظر آماري  بين گروه p>05/0اختلاف 
  .دار در نظر گرفته شد معني

  
  نتايج

   بر دورهخرفه   گياه اثر تجويز عصاره : 1   آزمايش نتايج
    خواب

 75و  50 ،25 مزبور با دوز   عصاره كهها نشان داد  يافته
  ارزيابي از  قبل وزن بدن بلافاصله  گرم  هر كيلو  ازاي  به گرم  ميلي
  دوره داري طور معنيه  ب  كنترل  با گروه در مقايسه   خواب دوره

  ).F (3,28)= 15.62, P=0.000 (  است  داده ش را افزاي خواب 
 بر بادرنجبويه   گياه  اثر تجويز عصاره : 2   آزمايش نتايج

     خواب دوره
 25 و 10 مزبور با دوز  عصارهها نشان داد كه  يافته

 با  در مقايسه   خواب  دوره ارزيابي از  قبلبلافاصله   گرم ميلي
   داده  را افزايش خواب  ره دو داري طور معنيه  ب  كنترل گروه
  ).F (3,28)= 15.28, P=0.000 ( است

  
  بحث

    تزريق  داد كه  نشاندر آزمايش اول   مطالعه  اين هاي يافته
   دوره  افزايش موجب   جوشانده تخم خرفه  عصارههر سه دوز 

 نتايج اين آزمايش .شود  مي  بيداري  زمان  و كاهش خواب
گرم به ازاي هر كيلوگرم   ميلي50دوز دهد كه  همچنين نشان مي

، هر چند تفاوتي بين  باشد وزن بدن عصاره خرفه موثرتر مي
  . نتايج هر سه دوز عصاره ديده نشد

                                           
1 One Way ANOVA 

97 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
1.

10
.3

8.
10

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
05

 ]
 

                               3 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2011.10.38.10.3
http://jmp.ir/article-1-216-en.html


 

 . .. مطالعه اثر عصاره خرفه
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عصاره آبي جوشانده تخم خرفه بر دوره خواب موش كوچك آزمايشگاهي در مقايسه با   )25، 50 و mg/kg75  (هاي مختلف  اثر دوز-1نمودار شماره 

  روه كنترلگ
  . معيار در هر گروه بيان شده استخطاي ميانگين ± صورت ميانگينه  بنتايج

  .دهد داري را نشان مي گرم عصاره با گروه كنترل اختلاف معني  ميلي)p+000/0( 75 و )p=000/0( 50 و )p=003/0( 25هاي  دوز***
  .داري بين سه دوز عصاره وجود ندارد اختلاف معني
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***

  
 عصاره آبي جوشانده گياه بادرنجبويه بر دوره خواب موش كوچك آزمايشگاهي در  )5 و mg/kg25 ،10  (هاي مختلف اثر دوز -2نمودار شماره 

  مقايسه با گروه كنترل
  . معيار در هر گروه بيان شده استخطاي ميانگين ± صورت ميانگينه  بنتايج

  .داري وجود دارد گرم اختلاف معني  ميلي)p=000/0( 25 و )p=02/0( 10هاي گرم عصاره با دوز  ميلي5بين دوز **
  .دهد داري را نشان مي  عصاره با گروه كنترل اختلاف معني)p=000/0(گرم  ميلي 25 و )p=002/0( 10هاي  دوز***
  .داري وجود ندارد گرم و گروه كنترل اختلاف معني  ميلي5بين دوز . داري وجود ندارد گرم اختلاف معني  ميلي25 و 10بين دوز 

  

   عصاره  تزريق  دنبال  به خواب   دوره  افزايش اينكهاحتمال 
  به  يا  در خواب دخيل  مراكز عصبي  از تغيير فعاليت خرفه ناشي

  . نيست   باشد مشخص  نرو ترانسميتري هاي  تغيير سيستم علت
   اتانلي عصارهاند كه  نتايج مختلف مطالعات نشان داده

اقه و برگ خرفه با اثر بر سيستم اعصاب مركزي و  س درصد10
 تشنجي،  ضدفعاليت لوكوموتور، فعاليتمحيطي موجب كاهش 

دنبال تحريك الكتريكي، ه  بعضلاني – عصبي انقباضات مهار
 فعاليت و هاي صحرايي موشكنندگي عضلاني در   شلفعاليت

 ساقه و برگ آبياي عصاره  در مطالعه .]4 [دشو دردي مي ضد
صورت داخل صفاتي و خوراكي در رت ايجاد شلي ه فه بخر

 و ديازپام ، عضلات اسكلتي نموده است كه با كلروديازپوكسايد
 عصارهكنندگي  دانترولن سديم قابل مقايسه بود كه حتي اثر شل
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  دهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390 و هشتم، بهار  سي شماره مسلسل

 

  و همكارانميلادي گرجي

 

 صورت داخل صفاتي مؤثرتر از داروهاي فوق بوده خرفه ب
رگ و د كه عصاره آبي و الكلي بش مشاهدههمچنين . ]18[

 تحريك دنباله بساقه خرفه انقباضات عضلاني ايجاد شده 
 را كاهش داد كه با هاي صحرايي موشمستقيم همي ديافراگم 

 . اين اثر مهاري كاهش يافتعصارهبرداشت يون پتاسيم از 
هاي  موشكنندگي ديافراگم جدا شده   اثر شل ازبخشيبنابراين 

 باشد ه خرفه مي يون پتاسيم موجود در عصارصحرايي ناشي از
آوري عصاره گياه خرفه  شايد يكي از دلايل اثر خواب. ]7،19[

  .كنندگي عضلاني آن باشد ناشي از اثر شل
دردي و  در مطالعات قبلي پژوهشگر اثرات ضد

سه دوز عصاره جوشانده تخم خرفه نشان داده  اضطرابي هر ضد
آوري   كه شايد يكي ديگر از دلايل اثر خواب]9،10 [شد
  .ره گياه خرفه باشدعصا

كه عصاره جوشانده سر  نشان دادآزمايش دوم نيز  نتايج
  موجب صورت وابسته دوز ه  نيز ب بادرنجبويههاي شاخه

 همچنين مشاهده شد كه دوز .شود  مي  خواب  دوره افزايش
داري بر ميزان خواب  اثر معني)  گرم عصاره  ميلي5 (پايين 

كه پژوهشگر نشان داده شد در مطالعه قبلي . حيوانات نداشت
 موجب) گرم بر كيلوگرم ميلي 5(كمترين دوز عصاره گياه 

د ولي هر چه ش ها موشداري بر سطح اضطراب  معني كاهش
دوزها بالاتر رفت موجب كاهش تعداد ورود و مدت زمان 

 در ماز آوري  اثر خواببيشتر   يعني،دش باز بازويماندن در 
 .]12،13 [داشت

 به ه است كه در آلمان اين گياه اساساًدر گزارشي آمد
خصوص ه شود ب بخش استفاده مي دهنده و آرام تسكينعنوان 

 ناخوشايند و عواملدليل ه ب(موقعي كه در فاز اول خواب 
 به اي در يك مطالعه. ]20 [اختلال ايجاد شده باشد)  زا اضطراب

ره  موجود در عصاه نفر بيمار ماده مؤثر30 نفر افراد سالم و 22
 تجويز نمودند كه موجب خواب سيترونللاين گياه يعني 

 به دوز وابستهد كه اين اثرات شراحت و كاهش تون عضلاني 
 اختلال عصبي يا دچاربيماران  نيز بود و در اشخاص سالم و

 اين گياه عصاره در گزارشي ديگر .]21 [ كردندمشاهدهخواب 
 و ذيريپ تحريك ، موجب بهبودي قابل توجهي در بيخوابي

  .]22 [دشطپش قلب و سردرد در بيماران رواني 

اي عصاره اتانولي بادرنجبويه فعاليت  در يك مطالعه
  داشته استGABA-Aمتوسطي در اتصال به مكان گيرنده 

آوري بادرنجبويه شايد به  اضطرابي و خواب  كه اثر ضد]23[
  . باشدAخاطر اتصال به گيرنده گاباي 

 نـشان داده شـد كـه نالوكـسان          در مطالعه قبلي پژوهـشگر    
گـرم بـر كيلـوگرم       ميلـي  5اضطرابي دوز    كاهش اثر ضد  موجب  
 از  بنـابراين عـصاره فـوق احتمـالاً    .دشـو  ميبادرنجبويه عصاره  

 و با تاثير بر سيستم اعصاب مركـزي و          اوپيوييدي  طريق گيرنده 
 بـا   ].12 [اضطرابي خود را اعمال نمايد     تواند اثر ضد    مي محيطي

اي مورفين زمان ماندن در بازوي باز        اين كه در مطالعه   توجه به   
 ـ . را افـزايش داد ) آگونيـست گابـا  (دنبـال داروي موسـيمول   ه ب

بنابراين گيرنده مو اوپيوييدي ممكن اسـت نقـشي را در رفتـار             
اضطرابي ايجاد شده به دنبال انتقال عصبي گاباارژيك داشته          ضد

 بادرنجبويه از طريق    رود عصاره  بنابراين احتمال مي  . ]24[باشد  
گيرنده مو اوپيوييـدي و تـسريع در انتقـال عـصبي گاباارژيـك              

آوري در حيوانـات     اضطرابي و خـواب    موجب ايجاد اثرات ضد   
  .دشو

  
  گيري نتيجه

 تخـم    مطالعه نشان داد كه عصاره آبي جوشـانده        اين نتايج
آوري داشته كه وابسته به دوز نيست و مناسب          خرفه اثر خواب  

. باشد گرم به ازاي هر كيلوگرم مي       ميلي 50 آن احتمالاً ترين دوز   
 بـه   هـاي بادرنجبويـه    سرشـاخه  عصاره آبي جوشـانده   همچنين  

ــه دوز  ــسته ب ــر  صــورت واب ــه  داشــتآوري  خــواب اث ــر  ك اث
   .باشد مي دوزهاي بالاتر آوري آن در خواب

  
   و قدردانيتشكر

ه  كه جهت اخذ درجافسانه باقرينامه  اين مقاله از پايان
. اي پزشكي طراحي شده بود، استخراج شده است دكتري حرفه

ويژه آقايان دكتر طاهريان ه از همكاران محترم مركز بهمچنين 
 هميار ما ها پور و صادقي كه در انجام آزمايش و دكتر رشيدي

  .آيد  تقدير و تشكر به عمل مي،بودند
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 . .. مطالعه اثر عصاره خرفه
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