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  چكيده

. ده اسـت  ش ـ از منـابع گيـاهي       هاي متعددي  اكسيدان نتيآهاي سنتزي منجر به بررسي       اكسيدان جستجو براي جايگزيني آنتي   : مقدمه  
  .ها و سبزيجات به مقدار كل تركيبات فنولي آنها بستگي دارد اكسيداني بعضي از ميوه  نشان داده است كه فعاليت آنتيها بررسي
هاي مختلف پرتقال تامسون از نظر ميزان استخراج تركيبات فنولي و فلاونوئيدي در پوسـت و گوشـت ميـوه و                      مقايسه پايه : هدف
  . هاي انتخابي در روغن سويا اكسيداني عصاره ابي اثر آنتيارزي

در اين تحقيق، پس از استخراج عصاره از دو بخش پوست و گوشت چهار پايه پرتقـال تامـسون مـورد مطالعـه،                       : روش بررسي 
هاي  اي انتخابي، غلظت  ه اكسيداني عصاره  سپس براي بررسي فعاليت آنتي    . گيري شدند  ها اندازه  تركيبات فنولي و فلاونوئيدي عصاره    

گيري اعداد پراكسيد و اسيد تيوباربيتوريـك        دند و از طريق اندازه    شاكسيدان اضافه    ها به روغن سوياي بدون آنتي      مختلفي از عصاره  
  .  مقايسه شدندBHT و BHAهاي سنتزي  اكسيدان مورد ارزيابي قرار گرفتند و با آنتي

  هاي مورد مطالعه، ميزان تركيبات فنـولي در پايـه پـون سـيروس بخـش پوسـت ميـوه بـا          نتايج نشان دادند كه در بين پايه   : نتايج
گرم معادل اسيد گاليك به گرم عصاره خشك بالاتر از بقيه بود و كمترين ميزان تركيبات فنولي مربوط به بخش گوشـت                        ميلي 1/31

از نظـر ميـزان تركيبـات       . دش ـ عصاره خـشك محاسـبه       گرم معادل اسيد گاليك به گرم       ميلي 9/6ميوه پايه سورونج بود كه برابر با        
گرم معادل كوئرستين     ميلي 4/1(فلاونوئيدي، كمترين و بيشترين ميزان اين تركيبات به ترتيب مربوط به بخش گوشت پايه سيتروملو                

 ـ. بودند) گرم معادل كوئرستين به گرم عصاره خشك        ميلي 3/41(و بخش پوست پايه سيترنج      ) به گرم عصاره خشك    طـور كلـي    ه  ب
در آزمون پايداري روغن با اسـتفاده از آون،         . مقدار تركيبات فنولي و فلاونوئيدي در بخش پوست نسبت به گوشت ميوه بيشتر بود             

هـا توانـايي      عـصاره  .هاي پون سيروس و سيتروملو بودند      هاي پوست و گوشت ميوه به ترتيب از پايه         هاي انتخابي در بخش    عصاره
) ام پـي   پـي  1000  و 600(هـاي بـالا      حصولات اوليه و ثانويه اكسيداسيون را در روغن سوياي خام، در غلظت           جلوگيري از توليد م   

  . ام بود پي  پي200 در سطح غلظت BHTاكسيدان سنتزي  ام معادل با آنتي پي  پي1000داشتند و تنها عصاره بخش پوست با غلظت 
هـاي پوسـت و      ولي و فلاونوئيدي بسته به نوع پايه متفـاوت اسـت و عـصاره             نتايج نشان دادند كه ميزان تركيبات فن      : گيري نتيجه

هاي تكميلي   اكسيدان طبيعي عمل نموده و پس از آزمايش        توانند به عنوان آنتي    مي) به خصوص پوست  (گوشت ميوه پرتقال تامسون     
  . به مواد غذايي اضافه شوند

  يه، روغن سويااستخراج، تركيبات فنولي، پرتقال تامسون، پا: گاناژو گل
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 ... هاي پوست و اثر عصاره

 

  مقدمه
ها و يا  جلوگيري از اكسيداسيون ليپيدهاي  يكي از راه

 استفاده هاي آزاد، هاي ناشي از راديكال حفاظت در برابر آسيب
ها به خصوص  اكسيدان آنتي. ها است اكسيدان از آنتي

، OHهاي  هاي با بنيان حلقوي فنولي حاوي گروه اكسيدان آنتي
 جذب راديكال آزاد و در نتيجه ممانعت تركيباتي هستند كه با

ها  از اكسيداسيون، از فساد، تغيير رنگ و يا تند شدن چربي
كنند و نقش مهمي در پيشگيري از اكسيداسيون  جلوگيري مي

اخيراً عوارض نامطلوبي از مصرف . ]1[ها دارند  چربي
گزارش شده و از ) BHA, BHT(هاي سنتزي  اكسيدان آنتي

زايي و  يوانات آزمايشگاهي باعث سرطانجمله اينكه در ح
 بنابراين تلاش براي جايگزيني .]2[آسيب كبدي شده است 

هاي  اكسيدان هاي سنتزي منجر به بررسي آنتي اكسيدان آنتي
مطالعات نشان داده است . متعددي از منابع گياهي گرديده است

ها و سبزيجات به مقدار  اكسيداني بعضي از ميوه كه فعاليت آنتي
تركيبات فنولي يك . ]3[كل تركيبات فنولي آنها بستگي دارد 

ه طور ستند كه بهاي ثانويه آروماتيك گياهي ه گروه متابوليت
راي تاثيرات اند و دا دهاي در سراسر گياه پخش ش گسترده

يداني و فعاليت اكس عدد همچون فعاليت آنتيبيولوژيكي مت
تركيبات فنوليك در اكسيداني   فعاليت آنتي.باكتريايي هستند ضد

 و ساختار 1كاهش - هاي اكسايش گياهان عمدتاً به دليل ويژگي
هاي مهمي را در خنثي  توانند نقش شيميايي آنها است كه مي

 فلزات انتقالي و  آزاد، احاطه كردنهاي كردن راديكال
 طريق  از4 و سه گانه3هاي اكسيژن يگانه لكول مو2فرونشاندن

ها با  اين ويژگي. ها داشته باشند كسيدتغيير مكان يا تجزيه پرا
هاي فنوليك بر روي سلامت در  اكسيدان تاثيرات مفيد آنتي

ارندگي اين تركيبات در ارتياط است كه به دليل تاثيرات بازد
-هاي وابسته به تنش  بسياري از بيماريمقابل پيشرفت

 عروقي، سندرم روده -هاي قلبي اكسايشي، همچون بيماري
  .]4[ر است يماري آلزايم و ب5التهابي
  

  

                                           
1  . Redox      2 Quenching 
3 Singlet      4 Ttriplet 
5 Inflammatory bowel syndrome 

  

هـاي طبيعـي     اكـسيدان  بع آنتـي  ا من ـ ،نظر به اينكـه گياهـان     
در . ]5 [د تحقيقات در اين زمينه رو بـه افـزايش اسـت           نباش مي

ــين ميــوه اكــسيداني قابــل  هــا، مركبــات داراي فعاليــت آنتــي ب
هاي مختلف مركبـات   كه ميوه گونه  طوريه اي هستند ب   ملاحظه

تحقيقـات  . ]6[انـد    م فلاونوئيد شناخته شده   به عنوان ذخاير مه   
هـاي افـزايش طبيعـي ايـن تركيبـات           اخير در جهت كشف راه    

هاي صورت گرفته ثابـت شـده كـه ميـزان            در بررسي . باشد مي
هـاي مختلـف متفـاوت        در ارقـام مختلـف و پايـه        كسيدانا آنتي
  . ]7[باشد  مي

ون توان به اهدافي همچ هاي اصلاح نژاد مي    با كاربرد روش  
تغيير در زمان گلدهي، زمان رسيدگي ميوه و كيفيت ميوه شامل           
تركيبات معدني، قند، اسيدهاي آلي، تركيبات فنولي و خـواص          

در ) 2008( و همكــاران 1 رمــوريني].8[اكــسيداني رســيد  آنتــي
تحقيقي كه بر روي اثر چهار پايـه مختلـف روي خـصوصيات             

  يدند كـه پايـه     كيفي ميوه هلو انجام دادنـد بـه ايـن نتيجـه رس ـ            
Mr.s 2.5   منجر به كاهش رشد درخت شد در حالي كـه پايـه 
Barrier1           بيشترين رشد را نشان داد، ولي ميزان ويتـامين ث و  

هـاي ديگـر بيـشتر بـود      كاروتنوئيد در هر دو پايه نسبت به پايه 
هـاي   بيان كرد كه پايـه بـر روي متابوليـت         ) 2004 (2آنجل. ]9[

بات فنولي موجود در پيونـدك تـاثير        له تجمع تركي  ثانويه از جم  
  و 3هـاي صـورت گرفتـه توسـط كفـورد          در بررسي . ]10 [دارد

 روي پرتقال مشخص شد كه پايه و ميان پايـه           )1995( 4چاندلر
، قنـد و تركيبـات    در ميزان مواد جامد محلول، اسيد باعث تغيير 
مستقيم مربوط به تغييـر      شود، كه اين تاثير به طور غير       فنولي مي 

طر تنه در محل پيوند وانتقال مواد غذايي و شـيره پـرورده             در ق 
همچنين در اين تحقيق مشخص شد كـه ارقـام پيونـد       . باشد مي

شده روي پايه راف لمون باعث تلخي بيـشتر در پوسـت ميـوه              
شد كه عامل اين تلخي را مربوط به افزايش ليمونين كـه جـزء              

مكـاران   و ه  5داي. ]11 [تركيبات فلاونوئيـدي اسـت، دانـستند      
هاي مختلف انگور ميـزان تركيبـات        بيان كردند كه پايه   ) 1994(

 فنلي و فلاونوئيدي متفاوتي را در برگ پيوندك موجب شـدند           

                                           
1 Remorini     2 Angell 
3 Keford      4 Chandler 
5 Dai 
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  و همكارانخاني  قره

 

ــواد      . ]12[ ــزان م ــه مي ــد ك ــان كردن ــز بي ــق ني ــدين محق چن
  .]13[شوند  اكسيداني، تحت تاثير رقم و پايه دچار تغييرمي آنتي

هاي مختلف   ثر پايه اهداف موردنظر در اين تحقيق بررسي ا      
روي ميـزان كـل تركيبـات فنـولي و          ) پرتقال تامسون (مركبات  

هـاي   هاي مختلـف عـصاره     فلاونوئيدي و همچنين تاثير غلظت    
هـاي انتخـابي در بـه تـاخير          حاصله از گوشت و پوسـت پايـه       

ــا      ــسه بـ ــويا در مقايـ ــن سـ ــسيداسيون روغـ ــداختن اكـ انـ
  .باشد هاي سنتزي مي اكسيدان آنتي

  
  ها مواد و روش

  مواد گياهي و شيميايي
ميوه پرتقال تامسون رسيده از مركز تحقيقات رامسر از 

 و 3، پون سيروس2، سيترنج1سورورنج: هاي مختلف شامل پايه
 براي هر نمونه از.  برداشت شدند1387 در پاييز 4سيتروملو

د و شهشت درخت و از هر درخت بيست ميوه برداشت 
وان يك ط شده و به عنهاي هر دو درخت با هم مخلو ميوه

 سپس تحت شرايط طبيعي محيطي .تكرار در نظر گرفته شدند
د و با شو با استفاده از جريان هواي خشك در سايه خشك 

.  به پودر تبديل شدند40استفاده از دستگاه آسياب با مش 
 )-18(هاي خشك شده تا زمان آزمايش در يخچال زير صفر  نمونه

...)  و 5كالتو - معرف فولين سيو(يايي تمام مواد شيم. نگهداري شد
هاي مورد استفاده با درصد خلوص بالا از شركت مرك  و حلال

آلمان و بوتيلات هيدروكسي تولوئن و بوتيلات هيدروكسي 
روغن سوياي بدون . آنيزول از شركت سيگماي آمريكا تهيه شدند

  .دشاكسيدان نيز از شركت عاليا گلستان تهيه  آنتي
  

  كيبات فنولياستخراج تر
 رليتر متانول در يك دكانتو  ميلي300 گرم نمونه با 50

 ساعت نگهداري در دماي اتاق، عصاره 24مخلوط و پس از 
سپس حلال . دشبا استفاده از كاغذ صافي از مواد گياهي جدا 

با استفاده از دستگاه تبخيركننده چرخان از محلول عصاره جدا 

                                           
1 Sour orange    2 Citrange 
3 Poncirus     4 Citromelo  
5 Folin- ciocalteu 

تمام مرحله . هداري شد در يخچال نگبه دست آمدهو عصاره 
به طور ) گوشت و پوست(ها  ذكر شده براي هر يك از پايه

  .جداگانه انجام شد
  

  گيري مقدار كل تركيبات فنولي اندازه
مقدار كل تركيبات فنولي موجود در عصاره از طريق رنگ 

در .  سيوكالتو مورد بررسي قرار گرفت-سنجي به روش فولين
   از عصاره استخراجي با ليتر  ميلي5/0اين روش مقدار 

 برابر 10 سيوكالتو كه با آب مقطر -ليتر از معرف فولين  ميلي5
 مولار به 1ليتر از معرف كربنات سديم   ميلي4رقيق شده بود و 

 دقيقه در دماي اتاق 15ها به مدت  نمونه. خوبي مخلوط شد
سپس مقدار جذب محلول توسط دستگاه . قرار گرفتند

در ) PG Instruments Ltd T80+, UK(اسپكتروفتومتر 
مقدار كل تركيبات فنولي .  نانومتر خوانده شد765طول موج 

با استفاده از معادله خط رسم شده براي اسيد گاليك، بر مبناي 
گرم در گرم نمونه خشك بيان  اسيد گاليك و به صورت ميلي

  .]14 [دش
  
  گيري مقدار كل تركيبات فلاونوئيدي اندازه

ها از طريق روش  يبات فلاونوئيدي عصارهمقدار كل ترك
ليتر از عصاره درون لوله   ميلي5/0. سنجي ارزيابي شدند رنگ

ليتر   ميلي1/0سپس . ليتر متانول حل شد  ميلي5/1آزمايش در 
ليتر از محلول پتاسيم   ميلي1/0 و  درصد10آلومينيوم كلرايد 

تر آب لي  ميلي8/2در نهايت .  مولار به آن اضافه شد1استات 
 دقيقه در دماي اتاق نگهداري 30مقطر به آنها اضافه و به مدت 

 نانومتر 415شد و سپس جذب مخلوط حاصل در طول موج 
 ,+PG Instruments Ltd T80(توسط دستگاه اسپكتروفتومتر 

UK(به عنوان استاندارد براي رسم 1از كوئرستين.  خوانده شد 
لاونوئيد بر اساس ميزان مقدار ف. منحني كاليبراسيون استفاده شد

د شگرم معادل كوئرستين در گرم نمونه خشك گزارش  ميلي
]15[.  

                                           
1 Quercetin (5,7,3′,4′ hydroxyflavone) 
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 ... هاي پوست و اثر عصاره

 

هاي استخراجي از ميوه     اكسيداني عصاره  گيري اثر آنتي   اندازه
  پرتقال تامسون بر روي روغن سويا

 و گوشـت    )P(هاي متـانولي از دو بخـش پوسـت           عصاره
)G( غلظـــت 3 ميـــوه در )و )ام پـــي  پـــي1000 و 600، 200 

 غلظت  2 در   )T (BHTو  ) BHA) Aهاي سنتزي    اكسيدان آنتي
اكـسيدان در   به روغن سوياي بدون آنتـي ) ام پي  پي200 و  100(

د و براي مـدت معينـي در دمـاي     شهاي تيره رنگ اضافه      شيشه
هـاي   طي فواصل زماني روز   . گراد قرار داده شد     درجه سانتي  60

چهارم عدد   ت و صفر، چهارم، هشتم، دوازدهم، هجدهم و بيس      
هـاي صـفر،     هـاي روغـن تعيـين و در روز         نمونه ]16 [پراكسيد

پــنجم عــدد اســيد  پــنجم، دهــم، پــانزدهم، بيــستم و بيــست و
روند افـزايش پراكـسيد و      . دندشمشخص   ]17 [تيوباربيتوريك

هـاي   اكـسيدان  دهنـده كـارآيي آنتـي       اسيد تيوباربيتوريك نـشان   
  .تن اكسيداسيون استها در به تاخير انداخ سنتزي و عصاره

  
  تجزيه و تحليل آماري

هـاي   پوسـت و گوشـت پايـه      (هـا    در اين تحقيق تاثير تيمـار     
بر روي مقدار تركيبات فنـولي و فلاونوئيـدي در قالـب            ) مختلف

در بخش مربـوط بـه   .  تكرار انجام شد3طرح كاملاً تصادفي و در   
 اثـر   ها در روغـن سـويا، بررسـي        اكسيداني عصاره  ارزيابي اثر آنتي  

بـا اسـتفاده از     )  روز 25صـفر تـا     (تيمارهاي مختلف در طي زمان      
 و در سـطح احتمـال       1هاي تكرار شده در زمـان      گيري روش اندازه 

)05/0p< ( نتايج به دست آمده با استفاده از روش آناليز          .انجام شد 
ها بـا اسـتفاده از آزمـون         و مقايسه ميانگين  ) ANOVA(واريانس  
مـورد تجزيـه و   )  >05/0p(سطح احتمال اي دانكن در  چند دامنه

و  SASافزار   هاي آماري با استفاده از نرم       آناليز .تحليل قرار گرفت  
  . صورت گرفتEXCELافزار  ها با نرم رسم نمودار

  
  نتايج 

  نتايج استخراج تركيبات فنولي و فلاونوئيدي 
هـا نـشان داد كـه اثـر          نتايج حاصل از تجزيه و تحليل داده      

در سـطح   ) پوسـت و گوشـت    (هـاي ميـوه      و بخش متقابل پايه   
                                           

1 Repeated measures 

احتمال پنج درصد بر روي ميزان تركيبات فنولي و فلاونوئيدي          
 ـ . دار بود  موثر و معني   آمـده بـا نتـايج كفـورد و          دسـت ه  نتايج ب

مقدار كل تركيبات فنولي و     . ]11 [همكاران وي مطابقت داشت   
سـورورنج،  (هـاي مختلـف      فلاونوئيدي استخراج شـده از پايـه      

از دو بخــش پوســت و ) رنج، پــون ســيروس و ســيتروملوســيت
  . است نشان داده شده2 و 1 هاي شماره شكلها در  ميوهگوشت 

هاي مورد مطالعـه، ميـزان       نتايج نشان دادند كه در بين پايه      
  تركيبات فنولي در پايه پـون سـيروس بخـش پوسـت ميـوه بـا               

تر گرم معادل اسيد گاليك به گرم عصاره خشك بـالا           ميلي 1/31
از بقيه بوده و كمترين ميزان تركيبـات فنـولي مربـوط بـه پايـه                

گـرم    ميلـي  9/6سورورنج بخش گوشت ميوه بود كـه برابـر بـا            
همچنـين  . معادل اسيد گاليك به گرم عصاره خشك برآورد شد        

داري از نظر ميزان كل تركيبات فنولي بـين بخـش            تفاوت معني 
لو و بخـش    ، بخش پوست پايـه سـيتروم      پايه سيتروملو گوشت  

بخـش پوسـت    ). p >05/0(پوست پايه سورونج مشاهده نشد      
 بيشترين   بعد از بخش پوست پايه پون سيروس       پايه سيترنج نيز  

يـد      ميلي 2/21تركيبات فنولي را داشت كه برابر با        ميزان   گرم معادل اس
از نظـر ميـزان     . )1  شـماره  شـكل  (گاليك به گرم عصاره خشك بـود      

كمترين و بيشترين ميـزان ايـن تركيبـات بـه           تركيبات فلاونوئيدي نيز،    
گـرم معـادل      ميلي 4/1(ترتيب مربوط به بخش گوشت پايه سيتروملو        

يـترنج     ) كوئرستين به گرم عصاره خشك      3/41(و بخش پوست پايه س
بخـش  . بودنـد ) گرم معادل كوئرستين بـه گـرم عـصاره خـشك           ميلي

يـتر       (گوشت هر چهار پايه      يـروس و س ) وملوسورونج، سيترنج، پون س
تـلاف مـوثر و معنـي              داري بـا    از نظر ميزان تركيبـات فلاونوئيـدي اخ

 هاي ميـوه    يكديگر نداشتند و در همه موارد كمتر از بخش پوست پايه          
  . )2شماره شكل  ()p >05/0(بودند 

  
هاي استخراجي در به     اكسيداني عصاره  بررسي خاصيت آنتي  

  تاخير انداختن اكسيداسيون روغن سويا
ج آنـاليز واريـانس و نيـز مقايـسه ميـانگين اعـداد              بررسي نتـاي  

هاي مختلف نشان داد كه اثر تيمـار و زمـان بـر روي               پراكسيد تيمار 
 باشـد  دار مـي   عدد پراكـسيد در سـطح احتمـال پـنج درصـد معنـي             

)05/0p<( .  هاي اعـداد پراكـسيد را       مقايسه ميانگين  1شماره  جدول
  .دهد مي نشان 24 و 18، 12،  8، 4هاي  در مجموع روز
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  هاي مختلف از هر دو بخش پوست و گوشت ميوه پرتقال تامسون  مقايسه ميانگين مقدار كل تركيبات فنولي پايه-1شكل شماره 
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  هاي مختلف از هر دو بخش پوست و گوشت ميوه پرتقال تامسون  مقايسه ميانگين مقدار تركيبات فلاونوئيدي پايه-2شكل شماره 

  
 و BHA، هاي متانولي پوست و گوشت عصاره(هاي انجام شده  دست آمده از تيماره هاي اعداد پراكسيد ب ه ميانگين مقايس-1  شمارهجدول

BHT (بر روي روغن سويا  
  حروف دانكن  اعداد پراكسيد*ميانگين  هاتيمار
12/53  شاهد  a 

200- G 65/38  c 

600- G  84/34  e 

1000- G  75/31  h 

200- P 85/36  d 

600- P 64/32  g 

1000- P 81/28  i 

100- A 12/40  b 

200- A  83/34  e 

100- T 95/33  f 

200- T 19/28  j 

  هاي چهارم، هشتم، دوازدهم، هجدهم و بيست و چهارم براي هر تيمار در سه تكرار دست آمده در مجموع روزه ميانگين اعداد پراكسيد ب*
  . درصد است5ر در سطح دا حرف مشابه در ستون بيانگر عدم وجود اختلاف معني

57 
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 ... هاي پوست و اثر عصاره

 

 ـ   به جدول، بيشترين ميزان   با توجه    دسـت  ه   عدد پراكسيد ب
گونــه  آمــده مربــوط بــه نمونــه شــاهد بــود كــه حــاوي هــيچ 

همچنين كمترين مقدار اكـسيداسيون     . اكسيداني نبوده است   آنتي
در .  بـود  T-200اكسيداني مربوط بـه تيمـار        و بيشترين اثر آنتي   

عـي اسـتفاده شـده در روغـن سـويا،           هاي طبي  اكسيدان ميان آنتي 
آنچـه  .  بود G-200بيشترين ميزان اكسيداسيون مربوط به تيمار       

تـوان   هاي دو بخش پوست و گوشت ميوه مي        از مقايسه غلظت  
هـا، ميـزان    استنباط كرد اين است كه با افزايش غلظـت عـصاره       

هاي بخش پوست ميوه، اثر      عدد پراكسيد كاهش يافته و عصاره     
در مقايسه  . ي بيشتري از بخش گوشت ميوه داشتند      اكسيدان آنتي

اكـسيداني    اثـر آنتـي    P-1000ها بايد گفت كه تيمـار        بين تيمار 
هاي طبيعـي و سـنتزي داشـته و          اكسيدان بيشتري نسبت به آنتي   

ام بهتـر از   پـي   پي200 با غلظت BHTاكسيدان سنتزي    تنها آنتي 

 بيـشتري   اكـسيداني   عمل كرده بـود و اثـر آنتـي         P-1000تيمار  
 مقادير عـدد پراكـسيد را در        5 و   4،  3  شماره هاي شكل. داشت

هاي متانولي    عصاره  يك از  هاي مورد آزمايش براي هر     همه روز 
هاي  اكسيدان هاي پوست و گوشت ميوه در مقايسه با آنتي         بخش

  . دهند سنتزي و با يكديگر نشان مي
هـاي مقـادير اعـداد اسـيد       مقايسه ميانگين  2جدول شماره   

نشان  25،  20،  15،  10،  5هاي    تيوباربيتوريك را در مجموع روز    
اي بـراي      تيوبابيتوريك بـه طـور گـسترده       انديس اسيد . دهد  مي

نتايج . رود  گيري محصولات ثانويه اكسيداسيون به كار مي        اندازه
آناليز واريانس و مقايسه ميـانگين اعـداد اسـيد تيوباربيتوريـك            

ثر تيمار و زمان بـر روي عـدد         هاي مختلف نشان داد كه ا       تيمار
   دار بود معني) >05/0p(اسيد تيوباربيتوريك در سطح احتمال 
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  هاي سنتزي از نظر ميزان عدد پراكسيد اكسيدان هاي عصاره متانولي بخش گوشت پايه سيتروملو با آنتي مقايسه تيمار -3شكل شماره 

  

0

20

40

60

80

100

120

140

160

0 4 8 12 16 20 24

زمان (روز)

(m
eq

/k
g 

oi
l )  
سيد

راك
د پ
عد

P-200
P-600
P-1000
A-100
A-200
T-100
T-200
شاهد

  
  هاي سنتزي از نظر ميزان عدد پراكسيد اكسيدان ش پوست پايه پون سيروس با آنتيهاي عصاره متانولي بخ مقايسه تيمار -4شكل شماره 
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ميوه در مقايسه با يكديگر از نظر ميزان ) پايه پون سيروس(و پوست ) پايه سيتروملو(هاي عصاره متانولي دو بخش گوشت   مقايسه تيمار-5شكل شماره 

  عدد پراكسيد
  

  هاي  عصاره(هاي انجام شده  دست آمده از تيماره هاي اعداد اسيد تيوباربيتوريك ب مقايسه ميانگين -2جدول شماره 
  بر روي روغن سويا) BHT و BHAمتانولي پوست و گوشت، 

ها تيمار  حروف دانكن  اعداد تيوباربيتوريك اسيد*ميانگين  
177/0  شاهد  a 

200- G 135/0  b 

600- G  124/0  ef 

1000- G 114/0  h 

200- P 129/0  cd 

600- P 117/0  gh 

1000- P 107/0  i 

100- A 134/0  bc 
200- A  125/0  de 

100- T 120/0  fg 

200- T 108/0  i 

هاي پنجم، دهم، پانزدهم، بيستم و بيست و پنجم براي هر تيمار  دست آمده در مجموع روزه ميانگين مقادير اسيد تيوباربيتوريك ب *
  در سه تكرار

  . است درصد5دار در سطح  يانگر عدم وجود اختلاف معنيحرف مشابه در ستون ب

  
همان طور كه در جدول نشان داده شـده، بيـشترين ميـزان             

هـاي   اكـسيدان  هاي آنتـي   عدد اسيد تيوباربيتوريك در بين تيمار     
 بـود كـه بـا آنتـي     G-200طبيعي و سنتزي، مربـوط بـه تيمـار      

ــداد   تفــاوت معنــيA-100اكــسيدان ســنتزي  ــشان ن و داري ن
 بود كه بـا     P-1000كمترين مقدار اين شاخص مربوط به تيمار        

. داري نبـود    داراي اخـتلاف معنـي     T-200اكسيدان سنتزي    آنتي
داري از نظر     تفاوت معني  T-100اكسيدان سنتزي    همچنين آنتي 

ام هر دو بخش گوشت      پي  پي 600ميزان اين شاخص با غلظت      
 داشـته  BHA از اكـسيداني بيـشتري   پوست نداشته و اثر آنتي    و  

ــت ــكل. اس ــاي ش ــمارهه ــادير8 و 7، 6  ش ــيد   مق ــدد اس  ع
 آزمايش براي هر يـك      هاي مورد  تيوباربيتوريك را در همه روز    

هـاي پوسـت و گوشـت ميـوه در           هاي متانولي بخش   از عصاره 
  . دهند هاي سنتزي نشان مي اكسيدان مقايسه با آنتي
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  تيوباربيتوريك
  

62

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
1.

10
.3

8.
6.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

11
 ]

 

                             8 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2011.10.38.6.9
http://jmp.ir/article-1-211-fa.html


  م، دوره دوم، دهفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390م، بهار و هشت سي شماره مسلسل

 

  و همكارانخاني  قره

 

  بحث
  استخراج تركيبات فنولي و فلاونوئيدي

هـا در دو بخـش پوسـت و گوشـت        در مقايسه كلـي پايـه     
ي گيري كرد كه بخش پوست ميزان تركيبات فنـول         توان نتيجه  مي

بيـشتر  . و فلاونوئيدي بيشتري نسبت به گوشـت ميـوه داشـتند          
بودن مقدار تركيبات فنولي در بخش پوست ميـوه، احتمـالاً بـه             

هـاي اپيـدرمي گيـاه       دليل تمايل به تجمع اين تركيبات در بافت       
باشد و احتمالاً دليل آن اين است كـه وظـايف اصـلي ايـن                مي

اوراء بنفش، حـشرات    تركيبات، حفاظت از گياه در برابر اشعه م       
نتايج همچنين نشان دادند كه در سه پايه        . ]18[است  ها   و بيمار 

سـيروس ميـزان تركيبـات فنـولي در          سورونج، سـيترنج و پـون     
 برابـر بـود و تنهـا در         2پوست نسبت به گوشت كمي بيشتر از        

پايه سيترنج بود كه بين دو بخش پوست و گوشت ميوه تفاوت            
در تحقيقي مشابهي تـور و      ). >05/0p(داري مشاهده نشد     معني

، گزارش كردنـد كـه ميـزان تركيبـات فنـولي و             )2005(سويج  
فلاونوئيدي در بخش پوست گوجه فرنگي بيشتر از گوشت آن          

در بررسـي صـورت گرفتـه روي هلـو          همچنين  . ]19 [باشد مي
مشخص شد كه ميزان تركيبات فنلي در پوست دو برابر بيـشتر            

ــات د  ــن تركيب ــدار اي ــود از مق ــوه ب ــت مي ــايج . ]9 [ر گوش نت
  .كنند  اين محققين، نتايج تحقيق حاضر را تاييد ميهاي آزمايش

تركيبات فنولي و فلاونوئيدي كه به طور گسترده در مـواد           
غذايي وجود دارند، از طريـق گياهـان تـامين شـده و فعاليـت               

همچنين رابطـه بـين    . ]20 [دهند اكسيداني از خود نشان مي     آنتي
اي بـر    طـور گـسترده   ه  اكسيداني ب  ولي و فعاليت آنتي   تركيبات فن 

جات و سبزيجات مورد مطالعه قرار      روي مواد غذايي مانند ميوه    
بنابراين بـا توجـه بـه ايـن همبـستگي ميـان             . ]21[گرفته است   

ها از بين    اكسيداني، بهترين عصاره   تركيبات فنولي و فعاليت آنتي    
يـوه بـه طـور      هاي مختلف در دو بخش پوست و گوشت م         پايه

اكـسيداني بـه      و براي بررسـي اثـر آنتـي         شدند جداگانه انتخاب 
اكـسيدان   اكسيدان به عنوان يـك آنتـي       روغن سوياي بدون آنتي   
. هـاي سـنتزي مقايـسه شـدند        اكـسيدان  طبيعي اضافه و با آنتـي     

هاي پوسـت و گوشـت ميـوه بـه           هاي انتخابي در بخش    عصاره
  .ملو بودندهاي پون سيروس و سيترو ترتيب از پايه

  

هاي استخراجي در به تـاخير       اكسيداني عصاره  خاصيت آنتي 
  انداختن اكسيداسيون روغن سويا

  

تـوان اسـتنباط كـرد كـه بـا            مـي  5 تـا    3با توجه به اشكال     
ــه    ــداري نمون ــان نگه ــزايش زم ــرايط    اف ــن در ش ــاي روغ ه

اكسيداسيون، ميزان عدد پراكسيد افـزايش يافتـه بـود و نمونـه             
اكـسيداني نبـود در مقايـسه بـا بقيـه            هيچ آنتي شاهد كه حاوي    

. هـا داشـت   تيمارها بيشترين مقدار عدد پراكسيد را در همه روز  
تـوان بـه تـشكيل       اين افزايش در ميـزان عـدد پراكـسيد را مـي           

. هيدروپراكسيدها يعني محصولات اوليه اكسيداسيون نسبت داد      
هاي مـورد مطالعـه بـه جـز روز چهـارم كـه همـه         در همه روز 

هاي طبيعي و سنتزي اخـتلاف       اكسيدان يمارهاي مربوط به آنتي   ت
هــا  داري بــا هــم نداشــتند، بــا افــزايش غلظــت عــصاره  معنــي

ميـزان عـدد پراكـسيد كـاهش و بـه           ) هاي طبيعي  اكسيدان آنتي(
. اكسيداني افزايش يافته بود    اندازي اكسيداسيون و اثر آنتي     تاخير

هـاي طبيعـي و      كسيدانا هاي آغازين همه تيمارهاي آنتي     در روز 
اكسيداني خود را حفظ كننـد و        سنتزي توانسته بودند توان آنتي    

اكسيداني بهتري از نمونه شاهد داشـته باشـند بنـابراين            اثر آنتي 
با افـزايش   . هاي آغازين آشكار نبود    تفاوت بين تيمارها در روز    

دهـي،   ها در شرايط اكسيداسيون و حرارت      زمان نگهداري نمونه  
هـا و    تفاوت بين عـصاره   . ها بيشتر مشهود شد    ن تيمار تفاوت بي 
هـاي   اكـسيدان  ها در مقايسه با آنتـي      هاي مختلف عصاره   غلظت

بيانگر آن است كه با افزايش غلظـت        ) BHA و   BHT(سنتزي  
اكسيداني در بـسياري از مـوارد افـزايش و           ها، توان آنتي   عصاره

 همـه   در. هـا نبـود    دار بـين غلظـت     گاهي داراي اختلاف معنـي    
تـوان  ) ام پـي   پـي  200(هاي پـايين عـصاره       ها، حتي غلظت   روز

را ) ام پـي   پي 100غلظت   (BHAاكسيدان سنتزي    مقايسه با آنتي  
هـا، بخـش      عـصاره  ام پـي  پـي  600هاي    در بين غلظت   .اند داشته

اكسيداني بهتري از بخـش گوشـت ميـوه و      پوست ميوه اثر آنتي   
ــي ــين از آنت  200 و BHA) 100هــاي ســنتزي  اكــسيدان همچن

هـاي   در روز . داشـته اسـت   ) ام پـي  پـي  100 (BHTو  ) ام پي پي
هـاي طبيعـي و      پاياني به دليل مصرف يا تخريب آنتي اكـسيدان        

هـا   سنتزي در اثـر حـرارت و افـزايش زمـان نگهـداري، تيمـار              
  بـا يكـديگر   ) >05/0p(داري در سـطح احتمـال        اختلاف معنـي  
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 ... هاي پوست و اثر عصاره

 

عـصاره متـانولي بخـش    ام  پـي   پـي  1000داشتند و تنها غلظـت      
 در غلظت   BHTاكسيدان سنتزي    پوست ميوه قابل قياس با آنتي     

اكـسيداني   ام از نظر ميزان عدد پراكـسيد و اثـر آنتـي            پي  پي 200
دليل بالا بودن اثر آنتي اكـسيداني عـصاره متـانولي بخـش             . بود

توان به وضوح به بالا بـودن ميـزان تركيبـات          پوست ميوه را مي   
 همچنين در مقايسه كلي دو      .ئيدي در آن دانست   فنولي و فلاونو  

بخش پوست و گوشت بايد گفت كـه عـصاره متـانولي بخـش          
اكسيداني بيشتري در مقايسه بـا بخـش گوشـت           پوست اثر آنتي  

  ).5شكل شماره (داشت ميوه 
توان استنباط كرد ايـن     مي 8 تا   6آنچه كه از بررسي اشكال      

اسيد تيوباربيتوريـك   است كه افزايش مداومي در ميزان انديس        
با افزايش دوره نگهداري در شـرايط اكـسيداسيون بـراي همـه             

نمونـه شـاهد بيـشترين انـديس اسـيد          . ها مـشاهده شـد     نمونه
تيوباربيتوريك را در همه مراحـل آزمـايش در طـي نگهـداري             

در اين روش نيز مشابه روش عدد پراكـسيد، شـدت           . نشان داد 
بـه  . ها وابسته بود    عصاره اكسيداني به غلظت   بروز خاصيت آنتي  

هـا بـه طـور       طوري كه اين فعاليت با افـزايش غلظـت عـصاره          
داري افزايش و ميزان انديس اسيد تيوباربيتوريـك كـاهش        معني

. شـود  يافت كه دليل آن به تجمع تركيبات فنولي نسبت داده مي          
از آنجا كه شاخص اسيد تيوباربيتوريك شاخصي اسـت كـه در            

يش يـا دوره اكـسيداسيون افـزايش پيـدا          هاي پايـاني آزمـا     روز
هاي اول آزمايش اختلاف زيادي بين تيمار        كند، پس در روز    مي

هاي پاياني بـه     ها وجود نداشت ولي در روز      شاهد و ساير تيمار   
 هـا و همچنـين      خصوص روز بيست و پنجم اختلاف بين تيمار       

بايد ذكـر كـرد كـه رونـد         ). >05/0p( دار بود  نمونه شاهد معني  
رات عدد پراكسيد با عدد اسيد تيوباربيتوريك در طـي دوره     تغيي

اكسيداسيون با يكديگر متفاوت بود و عدد اسيد تيوباربيتوريك         
توان گفت  با بررسي نتايج مي. به طور آهسته افزايش يافته است    

هاي متانولي اسـتخراج     هاي طبيعي يعني عصاره    اكسيدان كه آنتي 
پرتقال تامسون از نظـر     شده از دو بخش پوست و گوشت ميوه         

ــي  ــر آنت ــظ اث ــا     حف ــد ب ــسته بودن ــوبي توان ــه خ ــسيداني ب اك
هـاي سـنتزي رقابـت كننـد و در روز پايـاني اثـر                اكسيدان آنتي
اكسيداني بهتري از خود نشان داده بودند و بخـش پوسـت             آنتي

ميوه در مقايسه با بخش گوشت بـا توجـه بـه رونـد تغييـرات                
تري نشان داد    اكسيداني قوي  آنتيانديس اسيد تيوباربيتوريك اثر     

هـاي   تحقيقـات زيـادي در پايـداري روغـن        . )8 شـماره    شكل(
هاي طبيعـي از منـابع گيـاهي مختلـف           اكسيدان خوراكي با آنتي  

، )2005(در مطالعه اي گلـي و همكـاران         . صورت گرفته است  
هاي مختلف تركيبات فنوليك موجود در پوست پسته را          غلظت

هاي سنتزي در روغن سـويا بررسـي         كسيدانا در مقايسه با آنتي   
هـاي مختلـف تركيبـات       نتايج آنها نشان داد كه غلظـت      . كردند

فنوليك قادرند به خوبي روند اكسيداسيون را كند نمايند و اثـر            
هـاي   اكسيدان ام را مشابه اثر آنتي پي  پي600ها در غلظت   عصاره

همكـاران   و   1پن. ]22 [اند ام دانسته  پي  پي 200سنتزي در غلظت  
ــي ) 2007( ــوان آنت ــي ت ــانولي  در بررس ــصاره ات ــسيداني ع   اك
 Cortex fraxiniهـاي مختلـف     در روغن بادام زميني، غلظت

اكسيداني  را با آنتي  ) درصد 08/0 و   05/0،  02/0،  01/0( عصاره
 ســاعت در شــرايط اكــسيداسيون 24 در مــدت BHTســنتزي 

ند و نتيجه   مقايسه كرد ) گراد  درجه سانتي  60آون دماي   (روغن  
گرفتند كه با افزايش غلظت، ميزان اكسيداسيون كاهش يافت و          

اكـسيداني بهتـري از      ها اثـر آنتـي     عصاره اتانولي در همه غلظت    
BHT  نـشان  ) 2006( و همكـاران     2 ميراحمدي ].23 [ نشان داد

اكسيداني عصاره بـرگ سـبز چـاي در هـر دو             دادند كه اثر آنتي   
هاي سنتزي   اكسيدان ر از آنتي  بهت)  پي پي ام   500 و   200(غلظت  
BHA و BHT) 100 ــي200 و ــي  پـــ ــين ) ام پـــ و همچنـــ

ــاتوكوفرول  ــي500 و 200(آلفـ ــي  پـ ــوگيري از ) ام پـ در جلـ
 و  3روزبهـان . ]24[اكسيداسيون روغن آفتـابگردان بـوده اسـت         

اكـسيداني   به منظـور بررسـي خاصـيت آنتـي        ) 2008(همكاران  
 350 و   250،  150،  50 عصاره استخراجي از تفاله انگور، مقادير     

نتايج آنهـا در    . ام عصاره به روغن خام سويا اضافه كردند        پي پي
 روز  13گزارش اعداد پراكسيد و تيوباربيتوريك در مدت زمان         

ام عـصاره حـاوي تـانن تفالـه          پـي   پي 150نشان داد كه غلظت     
انگور داراي فعاليت مناسبي در مهار اكسيداسيون روغـن سـويا           

 و  250،  150داري بين سطوح     اري تفاوت معني  بود و از نظر آم    
  هـا حتـي از غلظـت        ايـن غلظـت   . ام مـشاهده نـشد     پي  پي 350
. ]25[هــاي ســنتزي بهتــر بودنــد  اكــسيدان ام آنتــي پــي  پــي200

اكـسيداني   در بررسي اثـر آنتـي     ) 2007( و همكاران    4صمدلويي

                                           
1 Pan       2 Mir-Ahmadi 
3 Rouzbehan     4 Samadloiy 
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  م، دوره دوم، دهفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390م، بهار و هشت سي شماره مسلسل

 

  و همكارانخاني  قره

 

تركيبات فنولي هسته انار بر روغـن سـويا گـزارش كردنـد كـه         
 درصد متغير بـوده و      02/1 تا   2/0فنولي هسته انار بين     تركيبات  

ــطح  ــي350در س ــي  پ ــي  پ ــر آنت ــطح   ام اث ــسيداني آن در س اك
. ]26[باشـد    ام مي  پي  پي BHA (200(هاي سنتزي    اكسيدان آنتي

نتايج اين تحقيق نيز از نظر رونـد تغييـرات اعـداد پراكـسيد و               
 اســيد تيوباربيتوريــك در طــي دوره نگهــداري در شــرايط    

هـاي افـزوده بـه روغـن در          اكسيداسيون و تاثير غلظت عصاره    
هاي سنتزي مشابه نتـايج محققـان فـوق          اكسيدان مقايسه با آنتي  

  . بوده است
دهد كه  در نهايت، نتايج حاصل از اين تحقيق نشان مي

ميزان تركيبات فنولي و فلاونوئيدي بسته به نوع پايه متفاوت 
 پوست ي مورد مطالعه ميوه،ها همچنين در رابطه با بخش. است

اكسيداني  ميوه مركبات منبع مناسبي براي تامين مواد آنتي

طور كلي مقدار تركيبات فنولي و فلاونوئيدي در ه باشد و ب مي
در حالي كه . بخش پوست نسبت به گوشت ميوه بيشتر است

بخش زيادي از پوست مورد توجه قرار نگرفته و از بين 
دست آمده از آزمون پايداري ه يج ببا توجه به نتا. رود مي

هاي پوست و گوشت ميوه  توان گفت كه بخش روغن سويا مي
پرتقال تامسون به خصوص پوست ميوه به دليل ضايعاتي بودن 

اكسيدان طبيعي، توانايي واكنش با  تواند به عنوان آنتي  ميآن،
ها را داشته و موجب  هاي حاصل از اكسيداسيون ليپيد راديكال
هاي زنجيري و افزايش زمان اكسيداسيون كند و  كنشقطع وا

كاهش سرعت اكسيداسيون خود به خودي شده و پس از 
به مواد غذايي به ...) شناسي و  سم(هاي تكميلي  آزمايش

  .دشوهاي خوراكي اضافه  خصوص روغن
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