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  چكيده
 

ممكـن    مـصرف آن در دوران بـارداري   وباشد ميكننده سلولي  خواص حفاظتبااسترول   فيتواكسيدان و آنتيبيان حاوي  شيرين  گياه :مقدمه
  . باشدگذار  هاي ذهني تولديافتگان تاثير است بر قابليت

  .دشبررسي  يشگاهي كوچك آزمايها  موشتوانايي يادآوري نسل دومبيان در دوران حاملگي بر  ه شيرينعصاراثر مصرف بنابراين  :هدف
 و مشاهده    آميزش پس از  و گرم استفاده    30 - 20 با وزن     نر از نژاد ان ماري     6 و    ماده يشگاهي كوچك آزما   سر موش  15از  : يبررسروش  

 .هاي جداگانه نگهـداري شـدند   و در قفس گروه مساوي تقسيم   3به طور تصادفي به     هاي حامله     موش ،دشدرپوش واژني حاملگي مشخص     
گرم به طور خوراكي روزانـه        ميلي 150با دوز   ( بيان  گروه تيمار كه عصاره آبي ريشه شيرين       و )اژ حلال گاو( شم گروه   ، كنترل :شامل ها گروه
  بـا  حافظـه  تايي نر و ماده تقسيم و آزمـون          10هاي    به گروه  گانماه پس از زايمان، تولد يافت      2. شد مينها گاواژ   آبه  ) بارداري 19 تا   3 روز از

  . شدانجام spssافزار   و تست توكي توسط نرمANOVAبا استفاده از آزمون ها  داده آماريليل  تح.دشاستفاده از شاتل باكس انجام 
 ـاينسبت به گروه كنترل افـزايش        ، عصاره در معرض   نر تولد يافته  هاي   موشورود به اتاقك تاريك در      تاخير  زمان  : نتايج ت كـه در دوره     ف
در  نيـز عـصاره   در معـرض       تولد يافته ماده   حيواناتهمچنين زمان تاخير ورود      .)p>05/0 (دار بود   معني آموزش هفته پس از     2 و 1زماني  

  . )p ،05/0<p>01/0 (بوددار  معنيآموزش  هفته پس از 2 ساعت و 24هاي زماني   در دوره يافت كه گروه كنترل افزايشمقايسه با
 افزايش در هر دو جنس    حافظه را در نوزادان تولد يافته        رييادآوتواند ميزان    بيان در دوران حاملگي مي     مصرف عصاره شيرين  : گيري نتيجه
  .دهد

 

  يشگاهي كوچك آزمايها ، موشيادگيري بيان، حاملگي، شيرين ،عصاره آبي: گانواژ گل
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 . ..بيان مصرف عصاره آبي شيرين

 

  مقدمه
كــه واران  از خــانواده پروانــه اســت يگيــاه 1بيــان شــيرين

 ،هاي اين گياه حاوي كومارين، فلاون، ايزوليكـويريتگنين         ريشه
هـاي   هاي فـرار و اسـترول      روغن ،گليسيريك اسيد  ،دينيگلابر

اي فعال در ريـشه        عنوان ماده  به سيريزين  و نيز گلي   بودهگياهي  
هـا و     بيان براي درمـان انـواع سـرفه        از شيرين . دشو مي يافت   آن

اسپاسم و تورم برونش، روماتيسم و ورم مفاصـل و بـه عنـوان              
هاي تهيه شده     وردهبسياري از پزشكان فرآ    شود  ملين استفاده مي  

از ريشه اين گياه را براي درمان زخم گوارشي و التهاب مـزمن             
در دوران بـارداري اخـتلالات      . ]1،2 [كننـد   معده نيز تجويز مي   

بـراي درمـان     كـه    اند و ممكـن اسـت ايـن گيـاه          گوارشي شايع 
  . ]3[ دشو مصرف كاربرد داردهاي گوارشي  زخم التهابات و

توانـد   ختلف در دوران حاملگي مي مصرف داروها و تركيبات م    
 طبيعي فيزيولوژيك را در نـوزادان تولـد يافتـه          يبسياري از فرايندها  

ويژه مـرفين در دوران     ه  ير دهد براي مثال مصرف مواد مخدر و ب        يتغ
هاي صحرايي پـس     بارداري باعث اختلال در يادگيري فضايي موش      

و ايجـاد تغييـر      ]4 [هاي يادگيري و حافظه    از تولد نر و ماده در مدل      
در نتيجـه تغييـر پاسـخ بـه درد           هـاي اوپيوئيـدي و     در پاسخ گيرنده  

و يا مصرف كوكايين در دوران بارداري باعث افزايش        ]5،6 [شود مي
هاي اوپيوئيدي به مواد مخدر در متولـدين         پاسخ گيرنده  حساسيت و 

 . ]7 [شود مي
د باش ـ  حاوي مقادير زيادي فيتو استرول مي      بيان گياه شيرين 

از  .كه ممكن است تاثير مثبت يا منفي بـر جنـين داشـته باشـد              
 ـطرفي تعداد قابـل تـوجهي از گياهـان دارو          ي حـاوي مقـادير     ي

 غير استروئيدي اثـر      اين مواد  .ها هستند  متنابهي از فيتو استروژن   
گيرنده استروژن دارند، لذا مصرف مواد مختلـف        مدولاتوري بر 

سلامت جنين پس از تولـد      تواند آثار زيانبخش يا مفيدي بر        مي
  .]2 [داشته باشد

اسـتروئيدي مـشتق از     هـاي غير   هـا اسـتروژن    فيتو استروژن 
بيان به مقدار قابـل تـوجهي يافـت          گياهان هستند كه در شيرين    

 مطالعات فراواني در مورد اثرات اين مواد انجام         شوند، اخيراً  مي
ان و بعضي از فوايد آنها شناسايي شده است براي مثال بـه عنـو      

  گي در  يائـس استروژن طبيعي در درمان اختلالات ذهني پـس از          
  
  

                                           
1 Glycyrrhiza glabra 

  

اثـر   اكـسيدان،  نتـي آالتهـاب،    اثر ضد  ،زنان مانند بيماري آلزايمر   
 ـ   حفاظتي بر نورون   هـاي كـشت داده شـده        ويـژه نـورون   ه  هـا ب
 ].3،8،9 [هيپوكمپ دارند

، در دو گروه از فيتـو اسـتروژن زنـان           يكي از مطالعات   در
 ماه استفاده شد در پايان دوره درمان اين گروه          3ت  مده  يائسه ب 

 ـدر مقايسه با گروه كنتـرل كـه دارو         ي دريافـت نكـرده بودنـد    ي
  .]8 [قدرت توجه بهبود زيادي داشت

 ـ      مـاه در  10مـدت  ه در بررسي ديگر اثر استراديول و سـويا ب
طور وابسته به دوز    ه  هاي ماده ثابت كرد كه هر دو اين مواد ب          موش
  .]10 [دهند افزايش ميشعاعي ظه را در مدل ماز ي حافيكارا

هاي اصلي مرتبط با يادگيري و حافظه است    هيپوكمپ از بخش  
ن آبـر   دوران بارداري     در قيقات نشان داده مصرف استروئيدها    كه تح 

گذار است و در اين      هاي هرمي نواحي شاخ آمون تاثير      ويژه سلول ه  ب
  .]11 [زمينه اثر تستوسترون منفي خواهد بود

پـارل عـصاره آبـي       در مورد تـاثير ايـن گيـاه بـر حافظـه،           
هـاي    روز بـه مـوش     7مـدت   ه  طور خوراكي و ب   ه  بيان ب  شيرين

 بهترين اثر   كيلو /گرم ميلي 150سوري نر تجويز كرد كه در دوز        
  .]12 [تقويت يادگيري را پيدا نمود

با توجه به وجود تركيبات متعدد موثر بر سيستم عصبي در           
 اين گيـاه     مصرف  مورد تاثير  بيان و از آنجايي كه در      گياه شيرين 

 يادگيري پس از تولد اطلاع دقيقي       حافظه و بر    جنيني در دوران 
ممكـن اسـت مـصرف ايـن مـواد در دوران             در دست نيست و   

هـاي ذهنـي تولـد       بارداري اثر مفيد و شايد هم منفي بر توانايي        
،  موجـود  ءخلا ا بنا به اهميت موضوع و     لذ يافتگان داشته باشد،  

 .تحقيق حاضر به انجام رسيد

  
  ها مواد و روش

  صـورت بـود كـه ابتـدا          بدين عصاره آبي از گياه   نحوه تهيه   
سـياب  آ با   پس از تاييد خشك و     زه گياه تهيه و    گرم ريشه تا   60

 گـرم   28ن حـدود    آمخصوص پـودر و بـا روش سوكـسيله از           
 ا از ابتـد اين مطالعه تجربي     در .دشآبي خالص استخراج    عصاره

ــوش كوچــك آزما 15 ــ ســر م ــادهيشگاهي ــژاد 6 و  م ــر از ن  ن
NMARI)   گـرم   20 - 30  حـدود  با وزن ) شركت رازي ايران 

 و مشاهده درپوش واژني حـاملگي        پس از آميزش   .استفاده شد 
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  م، دوره دوم، دهگياهان دارويي، سال فصلنامه 
  1390م، بهار  و هشتسي شماره مسلسل

 

  و همكارانآبادي صوفي

 

 گـروه   3بـه طـور تـصادفي بـه         هاي حامله    موش. دشمشخص  
 : شـامل  هاي جداگانه نگهداري شدند    و در قفس  مساوي تقسيم   

 ،كرد نترل كه رژيم عادي در دوران حاملگي دريافت مي        گروه ك 
 گـروه تيمـار كـه       و )گاواژ آب مقطـر    +رژيم عادي   ( شمگروه  

بـا دوز   ( بيـان  علاوه بر رژيم معمولي عصاره آبي ريشه شـيرين        
از (  روز 16بـه مـدت     ) گرم به طور خوراكي روزانـه       ميلي 150
ماه از   2ت  پس از گذش  . ]12 [شد مينها گاواژ   آبه   )19تا  3 روز

 تايي نر و    10هاي    گروه ،هاي تولد يافته   تولد، از بين موش   زمان  
 روي  يـاداوري حافظـه    و آزمـون     انتخابطور تصادفي   ه  ماده ب 

مـدل  ( از دستگاه شـاتل بـاكس        اين منظور براي  . نها انجام شد  آ
اسـتفاده  متـر     سـانتي  18 × 18 × 60  به ابعاد  )فعال يرغاحترازي  

سـت كـه مـابين آنهـا        ا روشن و تاريك  شد كه شامل دو اتاقك      
هاي فلزي كه بـه       از ميله  ها كف اتاق  .درب گيوتيني وجود دارد   

 پوشـيده شـده اسـت و از         ، از هم قرار دارنـد     متر  ميلي 1فاصله  
طريق يك استيمولاتور شوك الكتريكي به حيوان پـس از ورود           

 حيوانـات  ،بـراي انجـام آزمـون      .شـود  به اتاق تاريك اعمال مي    
.  محيط عادت نمايند   هت زودتر به آزمايشگاه منتقل تا ب      ساع يك

 ثانيـه   10حيوان به آهستگي در اتاق روشن به مـدت           سپس هر 
 سـپس درب را بـالا بـرده و بـه محـض ورود           ،شـد  گذاشته مي 

حيوان به اتاقك تاريك درب گيوتيني پايين آورده شده و پـس            
نـيم  زش  ايـن آمـو    .كنيم  ثانيه حيوان را از اتاقك خارج مي       5از  

 ـ   نـيم سـاعت   در  . دش ـ   مي  بعد هم تكرار   ساعت  ورود  ا سـوم، ب
شوك  آورده شده و   حيوان به اتاقك تاريك درب گيوتيني پايين      

و بـا    ثانيه 5مدت  ه  آمپري ب   ميلي 5/0  با شدت  الكتريكي متناوب 
 ثانيه بعد هم حيوان از اتاقك       5و   شد  هرتز داده مي   50فركانس  

و  1 ساعت و    24  و 6،  2 در   داًاين آزمون را مجد    .دش خارج مي 
شد با اين تفاوت كه پـس از          هفته بعد از شوك هم تكرار مي       2

گرفت و زمـان تـاخير       ورود حيوان به اتاقك تاريك شوك نمي      
اگر دارويي اثـر مثبتـي بـر حافظـه          . دش ورود به اتاقك ثبت مي    

 .عكـس  و بـر   تر خواهد كـرد    طولانيداشته باشد دوره تاخير را      
افـزار   هاي مختلف توسط نرم    آوري شده در گروه    عهاي جم  داده

spssيكطرفه  با استفاده از آزمون  و ANOVAـ  دنبـال آن  ه و ب
  كمتـر از p شدند و مقدار آزمون توكي مقايسه و تحليل آماري

 نتـايج   .ها در نظر گرفته شد     دار تفاوت   به عنوان حد معني    05/0
نمودارهـا  صورت ميانگين خطـاي اسـتاندارد در        ه  اين مطالعه ب  

 اخلاقي مربـوط    در اين مطالعه ملاحظات    .نشان داده شده است   
  .دشرعايت دانشگاه  مصوب كميته اخلاقي به كار با حيوانات

  
  نتايج

  كنتـرل و    بين دو گروه   كهمده نشان داد  آدست  ه   ب ي ها يافته
،  ديگـر اينكـه    .ها وجـود نـدارد     در پاسخ  يدار معنيتفاوت   شم

 تولـد يافتـه    هاي موشاقك تاريك در    زمان تاخير در ورود به ات     
بـا دوز   بيـان را  نر از مادراني كه مصرف خوراكي عصاره شيرين 

 نـسبت   ر روزانه در دوران حاملگي داشتند     گرم به طو    ميلي 150
 هفته پس 2 و 1افزايش يافت كه در دوره زماني به گروه كنترل  
  .)1  شمارهنمودار( )p>05/0( دار بود از شوك معني

 تولد يافته ماده از مـادران گروهـي         هاي موشن  همچنين بي 
گـرم    ميلي 150با دوز    بيان را  كه مصرف خوراكي عصاره شيرين    

به طور روزانه در دوران حاملگي داشتند و گروه كنترل خود در   
اي  زمان تاخير ورود به اتاقـك تاريـك تفـاوت قابـل ملاحظـه             

    سـاعت و   24هـاي زمـاني      وجود داشت و زمان تاخير در دوره      
  بـه ترتيـب   ( داري يافـت    هفته پس از شـوك افـزايش معنـي         2

01/0<p 05/0 و<p( )2  شمارهنمودار (  
   و حافظـه هـم در        افـزايش يـادگيري    هـاي مـاده    در موش 

 در هفته دوم نسبت به گروه كنتـرل خـود            ساعت اول و هم    24
 حافظـه فقـط در      مانـدگاري هاي نر    چشمگير بود ولي در موش    

  .اشتآموزش اهميت آماري دهفته اول و دوم پس از 
  

  بحث
بيـان در   نتايج مطالعه ما نشان داد كه مصرف عصاره شيرين       

 يهـا   مـوش  توانايي يـادآوري در نـسل دوم      دوران حاملگي بر    
  ميزان حافظـه نـوزادان نـر        بر  موثر بوده و   يشگاهيكوچك آزما 

در مـورد   . افزايـد  مـي ) كوتاه و بلند مـدت     ( و ماده  )بلند مدت (
از  يـادگيري پـس      حافظـه و  ياه در دوران جنيني بـر       تاثير اين گ  

 مـصرف داروهـا و تركيبـات        .تولد اطلاع دقيقي وجـود نـدارد      
تواند بسياري از فرايندها طبيعـي       مختلف در دوران حاملگي مي    

فيزيولوژيك را در نوزادان تولـد يافتـه تغيـر دهـد بـراي مثـال                
عـث  ويژه مرفين در دوران بـارداري با      ه  مصرف مواد مخدر و ب    

صحرايي پس از تولد نـر        هاي   اختلال در يادگيري فضايي موش    
   .]4 [شود هاي يادگيري و حافظه مي و ماده در مدل
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تولد يافته با گروه كنترل در هاي نر   بر موشي بارداردر دوران گرم   ميلي150بيان با دوز   تاثير مصرف روزانه عصاره شيرينمقايسه -1  شمارهنمودار

  فعال ي غيرمدل اجتناب
  

  
تولد يافته با گروه كنترل در هاي ماده   بر موش يبارداردر دوران گرم   ميلي150بيان با دوز   تاثير مصرف روزانه عصاره شيرينمقايسه -2  شمارهنمودار

  فعال مدل اجتنابي غير
  

برخي از مطالعات مشابه اثر مفيد مصرف اين گونه مواد در  
 اند، هاي ذهني تولد يافته گزارش كرده      دوران بارداري بر توانايي   

براي مثال  . ي مشاهده نشده است    مهم  در مطالعات ديگر اثر    يا و
ادامـه    درندروژن و سپس  آ پيش از تولد   تجويز   ك آزمايش در ي 

هـاي مـاده      فيتواستروژن بر يـادگيري مـوش      پس از تولد   تجويز
 ي آب  عصاره مصرف در مطالعه ما     .]] 9 تاثيري نداشت   يافته تولد

كه مكانيسم آن بايـد بـا       د  موجب افزايش حافظه ش   شيرين بيان   
 موجـود   هاي   گزارش ولي بنا بر   .مطالعات تكميلي شناخته شود   

 ي باشـد  يها  از فيتواستروژن  متاثرتوان احتمال داد كه اين امر        مي
شـوند، ايـن     بيان به مقدار قابل توجهي يافـت مـي          در شيرين  كه

 هاي هيپوكمپ دارنـد    ويژه نورون ه  ها ب  اثر مثبتي بر نورون    مواد
هيپوكمپ از ساختارهاي اساسي مرتبط با يادگيري        .]2،11،12[

است و به عنوان اندام هدف براي عملكرد اسـتراديول شـناخته            
نـدروژن در آن    آهاي استروژن و     تراكم بالاي گيرنده   .شده است 

هاي ادراكـي دسـتگاه      ها و جنبه   حكايت از رابطه ميان استروژن    
  . ]11 [ستعصبي ا

ي  هـا  د محتمـل اسـت كـه فيتواسـتروژن        شبنابر آنچه ذكر    
گـذار  هـا اثر  بتوانند بر تعداد و يا عملكرد اين گيرنده      بيان   شيرين
التهابي و حفاظتي نيز دارند بـراي        ها اثر ضد   فيتواستروژن .باشند
هــا كــه  در يــك بررســي تجربــي بــه گروهــي از مــوش ،مثــال

 ـ    اواركتومي شده بودند روزانه تر     ه كيبات حاوي فيتواسـتروژن ب
 ماه داده شد و همزمان ميـزان فاكتورهـاي التهـابي نيـز              2مدت  

هـا و تجـويز      اواركتومي موجب افزايش سايتوكين    .دشسنجش  
TGF  استروژن موجب كاهش چـشمگير آنهـا و افـزايش          فيتو α 
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  م، دوره دوم، دهگياهان دارويي، سال فصلنامه 
  1390م، بهار  و هشتسي شماره مسلسل

 

  و همكارانآبادي صوفي

 

هـاي گليـا كـه باعـث         رويـه سـلول    و از تكثير و فعاليـت بـي        شد
  ممانعـت كـرد     شـوند  زا و نوروتوكسيك مي    آزادسازي مواد التهاب  

تواننـد از جفـت عبـور        راحتي مي ه  ب ياستروژن فيتو تركيبات   .]14[
اين ممكن اسـت ايـن       بنابر. ]15 [كرده و بر مغز جنين تاثيرگذارند     

ا هاي مرتبط ب تركيبات از طريق بيان شده موجب حفاظت از نورون
  .شده باشندهاي كلي نرژيك   مانند نورونيادگيري و حافظه

مغز ز ابيان   عصاره شيرين نشان داده شده است كه علاوهه  ب
 ،گلوتامـات از طريق كاهش رهـايش       ، هيپوكسي  هنگام ها موش

دوپامين و فعاليت آنزيم استيل كولين اسـتراز و افـزايش سـطح           
همچنـين  . ]16،  17 [كنـد  محافظـت مـي     اكـسيدان  عوامل آنتـي  

بيـان اسـت     صلي شـيرين  دهاي ا يگلابريدين كه يكي از فلاونوئ    
تواند ميزان آپپتوز را هنگام سكته مغزي كم و اثـر حفـاظتي              مي

 وهمچنين گزارش شده كه ايزوليكويريتگنين       .]18 [داشته باشد 
  اثـر  هـستند بيـان     نيز كه از اجزاي مهم شـيرين        گليسيريك اسيد 

 دنده  كاهش مي  عصبيهاي   سلول برخي از ر  ب توكسيك را    مواد
ــرعــلاوه  .]19،20[  مــواد فعــال موجــود در ريــشه كــه  ايــنب

 و   هـاي مختلـف    بيان ممكن است بتوانند بر سنتز پروتين       شيرين
مشاهده شده كه عصاره    براي نمونه    ،ها موثر باشند   تمايز نورون 

هـاي چربـي را در محـيط آزمايـشگاه           متانولي آن تمايز سـلول    
  .]21 [كند تحريك مي

بيان   شيرين عصاره آن است كه   احتمال   بنابر موارد ياد شده،   
 مرتبط با هاي مغزي     ساختارها و نورون   حفاظت وتقويت  عثبا

يـي كـه آن را دريافـت         ها در مقايسه با موش   حافظه و يادگيري    
  .دشو  مياند، نكرده

  
  گيري نتيجه

تواننـد   رسد كه مواد موثره عصاره مي      در مجموع به نظر مي    
 واكـسيداني    تـي نآ،   التهـابي  اثر ضد  مانندهاي مختلف    با مكانيسم 

هـاي مغـزي محافظـت و در          از ساختارها و نورون    يآپپتوز ضد
بـراي اثبـات دقيـق       . را تقويـت نماينـد     توانايي يادآوري نهايت  

هاي احتمالي مصرف اين ماده در دوران حـاملگي          فوايد يا زيان  
انجام مطالعات تكميلي    ،اي مطرح شده  ه  مكانيسم ارزيابيو نيز   

 .باشد ضروري مي

  
  و قدردانيتشكر

از حمايت و همكاري كميته تحقيقات علوم پايـه دانـشگاه          
علوم پزشكي قزوين در اجراي ايـن طـرح صـميمانه قـدرداني             

  .شود مي
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