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  چكيده
 آن زياد مقادير و بوده موثر قاعدگي دوران نظم بر آن مختلف هاي گونه مصرف كه ،نعناع ةتير از است گياهي آويشن، :مقدمه

  .دشو مصرف نبايد بارداري دوران در خصوص هب
سفيد بزرگ  موش هاي جنين و جفت توضعي بر بارداري دوم هفته در شيرازي آويشن  عصاره مصرف اثر بررسي :هدف

 .آزمايشگاهي

 آزمون و  تايي5ه گرو 2ه صورت تصادفي به  بحامله،موش سفيد بزرگ آزمايشگاهي  رس 10د تعدا العهاين مط در: روش بررسي
، در روز بيستم بارداري .داده شدكرده آويشن  جاي آب، دمه هفته دوم بارداري ب به حيوانات گره آزمون در .ندشد تقسيم شاهد
 ها و جنين وزن همچنين. ندجمجمه بررسي شد و ها مهره ستون ها، اماند در ناهنجاري وجود و ظاهري مورفولوژي از نظرها  جنين
 .شد گيري  اندازهبه دقت و قطر جفت اه جنين اي هبين آهيان  قطر وقد، ها جفت

از هاي دو گروه  همچنين جنين.  جنين مرده يا جذب شده وجود نداشتهيچ. بود هاي زنده در دو گروه برابر  تعداد جنين:نتايج
هاي گروه شاهد  هاي گروه آزمون بلندتر از جنين د و قطر بين دو آهيانه، يكسان بودند ولي ميانگين طول دم در جنين وزن، قنظر

تر از  داري كوچك طور معنيه وزن جفت، در دو گروه تفاوتي نداشت ولي ميانگين قطر جفت در گروه آزمون ب). >05/0p(بود 
  ).>05/0p(گروه شاهد بود 

 برتاثيري  بارداري ة دوري دوم هفته درآويشن شيرازي  كه مصرف اين است ؤيد مپژوهشهاي اين  يافتهد  هر چن:گيري تيجهن
ان ندارد، ولي از آنجا كه منجر به بروز تغييرات جزئي نظير اندازه دم و قطر جفت شده است مصرف آن در دورجنين سقط 

  . صورت گيردبارداري بايد همراه با احتياط
   جفت، شيرازي، حاملگي، سقط، جنينآويشن: واژگان گل
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 . .. گياه آويشنةكرد بررسي اثر دم

 

  مقدمه
حم به محلي جهت محافظت از توده ر پس از لقاح،

چنانچه . دشو  مبدل مي،سلولي كه به جنين تبديل خواهد شد
اختلالي در عمل آن پيش نيايد پس از طي دوران بارداري با 
انقباضات موجود در آن به خروج نوزاد از رحم و زايمان 

گر در عمل اين  كه بر اثر مواد اختلال ا در صورتيانجامد، ام مي
اي از  بخش از بدن ناهماهنگي بروز كند، بسته به مرحله

 عوارضي بر ،گيرد بارداري كه تحت تاثير اين عوامل قرار مي
 به سقط آن نيز گاهي اوقاتشوند، كه  جنين غالب مي

ل منجر به اختلاتوانند  ي كه مياز جمله عوامل. ]1[ انجامند مي
رويه برخي از گياهان   شوند مصرف بيدر بارداري و سقط

 باشد ميكلم پيچ، زرشك، گل ساعتي و زعفران دارويي مانند 
دليل خواص ه  بكه نعناع ي تيره از است گياهي ويشنآ]. 2[

ادويه  عنوان چاي وه طور گسترده به اكنون ب  اش هم العاده فوق
 در آن ةجوشاند و گرفته داروي گياهي مورد استفاده قرار و

 ةكنند عفوني ضد يك عنوان هب و است پرمصرف بسيار مآس درمان
 و ديورتيك داروي عنوان هب نيز و ادراري دستگاه و معده
 ].3[ دگير مي قرار استفاده مورد سنتي طب در التهاب ضد
 و تيمول شيرازي آويشن در موجود مؤثره وادم ترين مهم
 و يميكروب ضد ،]4[ نيكسيداا نتيآ اثر كه هستند اكرولوكار
 در موجود تيمول كه است شده گزارش ].5[ دارند قارچي ضد

 ها پلاكت چسبندگي از قوياً و داشته تجمعي ضد فعاليت آويشن
 واترو ترومبوز از پيشگيري در تواند مي و كند مي گيري جلو

 ثارآ داراي آويشن زياد مصرف ].6[ باشد موثر اسكلروز
 قاعدگي دوران نظم در اختلال موجب و هبود فراوان توكسيك

 و بارداري زمان در آن مصرف اينكه وجود با لذا و شود مي
 آن زياد مقادير ،ندارد محدوديتي معمولي هاي غلظت با شيردهي

 باتوجه .]7،8[ دشو مصرف نبايد بارداري دوران در خصوص هب
 شواهدي و بارداري دوران در آويشن زياد مصرف منع اعلام به
 اين مصرف اينكه و صاف عضلات بر آن انقباضي اثر بر بنيم

 گسترش روبه غذايي هاي رژيم در معطر ادويه عنوان هب گياه
 آويشن مصرف اثر بررسي منظور به حاضر پژوهش است،

 هاي جنين و جفت يتوضع بر بارداري دوم هفته در شيرازي
   .است آمده عمل به آزمايشگاهي بزرگ سفيد موش

  ها روش و مواد
 آويشن گياه كرده دم تهيه براي :آويشن گياه كرده  دم تهيه

   1شيرازي آويشن شده پودر گياه گرم 50 مقدار
 تاييد به و تهيه دارويي گياهان محلي فروشگاه يك از كه

 پزشكي علوم دانشگاه دارويي گياهان تحقيقات مركز كارشناس
  TYME 1شماره تحت آن از اي نمونه و رسيد يزد صدوقي شهيد
 و مخلوط مقطر آب ليتر 1 با شد، نگهداري مركز آن هرباريوم در
 به كرده دم محلول سپس .دش دم ،بخار روي بر دقيقه 15 مدت به

 .شود سرد راميآ به تا شد داده قرار محيط در دقيقه 30 مدت
 از استفاده با رسيد، درجه 30 حدود به كرده دم دماي كه هنگامي

 به معمولي آب با مجدداً حاصل عماي و دهش صاف ،توري يك
 گروه ي ها موش به آب جاي به و شده رسانده ليتر يك حجم
  .شد داده بارداري، دوم هفته طي در آزمون،

 مطالعة :حيوانات بندي گروه و حاملگي ايجاد روش
 موش سر 10 تعداد روي بر تجربي آزماييكار صورت هب حاضر
 شروع براي .است هشد انجام حامله آزمايشگاهي بزرگ سفيد

 ينب نزو با ويستار نژاد از بالغ ماده حيوان سر 40 تعداد آزمايش
 دانشكده آزمايشگاهي حيوانات بخش در كه گرم 300 تا 250

 جدا نر حيوان از روز 10 مدت به اقل حد و يافته پرورش پزشكي
 تايي دو هاي گروه به گيري، جفت منظور به بودند شده داشته نگه

در يك  همسان نر موش سر يك با عصر هنگام روهگ هر و تقسيم
هاي ماده از نظر  صبح روز بعد موش. ندقفس قرار داده شد

 از ، در صورت مشاهده پلاكه و بررسي شدژنيوا ايجاد توپي
صورت ه  سر ب10از بين حيوانات حامله تعداد  .نددشبقيه جدا 
طور مساوي به دو گروه آزمون و شاهد تقسيم ه تصادفي ب

ه گذاري شد  كد،هر حيوان حامله با توجه به گروه خود. دشدن
 تاريخ مشاهده توپي .شد قرار داده در يك قفس جداگانهو 
تمام  .حاملگي در نظر گرفته شدعنوان روز اول ه ب نيواژ

 و زندگي يكسان شرايط در آزمايش دوره طول در حيوانات
 موليمع آب شاهد، گروه حيوانات به ولي شدند نگهداري تغذيه

 محلول بارداري، دوم هفته طي در آزمون گروه حيوانات به و
   .شد داده نوشيدني عنوان هب آويشن كرده دم

                                           
1 Zataria multiflora Boiss 
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  ، دوره دوم، دهمفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390م، بهار هشت و  سي شماره مسلسل

 

 انوري و همكاران

 

 هاي كليه حيوانات گروه :بررسي وضعيت بارداريروش 
وسيله اتر بيهوش و ه  در روز بيستم بارداري بشاهد آزمون و

 اي كه از نوع نوشيدني كننده د تشريح افرا. قطع نخاع شدند
سزارين با  از طريق  نداشتندها اطلاعي  مصرفي توسط موش

 و نمايان شدن رحم، با ايجاد برش ،شكافتن جدار قدامي شكم
 ده وكر تخليه همراه جفتشانها را  جنينهاي رحمي،  در شاخ

در ظرف حاوي سرم فيزيولوژي كه با شماره حيوان كدگذاري 
 مبني بر در صورت وجود شواهدي. دادند مي شده بود، قرار

 حيوان د موارد آن، در جدول مربوط به هرجذب جنين تعدا
زنده و  مرده يها نينجدر هر حيوان تعداد . شد ثبت مي

استفاده از استرئوميكروسكوپ تك تك ه و با شمارش شد
ها از نظر مورفولوژي ظاهري و وجود ناهنجاري در  جنين
، ) و كيفوزيوزاسكل( ها ، ستون مهره) و ميكروملياآمليا( ها اندام

 بررسي ها  و ساير ناهنجاري) آنانسفالي واگزانسفالي( جمجمه
سارتريوز ساخت ( همچنين با كمك ترازوي ديجيتال. دشدن

 هر حيوان با دقت هاي ها و جفت وزن جنين) كشور آلمان
ها براساس طول از فرق سر تا انتهاي  قد جنين. دگيري ش اندازه

هاي كوچك و قطرطول دم و  سر، اي  آهيانه بين، قطر1نشيمنگاه
ها  گيري و يافته  با استفاده از كوليس با دقت اندازه،جفتبزرگ 

   .دشحيوان ثبت   مربوط به هردولجدر 
  

  ها تحليل داده تجزيه و
  ن آماري و آزموspssافزار  نرم از استفاده با ها يافته
t-student ند و ارزشگرفت قرار مقايسه  تجزيه و تحليل ومورد 

05/0<pر بودن اختلافات در نظر گرفته شددا  به عنوان سطح معني.  
 
  نتايج

 شكل (ها تعداد و وضعيت جنينبررسي  حاضر مطالعهدر 
  آبةكنند مصرف(هاي كنترل   گروه حيواناتدر )1شماره 
 در ليتر دم كرده  گرم50 ةكنند مصرف(و آزمون ) معمولي

يك از  ر هيچ د:نشان داد كه) آويشن در هفته دوم بارداري
 گروه، جنين مرده يا جذب شده وجود ندارد و حيوانات دو

                                           
1 CRL 

 هاي زنده پس از سزارين در دو گروه برابر تعداد جنينمجموع 
 ،آمليا( ها اندامدر  گونه ناهنجاري و هيچ) n = 36(بود 

 )اسكليوز و كيفوز( ها ، ستون مهره) و تعداد انگشتانميكرومليا
 مشاهده ) اگزانسفالي سفالي وآنانهيدروسفالي، (  جمجمهو

هاي پوستي و  ها فاقد لكه همچنين تمام جنين. نشد
 از نظرهاي دو گروه   جنين.جلدي بودندهاي زير  خونريزي

) 1  شمارهجدول (وزن، قد و قطر بين دو آهيانه، يكسان بودند
اي آزمون و شاهد ه هاي گروه ولي ميانگين طول دم در جنين

متر بود كه  ميلي 02/16 ± 81/3 و 75/16 ± 27/2ترتيب ه ب
با بررسي ). =045/0p(دار شد  اين اختلاف از نظر آماري معني

در حيوانات دو گروه مشخص شد ) 2 شماره شكل(ها  جفت
اي بين دو گروه   ملاحظهكه از نظر وزن جفت، تفاوت قابل

، ولي ميانگين قطر بزرگ و قطر )=293/0p( وجود ندارد
داري  طور معنيه  گروه آزمون بكوچك جفت در حيوانات

   ه ترتيبب(تر از حيوانات گروه شاهد بود  كوچك
 و =003/0p متر،  ميلي71/14 ± 13/2 در برابر 48/13 ± 80/1
 ).=035/0p متر،  ميلي94/12± 12/2 در برابر 03/12 ± 94/1

ت حيوانات هر دو گروه در تمام طول دوران در ضمن وضعي
گونه مشكلي مشاهده  ت و هيچبارداري تحت نظر قرار داش

   ميزان مصرف نوشيدني روزانه در گروه كنترل. نشد
ليتر بود كه   ميلي8/25 ± 3/4 و در گروه آزمون 6/27 ± 8/3

  .داري وجود نداشت بين آنها تفاوت معني
  

  بحث
 از مورداستفاده بسيار زيادي قراربگياهان دارويي از دير

 ].9[ ش است زه در حال گسترن امرو ناآاند و استفاده از  گرفته
علت داشتن ه  هم اكنون بي گياهيها بعضي از عصاره

 مصرف ياكسيدان نتيآ و يالتهاب  ضدل،باكتريا نتيآهاي  فعاليت
مطالعات جديد نشان . ]10،11،12 [زيادي در طب دارند

و  ها  ارگانة روي هم توانند دارويي مي دهند كه گياهان مي
 ].13 [يستم توليد مثل اثر بگذارند سجمله  ازهاي بدن سيستم
طي دوران  توانند اثر خود را  بعضي از گياهان ميةعصار

 بيانگر موضوع اين  كهبارداري و يا حين زايمان نشان دهند
  ].14 [ در دوران بارداري استاهميت رژيم غذايي مادران
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 . .. گياه آويشنةكرد بررسي اثر دم

 

  
   نحوه جدا كردن جنين و جفت از يكديگر-1 شماره شكل

  
  كننده  مصرف(و آزمون ) كننده آب معمولي مصرف(هاي كنترل  تايج حاصل از بررسي جفت و جنين در حيوانات گروه ن-1جدول شماره 

  .)n = 5 () آويشن شيرازي گرم در ليتر50 كرده دم
 Pارزش   آزمون    گروه  

  05/0بيش از   36  36  ها تعداد كل جنين  

  430/0  322/0  انحراف معيار
  )گرم(وزن جنين 

  199/4  281/4  گينميان
293/0  

  79/3  276/5  انحراف معيار
  )متر ميلي(قد جنين 

  88/37  672/37  ميانگين
344/0  

  018/0  015/0  انحراف معيار
  )گرم(وزن جفت 

  55/0  538/0  ميانگين
353/0  

  801/1  134/2  انحراف معيار
  )متر ميلي(قطر بزرگ جفت 

  477/13  705/14  ميانگين
003/0  

  945/1  120/2  انحراف معيار
  )متر يليم(كوچك جفت  قطر

  031/12  941/12  ميانگين
035/0  

  266/2  809/3  انحراف معيار
  )متر ميلي( طول دم

  751/16  025/16  ميانگين
045/0  

  006/0  011/0  انحراف معيار
  )متر ميلي(آهيانه  قطر

  836/0  857/0  ميانگين
181/0  

ها و  دار طول دم جنين دهنده اختلاف معني  نشانt-studentن آماري  فاده از آزموبا است  گروه دوهاي مقايسه آماري يافته
  .است قطرهاي بزرگ و كوچك جفت

22

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
1.

10
.3

8.
2.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

28
 ]

 

                               4 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2011.10.38.2.5
http://jmp.ir/article-1-207-en.html


  ، دوره دوم، دهمفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390م، بهار هشت و  سي شماره مسلسل

 

 انوري و همكاران

 

  

  
  گيري قطرهاي كوچك و جفت روند اندازه -2 شماره شكل

  

ها تشكيل   اكثر اندام طي آن كهدوم بارداريثلث 
 است و مواد  از دوران باروريمرحلهترين   مهم،شوند مي
يا  توانند باعث سقط و  مي دوره زماني در اينرسان بآسي

به همين دليل اكثر  ]15، 16 [ندشوالخلقه شدن جنين   ناقص
محققين بررسي اثر عوامل مختلف از جمله عصاره گياهان را 

 دهند در اين زمان از بارداري مورد بررسي قرار مي
ع آويشن يكي از گياهان دارويي است كه در مناب. ]17،18،19[

مختلف به منع مصرف آن در دوران بارداري اشاره شده است 
 ولي تاكنون مطالعه مشخصي در اين زمينه صورت ]7،8[

و همكارانش بر   1 دمارسكيِ كه توسط در بررسي.ته استنگرف
و  3آويشن، 2ي چند گياه همچون مريم گلي روي اثر عصاره

گزيني  ها پيش از لانه  جنين موش بر رشد و تكامل 4مرزنگوش
كدام از گياهان مورد   به اين نتيجه رسيدند كه هيچ،انجام شد

 بر ياثر)  نده بود رژيم غذايي مادر اضافه شدكه به(ده استفا
 نيز  حاضردر مطالعه ].20[  نداشتندها رشد و تكامل جنين
اي كه مادرانشان در   روزه20هاي  جنينمورفولوژي ظاهري 
 بررسي ، مصرف كرده بودندكرده آويشن هفته دوم بارداري دم

ها  عمده در سر، ستون فقرات و اندامناهنجاري   گونه و هيچ
 در دو گروه برابر به دست آمدههاي  مشاهده نشد و تعداد جنين

طور ه هاي گروه آزمون ب  ولي متوسط طول دم در جنينبود،

                                           
1 Domaracky     2 Saliva officinalis 
3 Thyme      4 Oregano 

اين موضوع بيانگر . تر از گروه شاهد بود اي بلند قابل ملاحظه
 ثيري برا مصرف آويشن اگر چه ممكن است تاست كهاين 
تواند منجر به  ها نداشته باشد ولي مي جنين  گزيني و سقط لانه

هاي انتهايي  هاي فرعي و تغيير در رشد اندام بروز ناهنجاري
اكرول است وكار آويشن تيمول و گياه ة اصلي عصارزء ج.دشو
 ضد هاي و گزارش] 4[  دارندانياكسيد نتيآ هر دو خاصيت كه
خصوص اثرات سيتوتكسيك و موتاژنيك تركيبات نقيضي در و

 و همكاران گزارش 1 سامِجيما.مختلف آويشن وجود دارد
موتاژنيك  نتيآكردند كه لوتئولين موجود در عصاره آويشن اثر 

و همكاران نشان دادند كه  2 آيپكِهمچنين]. 21[ دارد
 ري را دركارواكرول جداشده از آويشن، مبادله كروماتيد خواه

 طرف ديگر از]. 22 [دهد هاي انساني افزايش نمي لوكوسيت
 گزارش كردند كه تيمول موجود 4 رِنسوزوگولارو 3بويوكليلا

هاي پايين موجب افزايش مبادله  ويژه در غلظته در آويشن ب
هاي كروموزومي در   و ناهنجاريكروماتيد خواهري

 در سال بلاًكه ق در حالي] 23[ شود هاي انساني مي لوكوسيت
 و همكاران گزارش كرده بودند كه تيمول و 5 آيدين2005
هاي بالا منجر به  ترپينن موجود در آويشن تنها در غلظت -گاما

و همكاران نيز  6 آزيراكو اخيراً] 24[ شود  ميDNAآسيب 
اند كه تيمول و كارواكرول به يك روش وابسته  گزارش كرده

                                           
1 Samejima      2 Ipek 
3 Buyukleyla      4 Rencuzogullar 
5 Aydin       6 Azirak 

23 
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 . .. گياه آويشنةكرد بررسي اثر دم

 

ومي و كاهش تقسيم به غلظت و زمان، موجب آسيب كرووز
 شوند هاي مغز استخوان در موش صحرايي مي سلولي سلول

جاي تركيبات مجزا شده آويشن ه در مطالعه حاضر ب]. 25[
ن مورد آعصاره تام اين گياه استفاده شده و اثرات سلولي 

بررسي قرار نگرفته است، ولي در بررسي وضعيت كلي جفت 
طر جفت ها مشخص شد كه در گروه آزمون ق و جنين
تواند   مياين موضوع احتمالاً. باشد تر از گروه شاهد مي كوچك

. هاي جفت باشد ناشي از اثر تركيبات آويشن بر تقسيم سلول
اسپاسموديك عصاره  نتيآ  مبني بر اثراتهايي گزارشهمچنين 

هاي  آويشن از طريق عمل اگونيستي رقابتي با محرك
  و رحمصاف نايعضلات  ادرنرژيك در 2 - بتاهاي  گيرنده

تواند منجر به كاهش اندازه   ميكه احتمالاً .]26،27 [وجود دارد
هاي پژوهش حاضر و   اينكه يافته رغم علي. جفت شده باشد

در آويشن گياه  ساير محققين مؤيد فقدان اثر سوء هاي گزارش
باشند، در پژوهش حاضر، عصاره  ميالخلقه  جنين ناقصايجاد 

ها و جفت شده   جزئي در دم جنينآويشن منجر به تغييرات

 همانند ،گياهان دارويي  ها و اينكه  با توجه به اين يافته.است
صورت وابسته به دوز اثرات ه تواند ب ميي صناعي هادارو

گيري كرد كه   نتيجهتوان  مي،توكسيك خود را اعمال كنند
مصرفي اين گياه، اثرات شديدتري  دوزممكن است با افزيش 

ها اعمال شود لذا پيشنهاد  لگي و رشد جنينبر روند حام
شود مطالعات بيشتري در اين زمينه انجام شده و در مصرف  مي

صورت  رداري احتياط بيشتريدر دوران باخصوص ه آويشن ب
  .گيرد

  
   و قدردانيتشكر

محمد عبدلي و  آقايان دكتر علي نويسندگان اين مقاله از
ركز تحقيقاتي و محسن ميراسماعيلي مدير و كارشناس م سيد

خاطر همكاري صميمانه در اجراي اين ه درماني ناباروري يزد ب
  .نمايند گزاري مي پژوهش سپاس
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