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  چكيده
ها از جمله سـرفه،   دانه در طب سنتي بسياري از كشورها جهت پيشگيري و درمان بسياري از اختلالات و بيماري           گياه سياه  دانه: مقدمه

 .شود هاي گوارشي و ناتواني جنسي مصرف مي اي، اختلالات قاعدگي، بيماري هاي روده درد، كرم آسم، احتقان بيني، سردرد، دندان
 علمي منتشر شده در شبكه اطلاعـات اينترنـت مربـوط بـه اثـرات                هاي  آوري گزارش  در اين مقاله هدف بررسي و جمع      : هدف

 . گياه سياه دانه جهت استفاده پژوهشگران بوددانه فارماكولوژيك 
 گيـاه  دانـه ارماكولوژيك  مقالاتي كه در مورد اثرات ف SID  وMedline پايگاه اطلاعاتي اينترنتي  با استفاده از: روش بررسي

  .آوري شد  بررسي و جمع، ميلادي منتشر شده بود2010 الي 1980هاي  دانه در محدوده سال سياه
در مقالات علمـي خـواص ضداكـسايش،        . دانه انجام شده است     گياه سياه  دانهاي در سه دهه اخير روي        تحقيقات گسترده : نتايج

 گيـاه   دانـه هيستاميني از تركيبات متعدد موجود در روغن و عـصاره هيـدروالكلي              يكننده سيستم ايمني و آنت     ضدالتهابي، تقويت 
سـرطاني، كاهنـده      گياه باعث شده است كه در مطالعات متعدد اثـرات ضـد            دانهاين خواص منحصر به فرد      . گزارش شده است  

 سيـستم عـصبي و همچنـين        فشار، گلوكز و چربي خون، محافظت كبدي، كليوي و قلب و عروق، بهبود اختلالات گوارشـي و                
  .علاوه اين گياه در دوز مصرفي در طب سنتي بدون عوارض جانبي استه ب. ميكروب از گياه گزارش شود اثرات ضد

آزمايشگاهي اثرات محافظت كبدي، كليوي، گوارشي، سيستم عصبي و قلـب و عـروق و همچنـين                  در مطالعات متعدد  : گيري  نتيجه
 ايـن گيـاه در درمـان        دانـه تاثير مثبـت    . دانه گزارش شده است     گياه سياه  دانهيكروبي و انگلي از     م ضد سرطاني،   التهابي، ضد  اثرات ضد 

 عوارض جانبي نيز  گونه  باليني بدون هيچهاي افزايش فشار خون و ديابت و چربي خون بالا علاوه بر مطالعات آزمايشگاهي در آزمايش        
دانه در موارد خفيف فشارخون، اقـزايش قنـد و يـا چربـي خـون بـالا                    گياه سياه  دانهتوجه به سودمندي     لذا، با . به اثبات رسيده است   

  .شود  اين گياه پيشنهاد ميدانهتحقيقات باليني كوتاه مدت بيشتري جهت بررسي اثرات باليني و عوارض احتمالي 
   دانه، اثرات فارماكولوژيك، گياهان دارويي سياه: واژگان گل

  موزشيآاهداف
داروسازان، پزشكان عمومي، پزشكان متخصص داخلي و فوق تخصص غدد، افراد داراي             :گروه هدف  -

 مدارك كارشناسي، كارشناسي ارشد و دكتراي تغذيه
  
  : آشنايي با -

   در طب سنتي و مكملدانه سياهكاربردهاي دارويي  -
  دانه سياهرماكولوژيك هاي انجام شده درباره اثرات فا پژوهش -
 دانهسياهآشنايي با ميزان مصرف و عوارض جانبي-
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 . ..كمروري بر اثرات فارماكولوژي

 

  مقدمه
يي و داروهاي گيـاهي در كـشورهاي        مصرف گياهان دارو  

مختلف روز به روز در حال افزايش است و ايـن بـه دليـل بـه                 
اثبات رسيدن اثر بخشي بسياري از اين مواد در مجامع علمي و            

بـه دليـل نگرانـي      . مـع بـشري اسـت     مقبوليت آن در اكثـر جوا     
اثـر بـودن     افزون در مورد عوارض داروهاي شيميايي و بـي        روز

 طولاني مـدت، اسـتفاده از تركيبـات          در مصرف تعدادي از آنها    
طبيعي به صورت جايگزين يا مكمل درمان، بيش از پيش مورد           

استفاده انسان از گياهان به عنـوان دارو        . توجه قرار گرفته است   
داروهاي گياهي  . ]1،2 [كنون ادامه دارد   از ابتداي تمدن بشري تا    

متعـدد و   به عنوان درمان جايگزين با عوارض كمتر و خـواص           
در برخي موارد به عنوان تنها درمان مـوثر مـورد اسـتفاده قـرار               

  ]. 3-9[ گيرد مي
 است كه تاريخچه غني     1دانه از جمله اين گياهان، گياه سياه     

اين گياه بـومي اروپـاي جنـوبي، آفريقـاي          . طبي و مذهبي دارد   
دانـه معـروف     دانه كه به سياه    گياه سياه  دانه. شمالي و آسيا است   

هاي باستان و پزشكان يوناني بـراي درمـان           سط مصري است تو 
سردرد، احتقان بيني، آسم، آلرژي، تقويت سيـستم ايمنـي، درد           

اي و بـه عنـوان ديورتيـك، بـراي القـاء              هاي روده   دندان و كرم  
 گرفته اسـت    قاعدگي و افزايش توليد شير مورد استفاده قرار مي        

آسـم، سـردرد،    طور وسيع در درمـان      ه  دانه ب  سياه]. 10،11،12[
، فـشار خـون و       هـا، چـاقي، كمـر درد       اسهال خـوني، عفونـت    

شود و    مشكلات گوارشي در خاورميانه و خاور دور استفاده مي        
هـاي بينـي و       هـا، زخـم     صـورت موضـعي در درمـان آبـسه        ه  ب

در اين مقاله هـدف بررسـي و        . ]13،14 [روماتيسم كاربرد دارد  
ي منتـشر شـده      گزارشـات علم ـ    آوري اطلاعات موجود از    جمع

 گياه سياه دانه به خصوص اثرات فارماكولوژيـك         دانهمربوط به   
  .آن جهت استفاده پژوهشگران بود

  
  شناسي گياه

 از خـانواده  .Nigella sativa Lدانه با نام علمي  گياه سياه
  رنـگ تـا     هاي سفيد يا آبي كم      گياهي است با گل    2آ  رانونكولاسه

  

                                           
1 Nigella sativa     2 Ranunculaceae 

  

 شيري رنگ كـه در تمـاس بـا    هاي سفيد   آبي پررنگ داراي دانه   
  ].10،11[ شوند هوا سياه رنگ مي

هـاي     چهـار نـوع آلكالوييـد بـا نـام          :دانـه  تركيبات سـياه  
دانـه    از دانـه گيـاه سـياه       A(1)، A(2)  ،B(1)  ،B(2) 1نيجلامين

ــت  ــده اسـ ــتخراج شـ ــون. اسـ ــون2تميوكينـ ، 3، دي تيموكنيـ
  مواد موثره اصـلي در عـصاره آبـي         5 و تيمول  4تميوهيدروكينون
دانـه روغـن      درصد وزن سـياه    30]. 15،16،17[ دانه گياه هستند  

تـرين تركيـب آن اسـت و          اصلي P-cymen  دهد كه  تشكيل مي 
دهـد    درصد از وزن روغن فرار آنـرا تـشكيل مـي           48/61تقريباً  

ها، مـواد معـدني و        دانه گياه ضمناً حاوي چربي، ويتامين     . ]18[
هـا   كربوهيـدرات  و) شامل هشت اسيد آمينه ضروري    (پروتئين  

رامنـوز   شامل مونوساكاريدها به شكل گلوكز، زيلوز، آرابينوز و       
دانه گياه منبع غني اسيدهاي چرب ضروري       ]. 19،20،21[است  
ــر ــباع اســت و غي ــر  اصــلي. اش ــيد چــرب غي ــرين اس ــباع  ت اش

تركيبات ديگري مانند   . اسيدلينولئيك و سپس اسيداوليئك است    
هـا    هـن و پتاسـيم نيـز در دانـه         فسفو ليپيدها، كاروتن، كلسيم، آ    

  ].22،23،24[ وجود دارد
  

   دانه اثرات فارماكولوژيك سياه
كننده سيستم ايمني    اثرات ضداكسايشي، ضدالتهابي، تقويت   

باعث شده  دانه   سياه گياه   دانههيستاميني روغن و عصاره      و آنتي 
  است اثرات فارماكولوژيك متعددي مانند كاهش قند، چربـي و         

لا، دفـع كننـده صـفرا و اسـيد اوريـك، محـافظ              فشار خون بـا   
هــاي كبــد، كليــه و قلــب و عــروق و همچنــين اثــرات   بافــت

  .]25[ انگل از اين گياه گزارش شود ميكروب و ضد ضد 
  

 تــنش اكسايــشي در :دانــه اكسايــشي ســياه اثــرات ضــد
هـا    ساختارهاي بيولوژيك و پاتوفيزيولوژي بـسياري از بيمـاري        

  عروقـي و سـرطان وجـود دارد        - هـاي قلبـي     خصوصاً بيماري 
هـاي ايمنـي طـي شـيمي درمـاني،            مهار عملكـرد سـلول    ]. 26[

هــا بــه واســطه توليــد  هــا و در ســرطان راديــوتراپي و عفونــت

                                           
1 Nigellamine       2 TQ 
3 DTQ         4 THQ 
5 Thy 
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  دهم، دوره دوم، لنامه گياهان دارويي، سال فص
  1390 و هشتم، بهار  سي شماره مسلسل

 

  و همكارانحسيني فلاح

 

ايـن  .  اسـت  NO و   2O  ،OHهاي اكسيژن آزاد شـامل        راديكال
هـا حملـه     و تركيبـات شـيميايي بافـت       هـا    به سـلول    ها لكولوم

]. 27،  28،  29[ شـوند   متعدد مي  كنند و موجب اثرات جانبي      مي
اكسايشي روغـن و عـصاره آبـي          اثرات ضد   در مطالعات متعدد  

ــزارش شــده اســت  ســياه ــه گ ــه درون]. 30[ دان ــي  در مطالع تن
هــاي  هــاي اكسايــشي در خــون مــوش هــاي اســترس شــاخص
دانه تحت تمـاس بـا تشعـشعات         كننده عصاره آبي سياه     مصرف

دانه يـا     تزريق روغن سياه   ].31[باردار كاهش واضح يافته است      
TQ          و بهبود    به موش در فاز اسيكمي موجب خونرساني مجدد

هاي سوپراكسيد دسيموتاز و گلوتـاتيون        عملكرد و سطح آنزيم   
  ]. 33،32[شود  پراكسيداز مي

  دانـه   دهد كه عصاره آبـي سـياه        تني نشان مي   مطالعات برون 
ب ناشـي   باعث مهار اثرات ايسكمي همولتييك زهر مار و عقـر         

ــي  ــشي م ــنش اكساي ــيت از ت ــود و از اريتروس ــر  ش ــا در براب ه
پراكسيداسيون ليپيد و افزايش خاصيت اسموتيك ايجاد شده به         

كند و توليد نيتـرات را نيـز كـاهش            محافظت مي  2O2Hواسطه  
ــي ــد م ــارواكرول،  ]. 34 ،35، 36[ ده ــات ك ــون، تركيب تيموكين
ــي ــاتول و  ت ــه  -4آن ــياه دان ــود در س ــول موج ــرات  ترپينئ  اث
  ].30[ اكسايشي دارند آنتي

ايجاد و تداوم فراينـد التهـاب       : دانه التهابي سياه  اثرات ضد 
هــا، ســيتوكين و  توســط عــواملي ماننــد ائوزينوفيــل، اكــسيدان

ــزيم ــابي و    آن ــاي الته ــاي ليتيــك ترشــح شــده از ماكروفازه ه
فراينـد التهـاب توسـط ليپواكـسيژناز و         ]. 37[ ها است   نوتروفيل

دانه   و عصاره آبي سياه    TQ]. 38[شود    ناز تنظيم مي  سيكلواكسيژ
هـاي صـفاق       ليپواكسيژناز لكوسـيت   -5مسير سيكلواكسيژناز و    

. ]39، 40 [كنـد   موش تحريك شده توسط كلـسيم را مهـار مـي          
هاي    در نوتروفيل  TQتني عصاره آبي سياه دانه يا        مصرف برون  

  تحريــك شــده بــا كلــسيم يــا اينوفــور باعــث مهــار توليــدات 
و اثرات ضـدالتهابي متعـددي از       ] 38[شود     ليپواكسيژناز مي  -5

 جمله اثر بـر آنـسفالوميليت آلرژيـك، كوليـت و آرتريـت دارد             
هـاي دچـار آنـسفالوميليت آلرژيـك         به موش   TQتجويز  ]. 41[

  ].42[ شود موجب افزايش سطح گلوتاتيون در بدن آنها مي
صفاتي دانه و موضعي و داخل       تجويز خوراكي روغن سياه   

درد و ضـدالتهابي     دانه در موش اثـرات ضـد       هاي سياه   پلي فنول 

صورت پماد  ه  اثرات ضدالتهابي آن در مصرف ب     ]. 25،  43[دارد  
تزريق داخل  ]. 44[ با انواع پمادهاي موجود در بازار برابر است       

وريــدي امولــسيون روغــن ســياه دانــه باعــث كــاهش شــوك  
 روغـن كـاروتن     اندوتوكسين و مهار تورم ايجـاد شـده توسـط         

مصرف خوراكي يا تزريقي عـصاره روغنـي        ]. 45،  46[شود    مي
، microL/kg400  هـاي آزمايـشگاهي در مقـادير    آن در موش

  ]. 47[ دردي و ضدالتهابي دارد  اثرات ضد100، 200
 بـراي پاسـخ ايمنـي       :دانه بـر سيـستم ايمنـي       اثرات سياه 

شـناخته  هـاي خـاص       ژن ها و آنتي    مناسب لازم است كه پاتوژن    
هـاي   شوند، كه در اين روند ماكروفاژها، گرانولوسـيت، سـلول         

]. 48 ،49[انـد    دخيـل TوB هـاي   ، سـلول (NK)كشنده طبيعي 
. دانـه اثـرات تنظـيم ايمنـي آن اسـت           يكي از خصوصيات سياه   

 درصـدي   55دانه باعث افـزايش      اي با روغن سياه      هفته 4درمان  
 درصـدي   30 و افـزايش     CD8 به   Co4Tهاي    در نسبت سلول  

برخـي تركيبـات    ]. 50[  شده اسـت   NKهاي   در عملكرد سلول  
كننده ايمني سلولي دارند و برخـي ديگـر از           دانه اثر تقويت   سياه

]. 51،52[دانه اثر مهار كننده ايمنـي خـوبي دارنـد         تركيبات سياه 
دانه باعث دو برابـر شـدن        اي عصاره آبي سياه     مصرف يك هفته  

هـاي    فزايش اثر آنها عليه سلول     طحال و ا   NKهاي    تعداد سلول 
اي روغـن      هفتـه  6مـصرف   ]. 50[ شده اسـت     YAC-1تومرال  

دانه باعث افزايش فعاليت فاگوسيتي ماكروفاژهاي صـفاقي         سياه
هـاي    هـاي خـون محيطـي در مـوش          و افزايش تعداد لمفوسيت   

دانه باعـث عـدم كـاهش        تركيبات سياه ]. 53[ ديابتي شده است  
دانـه  ]. 54[ شـود   زايش عمر آنها مـي     با اف  Tهاي    عملكرد سلول 

گياه سرشار از اسيد لينولئيك آلفا، اسيد استئاريدونيك و ديگـر           
هاي   مواد است كه باعث تقويت پاسخ ايمني خصوصاً در سلول         

T دانـه باعـث بهبـود       درمان با روغـن سـياه     ]. 55،  56[ شود   مي
شـود كـه بيـانگر بهبـود          تست پوستي با توكسوييد تتانوس مـي      

دانه همـراه    مصرف عصاره سياه  ]. 57[ يمني سلولي است  پاسخ ا 
تتراسيكلين در كبوترها اثـر حمـايتي از سيـستم ايمنـي             با اكسي 

دانـه باعـث      ولي در عين حال مصرف روغـن سـياه        ]. 58[ دارد
كاهش توليد آنتي بادي در پاسخ بـه واكـسيناسيون تيفوييـد در             

 IL-3وليد  دانه باعث ت   هاي سياه   پروتئين]. 59[ موش شده است  
   IL-2شوند ولي اثري بر توليـد         ها مي    توسط لمفويست  IL-1و  
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  ]. 51[ ندارد IL-4و 
  

دانـه اثـرات      روغـن سـياه    :دانـه  اثرات ضدسرطاني سـياه   
عـصاره  ]. 60[هاي سـرطاني انـساني دارد         مشخصي عليه سلول  

هـاي سـرطاني      الكلي و آبي باعث غيرفعال شـدن رشـد سـلول          
، 4وامـل مختلفـي مثـل كلاژنـاز نـوع           و ع ] 52[ شود  پستان مي 

هـاي عامـل رشـد فيبـر و بلاسـتيك،          متالوپروتئيناز و مهاركننده  
كننده پلاسمينوژن نـوع بـافتي و نـوع          پروتئين آنژيوژنيك، فعال  

 اثرات  DTQ و   TQ] 61،62[كند     را مهار مي   Iاوروكيناز و نوع    
هاي تورموي انسان خصوصاً آدنوكـار        سيتوتوكسيك عليه سلول  

تزريــق  ].63،64[وم پــانكراس، ســاركوم و لــوكمي دارنــد ســين
 روز متـوالي    30دانه به سلول توموري طـي        مستقيم روغن سياه  

شود  هاي توموري مي متري سلول  سانتي5/2باعث كاهش اندازه  
 مصرف موضـعي روغـن       تني در موش   در مطالعات درون  ]. 60[

مـا   لوهاي سرطاني پوست خـصوصاً پـاپي   دانه از رشد سلول    سياه
دانه رشـد    و اسيدهاي چرب مشتق شده از سياه      ] 65[ پيشگيري

هــاي آســيت لمفــوم   و ســلولEhrilchكــار ســينوماي آســيت 
Dalton   مـصرف خـوراكي عـصاره آبـي        ]. 63[كند     را مهار مي

و ] 66[هاي توموري كبد را در موش مهـار       دانه رشد سلول   سياه
 نتيروزاوره يـا    روغن آن از ايجاد كارسينوم كولون ناشي از ميتل        

ــي  -2 و 1 ــشگيري م ــدرازين پي ــل هي ــد  دي متي ]. 67،68[ كن
دانـه اثـر مهـاري عليـه لـوكمي و       هدرين مشتق شده از سياه   آلفا

 باعـث مهـار     TQمـصرف   ]. 69[ دارد   Lewisكارسينوم ريوي   
هاي تومـوري معـده ناشـي از تجـويز بنزوآلفـاپيرن              رشد سلول 

بروساركوم بافت نـرم    هاي تومور در في     و مهار رشد سلول   ] 66[
 در مـوش    TQتجويز  ]. 70[شود     ميتل كلوناترن مي   -2ناشي از   

 اثـر ضـد تومـور ناشـي از          Ehrlichمبتلا به كارسينوم آسـيت      
لبي داكسوروبيسين كه   و از عارضه ق   ] 71[ايفوسفاميد را تشديد    

مـصرف  ]. 72[ كنـد    پيشگيري مي  ،سرطان است يك داروي ضد  
ايعات پـيش بـدخيم روده القـاء        دانه در ض   خوراكي روغن سياه  

 موش نر در مقايسه با گـروه كنتـرل نـشان داد كـه               45شده در   
هـاي    دانه اثرات واضح در مهار رشد و توسعه سلول         روغن سياه 

 احتمـالاً اثـر   ].73[ پـيش بـدخيم سـرطان روده در مـوش دارد    

 به دليل توانايي آنها در مهار       TQدانه و    توموري روغن سياه  ضد
  ]. 74[هاي آزاد اكسيژن است  التوليد راديك

  
هـاي بـدن       هيستامين از بافت   :دانه اثرات ضد آلرژي سياه   

دانـه   روغن سـياه  . كند  هاي آلرژيك ايجاد مي     آزاد شده و واكنش   
دليـل خـواص    ه  تجويز شده به بيماران مبتلا به آسم برونكيال ب        

اكسيداني باعث رفـع علايـم در تعـداد زيـادي از بيمـاران               نتيآ
دانه در رينيت آلرژيـك، آسـم        تجويز روغن سياه  ]. 15[ شود  مي

ــاهش    ــث ك ــك باع ــاي آتوپي ــال و اگزم ــداد IgEبرونكي  و تع
عـصاره آبـي    ]. 75[ ائوزنيوفيل شد كه بيانگر اثربخشي آن است      

كننــده عــضلاني دارد ولــي اثــر  هيــستامين و شــل آن اثــر آنتــي
 TQ]. 76[ كنندگي كانال كلسيم باعـث ايـن پيامـد نيـست          مهار

  ]. 77[ شـود  اعث كاهش فشار در عـضلات صـاف تراشـه مـي      ب
بـا  ] آلرژيك آسم و اگزماي آتوپيك    رينيت  ( بيمار آلرژيك    152
دانـه درمـان     در روز روغن سـياه    گرم بر كيلوگرم      ميلي 80 - 40

تاه شد و بهبودي واضـح داشـته ولـي          شدند كه دوره درمان كو    
مـصرف  ]. 78[  خون تغييـري نكـرد     ACTHسطح كوتيزول و    

 PMNهـا و     دانه باعث افزايش فعاليـت فاگوسـيت       عصاره سياه 
  ].79[دهد   را افزايش ميCD8شده و تعداد 

اثـرات ضداكسايـشي      :دانـه  اثرات كبدي و كليوي سـياه     
دانه در برابر مسموميت كبدي و كليوي القـاء شـده توسـط         سياه

هيدروپراكسيد تترا بوتيل، تتراكلريد كربن، سيسپلاتين گـزارش        
  دانه بـه مـدت سـي       تجويز روغن سياه  ]. 80،81،82[ تشده اس 

هاي صحرايي كه به آنها آفلاتوكسين داده شده بود  روز به موش  
توكـسين روي   اثر مهاري بر عوارض خوني و بيوشـيميايي آفلا        

دانه باعث كـاهش اثـرات        روغن سياه  مصرف]. 83[كبد داشت   
 سوء عفونـت شيستوزومامانـسوني بـر عملكـرد كبـد دارد و از             

هاي كبـدي ناشـي از ايـن          سيروز كبدي و تغيير در سطح آنزيم      
دانـه در    مصرف روغن سياه  ]. 84،85[كند    عفونت جلوگيري مي  

مــسموميت حــاد كبــدي ناشــي از ســرب باعــث پيــشگيري از 
اختلالات پاتولوژيك كبدي شده و از اثر سمي سرب بر مخاط           

ث همچنين روغن سـياه دانـه باع ـ      ]. 86[كند    روده پيشگيري مي  
بهبود عوامـل بيوشـيميايي خـون و پـاتولوژي كبـد و كليـه در                

تجويز عصاره  ] 87[هاي مسموم شده با سرب شده است          موش
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  دهم، دوره دوم، لنامه گياهان دارويي، سال فص
  1390 و هشتم، بهار  سي شماره مسلسل

 

  و همكارانحسيني فلاح

 

گونـه عوارضـي     دانه با دوز بالا به موش صحرايي هيچ        آبي سياه 
ــت  ــد نداش ــر كب ــوش ]. 88[ ب ــه م ــن آن ب ــويز روغ ــاي  تج ه

هاي   كننده سيلكوسپورين موجب بهبود عملكرد شاخص      مصرف
ــتبا ــه  ف ــسيك  و با] 89[شناســي كلي ــر نفروتوك ــار اث عــث مه

 همـراه آب    TQتجـويز   ]. 90[مايسين در موش شده است      جنتا
قبل از تجويز ايفوسفاميد به موش از آسيب كليوي و تغييـرات             
بيوشــيميايي آن و از پيــدايش ســندرم فــانكوني پيــشگيري     

  ].71[كند مي
  

ماهه  2 مصرف :سيستم قلب و عروق دانه بر اثرات سياه
در موش گرم بر كيلوگرم  ميلي 800عصاره سياه دانه با دوز 

باعث هيپرتروفي متوسط همگن قلب خصوصاً در بطن چپ 
شد و ضمناً ضربان قلب، ميزان جريان خون خروجي از قلب 

]. 91[را افزايش داد و اثر اينوتروپي متوسط داشته است 
دانه به   روغن سياهليتر بر كيلوگرم  ميلي 200مصرف خوراكي 

 موش نر در مقايسه با روغن آفتابگردان از 24 روز در 21مدت 
شناسي مسموميت قلبي سيكلوسپورين جلوگيري  اثرات بافت
مصرف عصاره آبي و الكلي آن اثر مهاري ]. 92[كرده است 

قوي بر تعداد ضربان و قدرت عضله قلب در مقايسه با ديلتيازم 
 هيپرتروفيك قلب دارد مصرف آن اثر اينوتروپ و]. 93[دارد 

]94،95.[  
دانـه باعـث     روغـن سـياه  :دانه چربي خون سياه  اثرات ضد 

بهبود وضيعت چربي خون در موش صحرايي و تقويت سيستم          
كاهش قند خون در خرگوش ديـابتي و        دفاعي ضد اكسايشي و     

هـاي مـسموم شـده بـا         پيشگيري از اكسيداسيون ليپيد در موش     
ــد كــربن مــي ــان مــوش]. 96،97،98[شــود  تتراكلري هــاي  درم

 از افزايش هموسيستئين    TQآزمايشگاهي با روغن سياه دانه يا       
ناشي اثرتجويز متيونين جلوگيري كرده و سطح تري گليـسريد،         

سترول را كــاهش و فعاليــت عوامــل پراكــسيداسيون ليپيــد، كلــ
  ]. 99[ اكسايشي را افزايش دادضد

  
 ـ   : دانه اثرات ضدپرفشاري خون سياه    صادفي در مطالعـه ت

دانه  دوسوكور با استفاده از دارونما اثر عصاره هيدرو الكلي سياه         
در كاهش پر فشاري خون در بيماران مبتلا به پرفـشاري خـون             

ان در اين مطالعه بـه بيمـار      .  هفته ارزيابي شد   8خفيف به مدت    
گرم از عـصاره    ميلي200 و 100 كننده دارو در دو گروه دريافت   

 ـ       به صورت دو بار در روز        طـور  ه  تجويز و به گـروه دارونمـا ب
فشار خون سيستوليك و دياسـتوليك      . مشابه دارونما تجويز شد   

در هر دو گروه در مقايسه با       ) وابسته به دوز  ( داري يكاهش معن 
  ].100[ گروه دارونما داشت

  
ــياه   ــابتي س ــد دي ــرات ض ــه اث ــوراكي  :دان ــويز خ    تج

لكلي در روز از عــصاره هيــدرواگــرم بــر كيلــوگرم  ميلــي 300
 روز باعث كاهش سـطح      30هاي ديابتي براي      دانه در موش   سياه

قند و چربي خون و گلوتاتيون و گلوتاتيون پراكسيداز در كبـد            
ليتـر    ميلي 2تجويز روغن سياه دانه به مقدار       ]. 101[و كليه شد    
در روز داخل صفاقي به تنهايي و همچنـين همـراه           بر كيلوگرم   

 در روز در    mic/kg 6 بـه ميـزان      با هورمون پاراتيروئيد انساني   
 هفتـه   4هاي ديابتي در مقايسه با گروه كنتـرل بـه مـدت               موش

باعث بهبود سطح قندخون شده و شـبيه انـسولين عمـل كـرده              
 هفتـه بـا دوز      6دانه به مـدت      مصرف روغن سياه  ]. 102[است  

 بيمار ديابتي باعـث كـاهش       60ليتر دو بار در روز در         ميلي 5/2
LDL ــد خــون ن همچنــين كــاهش  ]. 103[اشــتا شــد   و قن

گلوكونئوژنز كبدي، افزايش فعاليت فاگوسيتي و ماكروفازهـاي        
دانـه گـزارش شـده       ها با مصرف سياه    صفاق و تعداد لمفوسيت   

عـصاره تـام و مـشتقات        در تحقيقي ديگـر تـاثير     ]. 104[است  
 بـا دوزهـاي   دانه   سياه اسيدي و قليايي عصاره چربي گرفته شده      

 در محــيط كــشت ليتــر گــرم در ميلــي  ميلــي5  و1، 1/0، 01/0
 هر سه عصاره  هاي جزايز لانگرهانس موش نشان داد كه          سلول

هاي جزايـز لانگرهـانس       باعث افزايش ترشح انسولين از سلول     
عصاره تام و مشتقات اسـيدي فقـط در دوز           شوند ولي تاثير    مي

  ]. 105[ بالا مشاهده شد
  

يـت اولـسراتيو     كول :دانه بر سيـستم گـوارش      اثرات سياه 
ها، فاكتورهاي    بيماري التهابي است كه ايكوسانوئيدها، لكوترين     

هـاي آزاد مـشتق از اكـسيژن در           كننده پلاكـت و راديكـال      فعال
اكـسيدان و    درمان با عوامـل آنتـي     ]. 106[پاتوژنزآن موثر است    

تجـويز داخـل    ]. 107[شـود     ضدالتهابي باعث كنترل علايم مـي     
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ر كيلـوگرم وزن حيـوان بـه موشـبه           د TQگرم    ميلي 10صفاقي  
 درصد كه منجر بـه      3مدت سه روز قبل از تزريق اسيد استيك         

ها در برابر اين مـاده       شود باعث محافظت كامل روده      كوليت مي 
دانه در زخـم معـده       تجويز خوراكي روغن سياه   ]. 108[د  شو  مي

ايجاد شده در موش به واسطه مـصرف اتـانول باعـث كـاهش              
 بهبـود زخـم و سـطح گلوتـاتيون شـده و             محتواي هيـستامين،  

در طـرح پژوهـشي كـه       ]. 109[ غلظت موسـين را افـزايش داد      
توسط پژوهشگران پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانـشگاهي       

 ـ   (انجام شد   ... علوم پزشكي بقيه ا   و دانشگاه    زودي ه نتـايج آن ب
دانـه بـه     ليتر روغـن سـياه      ميلي 5تجويز روزانه   ) شود  منتشر مي 

مبتلا بـه اخـتلالات گوارشـي بـه مـدت دو مـاه تـاثير                بيماران  
  .داري در درمان مشكلات آنها داشته است معني

  
تزريق داخل صفاقي : دانه بر سيستم عصبي اثرات سياه

TQدر دو گروه گرم بر كيلوگرم ميلي 80 - 40  با دوز 
هايي كه تشنج در آن القاء شده بود، شروع تشنج را در  موش

دارو به ترتيب دوز . خير انداختأرونما به تمقايسه با گروه دا
 درصد باعث پيشگيري از مرگ و مير در 100 و 71به ميزان 

همچنين اين . ها شد ولي مدت زمان تشنج را كم نكرد موش
 ].110[ در اين حيوانات شد petit malماده باعث بهبود صرع 

دانه  كننده از تشنج سياه گزارش شده است كه اثر پيشگيري
تر از والپروات است و اثر حمايتي از سيستم اعصاب و  قوي

 تزريق داخل بطني]. 111[اكسيداني در بافت مغز دارد  اثر آنتي

TQ ميكروگرم بر كيلوگرم وزن در موش 400 و 200 با دوز 
و تجويز خوراكي روغن ] 112[باعث مهار تشنج ناشي از صرع 

نخاعي دانه موجب پيشگيري از عوارض ناشي از آسيب  سياه
  ].113[شود  در موش صحرايي مي

  
دانه  روغن و مواد فعال سياه    : دانه اثرات ضدميكروبي سياه  

ويـروس  . اثرات ضدباكتريايي، ضدقارچي و ضدويروسي دارند     
 يك هرپس ويروس است كه در حيوانات و انـسان           1سيتومگال

كنـد    دچار نقـص ايمنـي بيمـاري شـديد و كـشنده ايجـاد مـي               
دانــه اثــر   تنــي از روغــن ســياه    دروناســتفاده]. 114،115[

                                           
1 CMV 

دانـه   اثرات ضدويروسي سـياه   ]. 9[ دارد   CMVضدويروسي بر   
 و پاسـخ    Tهـاي    ، ماكروفـاژ و سـلول     NKهـاي     توسط سـلول  

گـزارش  ]. 9،  116[ انجام مـي شـود       CD8 و   CD4هاي   سلول
هـا    شده است كه اثر بخشي روغـن سـياه دانـه  عليـه ويـروس               

اكسايـشي و تحريـك پاسـخ        از طريـق مكانـسيم ضـد         احتمالاً
  ].117[ ها اعمال شود  عليه ويروسT هاي سلول
، E. Coliهـاي   ثير روغن سياه دانه عليه ميكرو ارگانيسمأت

B. subtilis ،S. aureus ،P. aeruginosa و C. albicans و 
ود در روغــن فــرار دانــه گيــاه بــر مــاده دي تيموكنيــون موجــ

همچنين عـصاره   . هاي گرم مثبت گزارش شده است      باكتريضد
 V. cholera ،E. coliهاي مقاوم مثل  دانه عليه باكتري آبي سياه

ــوثر اســتshigella dysentriaeو  ــق ]. 119 - 121[  م تزري
فونـت اسـتافيلوكوكي زيـر پوسـتي        دانـه ع   موضعي عصاره سياه  

] 114[ كنـد   كن مـي    ها به طور موثر ريشه      كشنده را در موش   غير
ده شده با كانديدا آلبيكنسن باعث      هاي آلو   درمان سه روزه موش   

]. 119[ شود  هاي مختلف موش مي    مهار رشد اين قارچ در اندام     
 مقـاوم بـه   S. aureus  در مطالعات نشان داده شده اسـت كـه  

ــياه  ــصاره س ــه ع ــسلين ب ــا غلظــت   متي ــه ب ــا  mg/disc 4دان   ب
mg/ml MIC 5/0 - 2/0 گزارش شـده  ]. 122[ حساس است

 تركيب تيموكينون موجب مهار رشد      ودانه   است كه روغن سياه   
ــروم، تريكوفيتــون اينتــر   ــه قــارچ تريكوفيتــون روب چهــار گون

گروفيت و اپيدرموفيتون فلوكوزوم    ديجيتاليس، تريكوفيتون منتا    
  ].123[ درصد شده است 100 تا 80بين 

 شيستوزوميازيز يك بيماري :دانه انگلي سياهاثرات ضد
فته است و ضعف سيستم انگلي شايع در كشورهاي توسعه نيا

باشد و تنها روش  ايمني سلولي و هومرال در آن دخيل مي
دانه اثر  عصاره سياه]. 124[ درماني موثر، شيمي درماني است

]. 125[ نسوني دارد مهاري در مورد عفونت شيستوزوما ما
هاي مبتلا به شسيتوز و ماماسنوني با روغن  درمان موش

ها در    هاي كبدي و كاهش تخم مدانه باعث كاهش تعداد كر سياه
دانه در اين  استفاده از روغن سياه]. 84[كبد و روده شده است 

ها باعث اصلاح تغييرات ايجاد شده در غلظت آلبومين،  موش
هاي كبدي و سيستم دفاعي اكسايشي بدن ناشي از  آنزيم

دانه  تاثير روغن سياه]. 84،126[فعاليت اين انگل شده است 
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تودها و سستودها نيز گزارش شده  ها مثل نما نگلعليه برخي ا
هاي مبتلا به شيستوز و ماما  درمان موش]. 127،128[ است

شود  نسوني باعث پيشگيري از اثرات ژنوتوكسيستي آن مي
]124،125.[  

ــصرف  ــزان م ــي و مي ــرم داروي ــره :ف ــران قط  20 در اي
 هـا  هـا و عطـاري     دانه توسط داروخانه   ليتري از روغن سياه    ميلي

صورت موضـعي   ه  جهت درمان درد مفاصل و تقويت جنسي ب       
شـود و    صـورت خـوراكي عرضـه مـي       ه  و مشكلات گوارشي ب   

.  قطره سه بار در روز است      12 الي   8ميزان مصرف خوراكي آن     
ها جهت   دانه مخلوط با عسل توسط عطاري      همچنين پودر سياه  

شود كه دوز مصرفي آن بـه ميـزان          مشكلات گوارش عرضه مي   
در گزارشــي مــصرف روغــن .  گــرم در روز اســت15  الــي10
ليتر دو بـار در روز در    ميلي5/2 هفته با دوز 6دانه به مدت    سياه
  ]. 103[گونه عوارضي مشاهده نشده است   بيمار ديابتي هيچ60

 مطالعـات انـدكي در      :دانـه  عوارض جانبي مصرف سـياه    
در . دانه انجـام شـده اسـت        گياه سياه  دانهمورد سميت احتمالي    

 روز عـصاره آبـي      14يك پژوهش نـشان داد شـد كـه تجـويز            
هاي كبدي و     هاي نر باعث افزايش سطح آنزيم       دانه به موش    سياه

اي مـشابه     تغييرات هيستوپاتولوژيك در كبد شد ولي در مطالعه       
اي ديگر   هدر مطالع ]. 88،  129[ گونه عوارضي مشاهده نشد    هيچ

 دوزهـاي متعـدد و      تجويز عصاره متانولي به موش صحرايي در      
باعـث كـاهش    گرم بـر كيلـوگرم       21عصاره كلوروفرم در دوز     

در  گـرم بـر كيلـوگرم        6وزن شد و تجويز عصاره آبي در دوز         
هاي كبدي ايجاد كرد   روز متوالي افزايش آنزيم14روز به مدت    

و تغييرات هستيو پاتولوژيك كبد در برخي مـوارد ديـده شـد،              
]. 130[نوع عصاره آبي ديده شد      ولي تغييرات دژنراتيو فقط در      

داخل صفافي روغـن  ليتر بر كيلوگرم  ميلي 06/2و  8/28تجويز 
گونه تغييري در سـطح       هفته در موش هيچ    12دانه به مدت     سياه
هاي كبدي و الگوي هيستوپاتولوژيك كبدي، قلبي، كليوي      آنزيم

و پانكراس نداشـت ولـي سـطح كلـسترول، تـري گليـسيريد،              

هــا كــاهش و هماتوكريــت و  هــا و پلاكــت گلــوكز، لكوســيت
دانـه بـه     سـياه دانـه تجـويز  ]. 131[هموگلوبولين را افزايش داد    

ها بـه مـدت هفـت هفتـه           به جوجه گرم بر كيلوگرم     100ميزان  
 از  گرم بر كيلوگرم     ميلي 180اي نداشت ولي تجويز       هيچ عارضه 
  هفتـه باعـث    4رايي بـه مـدت      دانه بـه مـوش صـح       روغن سياه 

طور موقت شد ولي ه  بTT وAPTT، كاهش   PT طولاني شدن 
هـا در خـون      هاي كبدي و تعداد پلاكت      بر سطح آلبومين، آنزيم   

  ].66، 132[اثري نداشت 

  
  گيري نتيجه

گزارش تحقيقات متعدد حاكي از آن است كه روغن و 
دانه داراي اثرات   گياه سياهدانهتركيبات موجود در 

بات به درمان اين تركي. متعددي هستندفارماكولوژيك 
كنند، از  هاي حساسيتي كمك مي فرآيندهاي التهابي و بيماري

اثرات كبدي داروهاي هپاتوتوكسيك و نفر وتوكسيك 
هاي مخاط  كنند، محافظ خوبي در برابر آسيب پيشگيري مي

هاي سرطاني و  دستگاه گوارش هستند، به مهار رشد سلول
ات ضدميكروبي كند و اثر بهبود فرآيند ايمني در بدن كمك مي

مناسبي در شرايط آزمايشگاهي دارند، ولي مطالعات باليني 
با توجه به نتايج . انساني در مورد اين گياه گسترده نيست

تحقيقات آزمايشگاهي و مستندات مصرف آن در طب سنتي، 
ترديد استفاده از آن در موارد افزايش خفيف فشار خون و  بي

مند است كه نياز به همچنين افزايش قند و چربي خون سود
در مورد عوارض . بررسي بيشتر در مطالعات انساني دارد

تني انجام شده است كه براساس آن  مصرف گياه مطالعات درون
اي نداشته است  مصرف سه ماهه آن در مقادير معمول عارضه

تر اثرات جانبي احتمالي مطالعات جامع  ولي براي تعيين دقيق
  .در طولاني مدت لازم است
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  دهم، دوره دوم، لنامه گياهان دارويي، سال فص
  1390 و هشتم، بهار  سي شماره مسلسل

 

  و همكارانحسيني فلاح

 

  
 درصد امتياز آموزش مداوم از 50 مصوبات هفدهمين جلسه شوراي عالي، كسب حداكثر 7 - 2مطابق بند : توجه

 .باشد مجاز مي)  ساله5 امتياز 125 امتياز از 5/62(هاي خودآموزي  طريق شركت در برنامه
  
  دانه است؟  سياهدانهيك از موارد ذيل از جمله كاربردهاي سنتي   كدام-1

   تقويت سيستم ايمني-ب         آلرژي-الف
   همه موارد-د           سردرد-ج
  
  دانه كدام است؟ ترين تركيب موجود در روغن سياه  اصلي-2

   فسفوليپيد-ب       Nigellamine -الف
 P-cymen -د             پتاسيم-ج

  
  ؟نيستدانه   سياهدانهيك از موارد زير جزء اثرات عصاره   كدام-3

   التهابي-ب        تقويت ايمني-الف
  هيستامين  آنتي-د         ضداكسايشي-ج
  
  ؟نيستيك از موارد زير موثر  دانه در فرآيند تقويت سيستم ايمني با واسطه كدام  عصاره سياه-4

  NK cell -ب        Tcell -الف
 IL-2 -د         ماكروفاژ-ج

  
  دانه موثر نيست؟ هاي زير در اثر ضد آلرژي سياه يك از مكانيسم  كدام-5

   كاهش تعداد ائوزينوفيل-ب       Eg E كاهش -الف
  هيستامين  اثر آنتي-د       مهار كانال كلسيم-ج
  
  ؟نيستدانه  يك از موارد زير از جمله اثرات سياه  كدام-6

   كاهش قند خون-ب       افزايش فشار خون-الف
   كاهش كلسترول-د       كاهش تري گليسريد-ج
  
  ه كمتر موثر است؟دان يك از موارد زير در فرآيند اثر ضدويروسي سياه  كدام-7

 T cell -ب        NK cell -الف

   ماكروفاژ-د           B cell -ج
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 . ..كمروري بر اثرات فارماكولوژي

 

  
  دانه گزارش شده است؟ يك از موارد زير به عنوان عارضه جانبي مصرف سياه  كدام-8

  هاي كبدي  كاهش آنزيم-ب      كاهش سطح هموگلوبين-الف
   كاهش بينايي-د              كاهش وزن-ج
  
  دانه است؟ سياهيك از اثرات مصرف   كدام-9

   القاء آلرژي-ب             ضدسرطان-الف
   افزايش قند خون-د         تضعيف سيستم ايمني-ج
  

  ؟نيستدانه  يك از موارد زير از جمله اثرات سياه  كدام-10
   كاهش جريان خون خروجي از قلب-ب         كاهش فشار خون-الف
   هيپرتروفي قلب-د             اثر اينوتروپ-ج
  

13 

21 

16 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
1.

10
.3

8.
1.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

03
 ]

 

                            16 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2011.10.38.1.4
http://jmp.ir/article-1-206-en.html


  دهم، دوره دوم، لنامه گياهان دارويي، سال فص
  1390 و هشتم، بهار  سي شماره مسلسل

 

  و همكارانحسيني فلاح

 

  نامه پاسخ
  ): مشخصات مجله(دآموزي شماره خو
  :                                    رشته و مدرك تحصيلي  : نام خانوادگي          :نام

  :شماره نظام پزشكي

  : آدرس

  :پست الكترونيك                      :شماره تلفن

  
 د ج ب الف سئوال

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

  
 حساب جام بانك ملـت بـه نـام پژوهـشكده گياهـان              1304024413 ريال به شماره حساب      000/15نامه، مبلغ      پس از تكميل پاسخ    *

  .نامه و اصل فيش را به آدرس دفتر فصلنامه ارسال فرماييد دارويي جهاددانشگاهي واريز و پاسخ
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 . ..كمروري بر اثرات فارماكولوژي

 

  تعالي بسمه
  هاي خودآموزي امهكنندگان در برن پرسشنامه نظرخواهي از شركت

  )در صورت لزوم: (شماره نشريه                    :عنوان برنامه

  پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانشگاهي: سازمان برگزاركننده    11636  :   كد سازمان برگزاركننده          : كد برنامه
  

كنندگان در شناخت مسائل و نارسائيهاي آن اهميت بسزايي دارد و شناخت مشكلات اولين گام در   همانگونه كه مستحضريد ارزشيابي هر برنامه از ديدگاه شركت        
  .لذا خواهشمند است براي كسب نتايج صحيح و واقعي، با دقت نظر و بذل توجه به سؤالات زير پاسخ دهيد. رفع آنهاست

  :خگومشخصات پاس
  :سال           رشته تخصصي:                سال                              سابقه كار:            زن         مرد               سن: جنس

  ني اشتغال داريد؟ بلي                  خير  آيا به كاردرما:                                             محل خدمت:                         التحصيلي محل فارغ
  

  بسيار كم  كم  زياد  بسيار زياد  .در محل مربوطه بيان فرمائيد) ×(خواهشمند است نظرات خود را با گذاشتن علامت 
           محتواي برنامه از نظر ارائه مطالب جديد علمي و تحكيم اطلاعات صحيح قبلي-1
          ا نيازهاي شغلي شما متناسب بودن محتواي برنامه ب-2
           موفقيت برنامه در دستيابي به اهداف آموزشي برنامه-3
          هاي مناسب آموزشي  استفاده مطلوب از تصاوير و روش-4
           توانايي برنامه در ايجاد علاقه به مطالعه تخصصي و بحث و تبادل نظر-5
           ميزان امتياز تعلق يافته به برنامه– 6
  يا برنامه تاثيري بر روي دانش، نگرش و عملكرد شما داشته است؟              بلي             خير آ-7

  :با ذكر مثال
  
  
  كنيد؟ هاي خودآموزي چگونه ارزيابي مي  اين برنامه را نسبت به ساير برنامه-8

                           بد عالي                            خوب                          ضعيف      
  :با ذكر مورد مقايسه و علت

  
  :هاي آتي خودآموز ذكر فرمائيد  خواهشمند است حداقل سه عنوان پيشنهادي خود را براي طراحي برنامه-9
1-   
2-   
3-   

  : نظرات و پيشنهادات-10
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