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  17/3/90 :تاريخ تصويب                                                    20/4/88: تاريخ دريافت
  هچكيد
مواد در گياهان دارويي بوده و بررسي اثرات ضدميكروبي آن  دسته از ).Zataria multiflora Boiss(گياه آويشن شيرازي  :مقدمه

  .رسد غذايي ضروري به نظر مي
  .گراد بود درجه سانتي 10در دماي  در ماهي شور بررسي اثر اسانس آويشن شيرازي بر رشد باكتري ليستريا منوسايتوژنز:  هدف
پـس  . قرار گرفتنـد  كيلوگري 5در معرض اشعه گاما به ميزان  و گرم تهيه 25به وزن  اي ماهي كپور نقرههاي  فيله: بررسي  روش

،  045/0،  0 (هـاي متفـاوت اسـانس آويشـن شـيرازي       درصد آب نمك و غلظـت  4ها در غلظت  به آزمايشگاه، فيله ها فيلهاز انتقال 
گـراد   درجه سـانتي  5ساعت و در دماي  24 ± 2درصد ليسيتين به مدت  1درصد آگارآگار و  2/0و  ) درصد  810/0،  405/0،  135/0

باشـد، بـاكتري    باكتري ليستريا منوسايتوژنز  1× 103 ها گرمي به نحوي كه در هر گرم از فيله 25هاي  سپس به فيله. نگهداشته شدند
،  9،  6،  3،  2،  1،  گذاري و شمارش باكتري در روزهـاي صـفر   اد گرمخانهگر درجه سانتي 10دمايهاي تلقيح شده در  لهيف. دشتلقيح 

  .صورت گرفت 21و  18، 15،  12
بـا  . بـود دار در ممانعت از رشد ليستريا منوسايتوژنز در ماهي شور در طول نگهـداري   معني ياسانس مورد مطالعه داراي اثر:  نتايج
 810/0و  405/0ولي بين غلظـت  )  >p 05/0(دار افزايش پيدا كرد  دگي به طور معنيدرصد اين اثر بازدارن 405/0غلظت تا   افزايش

هاي ارگانولپتيك نشان داد كـه اسـانس تـا غلظـت      بررسي). <p 05/0(داري در ممانعت از رشد مشاهده نشد  درصد اختلاف معني
  .دشسبب بهبود طعم ماهي  405/0
  .عنوان يك نگهدارنده طبيعي در ماهي شور مدنظر قرار گيردتواند به  اسانس آويشن شيرازي مي:  گيري نتيجه

  
  ، اسانس گياهي ، ماهي شور ، ليستريا منوسايتوژنز آويشن شيرازي:  واژگان گل
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 ... ويشن شيرازيآاثر اسانس 

 

  مقدمه
هــاي اتري  را روغن )Essential oils( هاي گياهي اسانس

هـاي طبيعـي    تـرين نگهدارنـده   از مهم كه گوينـد يا فراّر نيز مي
نوع اسانس گياهي شناخته شده  300حدود . شوند محسوب مي

. ]1[ ها اهميت تجاري دارنـد از آننوع  30  وجود دارد كه تقريباً
دهنده آنها داراي اثرات  ها و اجزاي تشكيل همچنين اين اسانس

جـات   و همراه ادويه] 2[اي هستند  ضدباكتريايي شناختــه شده
دنيــا استفـــاده   كننـده در سراسـر    دهنده و معطر به عنوان طعم

بي آنهـا از قـرون وسـطي شـناخته     وشوند و اثرات ضدميكر مي
ول خـواص  به طور عمده تركيبات فنلي مسـئ ] 3،4[شده است 
بنابراين هرچه مقـادير مـواد    ].1[ها هستند  بي اسانسوضدميكر

بي آن بـالاتر  و، خواص ضـدميكر  فنوليك در اسانس بالاتر باشد
، )Carvacrol( ن بـه كـارواكرول  توا خواهد بود از اين مواد مي

ه ب.  ]1، 5[  اشاره كرد )Eugenol( و اوژنول )Thymol( تيمول
هاي بالاي اسانس گيــاهي در غــذا نسبت به  طور كلي غلظت

ور اثربخشي اثرات ضدباكتريايي هاي آزمايشگاهي به منظ محيط
  . ]6،7،8[  ها لازم استآن

، فاقـد توانـايي    ثبـت ، يك باكتري گـرم م  منوسايتوژنز ليستريا
 )Nonacid fast( اي غيراسيدفست و ميله )Spore( تشكيل هاگ

اين باكتري كاتالاز مثبت بوده و قادر به تخمير گلـوكز و  . است
ــيد  ــد اس ــت   تولي ــك اس ــاخص.   ]9 ،10[لاكتي ــل   ش ــرين عام ت

ــاري ــايتوژنز  بيمـ ــتريا منوسـ ــي ليسـ ــتريولايزين  زايـ  O، ليسـ
)Listeriolysin O( 9[باشد  مي[ .  

،  ، زنان باردار ها شامل نوزادان اين باكتري براي بعضي گروه
، گيرندگان پيوند عضو كه دفاع ايمني آنهـا تضـعيف    افراد مسن

، سايـــر بيماران با ضعف سيستم دفاع ايمنـي بـا واسـطه     دهش
شـوند، افـراد ديـابتي و     سلـــولي، افرادي كه دياليــز خون مي

عامـل مهمـي بـراي بـه خطـر       )AIDS( بيماران مبتلا بـه ايـدز  
 ، سـپتي سـمي   توانـد موجـب   انداختن زنـدگي آنهـا باشـد و مـي    

)Septicemia( ـــاليت ــو آنسفـــــ  Meningo( ، مننگــــ

encephalitis(مننـژيت ، )Meningitis(تولـد   ، سقط جنيـن ،
در افـراد سـالم   .  ] 9 - 14 [  دشـو زودرس يا تولد جنـين مـرده   

  نوسـايتوژنز معمـولاً منجـر بـه     مصرف غذاي آلوده با ليسـتريا م 
  
  

  

  

ــدي  ــاري مع ــونده   روده –بيم ــدود ش ــود مح ــه خ ــود ب    اي خ
)Self limiting gastrointestinal disease(   همراه بـا تـب  ،

اين باكتري در طيـف  .  ]9، 12[شود  ، استفراغ و اسهال مي تهوع
ي خام و فرآوري شـده از قبيـل شـير و    ياي از مواد غذا گسترده
هاي گوشتي ماننـد   ، انواع گوشت و فــرآورده ي لبنيها فرآورده

، مـاهي و اغـذيـــه    ري، سوسـيس تخمي ـ  ، خـوك  گوشت گـاو 
  شـود   هـا يافـت مـي    هـا و سـبزي   و ميـوه  )Sea food( دريايي

ليستريا به طور كلي قـادر بـه تكثيـر در محـدوده     .  ]9،  11،  15[
ل رشـد  آ گراد است و دماي ايده درجه سانتي 45تا  1دماي بين 

ايـن بـاكتري     . ]10[باشد  گراد مي درجه سانتي 37تا  30آن بين 
از مواد غذايي  شده منتقلزاي  به عنوان باكتري سرماگرا بيماري

شود و گستردگي انتشار آن به همـراه توانـايي زنـده     شناخته مي
، ليستريا منوسـايتوژنز را جـز    ماندن و تكثير در شرايط يخچالي

اري زا منتقله از مواد غـذايي مطـرح كـرده    هاي مهم بيم باكتري
  . ]10،9[  است

هاي جديد در بهداشت و فنـاوري توليـد    رغم پيشرفت علي
اي در بهداشت عمومي  ، اهميت سلامت غذا به طور فزاينده غذا

  . ]1[افزايش يافته است 
 30سازمان بهداشت جهاني تخمين زده اسـت كـه سـالانه    

از  هاي منتقل شـده  يماريدرصد جمعيت كشورهاي صنعتي از ب
مـيلادي در سراسـر    2000برنـد و در سـال    طريق غذا رنج مي

  . ]16[اند  ميليون نفر از بيماري اسهال مرده 2جهان حداقل 
هستند و لازم است كـه از   بسياري از مواد غذايي فسادپذير

، نگهـداري و توزيـع    سـازي  ، آمـاده  ها در طـي فـرآوري  فساد آن
يي تجارت مواد غذايي و انتقال اين مواد از سو. پيشگيري نمود

به مناطق دوردست اهميت ايجاد شرايط مناسب براي پيشگيري 
ايـن امـر بـا كمـك كـاهش      . ، افزايش داده است از فساد آنها را
بنـدي بـا اسـتفاده از اتمسـفر       ، بسـته  بندي ، بسته دماي نگهداري

ــده ــلاح شـ  )Modified atmosphere packaging( اصـ
)MAP(پذير  ها امكان تفاده از مواد نگهدارنده و ساير روش، اس

كننـدگان و نگرانـي از    به علت افـزايش آگـاهي مصـرف   . است
، تمايـل بـه مصـرف     هاي شيميايي و سـاختگي  مصرف افزودني
  . ]8[هاي طبيعي افزايش يافته است  غذاها با افزودني
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  دهم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390چهلم، پاييز  شماره مسلسل

 

و همكاران زاده اختيار   

 

 گياه آويشن شيــرازي گيـاهي است كه بـه خـانواده نعنـاع   
)Lamiaceae(  پاكسـتان و افغانسـتان    تعلق دارد كه در ايـران ،

دهنده غذا در ايـران   اين گياه به عنوان طعم .]17[  نمايد رشد مي
  . ] 17، 18[شود  استفاده مي

  
  ها مواد و روش

  فرضيات
بـاكتري  )  رشد (بررسي اثر اسانس آويشن شيرازي بر رفتار 

هـاي   ظـت ليستريا منوسـايتوژنز در مـاهي شـور در حضـور غل    
  در دمـاي )  درصـد   810/0،  405/0،  135/0،  045/0،   0(مختلف 

  . ) درجه حرارت يخچالي نامطلوب (گراد  درجه سانتي 10
  

   تهيه اسانس و تركيب آن
از استان فارس  1386گياه آويشن شيرازي در فصل تابستان 

د و توســط پژوهشــكده گياهــان دارويــي    شــآوري  جمــع
هاي  اسانس از سرشاخه. ي آن تاييد شددانشگاهي نام علم جهاد

ــاز    ــتگاه گ ــه و توســط دس ــا آب تهي ــر ب ــه روش تقطي ــاه ب گي
   كرومــــاتوگراف متصــــل بــــه طيــــف نگــــار جرمــــي     

)Gas chromatography- Mass spectrometry( )GC – MS( 
با ستون مويينه  Thermoquest finniganمورد استفاده از نوع 

رومتر و ضـخامت لايـه   ميك 250متر و قطر داخلي  30به طول 
درجــه  265تــا  50ميكرومتــر بــا برنامــه دمــايي  25/0داخلــي 
گـراد در هـر    درجـه سـانتي   5/2گراد با افزايش تدريجي  سانتي

  گـراد بـه مـدت     درجـه سـانتي   265دقيقه و نگهداري ستون در 
،  گـراد  درجـه سـانتي   250دماي محفظـه تزريـق   . دقيقه بود 30

، انـرژي يونيزاسـيون    در دقيقـه  ليتـر  ميلي 5/1سرعت گاز هليم 
ــيون   EI 70شناســاگر  ــع يونيزاس ــاي منب ــت و دم ــرون ول   الكت

  .گراد بود درجه سانتي 250
  

   باكتري مورد مطالعه
، ليسـتريا منوسـايتوژنز    باكتري مورد استفاده در اين بررسي

ATCC 19118      بود كه كشت ليـوفيليزه آن بعـد از انتقـال بـه
گراد بـه مـدت    درجه سانتي 37ر محيط آبگوشت قلب و مغز د

 ،خانــه گـذاري شـد    دو مرتبه به طور متـوالي گـرم   ،ساعت 18

با گليسيــرين استريــل  5به  1سپس از كشت دوم بــه نسبت 
هاي  ميكروليتري در ميكروتيوپ 500هاي  مخلــوط و در حجم

  .گراد نگهداري شد درجه سانتي -20اپندورف در 
  

   تهيه ميزان تلقيح باكتري
، بـا انتقـال    براي تعيين ميزان تلقيح بـاكتري مـورد بررسـي   

درجـه   -20هـاي اپنـدورف در    كشت نگهداري شـده در لولـه  
  گــــراد بــه محــيط آبگــــوشت قلــب و مغــز در دمــاي  ســانتي

سپس . ساعت صورت گرفت 18گراد به مدت  درجه سانتي 37
ليتـر از محـيط    ميلـي  Cuvett( 5( هاي اسـتريل كـووت   به لوله

سـاعته   18وشت استريل قلب و مغز اضافه شد و از كشـت  آبگ
د و بـا اسـتفاده   هاي كووت اضافه ش دوم مقادير مختلفي به لوله

ــپكتروفتومتري ــتگاه اس  ,Milton Roy Company( از دس

USA, Spectrophotometer(   هـا در طـول   جـذب نـواري آن
ــين  600مــوج  ــانومتر تعي ــا  . دشــن ــا عمــل فــوق ب همزمــان ب
هاي كووت شـمارش باكتريـايي    از محتويات لوله برداري نمونه

بـاكتري در   CFU107 × 1انجام شد و لوله كووتي كه حـاوي  
ليتـر از محتويـات    ميلي 1سپس . مشخص شد ،ليتر بود هر ميلي

اسـتريل   )diluent( كننـده  ليتر رقيق ميلي 39اين لوله كووت به 
شـد تـا در    افزوده مي )Zimex( هاي زيمكس موجود در شيشه

  ميكروليتـر از محتويـات شيشـه زيمكــس      100نهايت در هـر  
كه بـا كشـت    (باكتــري مورد بررسي موجود باشد  5/2 × 104

حـال در زمـان تلقـيح     .) دش ـ بر روي آگار شـمارش تاييـد مـي   
ميكروليتر محتويات شيشه زيمكس  100هاي ماهي شور از  فيله

 ـ 1 ×103شد تا در هـر گـرم از فيلـه مـاهي      استفاده مي اكتري ب
  .دشوتلقيح 
 
   سازي ماهي آماده

يا فيتوفاگ با نام علمـي   )Silver carp( اي ماهي كپور نقره
ــوليتريكس ــالميكتيس مـ  Hypophthalmichthys( هيپوفتـ

molitrix(    ــا وزن متوســط ــاهي ب ــرورش م ــه پ ــك مزرع   از ي
  ، مـاهي در دمـاي صـفر تـا      كيلوگرم تهيه شد و پس از صـيد  2
هـاي   مجاورت يخ نگهداري و در كيسـه  گراد در درجه سانتي 2

  در محـل مـذكور  . گيـري منتقـل شـد    پلي اتيلني به محـل فيلـه  
و جـداكردن سـر و    فاصله پوست كنـي، تخليـــه انـدروني   بلا

69

70

91 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
1.

10
.4

0.
10

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
05

 ]
 

                               3 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2011.10.40.10.7
http://jmp.ir/article-1-185-en.html


 

 ... ويشن شيرازيآاثر اسانس 

 

سپس فيلـه كــردن ماهي بـه  . ها انجام گرفت هاي ماهي آبشش
متر مربع صورت گرفت به طوري كه وزن  سانتي 3 × 8قطعات 

قطعه فيلـه مـاهي    12تعداد . گرم بود 25د متوسط قطعات حدو
هاي پلي اتيلني استريل قرار داده شـد و مجـدداً    در داخل كيسه

گراد به سـازمان   درجه سانتي 2در مجاورت يخ و دماي صفر تا 
  هـا در معـرض اشـعه گامـا بـه ميـزان        انرژي اتمي منتقل و فيله

پـس از ايـن مرحلـه    . قـرار گرفتنـد   )Kilo Gray( كيلوگري 5
درجه  2هاي اشعه ديده در مجاورت يخ و در دماي صفر تا  فيله

  .به آزمايشگاه منتقل شد
برداري و  نمونه )Random( هاي فوق به طور اتفاقي از فيله

پس از تهيه رقت كشت داده شد، كه در محيط كشت بـه روش  
Pour plate    هـا در غلظـت    سـپس فيلـه  . بـاكتري رشـد نكـرد  

ــك  4 ــد آب نم ــتريل )Brining( درص ــور (  اس ــبك ش و ) س
،  045/0،  0 (هــاي متفــاوت اســانس آويشــن شــيرازي   غلظــت

  درصـــد آگارآگـــار و  2/0و )  درصـــد  810/0،  405/0،  135/0
درجـه   5ساعت و در دماي  24 ± 2درصد ليسيتين به مدت  1

هـا   بعد از آن و پس از خروج فيلـه . گراد نگهداشته شدند سانتي
در زير هود به مدت يك دقيقـه   از محلول در شرايط استريل و

در ظرف استريل خشك قـرار داده شـدند تـا آب اضـافي آنهـا      
گرفته شود و در شرايط استريل و داخل پليت استريل وزن آنها 

گرم رسانده شد و سپس باكتري مورد بررسي به صورت  25به 
 10جمعـاً   (در ده نقطـه   )Spot inoculation( اي كشت نقطـه 

از )  ميكروليتـر  100جمعـاً   (ميكروليتـر   10و هـر قطـره   )  قطره
ميكروليتـر   100محتويات شيشه زيمكس آماده شده كه در هـر  

كـه بـا   (باكتري مورد بررسـي بـود    5/2 × 104از محتويات آن 
ن با ايـ. تلقيـح باكتــري صــورت گـرفت) دش كشت تاييد مي

 باكتـــري ليستريا 1× 103ده روش در هر گرم از فيله تلقيح ش
هاي تلقـيح شـده بـه مـدت يـك       فليه. منوسايتوژنز موجود بود
در زيـر هـود   ) گـراد  درجه سـانتي  25(ساعت در حرارت اتاق 

باقي ماندند تا خشك شوند  )Biosafety Cabinet( بيولوژيك
هـاي اسـتريل    ها با حفظ شرايط استـــريل در كيسـه   سپس فيله
 10نـه  قـرار داده شـدند و بـه گرمخا    )Stomacher( استوموكر

  .دندشگراد منتقل  درجه سانتي
هاي تلقيح شـده و شمـــارش باكتـــري مـورد      كشت فيله

ــاي صــفر   21و  18، 15،  12،  9،  6،  3،  2،  1،  بررســي در روزه

تكرار  3با  ها كليه آزمايشلازم به ذكر است كه  .صورت گرفت
  .انجام پذيرفت

  
   تحليل آماري

زي بر روي شمارش هاي اسانس آويشن شيرا اثرات غلظت
از روش آناليز واريانس سه طرفه  ليستريا منوسايتوژنز با استفاده

اختلافات . انجام گرفت  SPSS Version 15و به كمك برنامه 
ــون  ضــمن  α= 05/0  در ســطح Tukeyشــاخص توســط آزم

  .استفاده از همين برنامه انجام پذيرفت
  

   نتايج
س آويشــن نتيجــه آنــاليز تركيبــات اســان 1جــدول شــماره 

شيرازي مورد استفاده در اين بررسي را بـا اسـتفاده از دسـتگاه    
GC-MS بيشترين تركيب موجود در اين اسانس . دهد نشان مي

  .درصد است 12/71كارواكرول با 
در جـدول   )شمارش باكتريـايي (تاثير اسانس بر روي رشد 

هـاي مـورد    اسـانس در غلظـت   .نشان داده شده است 2شماره 
دار در ممانعت از رشد ليستريا منوسايتوژنز در  ر معني، اث مطالعه

  .ماهي شور در طول نگهداري داشت
ــا ــا    ب ــزايش غلظــت اســانس ت ــر  405/0اف ــن اث درصــد اي

ولـي  ) >05/0p(دار افزايش پيدا كـرد   بازدارندگي به طور معني
 810/0درصـد مـورد مطالعـــه بـا غلظــت      405/0در غلظت 

ر ممانعـــت از رشـد مشـاهده    داري د درصد اختـلاف معنــي
  . )2جدول شماره ) ( >05/0p (نشد 

 هاي ارگانوليتيك نشان داد كه به كارگيري اسانس تا بررسي
درصد نه تنها اثـر نـامطلوبي در طعـم فـرآورده      405/0غلظت 

  .دشو ندارد بلكه موجب بهبود طعم و بوي آن نيز مي
  

  بحث
بي يكـي از  وهاي گياهي به عنوان تركيبات ضدميكر اسانس

هـا   بومنابع بالقوه مفيد به عنوان ماده بازدارنده از رشـد ميكـر  
هـاي   هاي اخير با توجه بـه نگرانـي   در سال. ]1،2،20[باشند  مي

  هـاي شـيميايي و اثـرات     موجود در مورد استفاده از نگهدارنـده 
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  دهم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390چهلم، پاييز  شماره مسلسل

 

و همكاران زاده اختيار   

 

  GC – MSنتايج آناليز اسانس آويشن شيرازي مورد بررسي با استفاده از  -1جدول شماره 
  درصد  انديس بازدارنده نام تركيب

Thujene930 19/ 
Alpha – pinene937 26/4 
Beta - pinene976 43/0 
Beta – Myrcene985 85/0 
Eucaliptol1024 37/3 
Gama - Terprinene1055 34/7 
Linalool1090 68/0 
Thymol methyl ether1236 47/0 
Carvacrol methyl ether1243 46/0 
Carvacrol1299 12/71  
Trans - Caryophyllen1418 41/0 
Globulol1582 32/2 

  90/91 جمـع
  

هاي  متأثر از غلظت) درصد نمك 4(باكتري ليستريا منوسايتوژنز در ماهي سبك شور ) انحراف معيار ± ميانگين لگاريتم(ميزان رشد  - 2جدول شماره 
  گراد درجه سانتي 10روز نگهداري در  21ي مختلف اسانس آويشن شيرازي در ط

غلظت 
اسانس 
آويشن 
  شيرازي

  )درصد(

  (Mean Log N ± SD)ميزان رشد
 روز

0  1  2  3  6  9  12  15  18  21  

0 043/0±99/2  016/0±43/3 024/±20/4 003/0±76/5 000/0±10/8  8> 8> 8> 8> 8> 
045/0  024/0±95/2  007/0±44/3 008/0±3/4 006/0±5/5 002/0±9/7  001/0±34/8  8> 8> 8> 8> 
135/0  024/0±95/2  012/0±25/3 029/0±17/4 025/0±22/5 054/0±90/6  002/0±97/7  8> 8> 8> 8> 
405/0  048/0±95/2  012/0±54/2 043/0±99/2 008/0±69/3 005/0±87/5  004/0±96/6  003/0±07/7  8> 8> 8> 
810/0  062/0±84/4  054/0±59/2 111/0±29/2 043/0±99/2 011/0±56/5  011/0±27/7  001/0±97/7  8> 8> 8> 

  
هـاي گيـاهي    ، گرايش به اسـتفاده از اسـانس   مضر احتمالي آنها
تحقيقات آتي درخصوص مـواد  ]. 1، 6، 17[  افزايش يافته است

بي مورد استفاده در غذا تقريباً دو رويكرد اصلي پيش وضدميكر
بي طبيعي واول توسعه اطلاعات روي مواد ضدميكر. روي دارد

بي طبيعي بـه صـورت   وو رويكرد دوم استفاده از مواد ضدميكر
هاي سنتي يـا جديـد فـرآوري در     تركيب با يكديگر و يا روش

  جهت تعيين اثرات سينرژيستيك احتمالي ايـن تركيبـات اسـت   
هاي گياهي يا تركيبات آنها به  از اين رو بررسي اثر اسانس]. 2[

زا  هـاي بيمـاري   بوز ميكـر تنهايي و با هم بـر روي تعـدادي ا  

ــده ــل ش ــايتوژنز   منتق ــتريا منوس ــل ليس ــذا از قبي ــق غ ،  از طري
ــتافيلوكوكوس اورئـــوس ،  )Staphylococcus aureus( اسـ

ــياكولاي ــالمونلا )Escherichia coli( اشريشــــ  ، ســــ
)Salmonella( شيگلا ، )Shigella(  كلستريديوم پرفـرينجنس ، 
)Clostridium perfringenes( ســــرئوس و باســــيلوس 
)Bacillus cereus(   انجام شده است كه همگي بيانگر تـلاش

هـاي گيـاهي و جـايگزين     محققين براي دستيابي به نگهدارنـده 
  ].1 - 7 ،19[نمودن آنها به جاي نگهدارنده شيميايي است 
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 ... ويشن شيرازيآاثر اسانس 

 

با مطالعه روي  2009و همكاران در سال  )Munoz( مونور
 ، رزمـاري  )Oregano( بي عصاره مرزنجوشوخواص ضدميكر

)Rose mary( و برگ بو )Laurel(     بر ميـزان رشـد و قـدرت
زنــده مانــدن ليســتريا منوســايتوژنز در محــيط آزمايشــگاهي و 

نشان دادند كه تركيب اين سـه   )Broccdi( عصاره كلم براكلي
عصــاره موجـب ممانعـت از رشـد ليستــريا منوسـايتوژنز در      

ــذكر مــي هــاي فــوق محــيط و  (Singh) ســينق . ]20[شــوند  ال
 هـاي آويشـن   اثرات اسـانس  ميلادي  2003 در سال همكــاران 

)Thyme( ميخك ، )Clove(   و فلفـل سـياه )Pimenta(  را در
محيط آزمايشـگاهي آب پپتونـه و مـدل غـذايي هـات داگ بـا       

ــر روي ليســتريا  ميلــي 10و  5،  1هــاي  غلظــت ليتــر در ليتــر ب
اسـانس   منوسايتوژنز بررسـي كردنـد و مشـخص نمودنـد كـه     

دار موجـب كـاهش جمعيـت     ميخك و آويشن بـه طـور معنـي   
و هات  )peptone water( باكتري مذكور در محيط آب پپتونه

شد همچنين ايشان اعلام نمودند كـه اسـانس    )hotdogs( داگ
 5ليتــر در ليتــر نســبت بــه غلظــت  ميلــي 1ميخــك در غلظــت 

يي اثـر  ليتر در ليتر اسانس آويشن مؤثرتر بوده است از سو ميلي
هاي مذكور با غلظت برابر در محيط آب پپتونه بيشتر از  اسانس

در پژوهش انجـام شـده   ]. 22[  اثر آنها در هات داگ بوده است
 مـيلادي   2008 در سال و همكاران  (Paparella)پاپارلا توسط 

 بي اســانس مرزنجــوش، آويشــن و دارچــينواثــرات ضــدميكر
)Cinnamon(   عليه ليسـتريا منوسـايتوژنز  ATCC 19114  در

ايشان نشان دادنـد كـه   . دشحضور مقادير مختلف نمك تعيين 
هـاي   بي ايـن اسـانس  وبا افزايش غلظت نمك اثرات ضـدميكر 

، همچنين مشـخص شـــد كـه اسـانس      يابـد گياهي تقويت مي
  ].21 [مرزنجوش و آويشن از دارچين در اين مورد مؤثرتر بود 

و   (Solomakas) سولماكوس در بررسي ديگري كه توسط
،  با اسـتفاده از اسـانس آويشـن    ميلادي 2007در سال  همكاران
و تركيب اين دو عليه ليستريا منوسـايتوژنز بـر    )Nisin( نيسين

 و گوشـت چـرخ   )Tryptic soy broth (TSB)(روي محيط 
بي اسانس آويشن بـا  وكرده گاوي انجام گرفت اثرات ضدميكر

و  TSBروي محـيط   درصـد بـر   9/0و  6/0،  3/0هـاي   غلظت
كرده گاوي عليه ليستريا منوسايتوژنز نشان داد كه  گوشت چرخ

بي افزايش يافت امـا  و، اثرات ضدميكر با افزايش غلظت اسانس
قابل قبـول   درصد 9/0از نظر خصوصيات ارگانولپتيكي غلظت 

درصـد اسـانس از نظـر     6/0نبود و براساس اين تحقيق ميـزان  
وسـايتوژنز و تـاثيرات قابـل قبـول     اثرات ضدباكتري ليستريا من

  ].24[  دشارگانولپتيكي تاييد 
  2001 در سال و همكاران   سينق در پژوهش ديگري توسط

اثرات سينرژيستيك عصاره سـير و نيسـين بـه    صورت گرفت، 
 Minimum( صورت تغييـرات حداقـــل غلظـت نگهدارنـده    

Inhibitory Concentration( ) MIC(  ــويه  6بـــر روي سـ
   ا منوســايتوژنز در يــك مــدل محــيط كشــت آبگوشــتليســتري

Triptose phosphate    بررسي شد و در استفاده هـر دو مـاده
بر روي ممانعت از رشد اين باكتري اثر سينرژيسـتيك مشـاهده   

  . ]2[شد 
كارمن و  1996در سال اران و همك (Sivropoulou) پلووسيور

(Karman) ـ  2001 در سال و همكاران  د كـه  چنين گـزارش نمودن
) كارواكرول و تيمول(هاي گياهي غني از تركيبات فنوليــك  اسانس

  ].18، 23[  بي بالايي برخوردارندواز فعاليت ضدميكر
دهــد كــه تــاكنون  ترتيــب بررســي متــون نشــان مــي بــدين

هـاي   بي اسـانس وهاي زيادي بر روي اثـرات ضـدميكر   بررسي
وي هـا بـر ر   گياهي مختلف و اثر ممانعت از رشد ايـن اسـانس  

از طريـق مـواد غـذايي     ي منتقـل شـده  زا هـاي بيمـاري   باكتري
هـاي   ها در محـيط  صورت پذيرفته است كه اكثريت اين بررسي

هاي محـدودي   كشت آزمايشگاهي بوده است از سويي پژوهش
هاي غذايي مانند گوشت  كه در همين مورد و با استفاده از مدل

مؤيـد ايـن   ، هات داگ و پنير انجام شـده اسـت    كرده گاو چرخ
هـاي گيـاهي در    بي اسـانس وباشد كه اثـرات ضـدميكر   نكته مي
هـاي غـذايي اسـت و از     هاي آزمايشگاهي بيشتر از مـدل  محيط

بي وها موجب افزايش اثر ضدميكر سويي افزايش غلظت اسانس
شود كه با اين تحقيق كـه بـر روي مـاهي شـور انجـام       آنها مي

هـاي گيـاهي بـه     ستركيبات موجود اسان . گرفته همخواني دارد
منطقه جغرافيايي، تنوع و سـن گيـاه و روش خشـك كـردن و     

كـارواكرول و تيمـول از    .]5[ گيـري گيـاه بسـتگي دارد    اسانس
تركيبات مهم موجود در اسانس آويشن شيرازي هستند كـه در  
شرايط آزمايشگاهي اثرات مهاري بـر ليسـتريا مونوسـيتوژن از    

نيـا،  ت شـفيعي و جواد در مطالعـا ]. 24[ خود نشان داده اسـت 
تركيبات اصلي آويشن شـيرازي چيـده شـده از اسـتان يـزد را      

 18/25(و تيمـول  ) درصـد  29/61( تركيب فنـولي كـارواكرول  

94 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
1.

10
.4

0.
10

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
05

 ]
 

                               6 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2011.10.40.10.7
http://jmp.ir/article-1-185-en.html


  دهم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390چهلم، پاييز  شماره مسلسل

 

و همكاران زاده اختيار   

 

اما در اين پژوهش، همان طـور كـه   ]. 25[عنوان كردند ) درصد
شود، اسانس آناليز شده كه گياه  مشاهده مي 1 شماره در جدول

 درصــد 12/71شــد، حــاوي آوري  آن از اســتان فــارس جمــع
باشـد كـه    تيمول مـي ) درصد 47/0(كارواكرول و مقادير اندك 

اين تفاوت در آناليز اسانس، كار مقايسه را تا حـدودي دشـوار   
ذكر اين نكته لازم است كه افزايش غلظـت اسـانس تـا     .كند مي

د قابـل  شـو حدي كه موجب اثرات ارگـانو لپتيـك نـامطلوب ن   
 ـ  توجيه بـوده ولـي در   ، اسـتفاده در   روز ايـن اثـرات  صـورت ب

  .باشد هاي بالا قابل توصيه و توجيه نمي غلظت
در اين تحقيق با افزايش غلظت اسانس آويشن شيرازي تـا  

روي بــاكتري  درصــد اثــرات ممانعــت از رشــد آن بــر 405/0
داري بـين   ليستريا منوسايتوژنز افزايش يافت امـا تفـاوت معنـي   

ــا  405/0غلظــت  در  . شــاهده نشــددرصــد م 810/0درصــد ب
 810/0در غلظـت  ( هاي بالاي اسانس آويشـن شـيرازي   غلظت

مشـاهده مـي شـود،     2، همانطور كه در جدول شـماره  )درصد
اسانس علاوه بـر ممانعـت بـاكتري از رشـد، تـا حـدودي اثـر        
كشندگي بر باكتري ليستريا منوسـيتوژن اعمـال كـرده اسـت و     

تـر   دوز تلقيح پايين مقادير باكتري را در روزهاي اوليه از مقدار
درصــد موجــب اثــرات    810/0امــا غلظــت   آورده اســت،

درصد  405/0د در حالي كه ميزان شارگانولپتيك غيرقابل قبول 
  .اسانس موجبات بهبود طعم و مزه فرآورده را فراهم آورد

  
   تشكر و قدرداني

  

سازي  وسيله از همكاري آقاي دكتر طاهري در آماده بدين
  .دشو كر و قدرداني ميهاي ماهي تش نمونه

  
  منابع

1. Burt S. Essential oils: Their antibacterial 
properties and potential applications in foods- a 
review. International J. Food Microbiol. 2004; 3: 
223 - 53. 
2. Bhurinder S,Bernadette F, Martin R. 
Synergistic inhibition of Listeria monocytogenes 
by nisin and garlic extract. Food Microbiol. 2001; 
18: 133 - 9. 
3. Fazeli MR, Amin G, Ahmadian Attari MM, 
Ashliani H. Jamalifar H and samadi N. 
Antimicrobial activities of Iranian sumac and 
avishan- e shirazi (Zataria multiflora) against some 
food- born bacteria. Food Control 2007; 6: 646 - 9. 
4. Juneja Vijay K, Xuetong F, Pena Ramos A, 
Diaz – Cinco M and Pacheco - Aguilar R. The 
effect of grapefruit extract and temperature abuse 
on growth of Clostridium perfringens from spore 
inocula in marinated Sous- vide chichen products. 
Innovative Food Science & Emerging 
Technologies 2006; 7: 100 - 6. 
5. Bagambula CF, Ultendaele M, Debevere J. 
Inhibitory effect of thyme and basil essential oils, 

Carvacrol, thymol, estragol, linalool and p- 
Cymene Towards Shigella sonnei and S. flexneri. 
Food Microbiol. 2004; 21: 33 - 42. 
6. Chi-zhang Y,Yam K L and chikindas M L. 
Effective control of Listeria monocytogenes by 
Combination of nisin formulated and slowly 
released into a broth system. Inter. J. Food 
Microbiol. 2004: 90; 15 - 22. 
7. Etlayebi K, Yamani J El, Rossi- Hassani BD. 
Synergistic effects of nisin and thymol on 
antimicrobial activities in Listeria monocytogenes 
and Bacillus subtilis. FEMS Microbiology Letters 
2000; 18: 131 - 5. 
8. Holley R A, Pated D. Improvement in shelf – 
life and safety of perishable foods by plant 
essential oils and smoke antimicrobials. Food 
Microbiol. 2005; 22: 272 - 92. 
9. Jey J M, Loessner M J Golden D A. Modern 
Food Microbiology. Seventh Edition. springer 
science and Business media 2005, pp: 591 - 617. 
10.  Pouch D P, Ito K. Compendium of Methods 
for the Microbiological Examinaion of 

73

95 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
1.

10
.4

0.
10

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
05

 ]
 

                               7 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2011.10.40.10.7
http://jmp.ir/article-1-185-en.html


 

 ... ويشن شيرازيآاثر اسانس 

 

Foods.Fourth Edition American Health 
Association,Washington D. C. 2001, pp: 343 - 53.  
11.  Gondhi M and Chikindas M L. Listeria:A 
Foodborne pathogen that knows low to survive. 
Inter. J. Food Microbiol. 2007; 113: 1 - 15. 
12.  Daganany M, Listeriosis: Clinical 
presentation. FEMS Immunology and Medical 
Microbiol. 2003; 35: 173 - 5. 
13.  Rocourt J, Jacquet ch, Reilly A. Epidemiology 
of human listeriosis and seafoods, Inter. J. Food 
Microbiol. 2000; 6: 197 – 209. 
14.  Gasanov U, Hughes D, Hansbro P M. 
Methods for the isolation and identification of 
listeria spp. and Listeria monocytogenes – a 
review. FEMS Microbiol. Rev. 2005; 29: 851 - 75. 
15.  Karunasager I, Karunasagar I. Listeria in 
tropical fish and fishery products. Inter. J. Food 
Microbiol. 2000; 62: 177 - 81. 
16.  WHO 2002. Food safety and Foodborne 
Illness. World Health Organization. Fact sheet 237, 
revised January 2002 – Geneva. 
17.  Hosseinzadeh H, Ramezani M, Salmani A. 
Antinociceptive anti – inflammatory and acute 
toxicity effects of Zataria multiflora Boiss. 
Extracts in mice and rats. J. Ethanopharmacol. 
2000; 73: 379 - 85. 
18. Karaman S, Digrak M, Ravid U, Ilcim A. 
Antimibacterial and antifungal activity of essential 
oils of thymus revolutus celak from Turkey. J. 
Ethopharmacol. 2001; 76: 183 - 6. 
19.  Misaghi A and Akhandzadeh Basti A. Effects 
of Zataria multiflora Boiss. Essential oil and nisin  
 

on Bacillus cereus ATCC 11778. Food Control 
2007; 18: 1043 – 9. 
20.  Munoz M, Guevara L, Palop A, Jabera J, 
Fernandez PS. Determination of the effect of plant 
essential oils obtained by supercritical fluid 
extraction on the growth and viability of Listeria 
momocytogenes in broth and food systems using 
flow cytometry. LWT Food Science and Technol. 
2009; 42: 220 - 7. 
21.  Paparella A, Taccogna L, Aguzzi I. Claves- 
gopez C, Serio A. Marsilio F. Suzzi G. Flow 
cytometic assessmentof the antimicrobial axtivity 
of essential oils against Listeria monocytogenes. 
Food Control 2008; 19: 1147 – 82. 
22. Singh A, Singh R H, Bhunia A K, singh N. 
Efficacy of plant essential oils as antimicrobial 
agents against Listeria monocytogenes in hotdogs. 
lebensm – wiss Technol . 2003; 36: 787 - 94. 
23. Sivropoulou A, Papinkolaou E, Nikolaou C, 
Kokkini S, Lanaras T, Arsenakis M. Antimicrobial 
and Cytotoxic activities of Oreganum essential 
oils. J. Agriculture and Food Chem. 1996; 4: 1202 
- 5. 
24. Sollomakos N, Govaris A, koidis P, 
Botsogloun N. The antimicrobial effect of thyme 
essential oil nisin and their combination against 
Listeria monocytogenes in minced beef during 
refrigerated storage. Food Microbiol. 2008; 80: 
159 - 66.  
25. Shaffiee A and Javidnia K. Composition of 
essential oil of Zataria multiflora, Planta Medicine 
1997; 63: 371 – 2. 

 
 

75 

96

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
1.

10
.4

0.
10

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
05

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2011.10.40.10.7
http://jmp.ir/article-1-185-en.html
http://www.tcpdf.org

