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  چكيده

  

اي درخصـوص وضـعيت و جايگـاه داروهـاي گيـاهي در جوامـع        است كه مطالعات گسترده، دقيق و همه جانبه ضروري :مقدمه
به عنـوان يـك قشـر تحصـيل كـرده از جامعـه و داراي        –جويز داروهاي گياهي بررسي ميزان تمايل پزشكان به ت. ذيردپصورت 

توانـد وضـعيت و    و همچنين ارزيابي نسخ دارويي از نظر تجـويز داروهـاي گيـاهي مـي     –صلاحيت براي تجويز داروهاي گياهي 
   .جايگاه داروهاي گياهي در نظام سلامت را تا حد زيادي مشخص نمايد

 ـدر اين مقاله ضمن  :هدف ثير متغيرهـايي چـون سـن، جـنس، مـدرك      أبررسي ميزان تمايل پزشكان به تجويز داروهاي گياهي، ت
رفـاهي مـردم و وارداتـي يـا      ، مناطق مختلف شهري از نظر سطح اقتصاديوع تخصص پزشكان، فصول مختلف سالتحصيلي و ن

  .شدتوليد داخل بودن داروهاي گياهي بر ميزان تجويز داروهاي گياهي بررسي خواهد 
عابـديني و ايثـار از    ي طالقـاني،  داروخانـه  3و در  86اسفند سـال   30فروردين تا  1تحقيق فوق در مقطع زماني : روش بررسي

داروخانه در مناطق  3هاي دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي تهران انجام گرفته است و پراكندگي اين  ي داروخانه مجموعه
  .ارزيابي آماري قرار گرفت ي دارويي در كل سال مورد بررسي و نسخه 5040 عاًجم. باشد مختلف شهر تهران مي

باشد و متغيرهايي چون؛ سن، سطح تحصيلات و نـوع   نسخه واجد داروي گياهي مي 194نسخه مورد ارزيابي تنها  5040از  :نتايج
رفـاهي   - گياهي و همچنين سطح اقتصادي ، وارداتي يا توليد داخل بودن داروي بندي درماني داروي گياهي تخصص پزشك، دسته

  . روي ميزان تمايل پزشكان به تجويز داروهاي گياهي مؤثر هستند  مردم،
  .باشد ، تمايل پزشكان به تجويز داروهاي گياهي كم مي در كلبا توجه به نتايج اين تحقيق : گيري نتيجه

  

قيمت داروهاي ،  اهي در نسخ دارويي، داروهاي گياهي وارداتيتجويز داروهاي گي، تمايل پزشكان به داروهاي گياهي: واژگان گل
  تداخلات دارويي داروهاي گياهي، گياهي
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 ... تمايل پزشكانارزيابي 

 

  مقدمه
هاي گذشته همواره از گياهان به عنـوان   انسان در طول قرن

ي گياهي در كره خاكي  گونه  هزاران. كرده است دارو استفاده مي
و هنـوز مـورد   درصد آنها به عنـوان دار  95رويد كه بيش از  مي

طبـق آمـار سـازمان جهـاني بهداشـت      .  انـد  مطالعه قرار نگرفته
(WHO)  درصد از جمعيت دنيا در حـال حاضـر از    80حدود

فـروش  . كننـد  گياهان دارويي نيز بـه عنـوان دارو اسـتفاده مـي    
هاي  داروهاي گياهي در آمريكا به نحوي اعجاب انگيز طي سال

خطــري و  ي كــه بــييجــااز آن ].1[  اخيــر افــزايش يافتــه اســت
اثربخشي تعداد زيادي از گياهان استفاده شده در آمريكـا هنـوز   

هاي گياهي نگران كننده  ناشناخته است افزايش مصرف فرآورده
اثرات سمي بعضي از گياهان به خوبي به اثبات رسيده . باشد مي

هـاي آمريكـا    مركـز كنتـرل و پيشـگيري از بيمـاري    ]. 2[  است
(CDC) 10 سايي كبـد بـرق آسـا بـه دنبـال مصـرف       مورد نار

گـزارش   (Kava)دست آمـده از گيـاه كـاوا    ه فرآورده گياهي ب
كه اسـتفاده از داروهـاي گيـاهي در     وجودي با. ]3[كرده است 

هـاي   ها با سرعت رو به افزايش است اما نگرانـي  درمان بيماري
لـذا ضـروري اسـت كـه       .فراواني نيز در اين زمينه وجـود دارد 

اي درخصـوص مصـرف    سترده، دقيق و همه جانبـه مطالعات گ
در همين راستا لازم است كـه در  . داروهاي گياهي انجام پذيرد

ابتدا از اهميت و جايگـاه داروهـاي گيـاهي در نظـام سـلامت      
بررسي ميزان تمايـل پزشـكان بـه تجـويز       .آگاهي داشته باشيم

به عنوان يك قشر تحصيل كرده از جامعه و  –داروهاي گياهي 
و همچنـين   –اراي صلاحيت براي تجـويز داروهـاي گيـاهي    د

توانـد   ارزيابي نسخ دارويي از نظر تجويز داروهاي گيـاهي مـي  
وضعيت و جايگاه داروهاي گياهي در نظام سلامت را تـا حـد   

  .زيادي مشخص نمايد
در اين مقاله سعي شده تـا ضـمن بررسـي وضـعيت نسـخ      

سـي ميـزان تمايـل    دارويي از نظر تجويز داروهاي گياهي وبرر
پزشكان به تجويز داروهاي گياهي، درصد نسخ واجد داروهاي 
گياهي مشخص گرديده و تأثير متغيرهايي چون سن، جـنس و  
مدرك تحصيلي پزشكان، تأثير فصول مختلف و همچنين تـأثير  
مناطق مختلف شهري از نظر سطح درآمدي بـر ميـزان تجـويز    

  هــاي گيــاهي همچنــين دارو. دشــوداروهــاي گيــاهي بررســي 
  

  

اي بـودن،   تجويزي توسط پزشكان از نظر قيمت، آزاد يـا بيمـه  
بندي  تداخل با ساير داروها، وارداتي يا توليد داخل بودن، دسته

  .اند هاي درماني نيز مورد بررسي قرار گرفته گروه
  

  ها مواد و روش
 تحليلـي و مقطعـي   –تحقيق فوق از نوع مطالعه توصـيفي  

cross sectional داروخانــه از  3ايــن تحقيــق در . باشــد مــي
هاي دانشـكده داروسـازي دانشـگاه علـوم      ي داروخانه مجموعه

داروخانـه   3پزشكي تهران انجام گرفته است و پراكندگي ايـن  
روزي  داروخانـه شـبانه  : باشـد  در مناطق مختلف شهر تهران مي

روزي  داروخانـه شـبانه   - نمونه طالقاني در شمال شـهر تهـران  
روزي ايثار  داروخانه شبانه -يني در مركز شهر تهران شهيد عابد

فروردين  1اين پژوهش در مقطع زماني . در جنوب شهر تهران
بـه منظـور اسـتخراج    . انجام شـد  86اسفند سال  30تا  86سال 

اطلاعات مورد نظر از نسخ دارويي يك فرم اطلاعات طراحـي  
د كه شـامل اطلاعـات مربـوط بـه پزشـك، نسـخه و داروي       ش
سپس براي به دست آوردن حجم نمونه كـه همـان   . ياهي بودگ

باشد از  تعداد نسخ مورد ارزيابي يك داروخانه در يك فصل مي
نسـخه   420در نتيجـه  . استفاده كرديم =n    فرمول آماري

كـه   گيـرد  براي يك فصل هر داروخانه مورد بررسي قـرار مـي  
نسخه  5040و در كل نسخه براي هر داروخانه  1680 مجموعاً

سـپس بـراي   . ارزيـابي شـد   86داروخانـه در سـال    3براي هر 
مشخص نمودن روزهاي بررسي نسخ از جدول اعداد تصـادفي  

،  آوري اطلاعات از نسـخ  در مرحله بعد براي جمع. استفاده شد
داروخانه منتخب مراجعه شـد و   3در طول سال به هر كدام از 
هـا، در روزهـاي    اروخانـه ي توسط د نسخ دارويي پذيرش شده

سـپس  . مورد ارزيابي قرار گرفـت  ، براساس شماره نسخ،  معين
هاي اطلاعاتي براي هر نسخه به صورت جداگانـه تكميـل    فرم
  .)فرم طلاعاتي 5040 اًجمع( دش

متغير در ارتباط با نسخ دارويـي   20در اين پژوهش حدود 
ه دست نتايج ب. واجد داروهاي گياهي مورد بررسي قرار گرفت

  آمده از بررسي متغيرهاي اصـلي بـا اسـتفاده از نسـخه شـماره      
مورد تجزيه و تحليل آمـاري قـرار گرفـت و      spssافزار نرم 15

دار بودن يـا نبـودن اختلافـات مشـاهده      يبه منظور بررسي معن
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  دهم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390چهلم، پاييز  شماره مسلسل

 

 خانوي و همكاران

 

در پايـان  . اسـتفاده شـد   )كـاي دو (k2 شده در نتايج ، از آزمون
 microsoft excelاز برنامه ها و رسم نمودار براي توصيف داده

  .استفاده شد 
  

   نتايج
ــس از بررســي  ــي از  5040پ ــه 3نســخه داروي ي  داروخان

د ش، مشخص  86منتخب در مناطق مختلف شهر تهران در سال 
، تمايـل پزشـكان بـه تجـويز داروهـاي گيـاهي كـم         كه در كل

تعداد داروهاي ). 1نمودار شماره ( - درصد 4معادل  - باشد مي
تجويز شده در مقايسه با تعداد كل اقلام دارويي تجـويز  گياهي 

نمودار شماره ( - درصد 4/1معادل  - باشد شده بسيار اندك مي
اختلاف  ، نسبت تعداد داروهاي گياهي به كل داروها از نظر). 2

به نحوي كه   شود ها مشاهده مي داري بين داروخانه آماري معني
يشـتر از جنـوب شـهر    ي شـمال شـهر ب   اين نسبت در داروخانه

ــاني( اســت ــديني –درصــد  2: طالق ــار -درصــد  9/0 :عاب   : ايث
كه پزشك يك داروي گياهي  هنگامي. )p>001/0( )درصد 3/1

  نويســد بــه طــور ميــانگين در كنــار آن  ي بيمــار مــي در نســخه
ي گيـاهي   در هر نسـخه (كند  داروي غيرگياهي نيز تجويز مي 3

). باشد مي 3به  1گياهي  يرنسبت داروهاي گياهي به داروهاي غ
اي از مـوارد   پزشكان تجـويز كننـده داروهـاي گيـاهي در پـاره     

نسـخه تجـويز    1قلم داروي گياهي در  1ممكن است بيشتر از 
در ). قلم داروي گياهي 1درصد نسخ حاوي بيش از  5/1( كنند

اكثر قريب به اتفاق موارد پزشـكان تمايـل دارنـد كـه در كنـار      
گياهي نيـز اسـتفاده    ، از داروهاي غير ز شدهداروي گياهي تجوي

و در موارد معدودي نيز براي درمان ) درصد نسخ 5/94( نمايند
). درصد نسخ 5/5( نمايند داروي گياهي تجويز مي بيماري فقط 

داروهاي گيـاهي در نسـخ بيمـه    ميزان تمايل پزشكان به تجويز 
داري در  يتفـاوت آمـاري معن ـ   برابر با نسخ آزاد است و تقريباً

با درصد ) درصد 5/3( حاوي داروهاي گياهيدرصد نسخ بيمه 
   وجــود نــدارد) درصــد 5/4( نســخ آزاد حــاوي داروي گيــاهي

)116/0=p.(  
با ( تمايل پزشكان به تجويز داروهاي گياهي در شمال شهر

 و جنـوب شـهر   بيشتر از مركز) رفاهي بالاتر - سطح اقتصادي
 2/5: طالقـاني ( .باشـد  مـي  )تر رفاهي پايين –با سطح اقتصادي  (

ــد  ــديني –درصـ ــد  5/2: عابـ ــار -درصـ ــد 9/3: ايثـ ). درصـ
)001/0<p () با توجه به نتايج آزمون آمـاري  ). 3نمودار شماره

 از نظر تجـويز داروهـاي گيـاهي،    بين فصول مختلف ، كاي دو
 -درصـد   8/3: بهـار ( داري وجـود نـدارد   اختلاف آماري معني

 )درصـد  4/4: زمسـتان  -درصد  2/4: پاييز -درصد  3: تابستان
)2945/0=p(  ) 4نمودار شماره.(  

   و متخصـــص) درصـــد 7/3( تمايـــل پزشـــكان عمـــومي
  باشـد  برابـر مـي   اًبه تجويز داروهاي گياهي تقريب ـ) درصد 5/3(
)735/0=p(.  ــوق تخصـــص ــكان فـ ــين تمايـــل پزشـ    همچنـ
 به تجويز داروهاي گياهي بيشـتر از پزشـكان عمـومي   ) درصد 4/7(
)035/0=p( و متخصص )024/0=p(  همچنـين شـانس    .باشـد  مـي

دو برابر  ياهي توسط پزشكان فوق تخصص تقريباًتجويز داروهاي گ
و  (Odds Ratio= 0.4860.2445, 0.9657) پزشـكان عمــومي 

 باشد مي (Odds Ratio= 0/4565 0/2267, 0/919) متخصص
   .)5نمودار شماره (

بـه   تمايـل پزشـكان  ، تأثير چنداني بر ميزان  جنسيت پزشك
تجويز داروهاي گياهي ندارد و اختلاف آماري معنـاداري بـين   

وجـود  ) درصـد  2/3( و زن ) درصـد  8/3( تمايل پزشكان مـرد 
هاي  دهد كه بين تمايل گروه نتايج نشان مي. )p=3781/0( ندارد

سني مختلف پزشكان به تجويز داروهاي گياهي اختلاف آماري 
تـر تمايـل    تـر و قـديمي   ان مسـن دار وجود دارد و پزشـك  معني

تـر   بيشتري به تجويز داروهاي گياهي دارنـد و پزشـكان جـوان   
   :سـال  60سـن بـالاي   ( تمايل كمتـري بـه ايـن داروهـا دارنـد     

الـي   35سـن   - درصد 9/3 :سال 60الي  50سن  -درصد  7/5
ــال 50 ــد 2/3 :س ــر   -درص ــن زي ــال 35س ــد 7/1 :س   )درص

)007853/0=p( ) 6نمودار شماره(.  
 ، به ترتيب متخصصين ارتوپـدي  در بين پزشكان متخصص

) درصد 2/6( و راديولوژي) درصد 7( ، روانپزشكي )درصد 15(
ــتند و    ــاهي داش ــاي گي ــويز داروه ــه تج ــل را ب ــترين تماي بيش

و ) درصد 4/1( ، زنان و زايمان)درصد 5/0( متخصصين پوست
كمترين تمايل را به تجويز داروهـاي  ) درصد 2( قلب و عروق

راديوتراپي، عفـوني،   ، همچنين متخصصين چشم. ياهي داشتندگ
  جراح مغزواعصاب در اين مطالعه تمـايلي بـه تجـويز     بيهوشي،
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194 عدد
4%

4846 عدد
96%

نسخ دارويی واجد داروی گياهی
نسخ دارويی بدون داروی گياهی

  
  86 سال –ها  در كل داروخانه ياهيگ يواجد داروها ييدرصد نسخ دارو يا رهينمودار دا -1نمودار شماره 

  

14194
98.6%

197
1.4%

اقلام دارويی گياهی
اقلام دارويی غيرگياهی

  
  86 سال –ها  در كل داروخانه ياهيرگيغ يبه تعداد اقلام داروها ياهيگ يم داروهانسبت تعداد اقلا يا رهينمودار دا - 2نمودار شماره 

  

5.2 2.5 3.9

94.8 97.5 96.1

0

20

40

60

80

100

120

طالقانی  عابدينی ايثار

صد
در

نسخ دارويی واجد داروی
گياهی
نسخ دارويی بدون داروی
گياهی

  
  86در سال  –نمودار تأثير مناطق مختلف شهري بر ميزان تجويز داروهاي گياهي توسط پزشكان  – 3نمودار شماره 
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  دهم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390چهلم، پاييز  شماره مسلسل

 

 خانوي و همكاران

 

3.8 3 4.2 4.4

96.2 97 95.8 95.6

0

20

40

60

80

100

120

بهار تابستان پاييز زمستان

صد
در

نسخ دارويی واجد داروی
گياهی
نسخ دارويی بدون داروی
گياهی

  
  86در سال  –پزشكان  نمودار تأثير فصول مختلف بر ميزان تجويز داروهاي گياهي توسط – 4نمودار شماره 

  
7.4%

3.5%3.7%

0

1

2

3

4

5

6

7

8

عمومی متخصص فوق تخصص

صد
در درصد پزشکان تجويزکننده داروهای گياهی

  
  86در سال  - ها  در كل داروخانه ياهيگ يداروها زيبه تجو شانيا ليپزشكان بر تما يليو مدرك تحص لاتيصسطح تح ريتأث زانينمودار م - 5نمودار شماره 

5.7

3.9

3.2

1.7

0

1
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3

4

5

6

صد
در درصد پزشکان تجويز کننده داروهای گياهی

درصد پزشکان تجويز کننده
داروهای گياهی

5.7 3.9 3.2 1.7

سن > 60 
سال

سن 50 الی 
60 سال

سن 35 الی 
50 سال

سن <35 
سال

  
  86در سال  - ها  داروخانه در كل ياهيگ يداروها زيبه تجو شانيا ليسن پزشكان بر تما ريتأث زانيم ينمودار آمار - 6نمودار شماره 

  

در بين پزشـكان فـوق تخصـص، بـه     . داروهاي گياهي نداشتند
ــص   ــوق تخص ــب ف ــاري  ترتي ــاي بيم ــالغين   ه ــه ب ــاي كلي    ه

ــوارش)درصــد 3/14( ــه) درصــد 5/12( ، گ ) درصــد 8( و ري
  .بيشتين تمايل را به تجويز داروهاي گياهي داشتند

زشـكان  پ دهد كـه درصـد قابـل تـوجهي از     نتايج نشان مي
 -تخصصـي   داروهـاي گيـاهي غيـر    متخصص و فوق تخصص

 مرتبط با تخصص خود غير يدرمان يها از گروه ياهيگ يداروها
  و عدم ارتباط مستقيم بـين نـوع تخصـص     كنند را تجويز مي  –
  

105
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 ... تمايل پزشكانارزيابي 

 

پزشك و گروه درمـاني داروي گيـاهي تجـويز شـده مشـاهده      
ح بـا سـط   -همچنين در منطقه شمال شهر ).درصد 33(شود  مي

با سطح رفـاهي   –نسبت به منطقه جنوب شهر  –رفاهي بالاتر 
 باشـد  تخصصي بيشتر مي تجويز داروهاي گياهي غير –تر  پايين

در نســخ دارويــي ). درصــد 24: ايثــار –درصــد  36 :طالقــاني(
پزشكان فوق تخصص با سطح تحصيلات بالاتر نسبت به نسخ 

وهـاي  دارويي پزشكان متخصص تمايل بيشتري بـه تجـويز دار  
 –درصـد   50: فوق تخصـص  ( گياهي غيرتخصصي وجود دارد

ــاهي  ). درصــد 30 :متخصــص ــين تجــويز داروهــاي گي همچن
  باشـد  تخصصي توسط پزشكان مرد بيشتر از پزشكان زن مي غير

در بررسي ) درصد 23: پزشكان زن –درصد  36 :پزشكان مرد (
ي هـا  گـروه   ميزان تمايل پزشكان به تجويز داروهاي گيـاهي از 

مختلف درماني مشخص شـد كـه تمايـل پزشـكان بـه تجـويز       
  باشـد  عضلاني زياد مـي  -داروهاي تنفسي، هورموني و اسكلتي

همچنـين تمايـل بـه تجـويز     . )درصـد  10و  19، 20به ترتيب (
و تمايل بـه تجـويز   ) درصد 5/1( داروهاي اعصاب و روان كم

فر آلرژي ص - عروقي و داروهاي ايمونولوژي - داروهاي قلبي
هاي درماني داروهاي گيـاهي تجـويز شـده     تنوع گروه. باشد مي

همچنين تمايـل   .توسط پزشكان مرد بيشتر از پزشكان زن است
ــي   ــاد م ــتي زي ــاي پوس ــه تجــويز داروه ــكان زن ب ــد پزش    باش

  ).درصد 5/12(
دهد درصد بسيار اندكي از داروهاي گيـاهي   نتايج نشان مي

گـر   هاي بيمه زمانتجويز شده توسط پزشكان، تحت پوشش سا
ميانگين قيمـت  ). درصد آزاد 5/98+ درصد بيمه  5/1( باشد مي

داروهاي گياهي تجويزشده توسط پزشكان در مقايسه با قيمـت  
از ). تومان 2900( باشد زياد مي اًساير داروها قابل توجه و نسبت

طرفي هرچه از جنـوب شـهر ـ بـا سـطح اقتصـادي و رفـاهي        
با سـطح اقتصـادي و رفـاهي     -شهر به سمت شمال  -تر  پايين

رويم بر ميانگين قيمت داروهـاي گيـاهي تجـويزي     مي -بالاتر 
  .شود توسط پزشكان افزوده مي

: طالقـاني  - تومـان  2970 :عابـديني  - تومـان  2160 :ايثار (
همچنين ميانگين قيمت داروهاي گياهي تجـويز  ). تومان 3570

و فـوق  شده توسـط پزشـكان عمـومي از پزشـكان متخصـص      
 –تومـان   1590: عمـومي  ( باشـد  تخصص به مراتب كمتـر مـي  

ــان  6410 :متخصــص ــوق تخصــص –توم ــان 4870: ف ). توم

همچنين داروهاي گياهي تجويز شده توسط پزشكان مرد گران 
 –تومـان   3200 :پزشكان مرد(  باشد تر از پزشكان زن مي قيمت

ن تمايـل  دهد كه ميزا نتايج نشان مي.  )تومان 1800 :پزشكان زن
پزشكان به تجويز داروهاي گياهي وارداتي بيشـتر از داروهـاي   

همچنـين شـانس   . )p>001/0(  باشـد  گياهي توليـد داخـل مـي   
برابـر   5/3تجويزشدن داروهاي گياهي وارداتي توسط پزشكان 

  OR=3/5 (1/85 - 6/67) .داروهاي گياهي توليد داخل است
ي و رفاهي از طرفي هرچه از جنوب شهر ـ با سطح اقتصاد 

با سـطح اقتصـادي و رفـاهي     -به سمت شمال شهر  -تر  پايين
رويم بر تمايل پزشكان به تجويز داروهـاي گيـاهي    مي -بالاتر 

دار  شود و اين اختلاف از نظر آمـاري معنـي   وارداتي افزوده مي
  ).p>001/0(  باشد مي

  : طالقـــاني -درصـــد  17: عابـــديني –درصـــد  8 :ايثـــار (
ين با بالاتر رفتن سطح تحصيلات پزشكان بر همچن). درصد 33

شـود   تمايل ايشان به تجويز داروهاي گياهي وارداتي افزوده مي
 ).p>001/0(  دار است و اين اختلاف از نظر آماري معني

ــومي( ــد  10 :عم ــد  41 :متخصــص –درص ــوق  -درص ف
تمايل پزشكان مرد بـه تجـويز داروهـاي    ). درصد 50:تخصص

باشد كه البته ايـن   شتر از پزشكان زن ميگياهي وارداتي كمي بي
پزشـكان  ( )p=695/0( دار نيسـت  اختلاف از نظر آماري معنـي 

 ).درصد 21 :پزشكان زن –درصد  25 :مرد
شده توسط كل پزشكان به  بيشترين داروهاي گياهي تجويز

درصـد، كپسـول    5/11) وارداتـي ( ترتيب كپسول سركه سـيب 
  ) داخلـي ( ت تـيمكس درصـد و شـرب   7) وارداتـي ( پياسكلدين

در داروخانه طالقـاني بيشـترين داروهـاي    . باشند درصد مي 5/6
درصـد   26) وارداتـي ( شده كپسول سركه سـيب  گياهي تجويز

) وارداتـي ( باشد و در داروخانه عابديني كپسول پياسكلدين مي
ــيمكس  12 ــار شــربت ت ــه ايث ــي( درصــد و در داروخان   ) داخل
) وارداتـي ( ركه سـيب پزشكان مرد كپسول س ـ. درصد است 17
و ) وارداتـي ( درصد و پزشـكان زن كپسـول سـركه سـيب     17

درصـد را بيشـتر از سـاير داروهـا      18) داخلي( روغن كرچك
همچنين كپسول سركه سيب بيشـترين داروي   .اند تجويز نموده

و ) درصـد  5/24( گياهي تجويزشده توسط پزشكان متخصـص 
  .باشد مي) درصد 50( فوق تخصص
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  1390چهلم، پاييز  شماره مسلسل

 

 خانوي و همكاران

 

در سطوح مختلف  –دهد كه تمايل پزشكان  نتايج نشان مي
بـه تجـويز داروهـاي     -هـاي مختلـف    تحصيلات و با جنسيت

در كـل تمايـل   .  باشـد  تر بيشـتر مـي   گياهي وارداتي و تخصصي
و ) درصــد 22( پزشــكان بــه تجــويز اشــكال دارويــي شــربت

تمايل به تجويز شـكل  . زياد است) درصد 4( امولسيون روغني
انـدك اسـت و تمايـل بـه اشـكال      ) ددرص ـ 5/0( دارويي كـرم 

 -در شـمال شـهر  . باشد شياف و ژل صفر مي لوسيون، گرانول،
تمايـل پزشـكان بـه اشـكال قـرص و       –با سطح رفاهي بـالاتر  

بـا   –و در جنـوب شـهر  ) درصـد  54 اًجمع( كپسول زياد است
و ) درصـد  12( تمايل بـه اشـكال پمـاد    -تر  سطح رفاهي پايين

هـاي مصـرف    پراكنـدگي راه . باشد زياد مي )درصد 27(شربت 
شـبيه بـه    اًداروهاي گياهي تجويز شده توسـط پزشـكان نسـبت   

هاي مصرف داروهاي گياهي ليست دارويي ايـران   پراكندگي راه
 اًدر كل تمايل به تجويز داروهاي گياهي موضعي نسبت. باشد مي

   :ســهم داروهــاي گيــاهي موضــعي در ليســت( باشــد كــم مــي
ــد 14 ــا  - درص ــهم داروه ــعي از س ــاهي موض ــويز ي گي   :تج
  ).درصد 5/6

هـاي مصـرف داروهـاي گيـاهي تجويزشـده       راه پراكندگي
در منطقـه  . باشـد  توسط پزشكان زن كمتر از پزشكان مـرد مـي  

داروهاي گياهي خـوراكي   –با سطح رفاهي بالاتر  -شمال شهر
بـا   –و در منطقه جنوب شهر ) درصد90( شود بيشتر تجويز مي

دهـاني و   ، داروهـاي گيـاهي موضـعي    – تـر  سطح رفاهي پايين
  ).درصد 12هر كدام ( شود استنشاقي بيشتر تجويز مي

ــا اســتفاده از منــابع معتبــر علمــي  در خصــوص ) 7 - 4(ب
بررسي تداخل داروهاي گياهي با داروهاي شـيميايي مشـخص   

كه درصد قابـل تـوجهي از نسـخ پزشـكان داراي تـداخل        دش
درصـد   22 ( باشـد  داروها ميدارويي بين داروي گياهي و ساير 

بـا سـطح اقتصـادي و     -از طرفي هرچه از جنوب شهر ). نسخ
بـا سـطح اقتصـادي و     -به سمت شمال شهر  -تر  رفاهي پايين

رويم بر ميزان نسـخ دارويـي داراي تـداخل     مي -رفاهي بالاتر 
 :ايثار (  شود ، افزوده مي دارويي بين داروي گياهي و ساير داروها

ــدينيع –درصــد  14 ــاني -درصــد  17: اب ). درصــد 30: طالق
متخصص و  ، همچنين تفاوت چنداني بين نسخ پزشكان عمومي

 فــوق تخصــص از نظــر ميــزان تــداخل دارويــي وجــود نــدارد
). درصـد  23 :متخصص و فوق تخصص –درصد  20:عمومي(

عــلاوه نســخ دارويــي پزشــكان زن داراي تــداخل دارويــي ه بــ
ر داروها نسبت به نسخ دارويي بين داروي گياهي و ساي كمتري 

 :پزشـكان زن  –درصـد   23:پزشكان مرد( باشد پزشكان مرد مي
  ).درصد 11

ميانگين نسبت قيمت داروي گياهي به قيمت تمام شده كل 
كه اين موضـوع  ) درصد 41( باشد ، قابل توجه و زياد مي نسخه

ضرورت تحت پوشش بيمه قـرار گـرفتن داروهـاي گيـاهي را     
هـاي   همچنين ايـن نسـبت قيمتـي در داروخانـه    . دهد نشان مي
  كنـد  منـاطق مختلـف شـهري چنـدان تفـاوتي نمـي       مختلف و

  : عابـديني  -درصد از قيمت تمـام شـده نسـخه    5/38: طالقاني(
درصد از قيمت  41: ايثار -درصد از قيمت تمام شده نسخه 46

نسـبت درصـدي قيمـت داروي گيـاهي بـه      ). تمام شده نسخه
نسخه در نسـخ پزشـكان فـوق تخصـص     قيمت تمام شده كل 

 باشد كه احتمـالاً  كمتر از نسخ پزشكان عمومي و متخصص مي
به دليل گران قيمت بودن ساير داروها در نسـخ پزشـكان فـوق    

درصـد از قيمـت تمـام شـده      41: عمـومي ( باشـد  تخصص مي
فوق  - درصد از قيمت تمام شده نسخه 45: متخصص - نسخه

  ).شده نسخه درصد از قيمت تمام 21: تخصص
هـا از   دهد كه در كـل ميـزان سـهم كارخانـه     نتايج نشان مي

توليد داروهاي گياهي متناسب با ميزان سـهم آنهـا از داروهـاي    
اي كه بيشـترين سـهم را از توليـد     كارخانه 3. باشد تجويزي مي

، بيشـترين  )درصـد از توليـد   50حدود  ( داروهاي گياهي دارند
 50حـدود  ( تجويزشـده دارنـد   سهم را نيز از داروهاي گيـاهي 

  ).درصد از تجويز
كارخانـه از   3هـا از توليـد، سـهم     با توجه به سـهم كارخانـه  
توليـد   - لابراتوار داروسازي مينـا  (داروهاي گياهي تجويزي بيشتر

كارخانـه كمتـر شـده     3و سهم ) مجتمع صنايع دينه ايران -  دارو
در ). گــل دارو -  هربــي دارو - كشــت و صــنعت نيــاك( اســت

داروي  2كارخانه داروسازي خارجي با وارد كردن  2شرايطي كه 
درصد  20سركه سيب و پياسكلدين به بازار دارويي ايران حدود 

انـد،   از داروهاي گياهي تجويز شده را بـه خـود اختصـاص داده   
فقط  86قلم داروي گياهي در سال  47كارخانه گل دارو با توليد 

  .جويزي دارددرصدي از داروهاي گياهي ت 14سهمي 
  هـاي   شايد دليل اين موضوع تبليغات مناسب تجاري شـركت 
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 ... تمايل پزشكانارزيابي 

 

، اعتقاد بالاي پزشكان به داروهاي وارداتـي  )ماركتينگ( واردكننده
  .هاي گياهي وارداتي باشد فرآورده و يا اثربخشي مناسب 

  
   بحث

بـه   هاي درماني است و ترين شيوه گياه درماني يكي از كهن
هـزاران سـال    وان دارو توسط انسـان بـه   كارگيري گياهان به عن

فروش داروهاي گياهي در آمريكـا بـه نحـوي    . گردد ميپيش بر
در  ]1[. هاي اخيـر افـزايش يافتـه اسـت     اعجاب انگيز طي سال

ميليـارد دلار   3/3فروش محصولات گياهي از مـرز   1999سال 
دســت آمــده از فــروش ه در تأييــد اطلاعــات بــ ].8[  گذشــت

دهـد كـه    تايج تحقيقات ديگر نيز نشـان مـي  داروهاي گياهي، ن
  استفاده از داروهاي گياهي در بين مردم آمريكـا قابـل ملاحظـه   

  .است ]12[و رو به افزايش  ]9 - 11[
خطري و اثربخشي تعداد زيادي از گياهـان   ي كه بيياز آنجا

استفاده شده در آمريكا هنوز ناشناخته اسـت افزايشـي مصـرف    
اثرات سمي بعضـي از  . باشد كننده مي نهاي گياهي نگرا فرآورده

  ].2[ گياهان به خوبي به اثبات رسيده است
در دنور آمريكا سه مورد مسموميت شديد در كودكان و سه 
مورد مسموميت در افراد بزرگسـالان ناشـي از خـوردن داروي    

بـه وجـود    (Jin bu huan)گياهي چيني به نام جين بوهـو آن  
 ـ   ه عنـوان يـك مسـكن طبيعـي     آمد درحالي كه ايـن فـرآورده ب

  ].13[  شد فروخته مي
هـاي   محتويات و اثربخشي داروهاي گياهي در بين كارخانه
. باشـد  مختلف بـه دليـل فقـدان استانداردسـازي متفـاوت مـي      

هـاي   همچنين آلودگي در حين ساخت و تشخيص اشتباه گونـه 
 –تـداخلات گيـاه    ]14 - 16[. اصلي گياهان نگران كننده است

اما به دليل محدود بودن تحقيقات، . باشد  متحمل ميدارو كاملاً
نـان  نحوه بروز تداخلات و همچنين شدت اين تداخلات همچ

  ].14-18[ ناشناخته است
وجودي كه شواهد علمـي از اسـتفاده از بعضـي گياهـان      با

بخشـي و  كنـد امـا بـراي اثر    ها حمايت مـي  براي بعضي بيماري
هـا   موجـود در داروخانـه  كارآمدي بسياري از داروهاي گيـاهي  

  ].19[ شواهد علمي كافي وجود ندارد

نفـر در آمريكـا، از    752در يك تحقيق صورت گرفته روي 
داوطلبين خواسته شده كه ميزان مخالفت يا موافقت خود را بـا  

گزينـه مشـخص    4جملات ذكر شده با علامـت زدن يكـي از   
ه كننـدگان موافـق ايـن جمل ـ    درصد شـركت  94بيش از . نمايند

بعضي از داروهـاي گيـاهي ممكـن اسـت عـوارض      «بودند كه 
وقتـي كـه   » .جانبي داشته و با ساير داروها تداخل داشته باشـند 

و داروهـاي   OTCپرسيده شد آيا داروهاي گياهي از داروهاي 
درصـد مخـالف و    42خطرتر هستند  تجويزي توسط پزشك بي

شـامل   اين مطالعه سوالاتي را همچنين .درصد موافق بودند 44
شد كه اعتقاد و تمايل داوطلبين درباره نياز بـه مشـورت بـا     مي

ــابي   ــاهي را ارزي پزشــك در خصــوص مصــرف داروهــاي گي
درصدي موافق اين بودند كه ملاقات يـك   77اكثريت . نمود مي

پزشك قبل از مصـرف داروهـاي گيـاهي يـك عقيـده خـوب       
 شـما بهتـر اسـت   «درصد ايشان با اين جمله كه  88باشد و  مي

» پزشك خود را از مصرف هرگونه داروي گياهي مطلع نماييـد 
درصد داوطلبين مخالف اين جمله بودنـد كـه    81. موافق بودند

هـاي سـاده مثـل     داروهاي گياهي فقـط بـراي درمـان بيمـاري    «
و يـك اكثريـت   » سرماخوردگي و يا معده درد مناسـب هسـتند  

اسـت  داروهاي گياهي بهتر «درصدي با اين جمله كه  60نسبي 
هاي قلبي، آلزايمـر و   هاي جدي مثل بيماري براي درمان بيماري

درصد مخـالف و   46 .مخالف بودند» فشار خون استفاده نشوند
تـر   داروهاي گياهي ارزان«درصد موافق اين جمله بودند كه  40

در مطالعـه صـورت   . »هسـتند  OTCاز داروهاي بدون نسـخه  
اعتقـاد و تمايـل بـه     ها در زمينه بعضي تفاوت گرفته در آمريكا

كننـدگان در   داروهاي گياهي باتوجه به سطح تحصيلات شركت
در (داوطلبين با سـطح تحصـيلات بـالاتر    . مطالعه مشاهده شد
بعضي از «خيلي بيشتر موافق اين بودند كه ) سطح فوق ليسانس

داروهاي گياهي ممكن است خطرناك باشند خصوصـاً اگـر در   
  ].p(  ]20>01/0( »مقادير بالا مصرف شوند

دهـد كـه    از طرفي ساير مطالعات صورت گرفته نشـان مـي  
تعداد زيادي از بيمـاران، مـراقبين درمـاني خـود را از مصـرف      

 Bemett and عنـوان مثـال  ه ب. كنند داروهاي گياهي مطلع نمي

Brown     ،در يك تحقيق يافتند كه اكثريت افـراد مـورد مطالعـه
خـود را از  ) رصـد د 8/95(يـا داروسـاز   ) درصد 7/85(پزشك 

  ].21[ كنند مصرف داروهاي گياهي خود مطلع نمي
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  دهم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390چهلم، پاييز  شماره مسلسل

 

 خانوي و همكاران

 

شناخت ما از ميزان تمايل و اعتقـاد عمـومي بـه داروهـاي     
تعداد كمي از مطالعات تمايل به داروهـاي  . باشد گياهي كم مي

امـا بـه دليـل اسـتفاده از     . انـد  گياهي را مورد ارزيابي قـرار داده 
هاي آماري نتـايج   عيتهاي انتخابي و كوچك بودن جم جمعيت

  ].20[ باشد به دست آمده از اين مطالعات محدود مي
ده، سعي شده اسـت  شدر مطالعه حاضر كه توسط ما انجام 

كه عوامل مؤثر بر ميزان تمايـل پزشـكان بـه تجـويز داروهـاي      
در ساير مطالعـات انجـام شـده     .گياهي مورد بررسي قرار گيرد

گياهي مورد ارزيابي قرار بيشتر تمايل مردم به مصرف داروهاي 
  .گرفته بود

د كه در كـل، تمايـل پزشـكان بـه     شدر تحقيق ما مشخص 
، به عنوان يـك قشـر تحصـيل كـرده و      تجويز داروهاي گياهي

بـه نظـر    .باشـد  داراي صلاحيت براي تجويز اين داروها كم مي
رسد باتوجه بـه تمايـل كـم پزشـكان بـه تجـويز داروهـاي         مي

گياهي در كشور مـا بـه صـورت بـدون      گياهي، بيشتر داروهاي
شود و پزشك نيز از مصرف ايـن داروهـا مطلـع     نسخه تهيه مي

له خطر بروز عوارض جانبي و يا تداخلات أد و اين مسشو نمي
احتمالاً يكي از دلايل كـم  . دهد دارويي خطرناك را افزايش مي

بودن تمايل پزشكان به تجويز داروهـاي گيـاهي، عـدم وجـود     
كـافي درخصـوص اثـر بخشـي ايـن داروهـا و       شواهد علمـي  

همچنين عدم آگاهي از عـوارض جـانبي و تـداخلات دارويـي     
  .باشد ناشي از داروهاي گياهي مي

عـدد   3به طور ميانگين در نسخ حاوي داروهـاي گيـاهي،   
داروي شيميايي نيز وجود داشت و تمامي ايـن نتـايج ريسـك    

وهــاي بــروز تــداخلات دارويــي بــين داروهــاي گيــاهي و دار
دهـد و ضـرورت مطالعـات بيشـتر و      شيميايي را افـزايش مـي  

افزايش آگاهي پزشكان از اين تداخلات را بيش از پيش نمايان 
  .كند مي

دهد كه درصـد قابـل تـوجهي از     نتايج اين تحقيق نشان مي
نسخ پزشكان داراي تداخل دارويي بين داروي گيـاهي و سـاير   

اينجاسـت كـه در منـابع     ي قابل توجـه  باشد اما نكته داروها مي
مختلــف اطلاعــات دقيقــي در خصــوص مكانيســم تــداخل و  

در منطقـه شـمال   . همچنين شدت اين تداخلات وجـود نـدارد  
اقتصادي بالاتر تمايل به تجويز داروهاي  –شهر با سطح رفاهي 

گياهي بيشتر است كه شايد يكي از دلايل آن گران بودن و بيمه 
  .نبودن داروهاي گياهي باشد

شكان با سطح تحصيلات بالاتر تمايل بيشتري به تجـويز  پز
داروهاي گياهي دارند و اين احتمالاً بدان معناست كه داروهاي 

نيـز مـورد اسـتفاده     هاي مهم و سخت  گياهي در درمان بيماري
هـاي   گيرد و اين گونه نيست كه فقط در درمان بيماري قرار مي

همچنـين  . ده شـود ساده مثل سرماخوردگي از اين داروها استفا
تر تمايل بيشتري به تجويز داروهـاي   تر و مسن پزشكان قديمي

و البتــه در گذشــته نيــز گياهــان ) درصــد 7/5(گيــاهي داشــتند 
هــاي درمــاني بــه  تــرين راه عنــوان يكــي از اصــليه دارويــي بــ

  .گرفتند خصوص در ايران مورد استفاده قرار مي
كان از بيشترين داروهاي گياهي تجـويز شـده توسـط پزش ـ   

هــاي درمــاني گوارشــي، تنفســي، هورمــوني و اســكلتي  دســته
دهـد تمايـل بـه اسـتفاده از      عضلاني بوده است كـه نشـان مـي   
هاي پيچيـده و تخصصـي در    داروهاي گياهي در درمان بيماري

  .باشد بين پزشكان بالا مي
تحت پوشش بيمـه  ) درصد 5/98(اكثريت داروهاي گياهي 

اروهـاي گيـاهي در مقايسـه بـا     باشند و از طرفي قيمـت د  نمي
و همچنين داروهاي تجويزي توسـط پزشـكان    OTCداروهاي 

و نسـبت قيمـت   ) تومـان  2900ميـانگين  (باشـد   نسبتاً گران مي
داروي گياهي به قيمت تمـام شـده نسـخه قابـل توجـه اسـت       

  ).درصد 41ميانگين (
تمايل پزشكان به تجويز داروهاي گيـاهي وارداتـي بيشـتر    

ليــل ايــن موضــوع تبليغــات مناســب تجــاري  شــايد د. اســت
، اعتقـاد بـالاي پزشـكان بـه     )ماركتينگ( هاي واردكننده شركت

هـاي گيـاهي    فـرآورده  داروهاي وارداتي و يا اثربخشي مناسب 
از طرفي تمايل به داروهاي گيـاهي وارداتـي در   . وارداتي باشد

بيشتر است كه  –با سطح رفاهي بالا  –منطقه شمال شهر تهران 
همچنين با افـزايش  . يد گران بودن اين داروها علت آن باشدشا

سطح تحصيلات پزشكان تمايل به داروهـاي گيـاهي وارداتـي    
 –درصـد   41: متخصص - درصد 10: عمومي(يابد  افزايش مي

كه احتمالاً دليـل آن ايـن اسـت كـه     ) درصد 50: فوق تخصص
ر درمان تمايل و اعتقاد به استفاده از داروهاي گياهي وارداتي د

هاي سخت، پيچيده و تخصصي بيشتر از داروهاي توليد  بيماري
  .باشد داخل مي
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 ... تمايل پزشكانارزيابي 

 

بيشترين داروهاي گياهي تجويزشده توسط كل پزشكان بـه  
كپســول پياســكلدين و شــربت  ترتيـب كپســول ســركه سـيب،  

سـركه  (دارو  2داروي اول تجويز شـده   3از . باشند تيمكس مي
كپسول سركه سـيب در    .دباشن وارداتي مي) سيب و پياسكلدين

ــي  ــتفاده م ــاقي اس ــان چ ــكلدين در   درم ــود و كپســول پياس ش
شـربت  . هاي اسـتخوان و مفاصـل مـورد مصـرف دارد     بيماري

  .باشد آور مي سرفه و خلط تيمكس نيز يك داروي ضد
هـا از   دهد كه در كـل ميـزان سـهم كارخانـه     نتايج نشان مي

نهـا از داروهـاي   توليد داروهاي گياهي متناسب با ميزان سـهم آ 
ــي ــويزي م ــد تج ــه   .باش ــرايطي ك ــي در ش ــه  2از طرف كارخان

داروي ســركه ســيب و  2داروســازي خــارجي بــا وارد كــردن 
درصـد از سـهم    20پياسكلدين به بازار دارويـي ايـران حـدود    

انـد،   داروهاي گياهي تجويز شـده را بـه خـود اختصـاص داده    
 86در سـال  قلـم داروي گيـاهي    47كارخانه گل دارو با توليد 

درصدي از داروهـاي گيـاهي تجـويزي داشـته      14فقط سهمي 
  .است

، تمايل پزشكان به تجويز داروهاي گياهي كم بوده و  در كل
متغيرهايي چون؛ سن پزشك، سطح تحصـيلات پزشـك، نـوع    

، وارداتي يـا   بندي درماني داروي گياهي تخصص پزشك، دسته
- اقتصـادي  توليد داخل بودن داروي گياهي و همچنين سـطح 

روي ميزان تمايل پزشـكان بـه تجـويز داروهـاي       رفاهي مردم،
گران قيمت  همچنين داروهاي گياهي نسبتاً. ستندگياهي مؤثر ه

اي بوده و تداخلات دارويي آنها با ساير داروهـا   بيمه غير اًو اكثر
در نهايت ضروري به نظر . باشد در نسخ دارويي قابل توجه مي

علل كم بودن تمايـل پزشـكان شـهر     رسد كه ضمن بررسي مي
تهران به تجويز داروهاي گياهي، نسـخ دارويـي پزشـكان كـل     
كشور نيز از نظر تجويز داروهاي گياهي ارزيابي شده و با ساير 
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