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 تحقیقاتیمقاله 
 A های بالغ تیمار شده با بیسفنولاسپرم رت سلامتپارامترهای  اثر عصاره چای سبز بر

 ، آتنا سادات عظیمی*پورزاده، ملک سلیمانی مهرنجانی، سمانه تقیسیدمحمدعلی شریعت

 ایران اراك، اراك، دانشگاه شناسی،زیست گروه

 چکیده  اطلاعات مقاله
 واژگان:گل

 A بیسفنول
 عصاره چای سبز

 اسپرمسلامت پارامترهای 

از سوی  کند.را مختل میدستگاه تناسلی مردان های آزاد، عملکرد از طریق تولید رادیکال A (BPA) بیسفنول مقدمه: 

بررسی از این مطالعه  هدف هدف: .شودشناخته میقوی اکسیدانت آنتییک به عنوان  (GTE) عصاره چای سبزدیگر، 
روش  بود. دستگاه تناسلی مرداناکسیدانی بر عملکرد عنوان یک عامل آنتی به GTEو  A اثر تیمار همزمان بیسفنول

( و mg/kg/day 100) A ( µg/kg/day20،) GTE گروه تقسیم شدند: کنترل، بیسفنول 4های نر بالغ به رت بررسی:
و وزن بیضه چپ ثبت شد و سپس ناحیه دمی اپیدیدیم چپ  هفته تیمار شدند. وزن بدن 8 برایو  A  +GTE بیسفنول

بررسی تعداد، تحرك،  های خارج شده به منظوربه چند قطعه برش داده شد. اسپرم s F10 'Hamدر محیط کشتنیز 
ای های هستهآمیزی. کیفیت کروماتین اسپرم، توسط رنگندگرفت قرار بررسیهای مورد قابلیت حیات و ناهنجاری

تجزیه و تحلیل و  Tukeyطرفه و تست ها با روش آماری واریانس یکداده آکریدین اورانژ و آنیلین بلو بررسی شد.
داری در تعداد، تحرك و قابلیت کاهش معنی نتایج: دار در نظر گرفته شد.معنی > P 05/0ها در سطح تفاوت میانگین
اسپرم و جایگزینی  DNAبر کیفیت  A مشاهده شد. بیسفنول گروه کنترلدر مقایسه با  A گروه بیسفنول حیات اسپرم در

قابلیت حیات و تحرك اسپرم، در گروه  همچنین افزایش قابل توجهی دراثری نداشت.  هیچ پروتامین به جای هیستون
این پژوهش نشان داد که عصاره حاصل از نتایج  گیری:نتیجهدر مقایسه با گروه کنترل مشاهده شد.  بزعصاره چای س

 .کاهش دهدهای بالغ را اسپرم در رتسلامت بر  A اثرات نامطلوب بیسفنول تواندمیچای سبز 
 

 مقدمه. 1
Bisphenol Aبه که است محیطی شبه استروژن ، یک 

 و هاکربناتپلی)ها پلاستیک برخی مونومر در ساخت عنوان
مواد و  انواع تولید در وسیعی طور بهو  (اپوکسی رزین

 مصرف یک بار ظروف دندان، پرکننده مواد جملهاز  وسایل

، 2رود ]به کار میکنسرو  هایقوطی داخلی هایپوشش و
 تولید سیستم بر استروژنی اثرات داشتن دلیل به ماده این .[1

 د، کهشومی بندیطبقه اندوکرینی هایمخرب مثل، جزء
 جمله گذارد، ازمی برجای موجودات در اثرات نامطلوبی

 که با لثتولیدم بر ثیرأت یا ریزعملکرد غدد درون تغییر در
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 را خود تیروکسین اثرات و جنسی هایتقلید عمل هورمون

 و پروستات مردان، سرطان باروری کاهش .[3]دهد می نشان
 غدد عملکرد در تغییر جنسی، تکامل ناهنجاری بیضه،

 تا رفتاری اثرات عصبی و یمنیا سرکوب تیروئید، و هیپوفیز

با  مداخله آن .[4] شودمی داده نسبت این ماده به حدی
و ایجاد استرس اکسیداتیو  تکامل طی در هااندروژن فعالیت

 کاهش که شودمی مردانه تناسلی ناهنجاری دستگاه به منجر
 .[5] اسپرم را به دنبال دارد تولید ظرفیت

های اکسیدانعصاره چای سبز حاوی مقادیر زیادی از آنتی
فنلی بویژه کاتچین است که به سرعت جذب بدن طبیعی پلی 

شده و خواص ضد سرطانی، ضد میکروبی و ضد التهابی آن 
های چای سبز چهار نوع کاتچین اثبات شده است. در برگ

وجود دارد که شامل اپی کاتچین، اپی گالوکاتچین، اپی 
که در این  [6] کاتچین گالات و اپی گالوکاتچین گالات است

 - 100اکسیدانی اپی گالوکاتچین گالات میان خاصیت آنتی
. چای سبز [7] تر استقوی Cو  Eهای مرتبه از ویتامین 25

اکسیدان قوی ها به عنوان آنتیفنلبه علت غنی بودن پلی
شود های نیتروژن میپذیر و گونهباعث مهار اکسیژن واکنش

با  .[8] دشورم میکه درنهایت موجب افزایش کیفیت اسپ
 استرس القا بر مبنی Bisphenol A سمی اثرات به توجه

عصاره چای سبز خواص  و نر تناسلی دستگاه اکسیداتیو در
که عصاره چای  شد فرض ،قوی اکسیدانتبه عنوان یک آنتی

را  محیطی زیست آلاینده این مخرب اثراتاست  قادر سبز
نقش  بررسی هدف با پژوهش این بنابراین .نماید خنثی

 روی بر  Bisphenol Aاثرات عصاره چای سبز بر

 .شد طراحی بالغ رت اسپرم فاکتورهای
 
 ها. مواد و روش2
 تیمارها و حیوانات. 2.1

 با نژاد ویستار بالغ نر هایرت از تجربی پژوهش این در

 ایران انستیتو پاستور از که گرم 209 ± 10وزنی میانگین

های قفس در ناتحیوا .شد استفاده ،بودند شده خریداری
 درجه 21 ± 2 حرارت درجه با حیوانات اتاق در پلاستیکی

 ساعت 12 تاریکی، ساعت 12 شده کنترل نور و گرادسانتی
 .شدند نگهداری کافی غذای و آب به کامل دسترسی با روشنایی

 حیوانات آزمایشگاهی با کار اخلاقی اصول کلیه پژوهش این در
 هر شدند )در تقسیم گروه 4 در بالغ هایرت .است شده رعایت

عصاره چای سبز کنترل )تیمار با آب(،  گروه حیوان(: 6 گروه
(mg/kg/day 100بیسفنول ،) A (µg/kg/day20و بیسفنول ) 

A عصاره چای سبز +. 

روزانه انجام  گاواژ بوسیله وخوراکی  صورته ب تیمارها
باشد روز می 52رت شد، از آنجا که یک دوره اسپرماتوژنز 

  .[9] صورت گرفت هفته 8 مدت به تیمار
 

 بیضه و بدن وزن. 2.2
 بوسیلهسپس  ،ثبت شد هاحیوانوزن  تیمار، دوره پایان در

 چپ، بیضه خروج از پس .شدند کشته سرانجام و شهوبی اتر
 دمی ناحیه سپس د.ش ثبت آن وزن و تمیز چربی از اندام این

 به زیر در که اسپرم آنالیزهای جهت تا شد جدا چپ دیدیمپیا
 .گیرد قرار استفاده مورد ،است شده اشاره آن

 
 اسپرم شمارش. 2.3

میلی 5 پلیت حاوی به حیوان هر از شده خارج اپیدیدیم
 منظورو به  یافت انتقال Ham's F10لیتر محیط کشت 

 کوچکی قطعات به کشت محیط درون به هااسپرم خروج
 مخلوط از لیترمیلی یک دقیقه، 10 گذشت از پس .شد بریده
 و رقیق درصد 2 فرمالین لیترمیلی 9 با اسپرم و کشت محیط
 هموسیتومتر از استفاده با اسپرم تعداد شمارش شد. فیکس
 لیترمیلی در هااسپرم تعداد سپس و گرفت انجام نئوبار

 شده ارائه دستورالعمل اساس بر اسپرم شمارش .دش محاسبه
 World Health) بهداشت جهانی سازمانیطرف  از

Organization-WHO[9] ( انجام شد. 
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 اسپرم تحرك قابلیت. 2.4
 شده ارائه دستورالعمل اساس بر اسپرم حرکات سنجش

 10 طور خلاصهه . ب[11] انجام شدWHO  توسط

نئوبار  لام روی بر اسپرم و کشت محیط مخلوط میکرولیتر
 ارزیابی جهت میکروسکوپی میدان 5 گرفت. حداقل قرار

 قرار بررسی مورد هر نمونه از اسپرم 200 حداقل حرکت
 شامل اسپرم در حرکتی طرح نوع سه درصد سپس .گرفت
 درجا حرکات با هایاسپرم رونده، پیش حرکت با هایاسپرم

 د.ش محاسبه غیرمتحرك هایاسپرم و
 

 اسپرم حیات قابلیت. 2.5
 بر گروه هر هایاسپرم حیات قابلیت بررسی منظور به

رنگ [ و10] WHO توسط شده ارائه دستورالعمل اساس
 ائوزین خلاصه، طوره ب شد. انجام نکروزین- ائوزین آمیزی

  نکروزین و آلمان( مرك، درصد، 1)
 یک شد. ابتدا آماده مقطر آب آلمان( در مرك، درصد، 10)

 ائوزین حجم دو با اسپرم و کشت محیط مخلوط حجم

 در نگهداری ثانیه 30 زمان گذشت از پس و مخلوط شد

 به نکروزین از مساوی حجم گراد،سانتی درجه 37 انکوباتور

 د. سپسش اضافه ائوزین( و )اسپرم شده ساخته مخلوط

 در شدن خشک از پس و تهیه مخلوط از نازکی هایگسترش

نمایی با بزرگ نوری میکروسکوپ توسط آزمایشگاه دمای
در  اسپرم درصد نسبت و شمارش اسپرم 200 تعداد 100×

اسپرم آمیزی سررنگ این در .دش محاسبه مختلف هایگروه
 قرمز رنگ به مرده هایاسپرم سر و سفید رنگ به زنده های

 .شودمی ظاهر

 
 اسپرم مورفولوژی. 2.6

 روزینکن- ائوزین بوسیله شده آمیزیرنگ هایلامل

 قرار استفاده مورد هااسپرم مورفولوژی ارزیابی جهت
 100× بزرگنمایی با اسپرم 200 تعداد نمونه هر برای گرفتند.

ه ب اسپرم ناهنجاری میزان و بررسی نوری میکروسکوپ
 .شد بیان درصد صورت

 
 اسپرم کروماتین کیفیت. 2.7

 نازکی هایگسترش اسپرم و کشت محیط مخلوط از ابتدا

 شدند،اتاق خشک  حرارت درجه در و تهیه لام روی بر
گسترش DNA (DNA integrity) تمامیت ارزیابی جهت
ه ب .[11] شد آمیزیرنگ اورنژ آکریدین لهبوسی اسپرم های

 3) متانول فیکساتور محلول در هاگسترش طور خلاصه
 1 مدت به قسمت( 1) گلاسیال استیک اسید قسمت(/

 محلول با سپس و تثبیت گرادسانتی درجه 4 در ساعت
 فسفاته، سیترات بافر در درصد 19/0) اورنژ آکریدین

5/2pH= )بوسیله هالام .شدند آمیزیرنگ دقیقه 10 برای 
 دمای در سپس و شستشو آرامی به دقیقه 5 برای مقطرآب

 شده آمیزیرنگ هایلام سپس ند.شد خشک آزمایشگاه
 مورد 100 ×نماییبا بزرگ فلورسنس میکروسکوپ بوسیله
 سرهای در شده آمیزیرنگ طرح سه .گرفتند قرار بررسی
 بیانگر سبز سر با هایگرفت: اسپرم قرار توجه مورد اسپرم

DNA سالم یا ایرشته دو (Double – stranded DNA) 
 یا ایرشته تک DNAو قرمز بیانگر  زرد سر با هایاسپرم و

 هر در هستند. (Single – stranded DNA) شده دناتوره
 دو هایاسپرم درصد تا شد شمارش اسپرم 100 حداقل لام

 روش کنترل منظور به .دشو تعیین ایرشته تک و ایرشته
 منظوربدین. شد استفاده مثبت کنترل هاینمونه از مذکور
شد و سپس  گرفته بالغ و سالم از حیوان اسپرم هاینمونه

DNA درجه 90) بالا حرارت ثیرأت تحت هااسپرم این 
 به هانمونه گسترش، تهیه از شد. پس دناتوره گراد(سانتی
 .ندشد آمیزیرنگ شده اشاره روش

 هیستون، جایه ب پروتامین جایگزینی میزان تعیین جهت
ه ب .[12] شدند آمیزیرنگ بلو آنیلین با اسپرم هایگسترش

 4 فرمالین محلول بوسیله اسپرم هایگسترش ه،خلاص طور
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 مقطر، آب با شستشو از پس و تثبیت دقیقه 5 برای درصد
 4 استیک اسید در درصد  5 بلو )آنیلین بلو با آنیلین هالام

 5 برای هالام سپس .دش آمیزیرنگ (=pH 5/3 درصد،
 5/0 ائوزین محلول با سرانجام و شستشو مقطرآب رد دقیقه

شدن،  خشک از پس شد. آمیزیرنگ دقیقه یک درصد برای
 ×100 بزرگنمایی با معمولی توسط میکروسکوپ هالام

 نابالغ هایاسپرم سر روش این در .گرفتند قرار ارزیابی مورد
 و سر پررنگ آبی صورته ب هیستون( زیاد مقادیر )واجد

 صورتی -قرمز رنگ به پروتامین( )واجد بالغ هایاسپرم

 شمارش لام هر در اسپرم 100 حداقل. شودمی ظاهر
  .دشو تعیین نابالغ و بالغ هایاسپرم درصد تا شوندمی

 

 آماری آنالیز. 2.8
برای نمونه استاندارد انحراف ± میانگین صورته ب نتایج

از  آماری آنالیز شد. جهت بیان گروه هر در موجود های
 وشد  استفاده توکی تست با همراه طرفه یک واریانس آنالیز

05/0 P< گرفته نظر در نتایج بودن دارمعنی مرز عنوانه ب 

 .شد
 

 نتایج. 3
 چپ بیضه وزن و بدن وزن. 3.1

میانگین وزن رت پس از اتمام دوره تیمار، در بین گروه
(. از <05/0Pداری نشان نداد )های مختلف اختلاف معنی

مقایسه میانگین وزن بیضه نیز پس از اتمام دوره تیمار در 
داری مشاهده نشد های مختلف رت اختلاف معنیبین گروه

(05/0P>1 ( )جدول.) 
 

 اسپرم تحرك قابلیت ارزیابی. 3.2
های جلورونده بین گروه از مقایسه میانگین درصد اسپرم

کنترل و عصاره چای سبز تفاوت معناداری مشاهده نشد 
(05/0P> اما .)های دارای حرکت جلو میانگین درصد اسپرم

نسبت به گروه کنترل کاهش  A رونده در گروه بیسفنول
از طرفی میانگین درصد ( نشان داد. > 001/0P) داریمعنی
عصاره چای  های دارای حرکت جلورونده در گروهاسپرم

افزایش معنی A نسبت به گروه بیسفنول A بیسفنول+  سبز
عصاره در گروه  ،به عبارت دیگر .( داشت> 001/0P) داری

، عصاره چای سبز توانست اثرات A بیسفنول+  چای سبز
های خصوص درصد اسپرمرا در A مخرب بیسفنول

داری به طور معنی A جلورونده در مقایسه با گروه بیسفنول
 جبران نماید.

های دارای حرکت درجا از مقایسه میانگین درصد اسپرم
با گروه کنترل و عصاره چای  A بین گروه بیسفنولساکن  و

میانگین  مشاهده شد. (> 001/0P) سبز افزایش معناداری
عصاره  ساکن در گروههای دارای حرکت درجا و درصد اسپرم

کاهش  A نسبت به گروه بیسفنولنیز  A بیسفنول+  چای سبز
به عبارت دیگر در گروه . ( نشان داد> 001/0P) داریمعنی

، عصاره چای سبز توانست A بیسفنول+  عصاره چای سبز
خصوص افزایش درصد اسپرمرا در A اثرات مخرب بیسفنول

 سه با گروه بیسفنولساکن در مقای درجا وهای دارای حرکات 
A (2 جدول) داری جبران نمایدبه طور معنی. 

 

 اسپرم تعداد بررسی. 3.3
نسبت به سایر  A میانگین تعداد اسپرم در گروه بیسفنول

میانگین  .نشان داد( > 001/0P) داریها کاهش معنیهگرو
نسبت  A بیسفنول+  تعداد اسپرم در گروه عصاره چای سبز

 (.3 )جدول افزایش معنادار نشان داد A به گروه بیسفنول
 

 اسپرم حیات قابلیت ارزیابی. 3.4
های زنده که معادل قابلیت حیات میانگین درصد اسپرم

در مقایسه  A باشد در گروه تیمار شده با بیسفنولاسپرم می
و در ( یافت > 001/0P) داریها کاهش معنیبا سایر گروه

، عصاره چای سبز دریافت A بیسفنول گروهی که همزمان با
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دار و در حد گروه کنترل کرد این کاهش به طور معنیمی
(. همچنین عصاره چای سبز افزایش P<01/0جبران شد )

در میانگین قابلیت حیات اسپرم در  (P<006/0) داریمعنی
 (.3 )جدول ها نشان دادمقایسه با دیگر گروه

 

 اسپرم مورفولوژی بررسی. 3.5
های مورفولوژیکی اسپرم در درصد ناهنجاریمیانگین 

یک از بین هیچ A روز تیمار با بیسفنول 56ها پس از رت
داری نشان نداد های چهارگانه اختلاف معنیگروه

(05/0P>3 ( )جدول.) 

 DNA  تمامیت ارزیابی. 3.6
های اسپرمی با آکردین اورانژ نشان آمیزی گسترشرنگ

در مقایسه با گروه کنترل  A بیسفنولها با داد که تیمار رت
اسپرم  DNAای رشته دناتوره شدن ساختمان دو برثیری أت

های کنترل مثبت شامل برعکس نمونه(. a1 )شکل ندارد
آنها توسط حرارت بالا دناتوره شده  DNAهایی که اسپرم

 (.b1 )شکل بودند به رنگ نارنجی ظاهر شدند
 

 روز پس از تیمار با 56 ،های مختلف رتمقایسه میانگین وزن بیضه )گرم( و وزن رت )گرم( در گروه .1 جدول
 باشد.می mean ± sdصورت ه مقادیر ب (.mg/kg/day 100)و عصاره چای سبز  A(µg/kg/day 20)  بیسفنول

 Aعصاره چای سبز + بیسفنول  Aبیسفنول  عصاره چای سبز كنترل Aوزن بیسفنول 

 287 ± 50/19 281 ± 80/23 285 ± 97/21 296 ± 68/11 )گرم( میانگین وزن رت در پایان تیمار
 49/1 ± 04/0 48/1 ± 07/0 56/1 ± 10/0 62/1 ± 10/0 )گرم( وزن بیضه رتمیانگین 

 
و عصاره  A(µg/kg/day 20)  روز پس از تیمار با بیسفنول 56 ،های مختلف رتدر گروه مقایسه میانگین قابلیت تحرك اسپرم .2 جدول

 باشد. می mean ± sdصورت ه مقادیر ب (.mg/kg/day 100)چای سبز 

تحرک قابلیت 
 )درصد( اسپرم

 Aعصاره چای سبز + بیسفنول  Aبیسفنول  عصاره چای سبز كنترل

 c 41/4 ± 83/73 c 29/4 ±00/76 a74/3 ± 00/55 b 46/4 ± 50/68 جلورونده
 a 87/1 ± 50/1 a 40/3±  00/17 b 32/3  ± 67/24 a 07/5  ± 83/19 درجا
 a 82/2 ± 00/10 a34/3 ± 00/6 b 70/2  ± 17/21 a 13/2 ±70/1 ساکن

 ,One-way ANOVA). و >P 0 /05(باشد دار نسبت به یکدیگر می، دارای تفاوت معنیمتفاوت فوحربا  هامیانگیندر هر ردیف 

Tukey΄s test 
 

روز پس از  56 ،های مختلف رتدر گروه مقایسه میانگین پارامترهای اسپرمی )تعداد، قابلیت حیات و مورفولوژی طبیعی اسپرم( .3 جدول
 باشد.می mean ± sdصورت ه مقادیر ب (.mg/kg/day 100)و عصاره چای سبز  A (µg/kg/day 20) تیمار با بیسفنول

 Aعصاره چای سبز + بیسفنول  Aبیسفنول  عصاره چای سبز كنترل پارامترهای اسپرم

 a 15/27 ±  20/24 a 45/26 ±  20/25 b 75/25 ± 50/13 a 40/24±  20/22 (610تعداد )
 a83/3±  50/70 a06/3±  83/78 b 76/4±  67/56 a50/3±  33/67 قابلیت حیات )درصد(

 a31/2 ± 83/86 a16/2±  67/86 a72/2 ± 50/83 a87/1 ± 50/85 مورفولوژی طبیعی )درصد(

 ,One-way ANOVA). و >P 0 /05(باشد دار نسبت به یکدیگر می، دارای تفاوت معنیمتفاوت فوحربا  هامیانگیندر هر ردیف 

Tukey΄s test 
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طبیعی و دست نخورده در گروه تیمار شده  DNAدهنده های با سر سبز رنگ نشاناسپرم a) در اسپرم رت. DNAتمامیت ارزیابی  .1 شکل

آنها  DNAهایی است که سر نارنجی بیانگر اسپرم باهای نمونه کنترل مثبت اسپرم b) باشد.روز می 56( به مدت µg/kg/day 20) A بیسفنولبا 
 .x100آمیزی آکریدین اورانژ، بزرگنمایی رنگ توسط حرارت بالا دناتوره شده است.

 

  
 های بالغ( بیانگر اسپرمred-pinkصورتی ) -های با سر قرمزجای هیستون در کروماتین اسپرم رت. اسپرمه ارزیابی جایگزینی پروتامین ب .2 شکل

 .x100، بزرگنمایی رنگ آمیزی آنلین بلو باشد.روز می 56( به مدت µg/kg/day 20) A بیسفنولای در گروه تیمار شده با واجد پروتامین هسته
 

 های بالغ ونابالغارزیابی اسپرم. 3.7
بیانگر این  آنلین بلوهای اسپرمی با آمیزی گسترشرنگ

ثیری أدر مقایسه با کنترل ت A ها با بیسفنولبود که تیمار رت
یند بلوغ آجایگزینی هیستون با پروتامین در هسته طی فر بر

 (.2 )شکل اسپرم نداشته است
 
 بحث. 4

در این پژوهش کاهش معناداری در تعداد، تحرك، قابلیت 
ها در مقایسه با سایر گروه A حیات اسپرم در گروه بیسفنول

اسپرم و  DNAثیری بر کیفیت أت A مشاهده شد. بیسفنول
 جایگزینی پروتامین به جای هیستون نداشت. در گروه بیسفنول

A  عصاره چای سبز، عصاره چای سبز توانست به طور قابل +
بر تعداد، تحرك و قابلیت  A توجهی اثرات مضر بیسفنول

ید. برخی مطالعات صورت گرفته در حیات اسپرم را جبران نما
 .[13، 18-21] کنندهای ما را تائید میگذشته نیز یافته

 شد انجام روز 56به مدت   Aبیسفنول با حیوانات تیمار
 دوره کامل یک در محیطی زیست آلاینده این اثرات تا

 ،[9] کشدمی طول روز 52 حدود رت در که اسپرماتوژنز
  گیرد. قرار ارزیابی مورد

 ترینمهم عنوانه ب اسپرم حیات قابلیت و تحرك قابلیت
 و همچنین لقاح توانایی سنجش برای اسپرم پارامترهای

 اسپرم غشاهای شوند.می اسپرم محسوب غشا تمامیت

 غیراشباع چرب اسیدهای زیادی مقادیر حاوی پستانداران

 از حاصل لیپیدی پراکسیداسیون به نسبت که دنباشمی

  سریع رفتن دست از موجب که اکسیداتیو استرس

ATPقابلیت و حرکات کاهش بنابراین و سلولی داخل 

 ایجاد تغییرات .[14] باشدحساس می ،شودمی اسپرم حیات

اسپرم حیات قابلیت کاهش همچنین و حرکتی طرح در شده
 این قابلیت از ناشی  Aبیسفنول ثیرأت تحت هایرت در ها

 بوسیله اکسیداتیو استرس القا در محیطی زیست آلاینده

. [15-17] باشد می اسپرم غشاهای لیپیدی پراکسیداسیون
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نشان داده شد  حاضر پژوهش در ایده، این از حمایت برای
قوی  اکسیدانت آنتی یک عنوانه که عصاره چای سبز ب

 داریمعنی طوره ب،  Aبیسفنول+  چای سبز گروه در ،[18]

 و حرکت هایطرح روی بر  Aبیسفنول مخرب اثرات از
 .نمود ممانعت اسپرم حیات قابلیت همچنین

های انجام شده نشان داد در این پژوهش نتایج بررسی
داری در تعداد کاهش معنی A بیسفنولها با که تیمار رت

چطور و با چه A بیسفنول اسپرم بوجود آورد. اما اینکه 
باشد. مکانیسمی موجب این عمل شده است مورد بحث می

د دلیل بر کاهش تعداد اسپرم در رتنتواناحتمالات زیر می
یک  .دنپژوهش باشاین در A بیسفنول های تیمار شده با 

با قابلیت ایجاد استرس A بیسفنول احتمال این است که 
های اپیدیدیمی و یا بر روی سلولاکسیداتیو بر روی اسپرم

نتیهای سرتولی و ژرمینال در بیضه و کاهش سیستم دفاع آ
ها شده اکسیدانتی بیضه و اسپرم، موجب کاهش تعداد اسپرم

 باشد. 
یک مخرب سیستم اندوکرینی است که در  A بیسفنول

کند و باروری را در جنس نر تکامل بیضه وقفه ایجاد می
 بیسفنول. تحقیقات نشان داده است که [13] دهدکاهش می

A ز د. اشوهای جنسی میباعث تغییر در غلظت هورمون
های ها تستوسترون، استروژن و هورمونجمله این هورمون

و  (Follicle stimulating hormone-FSH) گنادوتروپین
 (Lutein hormone-LH) باشد. از طرف دیگر می

های نامبرده شده در فرآیند اسپرماتوژنز نقش عمدههورمون
ای داشته و کیفیت اسپرم نیز وابسته به غلظت مناسب این 

های دخیل . بنابراین تغییرات هورمون[19]ها است هورمون
تواند احتمال نیز می A بیسفنولاسپرماتوژنز توسط  در

 ها در این پژوهش باشد.دیگری برای کاهش تعداد اسپرم
چای در این مطالعه ما همچنین نشان دادیم که در گروه 

، عصاره چای سبز توانست اثرات زیانA بیسفنول+  سبز
های که موجب کاهش تعداد اسپرم A لبیسفنوآور 

داری جبران نماید. طور معنیه اپیدیدیمی شده بود را ب
اکسیدانت قوی مطرح عصاره چای سبز به عنوان یک آنتی

های ایجاد شده بوسیله رادیکالباشد و قادر است آسیبمی
 .[20] ها مهار نمایدهای آزاد را در غشا سلول

 مورفولوژی درصد ها،اسپرم مورفولوژی بررسی در

 یافته کاهش  Aبیسفنولبا  شده تیمار گروه در اسپرم طبیعی

 اما است(، اسپرم هایناهنجاری درصد افزایش موید )که بود

 نبود. دارمعنی کنترل گروه به نسبت کاهش این
 هستند هاییروش بلو آنیلین و اورنژ آکریدین آمیزیرنگ

 ایرشته دوDNA( DNA  تمامیت تعیین برای به ترتیب که
ه ب پروتامین شدن جایگزین و [12] ای(رشته تک مقابل در

 بودن ناهمگون اگرچه .رودمی کاره ، ب[13] هیستون جای
 مورد تثبیت )در زمان بودن طولانی ها،گسترش آمیزیرنگ
 مطالعه در گرمشاهده خطای اورنژ( و آکریدین آمیزیرنگ

 سنجش این هایمحدودیت از است ممکن میکروسکوپی
 به هنوز ارزان و ساده هایروش این اما د،شو محسوب

 در کروماتین ساختمان ارزیابی برای مفید هایروش عنوان

 قرار استفاده مورد کلینیکی و پایه مطالعات از وسیعی طیف

 بلو آنیلین و اورنژ آکریدین آمیزیرنگ .[21، 22] گیردمی

معنی تغییر کنترل گروه با مقایسه در A بیسفنول که داد نشان
  ایرشته دو ساختمان دناتوره شدن بر داری

DNAتمامیت(DNA و جایگزین شدن ) جایه ب پروتامین 

ایجاد نکرد.  افتد(می اتفاق اسپرم بلوغ طی در )که هیستون
بر روی تمامیت  A بیسفنول ثیرأت ایمطالعه هیچ در تاکنون
DNA هیستون جایه ب جایگزینی پروتامین همچنین و 

 است. نشده گزارش
ها و وزن بیضه در پایان ی میانگین وزن رتاز مقایسه

 دهدمی نشان که داری مشاهده نشددوره تیمار اختلاف معنی
ثیر قابل أروز ت 56به مدت  A ، بیسفنولµg/kg/day20 دوز

های بالغ و وزن بیضه آنها توجهی در تغییر وزن بدن رت
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در گذشته نیز یافته ما را تائید  ندارد. مطالعات صورت گرفته
 [.23-26] کنندمی

از مجموعه مطالعاتی که در این خصوص انجام گرفت 
 A بیسفنولتوان نتیجه گرفت که زمان تیمار و دوز می

و  [27] تجویز شده نقش اصلی را در وزن بیضه دارند
احتمالا عدم کاهش وزن بیضه در این مطالعه ناشی از کافی 

 باشد.و مدت زمان تیمار می A بیسفنولفی نبودن دوز مصر
 

 گیرینتیجه. 5
 قادر محیطی زیست آلاینده یک عنوانه ب A بیسفنول

 از برخی در را هاییاهنجاریناکسیداتیو  استرس القا با است
 و حیات قابلیت تعداد، قبیل زا اسپرمسلامت  پارامترهای

به تحرك اسپرم به وجود آورد و عصاره چای سبز  قابلیت
 مخرب اثرات به کاهش اکسیدانت قوی قادرعنوان یک آنتی

این  از استفاده بنابراین .است پارامترها این بر آلاینده این
 تواندمی طبیعی هایاکسیدانتآنتی واجد عصاره گیاهی

 بنابراین و آزاد هایرادیکال کاهش برای مناسبی استراتژی

 افرادی در تناسلی سیستم به وارده هایآسیب از جلوگیری

 کننده القا محیطی زیست هایآلاینده معرض در بیشتر که

 شمار آید.  به هستند، اکسیداتیو استرس
 

 مشاركت نویسندگان
نویس مقاله خلق ایده، طراحی و اجرا و تهیه پیش

برعهده نویسنده مسئول بوده و سایر تویسندگان در تجزیه و 
 اند.مقاله مشارکت نمودهها و ویرایش علمی این تحلیل داده

 
 تضاد منافع

 هیچ گونه تضاد منافعی وجود ندارد.
 

 تقدیر و تشکر
 پژوهشی دانشگاه محترم معاونت از محققان وسیلهبدین

 این پروژه انجام در معاونت آن مالی حمایت و اراك

 .نمایندمی سپاسگزاری و تشکر تحقیقاتی
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Research Article 

Effect of green tea (Camellia sinensis (L.) Kuntze) extract on sperm health 

parameters in adult rats treated with Bisphenol A 
Seyed Mohammadali Shariatzadeh, Malek Soleimani Mehranjani, Samane Taghipour*, Atena 

Sadat Azimi 

Department of Biolog, Arak University, Arak, Iran 

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Keywords: 

Bisphenol A 

Green tea extract 

Sperm health parameters 

 Background: Bisphenol A (BPA) disturbs male reproductive system performance 

via the production of free radicals. Green tea extract (GTE) is known as a potent 

antioxidant. Objective: The aim of this study was to investigate the effect of co-

treatment of BPA and GTE as an antioxidant on male reproductive system 

performance. Methods: Adult male rats were divided into 4 groups: control, 

Bisphenol A (20 µg/kg/day), GTE (100 mg/kg/day) and Bisphenol A + GTE, 

treated for 8 weeks. The body weight and left testis weight were recorded. Left 

caudal epididymis was separated and kept in Ham's F10. Released sperms were 

used for analyzing the number, motility, viability and abnormalities of the sperm. 

The quality of sperm chromatin was assessed by nuclear staining acridine orange 

and aniline blue. Data were analyzed using one-way ANOVA and Tukey‘s test. 

The means were considered significant at P < 0.05. Results: A significant 

reduction in the number, motility and viability of sperm were seen in BPA group 

compared to the control group (P<0.001). BPA didn’t have any effect on sperm 

DNA integrity and histon-protamine replacement (P>0.05). Also a considerable 

increase in sperm viability and motility was seen in the GTE group compared to 

the control. Conclusion: The results of this investigation showed that GTE could 

compensate the adverse effects of BPA on sperm parameters in adult rats. 
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