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  چكيده
در اين بيماري و نبود اسناد   هاي گياهي باشد علاقه بيماران به درمان كننده مي ه مواد مخدر بيماري شايع و ناتوانوابستگي ب :مقدمه

 نقـاط  تمـام  در تقريباً كه است دار گوشت و گياهي علفي هخرف .معتبر در اين زمينه باعث اختلال در روند درمان بيماران شده است

 عنـوان  بـه  گيـاه  ايـن . شـود  كاشـته مـي   خوردن سبزي عنوان به ايران از جمله خوزستان جنوبي مناطق در و پراكندگي دارد ايران

   .دارد درماني كاربرد عضلاني كننده شل تب، ضد اسپاسموديك، سپتيك، ضد آنتي
   .كنترل علايم محرويت از مواد مخدر در مقايسه با متادون بررسي شد اين گياه در ثيرأدر اين مطالعه ت :هدف

بيمار داده شد و علايم محروميـت   37عصاره آبي خرفه و متادون در يك مطالعه كار آزمايي باليني دو سو كوربه  :ررسيروش ب
  .) ≥00/0p( هفتم و دهم مطالعه مورد بررسي قرار گرفت پنجم، شروع مطالعه و روزهاي دوم، در CINAوسيله مقياس ه ب

در دو گروه علايم محروميت  د و رفتار دو گروه در كنترل علايم يكسان بود وترك در دو گروه كنترل ش علايم محرويت از :نتايج
  .داري نداشت از مواد اختلاف معني

تواند به عنوان داروويي موثر در كنترل علايم محروميت از مواد مخدر در نظر گرفته شـود   عصاره آبي گياه خرفه مي :گيري نتيجه
  .كه نياز به مطالعات بيشتري دارد

  متادون وابستگي به مواد مخدر، خرفه، :گانواژ گل
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  ... ثير عصاره آبيأبررسي ت

 

  مقدمه
ه ب ييدارو هاي درمان در بشري تمدن آغاز همان از گياهان

بيستم  قرن اوايل در ييدارو صنايع توسعه با .شدند مي كاربرده
به  نسبت را خود ارزش و اعتبار زيادي  حد تا گياهي داروهاي
يكي  كه دادند دست از پزشكان بين در صناعي جديد داروهاي

 .باشد ان داروييگياه درباره اندك اطلاعات ، تواند از علل آن مي
گياهان  مصرف براي اي دوباره اقبال اخير در دهه اينحال با

 و ]1[ است آمده وجوده ب گياهي طبيعي هاي فرآورده و دارويي
 باشد مي تقويت  در حالآنها  از استفاده درباره عمومي اعتقاد

]2[.  
 گياهي علفي .Portulaca oleracea L  علمي نام با خرفه

 پراكندگي دارد ايران نقاط يتمام در تقريباً كه است دار گوشت و

 سبزي عنوان به ايران از جمله خوزستان جنوبي مناطق در و

سپتيك،  آنتي عنوان به گياه اين. ]2،3[ شود كاشته مي خوردن
 ني،عضلا كننده شل تب، ضد ديورتيك، اسپاسموديك، ضد
رفع  خون، كننده تصفيه ايمني، سيستم تقويت اكسيدان، آنتي

 كه هيچ است ذكر قابل. ]1-4[ دارد درماني كاربرد تشنگي

 گياه گزارش اين با ارتباط در هنوز توجهي قابل سمي نشانه

  .]1[ است نشده
اين  كه داد نشان خرفه عصاره فيتوشيميايي هاي آزمايش

آلفاتوكوفرول، ،   -3امگا چرب اسيدهاي از غني منبع يك گياه
آلفالينولنيك،  اسيد و گلوتاتيون بتاكاروتن، اسكوربيك، اسيد

و  A ويتامين موسيلاژ، پكتين، )كربوهيدرات( ساكاريد پروتئين،
B1، ،پتاسيم، كلسيم، شامل معدني مواد دوپامين، نورآدرنالين  
سيناميك،  مثل ارگانيك اسيدهاي و مس منگنز، فسفر، آهن،
  ها، كومارين شامل نيز و سيتريك اگزاليك، ماليك، فئيك،كا

 باشد ميها آلكالوييد و آنتراكينوني فلاوونوييدها، گليكوزيدهاي
]6-3[.  

 اين و آبي الكلي عصاره كه ه استداد نشان ها بررسي نتايج

كه از است،  عصبي سيستم روي بر مختلفي اثرات داراي گياه
 حركتي، فعاليت كاهش :را نام بردتوان موارد زير  اين اثرات مي

 دنبال به عضلاني عصبي مهار انقباضات تشنجي، ضد اثرات

 .ها موش در عضلاني كنندگي فعاليت شل و الكتريكي تحريك
   داروهاي از موثرتر خرفه عصاره كنندگي شل اثر
  

  

 گزارش شده است سديم دانترولن و كلروديازپوكسايد، ديازپام
 الكلي و آبي عصاره كه داد نشان يزن ديگر نتايج. ]2،5،7[

 اثر داراي mg/Kg.Ip 400 دوز با خرفه گياه هوايي  هاي بخش

 عصاره دو هر و هستند داري معني التهابي ضد و ضددردي

 اتاثرحتي  .]5،8[ را دارند مورفين اثرات درصد 60 حدود

 بوده است مقايسه قابل سديم ديكلوفناك با التهابي آن ضد
 گياه عصاره كه اند هداد نشان شناسي هاي بافت بررسي .]5،8[

 اثر داراي و شده موش مغز التهابي كاهش آسيب موجب خرفه

 .]9[ باشد نيز مي هيپوكسيك عصبي بافت روي بر حفاظتي
 اثر داراي مختلف دوزهاي در نيز خرفه تخم عصاره آبي

 دوز به وابسته اثرات اين كه باشد مي اضطرابي و ضد دردي ضد

  .]10،11[ نيست
 .يدي به نام مورفين از ترياك جدا شديآلكالو 1803در سال 

در  .مورفين به تدريج جايگاهي مهم در كنترل درد پيدا كرد
در  طب امروزي نيز مورفين از داروهاي بسيار مهم و مؤثر

هاي معمولي پاسخ  هاي شديد كه به مسكن كاهش درد
هاي  محدوديتترين  مهماز يكي متأسفانه . باشد دهند مي نمي

تجويز و مصرف مورفين به عنوان يك عامل ضددرد، ايجاد 
م شديد ناشي از قطع يتحمل و وابستگي به آن و در نهايت علا

 ناشي مشكلات ترين مهم از يكي فيزيكي وابستگي .باشد آن مي

در  . است مورفين جمله از اپيوئيدها مدت طولاني از مصرف
 ناگهاني دارو مصرف قطع ن،مورفي به وابسته و حيوانات انسان

 ترمور، قراري، پذيري، بي تحريك چون علايمي پيدايش منجر به

 ضربان افرايش درد، شكمي، اسهال، هاي كرامپ استفراغ، تهوع،

شود كه ممكن است  علايم مي بسياري از و فشارخون و قلب
هرچند مطالعات زيادي در . ]12[ براي هر فرد اختصاصي باشد

 اما هاي فوق و درمان آن صورت گرفته، هجهت شناخت پديد

قطع  علايم بتواند كه دارويي تحمل بروز دقيق هنوز مكانيسم
 است نشده مشخص برساند، حداقل به را مخدر مواد مصرف

 دارويي گياهان مصرف داد نشان قبلي هاي بررسي. ]13[

   .]14[ دهند كاهش را مخدر مواد قطع از ناشي علايم توانند مي
گياه خرفه و  اضطرابي ضد و دردي ضد اثرات به با توجه

 آن تجويز عصاره احتمالاً ، آن در موجود مختلف موثره مواد
 به همچنين .باشد موثر مورفين قطع از ناشي علايم بر  تواند مي
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  دهم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390چهلم، پاييز  شماره مسلسل

 

و همكاران سياح برگرد   

 

 در گياه اين فراواني رويش ، جغرافيايي هرگست وسعت دليل

كه  ناي و بودن دسترس در سهولت خوزستان و سراسر كشور،
 خوراكي سبزي به عنوان مردم عمومي فرهنگ در گياه  اين

 اثر مطالعه اين در  تصميم گرفتيم از اين روشود،  استفاده مي

 قطع از ناشي علايم بررا  ثابت دوزهاي خرفه با گياهآبي  عصاره

  .نماييم  بررسي مورفين
  

  ها مواد و روش
يي باليني كننده در اين كارآزما افراد شركت :كنندگان شركت

 35تا  20بيماران مبتلا به وابستگي به اپيوم بودند كه سن بين 
  DSM-IV-TRمعيارهاي وابستگي به اپيوم بر اساس .سال داشتند

كننده به درمانگاه  به تمام بيماران مراجعه .تشخيص داده شدند
مصرف آنها به  كه) ره( ياد بيمارستان امام خمينيترك اعت

 1500روزانه ( گرم 2  تا 5/1به ميزان صورت ترياك خوراكي و 
بود در مورد اين مطلعه و روش ) تومان ترياك 2000تومان تا 

بيماراني كه اعلام  ، انجام و داروهاي مصرفي توضيح داده شد
شركت در مطالعه نمودند، بعد از اخذ رضايت  آمادگي جهت 

قبل از انجام تحقيق،  .نامه كتبي آگاهانه وارد مطالعه شدند
توكيو توسط  –هت رعايت اصول اخلاقي، بيانيه هلسينكي ج

در صورتي كه بيمار سابقه مصرف . مجريان طرح امضاء شد
حشيش و يا الكل  شيشه، مواد مخدر ديگر از قبيل هرويين،

نوع ماده مصرفي بر   بررسي(شد  داشت از مطالعه خارج مي
در  ).هفتگي انجام شد بيمار و آزماش ادرار  اساس گفته

ورتي كه بيمار تشخيص بيماري روانپزشكي ديگري و يا ص
سابقه  .شد بيماري نورولوژيك داشت از مطالعه خارج مي

ضريب  سابقه مصرف داروي روانپزشك، حساسيت دارويي،
 ، گرم ترياك 2مصرف بالاتر از روزانه  ،70هوشي كمتر از 

، از ساير معيارهاي خروج از  سابقه خودزني و خود كشي
  بيمار وارد مطالعه شدند كه  38در اين مطالعه  .ودمطالعه ب

مصرف مجدد مواد مخدردر طول درمان از   بيمار به دليل 2
در  .را به پايان رساندند  بيمار درمان 36مطالعه خارج شده و 

 31صورتي كه بيماران در هر زماني از مطالعه امتياز بيشتر از 
روميت شديد از م محيگرفتند براي جلوگيري از تجربه علا مي

  .]15[ گرفتند مطالعه خارج شده و تحت درمان لازم  قرار مي

 به صورت تصادفي و بر  بيماران واجد شرايط :روش اجرا
يك  .تصادفي در دو گروه قرار گرفتند اعداداساس جدول  

و گروه دوم ) گرم ميلي 1500( گروه عصاره آبي تخم گياه خرفه
بيماران با . روز داده شد 10به مدت  )گرم ميلي 5/7( متادون
) the Clinical Institute Narcotic Assessment( مقياس

CINA پنجم، هفتم و، دهم مورد بررسي قرار  ، در روزهاي دوم
 ساعت پس از 24ها  زمان تجويز اولين دوز دارو .]15[گرفتند 

  .آخرين مصرف مواد در نظر گرفته شد
  

پسول سه بار در عصاره و متادون به صورت ك :دوز دارو
عصاره تخم گياه خرفه  .روز در اختيار بيماران قرار گرفت

توسط دستيار فارماكولوژي مركز تحقيقات گياهان دارويي 
 از ها بررسي اكثر. دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور تهيه شد

 اين در شده بود، استفاده گياه اين هاي هيدروالكلي عصاره
آن به صورت خوراكي و بدون  سنتي مصرف به با توجه مطالعه

 يكي از از تخم خرفه. شد تهيه آن آبي عصاره افزودني خاص،
 آسياب از پس ، شد خريداري اهواز شهر سنتي هاي داروخانه

 درون آب مقطر ليتر ميلي 10 پودر گرم ازاي هر به آنها، كردن
 از پس و جوشانده شد دقيقه 20 به مدت و شد ريخته بشر
 صافي كاغذ توسط و گذرانده پارچه تميزي زا را آن شدن، سرد
 مجدداً را به دست آمده عصاره .شدند صاف بوخنر قيف و

 با اي و در نهايت عصاره داده شد حرارت تغليظ جهت
 چند به عصاره نهايي. آمد دست به عسل مانند بالا ويسكوزيته

 درجه 70 حرارت با انكوباتور داخل و شد منتقل پليت
 500هر  .]14[ شود خشك كاملاً تا داده شد قرار گراد سانتي
عصاره خشك شده گياه داخل يك كپسول قرار  گرم از ميلي

با توجه به اينكه در  .داده و در اختيار بيماران قرار داده شد
گونه مورتاليتي  هيچ گرم بر كيلوگرم ميلي 75مطالعات قبلي تا 

خاب گرم در روز براي بيماران انت ميلي 1500ديده نشد دوز 
اطلاعي  داروهاي دو گروه و بي  سازي جهت مشابه .شد

گرم متادون نيز  ميلي 5/2ها هر  پژوهشگران از محتويات كپسول
  .داخل كپسول هم شكل قرار داده شد

 ارزيابي نتايج اصلي از براي :ها تجزيه و تحليل داده
(Mixed Model Repeated Measure) ANOVA  استفاده

ي زمان، اثر اصلي گروه و تعامل اثر زمان شد كه شامل اثر اصل 
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  ... ثير عصاره آبيأبررسي ت

 

اي كمي  هاي زمينه همچنين براي تحليل داده .باشد ميو گروه 
از  Categoricalهاي كيفي  و داده t-testپيوسته از 

testX ها دو طرفه بوده و در  تمام تست .استفاده شد  2−
 صورتنتايج كمي به  .شود دار تلقي مي معني p>05/0 سطح

Mean ± SD نتايج كيفي به صورت درصد گزارش شدند.  
  
  نتايج
تمام بيماران مرد بودند و دو  :اطلاعات دموگرافيك - الف

ميزان مصرف  وضعيت تاهل و تجرد و  گروه از لحاظ سن و
و مدت زمان ابتلا تفاوت  )حسب گرم در روزبر (مواد 
 ).1جدول شماره ( داري نداشتند معني

بيمار  37در طول مطالعه  :بر علايم ترك  اثر عصاره -ب
درمان را تكميل نموده كه از اين تعداد هجده بيمار مربوط به 

بين دو . بيمار مربوط به گروه متادون بودند 19گروه عصاره و 
گروه در ابتداي درمان از لحاظ علايم ترك بر اساس مقياس 

)CINA (داري وجود نداشت تفاوت معني )254/0=p(.  آزمون
   دار كه اثر اصلي زمان واريانس نشان  حليلت
)time effect( باشد دار مي معني )000/0<p(.  در اين آزمون

 tبا توجه به آزمون  .دار نبودند اثر درمان و اثر تعامل معني
در طول درمان هيچ تفاوت  CINA ميانگين نمرات مقياس

  .)1نمودارشماره (  داري نداشت معني
يك بيمار درمان را  از هر گروه : ريزش بين دو گروه -ج

از گروه متادون به دليل مصرف مواد از  يك بيمار . ترك كردند
گروه عصاره بدون اطلاع درمان را  بيمار درمان خارج شد و

داري  خروج از درمان بين دو گروه اختلاف معني .ترك كردند
  . )p>05/0( نداشت
  
  بحث

انند تو مينشان داد كه عصاره گياه خرفه تحقيق حاضر 
بيماران وابسته به مواد  .باعث كاهش و كنترل ترك اپيوم شود

هاي  استفاده از درمان  آنها همواره علاقمند به  مخدر و خانواده
گران بودن .  سنتي در زمينه ترك مواد هستند گياهي و

در  هاي استاندارد ساير درمان اي با متادون و دوره  هاي درمان
ست كه اين دسته از بيماران به افراد باعث شده ا  اين زمينه

اي  ده و باعث مشكلات عديدهننآشنا در اين زمينه مراجعه ك غير
در درمان ترك اعتياد و به دنبال آن كاهش انگيزه بيماران به 

مطالعات قبلي در مورد اين گياه نشان  .هاي بعدي شود ترك
از   تواند در كنترل علايم محروميت ه است كه اين گياه مي داد

اين مطالعه كه . ]2،5،7[ مفيد باشد  هاي حيواني مدل مورفين در
در طول . بر انسان بود نيز اين موارد را تاييد كرد  اولين مطالعه

احتقان بسيار  درمان با اين گياه علايم آبريزش ازبيني و چشم و
هيستاميني  تواند خصوصيات آنتي خوب كنترل شد كه اين مي

  .داين گياه را نشان ده
  

يكي از علل بروز علايم ترك اپيوم ترشح سيستم 
با توجه به . باشد نورآدرنرژيك و سيستم هيستامينيرژيك مي
اين علايم داشته  اينكه اين مطالعه توانسته كنترل مناسبي بر

توان چنين استنباط كرد كه تركيبات موجود در اين  باشد، مي
  .رندگياه با سيستم آدرنرژيك و هيستاميني تداخل دا

  
  اطلاعات دموگرافيك افراد تحت مطالعه -1جدول شماره 

 P   متادون عصاره آبي خرفه 
  Mean ±S.D( 1/2±29 9/2  ±28  Ns(سن 

 
  وضعيت تاهل و تجرد

  Ns )درصد 50( 9 :متاهل )درصد3/47(9:متاهل
  Ns  )درصد 50( 9 :مجرد )درصد7/52(8:مجرد

  Ns  6 ± 7/1 7±1/1 مدت زمان وابستگي به مواد
  Ns  1 ± 2/0 1±2/0 )گرم در روز(ميزان مصرف ترياك
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  دهم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390چهلم، پاييز  شماره مسلسل

 

و همكاران سياح برگرد   

 

  
  در افراد تت مطالعه CINAميانگين نمره پرسشنامه  -1نمودار شماره 

  
ها و  نتايج اين مطالعه را بايد در راستاي محدوديت

نويسندگان براي رعايت نكات  .مشكلات آن تفسير كرد
 5/1 يك تا( ندك مصرف ترياكاخلاقي فقط بيماران با دوز ا

تعداد بيماران از   همچنين محدوديت. را انتخاب كردند )گرم
از آنجايي كه در اين مطالعه . باشد ديگر اين مطالعه مي  ايرادات

از نمونه انساني استفاده شد براي جلوگيري از عوارض جدي 
پايين استفاده شد، كه خوشبختانه در اين دوزاژ  از دوز نسبتاً

  .ضه جدي مشاهده نشدعار
به طور خلاصه نتايج اين مطالعه نشان داد كه عصاره آبي 

تواند در كنترل علايم محروميت ترياك دارويي  گياه خرفه مي

خطر و نسبتان ارزان باشد البته احتياج به مطالعات  موثر، بي
  .باشد بيشتر در اين زمينه مي

  
  و قدرداني تشكر

پژوهشكده گياهان دارويي  انجام اين مطالعه با حمات مالي
دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز در بيمارستان امام 

از پرسنل محترم بخش ترك  .اهواز انجام شد) ره(خميني 
اهواز در پيگيري و درمان ) ره(اعتياد بيمارستان امام خمني 

  .آيد تشكر و قدرداني به عمل مي ، بيماران
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