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 چکیده

تواند اطلاعات ارزشمندی درزمینه تغذیه، درمان و تولید داروهای استفاده از دانش مردم بومي در استفاده از گیاهان مي مقدمه:

 .مورد استفاده در طب مدرن فراهم سازد

تحقیق حاضر برای نخستین بار به بررسي میزان شناخت مردم اردستان نسبت به گیاهان دارویي و معرفي برخي گیاهان سمي  هدف:

 است.منطقه پرداخته

های گیاهي جهت کسب اطلاعاتي نظیر نوع اندام مصرفي، خواص و طریقه مصرف گیاهان دارویي منطقه، نمونه روش بررسي:

آوری شد. همچنین برخي گیاهان جمع شده پس از شناسایي، به مردم بومي عرضه و اطلاعات حاصل در قالب پرسشنامهآوریجمع
 د. شسمي منطقه با استفاده از منابع معتبر معرفي 

جنس از کاربرد  98تیره و  41گونه متعلق به  106د که شهای دارویي و سمي معرفي گونه اعم از گونه 120در این تحقیق،  یج:نتا

گونه از اهمیت  10جنس و  9با  Apiaceaeگونه و  17جنس و  17با  Asteraceaeهای دارویي برخوردار بودند. از این میان تیره

 11شده خاصیت سمي دارند که از این میان گونه گیاهي معرفي 120گونه از  25د که شمشخص  بیشتری برخوردار بودند. همچنین
های مورد استفاده از گیاهان نتایج حاصل نشان داد که بیشترین بخش گونه در دوزهای پایین دارای مصارف دارویي هم هستند.

باشد. همچنین بیشترین کاربرد گیاهان دارویي در این مي های هوایي و به صورت جوشاندهدارویي در منطقه اردستان شامل اندام

 منطقه به عنوان ضددرد، رفع اختلالات گوارشي و اختلالات متابولیسمي نظیر دیابت و چربي خون است.

سبتاً دهنده غنای این منطقه از نظر گیاهان دارویي و دانش نگونه گیاه دارویي در شهرستان اردستان نشان 106وجود  گیری:نتیجه

 باشد.بالای مردم منطقه نسبت به مصارف دارویي این گیاهان مي

 اتنوبوتاني، اردستان، دانش بومي، کاربرد سنتي، گیاهان دارویي گل واژگان:
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...بررسي اتنوبوتاني گياهان دارويي  

 

 مقدمه

گیاهان عالی از زمان حضور انسان در کره زمین کلید تداوم 
حیات او و اولین منبع عظیم تنفس، تغذیه، درمان و صنعت 

شدند. این موجودات با تنوع ژنتیكی گسترده و محسوب می
ای از ترکیبات نظیر خود قادرند طیف گستردهسنتز بیتوانایی 

شیمیایی طبیعی با کاربردهای گوناگون از غذا گرفته تا داروها، 
های مختلف را برای انسان فراهم سازند. تعداد و ها و رنگعطر

برابر  4تنوع ترکیبات شیمیایی موجود در گیاهان بیش از 
 250د هنوز از میان شود. با این وجوها تخمین زده میمیكروب

هزار گونه آن مورد مطالعه  5هزار گونه گیاهی، تنها  300تا 
سال  150اند. هرچند در های درمانی قرارگرفتهجهت استفاده

اخیر با غلبه صنایع دارویی شیمیایی بر کاربری سنتی گیاهان، تا 
حد زیادی از جایگاه گیاهان دارویی کاسته شده است، لیكن با 

نسبت به عوارض جانبی ناشی از داروهای  هاهیافزایش آگا
شیمیایی، مردم گرایش بیشتری به استفاده از داروهای گیاهی و 

 25. در حال حاضر [1]اند های طبیعی گیاهی پیدا کردهفرآورده
دهند که منشأ درصد از بازار دارویی را داروهایی تشكیل می

ن ترکیبات درصد دیگر از تغییرات ساختما 25گیاهی دارند و 
ترین شواهد استفاده از قدیمی. [2] انددست آمدهطبیعی به

هزار سال پیش  60ها توسط انسان، به گیاهان در درمان بیماری
عنوان . همچنین اطلاعاتی از استفاده گیاهان به[3] گرددبرمی

 3000تا  1550دارو در میان سومریان و مصریان، مربوط به 
. در این میان [2] باشدر دست میسال پیش از میلاد مسیح د

کشور ایران با داشتن شرایط جغرافیایی خاص نظیر رشته
ها و کویرهای وسیع و همچنین تنوعات های متعدد، دشتکوه

آب و هوایی گسترده از ذخایر ژنتیكی گیاهی متنوع و 
ارزشمندی برخوردار است. این سرزمین از دیرباز خاستگاه 

های باستانی بشر بوده است و تمدن ترینترین و عظیمقدیمی
درمانی کارآمد و مؤثر از ملزومات  -وجود یك نظام بهداشتی 

ها، تمامی فرهنگ .[4] شوداساسی چنین تمدنی محسوب می
تاریخچه طولانی از طب سنتی دارند که شامل چگونگی 

وری از گیاهان مفید است. آنچه مسلم است استفاده و بهره
های استفاده از گیاهان دارویی در روشرویكردها، آداب و 

 شناسی سنتی مربوط به نقاط مختلف دنیا متفاوت است و گیاه

 

های ارزشمندی را برای یافتن گیاهان دارویی هر فرهنگ، روش
علم  .[5] جدید و داروهای گیاهی عرضه داشته است

اتنوبوتانی به استفاده از گیاهان در زندگی مردم یك قوم می
این علم به مستند شدن تعدادی از گیاهان مفید، پردازد. 

د. از طرفی با شومی منجر دارویی، سمی یا مورد استفاده در غذا
توجه به استفاده روزافزون از گیاهان دارویی در طب سنتی و 

سازی و حفظ این وجود این اطلاعات نزد افراد کهنسال، ذخیره
یی برخوردار رسد و از ارزش بالااطلاعات ضروری به نظر می

برخی از کشورها دستاوردهای حاصل از پژوهش. [6] است
های اتنوبوتانی را جهت ساخت داروهای جدید مورد استفاده 

همچنین، مطالعات اتنوبوتانی قادر است  .[7، 8، 9] اندقرار داده
اطلاعات مفیدی را جهت حفاظت مؤثر از تنوع زیستی و 

این  .[7، 8] سازدفراهم برداری منطقی از منابع طبیعی بهره
های تواند به عنوان کمكی مؤثر برای سازماناطلاعات می

المللی حفاظت از محیط تحادیه بین)ا IUCNالمللی نظیر بین
های گیاهی نادر شناسایی و معرفی گونه که با هدف( زیست

برداری های بهرهجهت حفظ و حراست آنها و ارائه شیوه
د. از شوکنند، تلقی اصولی و منطقی از طبیعت فعالیت می

سویی شناسایی و معرفی گیاهان سمی و خطرناک که در اغلب 
نقاط جهان خسارت اقتصادی زیادی را به صنعت دامپروری و 

کنند، از دیگر کاربردهای مطالعات ارد میسلامت انسان و
. بدیهی است که شناخت [10، 11] شوداتنوبوتانی محسوب می

تواند در زمینه پیشگیری از ایجاد مسمومیت و این گیاهان می
عوارض جانبی حاصل از آن، برای اهالی یك منطقه از اهمیت 

 زیادی برخوردار باشد. 
اتنوبوتانی گیاهان دارویی در تاکنون در ارتباط با بررسی 

استان اصفهان و ایران، مطالعات متعددی انجام یافته است که 
توان به بررسی اتنوبوتانی گیاهان دارویی در این زمینه می
های شهر اشاره نمود، در این مطالعه تیرهشهرستان فریدون

Asteraceae  وApiaceae  بیشترین تعداد گیاهان دارویی را با
های گوارشی به خود کاربرد جهت درمان بیماری بیشترین

( به معرفی 2012. عباسی و همكاران )[12] انداختصاص داده
های گیاهی با خواص دارویی در منطقه نطنز )کاشان( گونه

و  Asteraceae هایکه در بررسی آنها تیره پرداختند
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 نسب و عباسيحائري

 

Lamiaceae های هوایی به فرم با بیشترین مصرف اندام
 جهت تسكین درد از اهمیت زیادی برخوردار بودندجوشانده 

. در بررسی کاربرد دارویی گیاهان بومی منطقه الموت [13]
به عنوان دو تیره  Rosaceaeو  Lamiaceaeدو تیره  قزوین

های . تیره[5] پرمصرف از گیاهان دارویی منطقه شناخته شدند
Lamiaceae  وAsteraceae  منطقهدر مطالعه اتنوبوتانی 

ای بودند و بیشترین دارای بیشترین غنای گونهمریوان  زریوار
های گوارشی عنوان کاربرد محلی این گیاهان در درمان بیماری

 منطقه دارویی گیاهان اتنوبوتانی بررسی .[14] شده است
از بیشترین مصرف  Apiaceaeتیره دهد که سیستان نشان می

تر گیاهان دارویی توسط مردم برخوردار بوده است و بیش
 [.15] گرفتنددارویی به صورت جوشانده مورد مصرف قرار می

 شرقی شمال آبریز حوزه دارویی گیاهان اتنوبوتانی مطالعه
باشد و می Asteraceaeتیره  فارس حاکی از غالبیت خلیج

بیشترین مصرف گیاهان دارویی در این منطقه جهت درمان 
 بررسی و آوری. جمع[16] های گوارشی استبیماری

نشان  بویراحمد و کهكیلویه استان گیاهان از منتخبی اتنوبوتانی
از بیشترین سهم  Apiaceaeو  Lamiaceaeهای داد که تیره

برخوردار بودند و از بین مصارف دارویی گیاهان، درمان 
بیشترین عفونت های گوارشی، قند، چربی و درمان بیماری

 اتنوبوتانیكی مطالعه .[17] اختصاص داده استسهم را به خود 
نشانمازندران(  نكا )استان زارمرود دهستان دارویی گیاهان

باشد و می Lamiaceaeو  Rosaceaeهای دهنده غالبیت تیره
های بیشترین موارد مصرف گیاهان دارویی در درمان بیماری

. در [18] رار معرفی شده استگوارشی، گردش خون و دفع اد
بررسی اتنوبوتانی گیاهان دارویی شهرستان سیرجان )استان کرمان( 

گونه دارویی معرفی شده است که بیشترین مورد مصرف  79تعداد 
مطالعه اتنوبوتانی  .[19] باشدهای گوارشی میجهت درمان بیماری

 Asteraceae ،Lamiaceaeهای نشان داد که تیرهشهرستان فسا 
ین سهم برخوردار بودند و بیشترین استفاده از بیشتر Fabaceaeو 

. [20] های میوه و دانه به خود اختصاص داده استدارویی را اندام
اتنوبوتانی گیاهان دارویی شمال شرق خوزستان حاکی از چیرگی 

باشد و می Apiaceaeو  Asteraceae ،Lamiaceaeهای تیره
هان دارویی های گوارشی به عنوان بیشترین مصرف گیارفع بیماری

 [.21] قلمداد شده است
کیلومترمربع و  11591مساحت  اردستان با شهرستان

کیلومتری شمال  118در فاصله  ،نفر 45150جمعیتی بالغ بر 
 بر و ایران مرکزی ارتفاعات دامنه ، درشرق مرکز استان اصفهان

 نظر از (.1است )شكل شماره گرفته  نمك قرار کویر ساحل
 53 تا دقیقه 55 و درجه 51 بین فاصله در جغرافیایی موقعیت

 34 تا دقیقه 50 و درجه 32 و شرقی طول دقیقه 15 و درجه
 قرار گرینویچ النهارنصف از شمالی عرض دقیقه 25 و درجه
 در و کویری شمال در و کوهستانی جنوب در منطقه این .دارد

 و گرم مناطق از اقلیمی لحاظ از و باراننقاط کم از مجموع
نمودار امبروترمیك برگرفته . [22، 23] آیدحساب می به خشك

تا  1386های فاصل سال ایستگاه هواشناسی اردستان در حداز 
به خوبی حاکی از شرایط اقلیمی  ( نیز2)شكل شماره  1396

 .[24] خشك حاکم بر منطقه است
 

 
 موقعیت شهرستان اردستان در نقشه استان اصفهان -1شکل شماره 
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 (1396 – 1386های منحني امبروترمیک مربوط به شهرستان اردستان )حدفاصل سال -2شکل شماره 

 
توسط  1387گرچه گیاهان دارویی منطقه اردستان در سال 

اند، اما از دیدگاه اتنوبوتانی خانپور اردستانی و کاویانی معرفی شده
اقلیمی و آب و  اند. علاوه بر این تنوعاتمورد بررسی قرار نگرفته

های اخیر تا حدودی ترکیب لیخصوص خشكساهوایی متعدد و ب
فلوریستیكی منطقه و به تبع آن لیست گیاهان دارویی را تحت 

. از طرفی گیاهان سمی منطقه نیز تاکنون [25] تأثیر قرار داده است
مورد شناسایی واقع نشده است. در این مطالعه ضمن شناسایی و 

نحوه معرفی گیاهان دارویی منطقه، کاربرد درمانی، اندام مصرفی و 
گیرد. همچنین گیاهان سمی استفاده از آنها مورد بررسی قرار می

 د.شومنطقه نیز معرفی می

 
 هامواد و روش

های گیاهی مورد بررسی در این پژوهش، طی سه نمونه
آوری جمع 1394-1395های فصل بهار، تابستان و پاییز سال

شدند و پس از خشك نمودن و هرباریومی کردن استاندارد 
آنها، به هرباریوم دانشگاه پیام نور اردستان جهت شناسایی 

ها با استفاده از منابع معتبری نظیر انتقال یافتند. سپس نمونه
[28] ، فلور دولیران[27] های ایران، کروموفیت[26] فلور ایران

 و [30] گیاهی بندی، رده[29] های گیاهی ایرانتنوع گونه ،
 گیاهان فارسی گذاریشناسایی شدند. نام [31] فلورا ایرانیكا

انجام یافت. برای  [32] ایران گیاهان هاینام فرهنگ اساس بر
های سمی شناخت گیاهان سمی منطقه از کتاب معرفی گونه

 استفاده شد.  [33] ایران
هایی شامل اطلاعاتی نظیر سن و سطح سپس پرسشنامه

ام محلی گیاه شده، نسواد افراد بومی شهری و روستایی پرسش
مورد استفاده، نوع اندام مصرفی، خواص دارویی و طریقه 

نفر  20مصرف این گیاهان تنظیم شد. تعداد افراد پرسش شده 
سال و سطح سواد ابتدایی  58بودند که از میانگین سنی حدود 

برخوردار بودند. جزئیات مربوط به مشخصات افراد پرسش 
ها خرج از پرسشنامهو اطلاعات مست 1شده در جدول شماره 

های گیاهی ترین تیرهده است. بزرگشارائه  2در جدول شماره 
 (3نمودار )شكل شماره نیز به شكل  منطقه با کاربرد دارویی

های گیاهی مورد ترسیم شد. همچنین توزیع فراوانی اندام
ها، طریقه مصرف و خواص درمانی استفاده در درمان بیماری

 ( توسط6و  5 ،4 هایار )شكل شمارهنمودآنها نیز به صورت 
 تهیه شدند. Excel 2007افزار نرم
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 مشخصات مربوط به مناطق شهری و روستایي و افراد پرسش شده در مطالعه اتنوبوتاني شهرستان اردستان -1جدول شماره 

ارتفاع  مختصات جغرافیایي مشخصات افراد پرسش شده

 )متر(
 ردیف منطقه

 طول عرض مرد زن محدوده سني سطح سواد

 1 شهرستان اردستان 1066 52  20´ 203/5  ̋ 33  26´ 599/18  ̋ 2 2 72-45 دیپلم تا بیسواد

 2 شهرستان زواره 989 52  28´371/42  ̋ 33  26´ 620/47  ̋ 1 3 75-60 دیپلم تا بیسواد

 3 دهستان زاغل 1826 52  35´ 097/57  ̋  33  14´ 462/54  ̋ - 2 60-55 بیسواد

 4 دهستان کچومثقال 1499 52  26´ 806/46  ̋  33  17´ 254/50  ̋ 2 - 53-40 ابتدایی تا بیسواد

 5 دهستان علیا 2015 52  15´ 923/23  ̋  33  9´ 114/10  ̋ 3 - 75-51 ابتدایی تا بیسواد

 6 دهستان اونج 2117 52  20´ 225/42  ̋  33  9´ 991/58  ̋ 1 1 68-44 ابتدایی تا بیسواد

 7 دهستان ظفرقند 1765 52  28´ 815/23  ̋  33  10´ 850/31  ̋ - 1 62 بیسواد

 8 دهستان همبرات 1603 52  17´ 592/22  ̋  33  17´ 765/15  ̋ 1 - 70 بیسواد

 9 دهستان جنبه ومكان 1699 52  26´ 026/53  ̋  33  11´ 314/33  ̋ 1 - 38 ابتدایی

 
 

 
 های گیاهی مورد استفادهترین تیرهنمودار بزرگ -3شكل شماره   
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 ها در منطقه اردستان های گیاهي مورد استفاده در درمان بیماریتوزیع فراواني اندام -4شکل شماره 

 

 

 توزیع فراواني طریقه مصرف گیاهان دارویي مورد استفاده در منطقه اردستان -5شکل شماره 
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 توزیع فراواني کاربردهای درماني گیاهان دارویي مورد استفاده در منطقه اردستان -6شکل شماره 

 

 نتایج
گونه  120اساس نتایج حاصل از این مطالعه، تعداد  بر

 د )جدولشمعرفی جنس  104تیره و  43گیاهی متعلق به 
تیره و  41به  گونه متعلق 106( که از این میان 3و 2 هایشماره

 )جدولجنس در منطقه از کاربرد دارویی برخوردار بودند  98
شده گونه گیاهی معرفی 120گونه از  25همچنین (. 2 شماره

 11میان  ( که از این3 شماره خاصیت سمی داشتند )جدول
گونه در دوزهای پایین دارای مصارف دارویی هم بودند و در 

گونه دیگر  14 اند.لیست گیاهان دارویی منطقه هم ذکر شده
تنها خاصیت سمی داشته و نزد مردم از کاربرد دارویی 

م از دارویی و های معرفی شده اعبرخوردار نبودند.از میان تیره
تیره  37ها و ایلپهگونه( متعلق به تك 5تیره ) 4سمی، تعداد 

 2باشد. همچنین تعداد ها میایگونه( متعلق به دولپه 113)
اسبیان گونه متعلق به دم 1گونه نهانزاد آوندی، 

(Equisetaceae)  ها گونه متعلق به سرخس 1و
(Pteridaceae)  در منطقه مشاهده شد. لیست گیاهان دارویی

اهالی اردستان به همراه نام فارسی، خواص درمانی،  مورد استفاده
 است. ارائه شده 2طریقه مصرف در جدول شماره اندام مصرفی و 

 

 

 3که در شكل شماره بر اساس نتایج حاصل از این مطالعه 
 17جنس و  Asteraceae (17های نشان داده شده است، تیره

 Lamiaceaeگونه(،  10جنس و  9) Apiaceaeگونه(، 
گونه(،  7جنس و  7) Fabaceaeگونه(،  9جنس و  8)

Amaranthaceae (5  و  5جنس و )گونهBrassicaceae 
های گیاهان ترین خانوادهگونه( به ترتیب از مهم 4جنس و  4)

تایج دارویی مورد استفاده مردم اردستان بودند. بر اساس ن
داده شده  نشان 4حاصل از این مطالعه که در شكل شماره 

های گیاهی مورد استفاده در درمان بیماریاست، بیشترین اندام
 10/22(، برگ )درصد 5/27ها به ترتیب مشتمل بر گل )

باشد. همچنین شیوه استفاده از ( میدرصد 5/8( و ساقه )درصد
به ترتیب به  این گیاهان دارویی توسط مردم بومی منطقه

درصد( و عصاره  50درصد(، خشك ) 73جوشانده )صورت 
(. نتایج حاصل از این مطالعه 5درصد( است )شكل شماره  9)

داده شده است حاکی از این امر  نمایش 6که در شكل شماره 
است که در منطقه اردستان، بیشترین موارد استفاده از گیاهان 

(، رفع درصد 31درد ) دارویی توسط مردم به ترتیب در تسكین
( و رفع اختلالات متابولیسمی درصد 21اختلالات گوارشی )

 باشد.( میدرصد 16)
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 گیاهان سمي موجود در شهرستان اردستان -3جدول شماره 

 ردیف  نام فارسي تیره و اسم علمي

Amaranthaceae    

 Chenopodium album L.  1  ترهسلمه 

Haloxylon ammodendron Bunge (C.A.Mey.) Bunge ex Fenzl 2  تاغ 

Seidlitzia rosmarinus Bunge ex Boiss. 3  اشنان 

Apiaceae    
Eryngium bungei Boiss.  4  زول خراسانی 

Sium sisarum  L. 5  شقاقل جویباری 

Torilis arvensis (Huds.) Link 6  ماستونك 

Asteraceae    

Cirsium arvense (L.) Scop. 7  کنگر صحرایی 
Hertia angustifolia (DC.) Kuntze  8  قیچ بیابانیکر 

Launaea acanthodes (Boiss.) Kuntze 9  چرخه 

Berberidaceae    

Berberis integerrima Bunge 10  زرشك زرافشانی 
Euphorbiaceae    

Euphorbia granulata Forssk. 11  فرفیون سفره مورچه ای 

Euphorbia helioscopia L. 12  فرفیون 

Euphorbia heteradena Jaub. & Spach 13  فرفیون اصفهانی 

Euphorbia microsciadia Boiss 14  فرفیون دنایی 

Euphorbia peplus L. 15  فرفیون زگیل دار 

Juncaceae    

Juncus inflexus L. 16  سازو 

Nitrariaceae    

Peganum harmala L. 17  اسفند 

Polygonaceae    

Rheum ribes L. 18  ریواس 
Ranunculaceae    

Ranunculus chius DC. 19  آلاله گل کوچك 

Ranunculus macropodoides Briq. 20  آلاله پادرشت 

Rosaceae    

Prunus scoparia (Spach) C.K.Schneid. 21  بادام 

Scrophulariaceae    

Verbascum speciosum Schrad. 22  گل ماهور 

Simaroubaceae    

Ailanthus altissima (Mill.) Swingle 23  درخت عرعر 

Solanaceae    

Lycium depressum Stocks 24  دیوخار ترکمنی 

Solanum americanum Mill. 25  تاج ریزی 
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https://en.wikipedia.org/wiki/Simaroubaceae
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 بحث

سهولت دسترسی به منابع دارویی سنتی و مقرون به صرفه 
بودن آن، باعث شده است تا مردم گرایش زیادی به استفاده از 
داروهای گیاهی و سنتی داشته باشند. دانش استفاده از این 
منابع دارویی نزد مردم موجود بوده و نسل به نسل منتقل 

گردد و برای حفظ آن لازم است که این اطلاعات ارزشمند می
[. شهرستان اردستان با قدمت بیش از 18ثبت و نگهداری شود ]

سال گنجینه باارزشی از این دانش بومی را در خود جای  2000
رغم خشك بودن شهرستان اردستان، در . علی[34] داده است

دارویی و سمی گونه گیاهی اعم از  120مطالعه حاضر تعداد 
گونه به عنوان گیاه  106د که از این تعداد ششناسایی و معرفی 

گونه باقی صرفاً سمی  14دارویی مورد استفاده مردم بود و 
های دارویی گزارش بودند. با این وجود، این رقم از تعداد گونه

گونه( کمتر  125شده در تحقیق خانپور اردستانی و کاویانی )
شود که این ها نیز دیده میدر غالبیت تیرههایی است و تفاوت

تواند ناشی از تفاوت در ماهیت دو مطالعه )تعداد ها میتفاوت
ها، بر مبنای گونه ارائه شده در پژوهش حاضر و غالبیت تیره

کاربرد آنها توسط مردم محلی بوده است و نه آن چه در منطقه 
ییرات آوری، تغسال بین دو جمع 10رویش دارد( و فاصله 

های اخیر که قطعاً در کاهش شدید شرایط اقلیمی و خشكسالی
 ای منطقه مؤثر بوده است، باشد.غنای گونه

های گیاهی ترین تیرهپرمصرف 1با توجه به شكل شماره 
و  Asteraceae، Apiaceaeموجود در منطقه به ترتیب شامل 

Lamiaceae که  [12، 13، 20] باشند. در سایر مطالعاتمی
نواحی نزدیك به اردستان با آب و هوای تا حدودی یكسان را 

و  Asteraceae ،Apiaceaeهای اند نیز تیرهبررسی نموده
Lamiaceae اند.سهم بیشتری را به خود اختصاص داده 

های هوایی شامل گل، برگ و ساقه با فرم استفاده اندام
مصرف برخوردار جوشانده در میان مردم اردستان از بیشترین 

نیز  [13، 15، 18، 20] (. در سایر مطالعات2بود )جدول شماره 
ها به صورت جوشانده از کاربرد بالایی استفاده از این اندام

برخوردار بوده است. بیشترین استفاده گیاهان دارویی منطقه 
درد، رفع اختلالات گوارشی و اردستان در زمینه مصارف ضد

 اختلالات متابولیسمی نظیر دیابت و چربی خون بود )شكل 

 

، 19، 21] (. نتایج حاصل از سایر مطالعات اتنوبوتانی6شماره 
کاربرد گیاهان دارویی نیز حاکی از چشمگیر بودن [12، 13، 18

مورد استفاده مردم در زمینه رفع اختلالات گوارشی و 
 .باشدلیسمی میاختلالات متابو

های گونه از گونه 21شایان ذکر است که خواص دارویی 
موجود در منطقه با خواص دارویی موجود در سایر منابع طب 

ده شارائه  4در جدول شماره که متفاوت است  [35 - 37] سنتی
در  .Amaranthus retroflexus L است. به عنوان مثال گیاه

 منطقه اردستان در زمینه درمان سرماخوردگی کاربرد دارد 
در حالیكه در سایر منابع طب سنتی، این گیاه جهت درمان 

مردگی و کبودی های دیگری نظیر سوختگی، خونبیماری
 دارای کاربرد است.

گونه از  29همچنین کاربرد، اندام مصرفی و طریقه مصرف 
گیاهان دارویی این منطقه با کاربرد مرسوم در سایر نقاط استان 

 5تفصیل در جدول شماره اصفهان و ایران متفاوت است که به 
به عنوان مثال در منطقه . [12، 13، 15، 16] ارائه گردیده است

 .Anethum graveolens L های برگ، ساقه و گلاردستان اندام
سوزی و پایین آوردن فشارخون دارای کاربرد در جهت چربی

دانه، برگ  هایاست، لیكن در سایر مناطق مشابه، مردم از اندام
سوزی، جهت درمان ناباروری و میوه این گیاه علاوه بر چربی

در مردان، تقویت معده، ضدتشنج، کاهش قند خون، کاهش 
نمایند. علاوه بر این، پیچه استفاده میلدرد مفاصل و درمان د

با توجه به همجواری و شرایط اقلیمی مشابه بین شهرستان 
های کرمان، فارس و یزد و مقایسه گیاهان اردستان با استان

های گیاهان دارویی اردستان با این مناطق، در بسیاری از گونه
 دارویی معرفی شده، از لحاظ اندام مصرفی و نحوه کاربرد

 توان بهمی. برای مثال [19، 38] مشابهت وجود دارد
Adiantum capillus-veneris L. سرفه و )برگ به عنوان ضد

 .Prunus scoparia (Spach) C.K(،سرماخوردگیضد

Schneid.  ،)برگ و میوه جهت رفع ریزش مو(Anethum 

graveolens L.  برگ و میوه در درمان آرتروز و کاهش قند(
)ریشه جهت درمان زخم  .Glacyrrhiza glabra Lخون(، 

 )دانه برای  .Peganum harmala Lمعده و دل درد( 
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 سایر منابع طب سنتيبا کاربرد در مقایسه کاربرد گیاهان دارویي اردستان  -4جدول شماره 

کاربرد گیاهان دارویي موجود در سایر 
 منابع طب سنتي

 ردیف نام تیره و نام علمي گیاه کاربرد گیاهان دارویي موجود در اردستان

درمان سوختگی، خونمردگی و کبودی 

[35] 
 درمان سرماخوردگی

Amaranthaceae 
Amaranthus retroflexus 1 

 Amaryllidaceae پادرد، کاهش قند خون و تقویت معدهدرمان  [37، 35ضد کرم ]

Allium hirtifolium 
2 

، 36قابض و بند آوردن خونریزی ]

 [35[،کاهش چربی ]37
 تصفیه خون

Anacardiaceae 

Rhus coriaria 3 

[، 37، 36مقوی معده، مدر و رفع استفراغ ]

 [35سرفه]درمان برونشیت و درمان سیاه
 فشارخونچربی سوز، کاهش 

Apiaceae 

Anethum graveolens 4 

بند آوردن خون، درمان زخم، ضد تشنج 

[35 ،36] 

آور، درمان عفونت، درمان سردرد،تقویت اعصاب،قاعده

 آوراشتها

Asteraceae 

Achillea santolinoides 5 

 [37، 35بر، بادشكن ]درمان درد معده، تب
درد، رمان نفخ، درمان معده درمان سرماخوردگی، د

 ،سردرد، درمان عفونت، کاهش قند خوندرمان

Asteraceae 

Anthemis  adonidifolia 6 

 Asteraceae درمان سرماخوردگی، درمان آلزایمر [35بر ]تب

Centaurea depressa 
7 

 Asteraceae بر، درمان چربی کبدتب [35- 37تصفیه خون ]

Cichorium intybus 
8 

 Asteraceae کنسرفه، درمان عفونت،چرک خشكدرمان  [35مدر و معرق ]

Echinops cephalotes 
9 

 Asteraceae درمان زخم و سالك [35-37مدر، تقویت معده ]

Onopordum sp. 
10 

مقوی معده،بادشكن،مدر، ضد تشنج، 

 [35-37آور ]قاعده
 ضد عفونی محیط، بخور صورت

Asteraceae 

Tanacetum parthenium 11 

 Asteraceae کنندهخونساز، درمان قند، چاق [35-37رفع تحریكات جلدی ]کننده و نرم

Trigonella  spruneriana 
12 

 Equisetaceae سیاهی رفتن چشم، درمان سرفه [35-37مدر، ضد عفونی کننده ]

Equisetum arvense 
13 

بادشكن، صفرابر، درمان سیاه سرفه، درمان 

 [35-37آسم ]
 تصفیه خون آور،درمان دل درد، خلط

Lamiaceae 

Mentha longifolia 14 

 Lamiaceae درمان قند خون، درمان عفونت و درمان سرماخوردگی [35-37آور ]بر، قاعدهمقوی، تب

Salvia eremophila 
15 

نیرودهنده، درمان تشنج، درمان سردرد 

[37-35] 
 درمان عفونت

Lamiaceae 

Teucrium polium 16 

مشكلات تنفسی مقوی، ضد تشنج، رفع 

[37-35] 
 درمان سرماخوردگی

Lamiaceae 

Thymus daenensis 17 

 Malvaceae بردرمان سرماخوردگی، تب [37های پوستی ]رفع ناراحتی

Malva neglecta 
18 

 Papaveraceae بهبود بینایی، تقویت بدن، درمان سرفه [35-37کننده ]آرام

Papaver dubium 
19 

خون، درمان گوش درد کننده، تصفیه نرم

[37-35] 
 ملین، درمان دل درد

Plantaginaceae 

Plantago lanceolata 20 

 Poaceae مدر، درمان سنگ کلیه و مثانه [35-37های جلدی ]اگزما، رفع بیماری

Zea mays 
21 
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 .Bunium persicum (Boiss.) B. Fedtschکاهش قند خون(، 
 نفخ و کمك در هضم غذا(،ضد دانه به عنوان)

Cichorium intybus L.اندام هوایی به عنوان تب بر و ضد(
 )اندام هوایی جهت .Medicago sativa Lچربی کبد( و 

 درمان لاغری( اشاره نمود.

های اخیر خشكسالیدر بسیاری از کشورها از جمله ایران، 
و فشار چرای دام منجر به از بین رفتن یا کاهش بسیاری از 

ای شده است که این وضعیت منجر به رشد گیاهان مفید علوفه
گونه گیاه  25وجود تعداد  .[1] شودو توسعه گیاهان سمی می

تواند مؤید چنین شواهدی باشد. سمی در منطقه اردستان می
گونه( در دوزهای پایین توسط  11ن سمی )البته برخی از این گیاها

مردم اردستان به عنوان گیاه دارویی مورد استفاده بود و تعدادی از 
آنها هم برای ایشان ناشناخته بود که با معرفی آنها و اعمال مدیریت 

توان علاوه بر کاهش خسارت انسان و دام، از صحیح می

سازهای صنعتی و در پیشعنوان  ثانویه این گیاهان به هایلیتمتابو
 .نمود استفاده آفات از بسیاری علیه گیاهی سموم تهیه

 
 گیرینتیجه

نتایج حاصل از این پژوهش مبین کاربرد متنوع گیاهان 
اهمیت ثبت اطلاعات  دارویی منطقه اردستان بوده و دال بر

های توان با استفاده از تجربهمردمان آن است، به طوری که می
کمك به علم فارماکولوژی بهره جست. آنان در جهت 

های گیاهی منطقه اردستان اهمیت زیادی در همچنین، گونه
گوارشی و  هایخصوص بیماریهای مختلف )بدرمان بیماری

متابولیسمی( در طب سنتی دارند و در صورت مدیریت و 
 برداری صنعتی نیز نمود.توان از آنها بهرهریزی دقیق میبرنامه
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Abstract 
 

Background: The use of knowledge of indigenous people in the use of plants can provide 

valuable information in the field of nutrition, treatment, and provide the basis for the 

production of drugs used in modern medicine. 

Objectives: The present study aimed to evaluate the level of recognition of the Ardestanian 

people to the medicinal plants of the region and introduction to some poisonous plants for the 

first time. 

Methods: In order to obtain information on the kind of medicinal treatment, the medicinal 

properties and consuming method of medicinal plants, the collected plants after identification 

provided to indigenous people and the results were provided in the form of questionnaires. Also, 

some poisonous plants of the region were identified with credit references. 
Results: In the present study, the total of 120 medicinal and poisonous plant species was 

identified. Of these, 106 species belonging to 41 families and 98 genera had medicinal 

applications. Among them, Asteraceae (17 genera and 17 species) and Apiaceae (9 genera and 10 

species) were the most important. It was also discovered that 25 species of the 120 introduced 

species have toxic properties, of which 11 species are also medicine at low doses. In this research, 

the most commonly used parts of medicinal plants were aerial parts in boiled form. Also, the 

most common use of medicinal plants in this area is as pain relief, relief of digestive disorders 

and metabolic disorders such as diabetes and blood lipid. 

Conclusion:The existence of 106 species of medicinal plants in the Ardestan area indicated the 

richness of this area in terms of medicinal plants and relatively high knowledge of Ardestanian 

people in using these plants. 

 

Keywords: Ardestan, Ethnobotany, Indigenous knowledge, Medicinal plants, Traditional 

usage 
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