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  چكيده
  

 ـاين شهرسـتان    . راز واقع شده است    كيلومتري غرب شي   110در   مربع كيلومتر 4060 شهر كازرون با مساحت حدود    : مقدمه دليـل  ه  ب

دليل قدمت تـاريخي و قـرار       ه  همچنين ب . حائز اهميت است  اي   هاي گياهي منطقه   گونههاي متنوع، از نظر تنوع زيستي و         وجود اقليم 

  .باشد اي بسيار بارز و شاخص مي داشتن در مسير كوچ عشاير، از نظر استفاده سنتي گياهان دارويي نيز نمونه

هان دارويي  شناسايي گياهان دارويي منطقه و استفاده از دانش وتجربه اهالي بومي براي معرفي خواص و موارد ناشناخته گيا                 : هدف

  .باشد نظر ميمورد

با استفاده از نقـشه جغرافيـايي، روسـتاهاي         . گياهان دارويي شهرستان مطالعه شد      فلور 1385 - 1388هاي   در سال : روش بررسي 

 ـ. آوري شده و سپس شناسايي شدند      گياهان از نواحي مختلف جمع    .  تفكيك شدند  منطقه شناسايي و   كـارگيري تجـارب افـراد    ه با ب

  .دشهايي ثبت  آوري و خصوصيات دارويي گياهان در پرسشنامه بومي، نحوه و زمان جمع

 ـهاي مذكور ثبـت      اني گونه در منطقه شناسايي و اطلاعات درم     )  خانواده 39 جنس و    87(  گونه گياهي دارويي   91تعداد  : نتايج . دش

 گونه بيشترين تعداد    9 با   )Asteraceae(و خانواده آفتابگردان     گونه   11 با   )Lamiaceae(همچنين مشخص شد كه خانواده نعنائيان       

  . باشد  گونه، بزرگترين جنس مي3با  )Plantago(بارهنگ . باشند هاي دارويي را دارا مي گونه

هاي   درمان ناراحتي  دراي داشته و بيشترين موارد به ترتيب         ر منطقه مطالعه شده مصرف سنتي گسترده      گياهان دارويي د  : گيري نتيجه

هـاي بيـشتر      با توجه به فراواني و استفاده گسترده گياهان دارويـي، بررسـي           .  گوارش، گردش خون و دفع ادرار مشاهده شد         دستگاه

  .دشواثرات درماني جديد گياهان منطقه اي براي شناسايي  تواند منجر به فراهم آمدن زمينه مي

  ، كازرونكاربرد سنتياتنوبوتاني،   تنوع زيستي،گياهان دارويي،:  واژگان گل
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  . ..مطالعه اتنوبوتانيكي

 

  مقدمه

 دارويي بـه عنـوان      داروهاي فرآوري شده از گياهان    امروزه  
هاي زيستي در عرصه پزشكي جايگزيني شايسته بـراي          آوري نو

م ايـن جـايگزيني     يكـي از علـل مه ـ     . داروهاي شيميايي هستند  
عوارض جـانبي كمتـر داروهـاي گيـاهي نـسبت بـه داروهـاي               

گياهـان دارويـي از روزگـاران كهـن در ميـان            . شيميايي اسـت  
اي از اين گياهان     اند و پاره   ايرانيان مورد توجه بسيار قرار گرفته     

اسـتفاده  . شدند به واسطه شفابخش بودن، مقدس نيز شمرده مي       
هاي قـديم تـا      ها، از زمان   ان بيماري از گياهان دارويي براي درم    

 سال اخير استفاده عموم مـردم       10 كنون رايج بوده است و طي     
  .]1[دهد  از گياهان دارويي افزايش قابل توجهي را نشان مي

اي از   هاي گياهي ناشناخته   طبيعت اطراف ما سرشار از گونه     
نظر خواص دارويي و درماني است كه براي كشف خواص آنها    

گاهي در برخـي منـاطق      .  وقت نياز باشد   ها سال به   ممكن است 
هاي گياهي خاصي به عنـوان گياهـان دارويـي اسـتفاده             از گونه 

شود كه هنوز علوم جديد به آنهـا دسـت نيافتـه اسـت و بـا               مي
. توان به اين مهم دسـت يافـت        مي استفاده از تجربه اهالي بومي    

لين گـام   ه فهرست گياهان دارويي در نقاط مختلف جهان او        ئارا
در جهت كاربرد آنها با استفاده از علـوم و فنـون جديـد تلقـي                

هاي زيادي از ايـن گياهـان گـزارش          شود و تاكنون فهرست    مي
در ايران نيز تحقيقات متعددي در اين رابطـه         . ]2،3 [شده است 

  ].4،5،6 [صورت گرفته است
شناسايي و معرفي فلور گياهان دارويي و مـوارد اسـتفاده سـنتي            

ياهان، فراهم كننده اطلاعات مفيـدي در رابطـه بـا پـراكنش و              اين گ 
هـاي   سـاز فعاليـت    و زمينه هاي گياهان دارويي هر منطقه بوده        كاربرد

در اين خصوص   . باشد مي در ارتباط با اين موضوع       مختلفيدارويي  
هاي كشور و     نهاي متعددي در برخي از مناطق و استا         فعاليت  تاكنون

هـاي پركـاربرد دارويـي در نقـاط          و گونـه   ها وادهيا در ارتباط با خان    
  .]4،5،6 [مختلف كشور انجام شده است

اي كـه    شناسي ويژه  شهرستان كازرون به دليل موقعيت زمين     
هاي آبي، كوهـستاني و دشـتي        در آن قرار گرفته است، زيستگاه     

  متنوعي را در خود جاي داده و بـه همـين دليـل از نظـر تنـوع                  
  

  

. دشـو  ارزشمند محسوب مـي اي  گياهي، منطقههاي  گونهزيستي  
همچنين به دليل قدمت تاريخي گسترده، تنوع زيـستي گيـاهي           
قابل توجه و قرار داشتن در مسير كوچ عشاير، استفاده سنتي از            
گياهان دارويي در اين منطقه امري بسيار رايج و شـناخته شـده             

كي هر چند كه از لحاظ سابقه تحقيق، تحقيقات فلوريستي        . است
المللـي پريـشان ايـن شهرسـتان         متعددي بـر روي تـالاب بـين       

ده اسـت امـا     ش ـصورت پذيرفته و منجر به نتـايج دقيقـي نيـز            
گونه كار پژوهشي در رابطه با گياهان دارويـي ايـن            تاكنون هيچ 

شهرستان انجام نگرفته و گزارشي نيز در اين زمينه منتشر نشده           
  ].7،8 [است

وژيكي از يك سـو و رويكـرد        وجود تنوع بسيار بالاي اكول    
گسترده عمومي مردم به استفاده از گياهان دارويي و طب سنتي           

دهنده لـزوم تحقيقـات گـسترده در زمينـه           از سوي ديگر، نشان   
لذا در اين پـژوهش تـلاش       . باشد گياهان دارويي اين منطقه مي    

ي و معرفي گياهان بومي دارويي و موارد        يشده است تا با شناسا    
  .دشوه ئا اطلاعات مفيدي از منطقه مورد مطالعه ارااستفاده آنه

  

  منطقه مورد مطالعه

 كيلومتري غرب شـهر شـيراز       110شهرستان كازرون كه در     
واقع شده است به لحاظ تنوع اكولـوژيكي        ) مركز استان فارس  (

داراي اهميت بسيار زيادي است، زيـرا از شـمال و جنـوب در              
ايـن   ).1شـماره    شـكل (اسـت   هاي زاگرس    محاصره رشته كوه  

 درجـه و    51 در امتداد    مربع كيلومتر 4060مساحت  با  شهرستان  
 عـرض    دقيقـه  35 درجه و    29النهار شرقي و      دقيقه از نصف   53

اليه  از جايي كه اين شهرستان در منتهي       . است شمالي قرار گرفته  
هـاي زاگـرس قـرار گرفتـه اسـت،            جنوبي رشته كوه   گستردگي

 ـ آن از سطح     درصد 60تقريباً   ايـن رشـته    وسـيله ارتفاعـات     ه   ب
وجود ايـن عـوارض طبيعـي باعـث        . محصور شده است  ها   كوه

 .گيـري در ايـن منطقـه شـده اسـت           ايجاد تنوع زيـستي چـشم     
خورنـد كـه از      هاي متنوعي در اين منطقه به چشم مـي         زيستگاه

  المللـي پريـشان در جنـوب        توان به تالاب بين    ترين آنها مي   مهم
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  1391شماره مسلسل چهل و دوم، بهار 

 

  و همكاراندولتخواهي

 

  
  )Google earthبرگرفته از (ي از منطقه مورد مطالعه يعكس هوا) موقعيت شهرستان كازرون در استان فارس، ب)  الف -1شكل شماره 

  
 در شرق و نيز )Quercus persica(جنگلزارهاي بلوط   شرق،
هاي متعدد رودخانه شاپور در غرب اين شهرسـتان اشـاره            رشته
داراي  كه تالاب پريـشان در آن قـرار دارد،           ونجلگه كازر . كرد

هاي  هاي معتدل و تابستان    آب و هواي گرم و خشك با زمستان       
  ].8،9 [گرم و بهار سبز و كم دوام است

تابـستان  در   در زمستان معتدل و      ستانهواي اين شهر   و آب
 متوسـط    هواشناسـي كـل كـشور،      سازمان  طبق آمار  .گرم است 
 گراد در تيرمـاه     سانتي 7/43 برابر   روز شبانه دماي   ماهانهحداكثر  

 درجــه 5/3برابــر روز   ماهانــه دمــاي شــبانهو متوســط حــداقل
 بــر اســاس آمــار ايــستگاه .باشــد مــاه مــي گــراد در دي ســانتي

بارنـدگي در منطقـه     بيـشترين ميـزان       فـارس  هواشناسي اسـتان  
 در   آن تـرين ميـزان     كـم  وهـاي آذر، دي و بهمـن         مربوط به ماه  

 ـنيـز    ميزان متوسط بارندگي سالانه      .استتابستان    450ر بـا    براب
ــي ــر  ميل ــيمت ــا 2شــكل شــماره . باشــد م ــي دم ــاران - منحن  ب

هاي جـوي    وجود ريزش . دهد منطقه را نشان مي   ) آمبروترميك(
 چنـد هـاي گيـاهي يكـساله و          مناسب باعث استقرار گونه    نسبتاً
قـسمت اعظـم منطقـه       . متنوعي در اين منطقه شـده اسـت        ساله

ان چهـارم   كازرون و حوزه تالاب پريشان شـامل رسـوبات دور         
 و اطـراف آن را ارتفاعـات آهكـي و مـارني             است شناسي زمين

احاطه نموده و تشكيلات گچساران در جنوب شرقي آن ديـده           
هاي گچ، نمك، آهك و دولوميـت همـراه          شود و شامل لايه    مي

  .]10،11 [استهاي الوان  با مارن

  

   ها مواد و روش

ايي منطقه،  هاي توپوگرافي و جغرافي     نقشه بررسيبا  ابتدا  در  
مسيرهاي عبور و مـرور       بومي استفاده از اطلاعات افراد   و نيز با    

طـرح مناسـبي    و   ندو عوارض طبيعي مورد شناسايي قرار گرفت      
تهيـه  هـاي گيـاهي      آوري نمونه  هاي ميداني و جمع    براي بررسي 

هاي مقدماتي و تعيين حوزه مورد مطالعه         بررسي  پس از  .گرديد
 1385هـاي   ، طي سـال  مشخص شدهمناطق از قبل  و مراجعه به    

اطلاعات دارويي  . شدندآوري   منطقه جمع  اين   ، گياهان 1388تا  
 نفر از ساكنين بومي مطلع و افراد سـالخورده منطقـه،      95حدود  

هـا   ايـن پرسـشنامه   . هايي ثبت و تكميل گرديد     با تهيه پرسشنامه  
جهت گـردآوري اطلاعـات محلـي در مـورد          هايي   شامل بخش 

آوري و خـواص     ، نحـوه جمـع     آوري جمـع  زمان   نحوه استفاده، 
  مشخصات مربوط به مناطق و افراد پرسش       . بود دارويي گياهان 
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  . ..مطالعه اتنوبوتانيكي

 

  

  
 طول مقطع بين دو منحني طول دوره خشكي و دامنه آن شدت دوره خشكي منطقه را نشان - باران شهرستان كازرون – منحني دما -2شكل شماره 

   ]]9[اران گرفته از دولتخواهي و همك بر[دهد  مي

  

ــده در  ــع ش ــا جم ــه ب ــي   رابط ــان داروي ــات گياه آوري اطلاع

 . نشان داده شده است1در جدول شماره محلي 

سـازي بـه هربـاريوم       آوري شده پـس از آمـاده       گياهان جمع 

 وبا اسـتفاده از منـابع معتبـر         هنور بوشهر منتقل شد    دانشگاه پيام 

همـسايه  برخي مناطق همجوار و      و   ]12-19 [شناسي ايران  گياه

  و ســــاير منــــابع گياهــــان دارويــــي   ]20،25 [ايــــران

ــايي ،  ]1،3،11،26،27،28،29،30،31[ ــدندشناس ــاس . ش ــر اس ب

تختجـان   ،]32،33[ زهـري بندي نواحي رويـشي توسـط    تقسيم

هـاي    گونـه  پـراكنش جغرافيـايي    ]35[ وايت و لئونـارد    و   ]34[

 بر   نيز كال زيستي گياهان  ش ا به همين صورت  . دشگياهي تعيين   

  .شدند مشخص ]36[ رانكيائراساس سيستم 

  

  نتايج

 گونه  91 نمونه گياهي، تعداد     1000با بررسي تعداد تقريبي     

 جـنس در منطقـه شناسـايي        87 خانواده و    39دارويي متعلق به    

ليست گياهان شناسايي شده همراه با نام علمي، نام محلـي           . دش

رائـه   ا 2  شـماره  و كاربرد محلي و سنتي اين گياهان در جـدول         

همچنين بـا اسـتفاده از منـابع موجـود، نـام فارسـي و               . اند شده

ها نيز در جدول مذكور مـورد        خواص دارويي متداول اين گونه    

هـاي   در بين گياهان مطالعه شده خـانواده      . اند مقايسه قرار گرفته  

  و بقولات (Asteraceae)، آفتابگردان  )Lamiaceae(نعنائيان 

(Papilionaceae)ــشترين ســ ــه بي ــب گون هــاي  هم را در تركي

هـاي نـامبرده در بـين        خانواده. دارويي منطقه مورد اشاره دارند    

هاي گياهي از غناي زيـادي برخـوردار بـوده و از نظـر               خانواده

هاي پر اهميت گياهان     هاي دارويي گياهان نيز از خانواده      ويژگي

  . ]11،28 [باشند گلدار مي

شده از منطقه، بـه     آوري    دقيق گياهان جمع   شناساييپس از   

بررسي و مقايسه اثرات درماني محلي آنهـا پرداختـه شـد و در              

اي  گانـه هـاي چند   برخي از گياهان كاربرد   د كه   شنتيجه ملاحظه   

تـوان بـه     در طب سنتي افراد محلي دارنـد كـه از آن ميـان مـي              

Ammi majus ،Silybum marianum وCichorium 

intybus   د كه بـراي مقابلـه بـا        همچنين ملاحظه ش  .  اشاره كرد

هاي شناخته شده منطقه، گياهـان مختلفـي مـورد           اثرات بيماري 

گياهي گونه   16  كه تعداد  طوريه  ب  .گيرند استفاده افراد قرار مي   

 Satureja وMentha longifolia  مختلـــف از جملـــه 

hortensis   هاي مربوط به دستگاه گوارش       براي درمان ناراحتي

  بـه همـين صـورت تعـداد        . شوند ده مي اي استفا  به طور گسترده  

 Cichoriumو Achillea tenuifolia گونه گياهي از قبيل 12

intybus   تـفاده         براي درمان بيماري هاي دستگاه گردش خون مـورد اس

اـهي ماننـد      10توان بـه     در رتبه بعدي مي   . گيرند مي  وسيع قرار    گونـه گي

Portulaca oleraceaو  Tribulus terrestrisــرا ــه ب ي  ك
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  يازدهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1391شماره مسلسل چهل و دوم، بهار 

 

  و همكاراندولتخواهي

 

 بــه عنــوان يكــي از ادراردســتگاه دفــع هــاي  درمــان نــاراحتي

ترين مصارف گياهان دارويـي در منطقـه مـورد توجـه             كاربرد پر

 كاملي از   فهرست 3  شماره در جدول . اند، اشاره كرد   قرار گرفته 

ترين گياهان دارويي منطقـه مـورد مطالعـه بـا تفكيـك              مصرف پر

  .ه شده استيموارد مصرف آنها ارا

  

  آوري اطلاعات از افراد محلي در حوزه شهرستان كازرون  مناطق مورد مطالعه و جزئيات مربوط به جمع-1 شماره جدول

  مختصات جغرافيايي
افراد پرسش شده در 

  مطالعه

ف
دي

ر
  

  منطقه
ارتفاع از سطح 

  دريا
  زن  مرد  عرض جغرافيايي  طول جغرافيايي

   نفر1   نفر9  29 °37 '20 ″  59 °31'  30″  855  كازرون شهر  1

   نفر1   نفر3 29 °41 ' 00 ″  51 °34 '47 ″  945  روستاي دريس  2

   نفر2  --  29° 42 '14 ″  51 °34 '34 ″  786  آباد روستاي احمد  3

   نفر1   نفر2  29 °44 '54 ″  51 °33 '10 ″  772  روستاي انارستان  4

   نفر2   نفر2  29 °33 '29 ″  51 °39 '50 ″  828  روستاي مهرنجان  5

  --   نفر3  29 °32 '40 ″  51 °40 '10 ″  829  اي بليانروست  6

   نفر2   نفر2  29 °31 '52 ″  51 °41 '37 ″  831  آباد  روستاي سيف  7

   نفر1   نفر2  29 °31 '06 ″  51 °42 '17 ″  842  روستاي ابوعلي  8

   نفر2   نفر2  29 °29 '02 ″  51 °47 '34 ″  834  روستاي ملاي اره  9

   نفر2   نفر2  29 °27 '03 ″  51 °53 '34 ″  843  روستاي نرگس زار  10

   نفر2   نفر1  29 °26 '38 ″  51 °55 '13 ″  844  روستاي فامور  11

  --   نفر2  29 °35 '26 ″  51 °52 '18 ″  1416  روستاي كلاني  12

   نفر2   نفر1  29 °35 '52  ″  51 °36' 27 ″  821  روستاي گلستان  13

  --   نفر2  29 °38 '04 ″  51 °34 '08 ″  806  روستاي قلعه سيد  14

   نفر2   نفر2  29 °33 '31 ″  51° 46 '06 ″  856  روستاي پل آبگينه  15

   نفر2   نفر2  29 °33 '09 ″  51 °46 '44 ″  840  روستاي زوالي  16

   نفر2   نفر2  29 °41 '57 ″  51 °40 '26 ″  1397  روستاي دوان  17

   نفر2   نفر2  29 °33 '01 ″  51 °45 '00 ″  833  آباد   روستاي عياض  18

  --   نفر2  29 °31' 47 ″  51 °49 '16 ″  855  روستاي پريشان  19

   نفر1   نفر2  29 °29 '57  ″  51 °53 '28 ″  864  روستاي قلات نيلو  20

   نفر2   نفر1  29 °28 '11 ″  51 °55 '11 ″  846  روستاي قلعه نارنجي  21

   نفر1   نفر1  29 °30'22 ″  51 °52 '45  ″  871  روستاي ده پاگاه  22

   نفر2   نفر2  29 °34 '09 ″  51 °42 ' 18 ″  838  وستاي نصير آبادر  23

  نفر1   نفر2  29 °34 '01 ″  51 °44 '54 ″  833  روستاي احمد آباد  24

  --   نفر2  29 °42 '36 ″  51 °30 '13 ″  729  روستاي ده نو بوشيگان  25

   نفر2   نفر2  29 °42 '52  ″  51 °34 '15 ″  771  روستاي جدس  26

   نفر2   نفر1  29 °39 '53  ″  51 °34 '19 ″  793  ر آبادروستاي ناص  27

   نفر1   نفر1 29 °36 '32 ″  51° 35 '14 ″  812  روستاي حسن آباد  28
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  . ..مطالعه اتنوبوتانيكي

 

  .اند  مرتب شدهييهاي گياهي به ترتيب الفبا نام علمي گياهان و خانواده. هاي دارويي و اثرات درمان سنتي آنها  فهرست و مشخصات گونه-2جدول شماره 

  تيره  نام علمي  نام فارسي  نام محلي  كاربرد متداول  رد محليكارب

  درمان سرماخوردگي
،  سرفه ضد

 آور خلط
 Adianthum capillus-veneris L.  Adiantaceae  پرسياوشان پرسياوشون

 Amaranthus retroflexus L.  Amaranthaceae  تاج خروس  تاج خروس  -  درمان دلپيچه كودكان

  .Ammi majus L  خلال دندان  خلال دندان  -  مدرمقوي، هضم كننده غذا، 

  آور  تهوعضدتشنج،
آرام كننده 

  اعصاب
  .Anethum graveolens L  شويد  شود

هاي  درمان بيماري
  گوارشي

خواص 
  ميكروبي ضد

  .Oliveria decumbens Vent  --  دن

Apiaceae 

  تقويت اعصاب و قلب
درمان جوش و 

  زخم چركين
  .Achillea tenuifolia Lam  بومادران  بيمادرون

رفع سردي مزاج و 
 ,.Anthemis austro-iranica Rech.f  بابونه بابونه   تقويت قلب

Aell. & Esfand.  

  .Carthamus oxyacantha M.B  گلرنگ زرد  خار زرد  ها درمان كوفتگي  رفع دردهاي مزمن
تصفيه كننده خون و 

  تقويت معده
درمان ورم 
  مجاري ادرار

  .Cichorium intybus L  كاسني  يكاسن

  .Conyza canadensis (L.) Cronq  پير گياه    قابض  درمان اسهال و دفع انگل روده
هاي  درمان بيماري
  گوارشي

تسكين سوزش 
  مري

  .Echinops cephalotes DC  شكرتيغال  شكروك

  تقويت موي سر
التهاب و  ضد

  نفخ ضد
  .Matricaria recutita L  بابونه گاوي  بابونه گاوي

  .Senecio gallicus Chaix  پيام بهار      هاي مزمن ترميم زخم
  .Silybum marianum (L.) Gaerth  خار مريم  خارخنگلو  مسهل صفرا  پايين آوردن فشار خون

Asteraceae 

تب بر و مقوي قلب و 
  كبد و معده

 Berberis vulgaris L.  Berberidaceae  زرشك زرشك مسهل صفرا و مدر

اي ه درمان ناراحتي
  تنفسي

  .Anchusa italica Retz  گاوزبان بدل  گل گاو زبان  درمان سرفه

  سه پستون  كننده سينه نرم  كننده سينه آور و نرم خلط
درخت سه 

  پستان
Cordia myxa ., Sp. Pl.  

رفع مسموميت، 
  آور قاعده

  .Heliotropium brevilimbe Boiss  آفتاب پرست  آفتاب پرست  

  آفتاب پرست    دگي عقرب گزيدرمان 
آفتاب پرست 

  .Heliotropium europaeum L  اروپايي

Boraginaceae 
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  يازدهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1391شماره مسلسل چهل و دوم، بهار 

 

  و همكاراندولتخواهي

 

 -2جدول شماره ادامه 

  تيره  نام علمي  نام فارسي  نام محلي  كاربرد متداول  كاربرد محلي

  قابض و بندآورنده خون
توقف خونريزي 

  معده
 Capsella bursa-pastoris (L.)  كيسه كشيش  

Medicus  

  .Cardaria draba (L.) Desv  ازمك  گوش بره    نفخ ضد
  .Eruca sativa Lam  منداب  علف خري    ، مقوي قوه باء نيرو دهنده

دفع سنگ مجاري 
  ادراري

هاي  درمان ناراحتي
  هاضمه

  .Nasturtium officinale (L.) R. Br  علف چشمه  بكلو

  خاكشير    Cجبران كمبود ويتامين 
خاكشير بي 

  كرك
Sisymbrium loeselii L.  

Brassicaceae 

درمان ورم مفاصل 

  وضعف عمومي
 Capparis spinosa L.  Capparidaceae  كور  كورك  مدر و قابض

درمان عفونت و درد 

  چشم
  كوزه قلياني  

سيلن مزرعه 

  روي
Silene conoidea L.  

  .Stellaria media (L.) Cyr  دانه قناري      عفوني كننده ضد

Caryophylaceae 

يبوست و مسهل  ضد

  ويق
 Convolvulus arvensis L.  Convolvulaceae  پيچك صحرايي  گل پيچك  

رفع ناراحتي پوست و 

  درد مفاصل
 Citrullus colocynthis (L.)  هندوانه ابوجهل  حنظل  مسهل قوي

Schrad.  Cucurbitaceae 

درمان سودا و افسردگي 

  و سردرد
 Cuscuta kurdica Engelm.  Cuscutaceae  سس  سرطان  

  نريزي بينيتوقف خو

توقف خونريزي 

داخلي و 

 خارجي
 Equisetum arvense L.  Equisetaceae  دم اسب 

 L. Euphorbia helioscopia  Euphorbiaceae  فرفيون  شير چروك  رفع زگيل  رفع زگيل
 هاي درمان بيماري

  پوستي
 Quercus persica Jaub & Spach.  Fagaceae  بلوط ايراني  بلي  قابض

 Fumaria vaillantii Loisel.  Fumariaceae  شاه تره  شاتره  ر و مسهلمد  رفع گرمي مزاج
درمان افسردگي وبرخي 

  ها سوختگي
 Hypericum triquetrifolium  گل راعي  كالوس  درمان بواسير

Turra.  Hypericaceae 

درمان ورم لثه و كم 

  خوني
 Juglans regia L.  Juglandaceae  گردو گردو دفع كرم

عصبي و درمان ناراحتي 

  اضطراب
  .Lycopus europaeus L  پاي گرگ    درمان تپش قلب

  آور بخش و نشاط آرام
دهنده و ضد  نيرو

 تشنج
 .Melissa officinalis L  بادرنجبويه بادرنجبويه

التيام زخم دهان و 

  كاهش تب

درمان دل درد و 

 يبوست
 L. Ocimum basilicum  ريحان ريحان

Lamiaceae 
(Labiatae) 

  

169 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
2.

11
.4

2.
16

.4
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                             7 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2012.11.42.16.4
http://jmp.ir/article-1-173-en.html


 

 

  . ..مطالعه اتنوبوتانيكي

 

  -2ه جدول شماره ادام

  تيره  نام علمي  نام فارسي  نام محلي  كاربرد متداول  كاربرد محلي

هاي  درمان نارسايي

  جنسي
 .Origanum vulgare L  آويشن كوهي آويشن تسكين سرفه

  .Mentha longifolia (L.) Hudson  پونه  نعناع  اسهال ضد  كاهش اسيد معده و نفخ
هاي  يدرمان ناراحت

  تنفسي

عفوني كننده  ضد

  بيني
  .Salvia macrosiphon Boiss  مرمرشك  مرمرشك

  عفوني كننده و قابض ضد
خواص 

 ميكروبي ضد
  .Satureja hortensis L  مرزه مرزه

 .Scutelaria lateviflora L  فرنجمشك  فرنجمشك   درمان اختلالات خواب

هاي  درمان بيماري

  عفوني
  .Stachys inflata Benth  اي ارغوان سنبله    

 .Teucrium polium L  مريم نخودي الپه تشنج ضد  تنظيم قند و چربي خون

رفع گرمي مزاج و صفرا 

  و نفخ

تقويت دستگاه 

 هاضمه
  .Thymus  vulgaris L  آويشن آويشن

Lamiaceae 
(Labiatae) 

درمان اسهال و اسهال 

  خوني

التيام زخم ناشي 

از گزش 

  حشرات

 Lythrum salicaria L.  Lythraceae  خون فام  

جلوگيري از ريزش مو و 

  ملين
  .Alcea aucheri (Boiss.) Alef  ختمي  گل ختمي  سرفه ضد

  .Malva parviflora L  پنيرك  تولك    درمان عفونت كليه و مثانه

Malvaceae 

دفع انگل و تنظيم 

  ها عملكرد روده
 .Fraxinus angustifolia Vahl  زبان گنجشك  اهر  

Enum.  

 و مسكن سوختگي

  درمان آفتابزدگي

كاهش فشار و 

  چربي خون
  .Olea europaea L  زيتون  زيتون

Oleaceae 

 Phoenix dactylefera L.  Palmaceae  نخل  نخل  تقويت كننده  تقويت بدن

  دفع سنگ كليه
سنگ كليه و  ضد

  مثانه
  .Alhagi camelorum Fisch  خارشتر  خارشتر

  .Astragalus glaucacathus Fisch  ونگ  گون    استخراج صمغ كتيرا
رفع كوفتگي عضلات و 

  درد استخوان
  .Glycyrrhiza glabra L  شيرين بيان   بله-ميك  آرامبخش

افزايش بازگشت خون 

  وريدي
  .Melilotus indicus (L.) All  شبدر شيرين  شبدر  

 & Prosopis farcta Banks  جغجغه  سياه سووك    تصلب شريان ضد
Solaud. 

  .Trifolium repens L  شبدر قرمز  شبدر  تصفيه خون  آور آور و قاعده لطخ

Papilionaceae 
(Fabaceae) 
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  يازدهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1391شماره مسلسل چهل و دوم، بهار 

 

  و همكاراندولتخواهي

 

 -2ادامه جدول شماره 

  تيره  نام علمي  نام فارسي  نام محلي  كاربرد متداول  كاربرد محلي

دفع گرمي مزاج و 

  تسكين درد سينه
  .Plantago  amplexicaulis Cax  اسفرزه  اسفرزه  ملين

  بارهنگ  مدر  درمان سرماخوردگي
بارهنگ پا 

  كلاغي
Plantago coronopus subsp. 
commutata (Guss.) pilger  

  .Plantago major L  بارهنگ  بارهنگ  كننده قابض و نرم  هاي تنفسي رفع ناراحتي

Plantaginaceae  

هاي عصبي  رفع خستگي

  و استرس
  .Avena wiestii Steud  يولاف  زنگال  درمان بي خوابي

  .Bromus tectorum L  جارو علفي بامي  علف پشمكي    هاي دردناك تيام زخمال
عفوني كننده و  ضد

  آور خواب
  .Cynodon dactylon L  مرغ  موور  

  بندآورنده شير مادر
تصفيه كننده 

  خون
 Phragmites australis (Car).   ني  ني

Trin.ex.Steud  
هاي خوني  درمان بيماري

  و ادراري
  .Sorghum halepens (L.) Pers  چائير  الموك  

Poaceae  

 Leontice leontopetalum L.  Podophyllaceae  علف شاخي  تق تق كنك    درمان صرع
  .Polygonum patalum M.B  بند هفت      درمان تاول و سوختگي

  .Rumex vesicarius L  ترشك  ترشوك  مقوي معده  كننده غذا آور و هضم اشتها
Polygonaceae 

 Portulaca oleracea L.  Portulacaceae  خرفه  غرفه  چربي خون ضد  تصفيه خون و مدر

  آور و مدر خلط

بازكننده انسداد 

و گرفتگي 

  كجاري عروق

 Anagalis arvensis L.  Primulaceae  آناغاليس  

درمان دردهاي 

  روماتيسمي

درمان روماتيسم، 

درمان بيماري 

  هاي قلبي

گل دكمه، گل 

  چشم دردو

گل آتشين، 

  چشم خروس
Adonis aestivalis L.  

درمان دردهاي 

  روماتيسمي

درمان بيماري 

  هاي قلبي
 .Adonis dentata Dell  گل خروسي   گل زرد

Ranunculaceae 

 Ziziphus spina-chirsti (L.)  سدر  كنار ضد چربي سر  رفع شوره و ريزش موي سر
Willd.  Rhamnaceae 

درمان سرفه و تهوع و 

  رفع كسلي
 Amygdalus elaeagnifolia  بادام كوهي  بادام  

Spach,Ann.  

  .Cotoneaster luristanicus Klotz  شير خشت  شير خشت  ملين  رفع زردي كودكان

 Crataegus aronia (L.)Bosc. Ex  زالزالك  كيل    خوابي درمان ميگرن و بي
Dc.  

  .Rosa canina L  گل نسترن  گل نسترن  درمان اسهال  مدر و بند آورنده خون
آور و محرك  خلط

  .Rubus sanctus Schreher. Icon  تمشك تمشك   هاي كبدي فعاليت

Rosaceae 

درمان دردهاي عصبي و 

  روماتيسمي
 Salix alba L.  Salicaceae  بيد  بيد تب بر
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  . ..مطالعه اتنوبوتانيكي

 

  -2ادامه جدول شماره 

  تيره  نام علمي  نام فارسي  نام محلي  كاربرد متداول  كاربرد محلي

  كننده و ضدتشنج آرام
آرام كننده 

  شنجاتت
  .Datura stramonium L  تاتوره  تاتوره

مسكن دردهاي دستگاه 

  ادراري
 Hyoscyamus tenuicaulis  بذرالبنج    آرامبخش

Schonbeck-Temesy.  

  درمان نازايي

درمان 

هاي  ناراحتي

  كليوي

عروسك پشت 

  پرده

عروسك پشت 

  پرده
Physalis divaricata D. Don,   

  .Solanum nigrum L  تاجريزي  رب توربك  نسكين درد  نكاهش قند و چربي خو

  تهيه مايه پنير
افزايش دهنده 

  ميل جنسي
  .Withania somnífera (L.) Dun  پنيرباد  

Solanaceae 

 Typha laxmanni Lepech.  Typhaceae  لوئي  لمبون    قابض
از بين بردن آكنه و درمان 

  روماتيسم
 Urtica pilulifera L.  Urticaceae  گزنه  گزنه  درمان بيماري قند

 Verbena officinalis L.  Verbenaceae  شاه پسند  شا پسند  آور اشتها  تصفيه خون و كاهش تب
آور و  خلط

  كننده ضدعفوني
  L. Peganom harmala   اسفند  دونشت  درمان تب

  دفع سنگ كليه
سنگ كليه و  ضد

  مثانه
  .Tribulus terrestris L  خارخسك  خارپلنگي

Zygophylaceae 

  

  هاي شناخته شده ترين گياهان دارويي منطقه كازرون براي مقابله با بيماري كاربرد  پر-3ل شماره جدو

فراواني 

  ها گونه
  نوع استفاده درماني  هاي مورد استفاده گونه

ف
دي

ر
  

16  

Ammi majus, Amaranthus retroflexus, Oliveria decumbens, Conyza canadensis, 

Capsella bursa-pastoris, Convolvulus arvensis, Quercus persica, Mentha 

longifolia, Satureja hortensis, Thymus vulgaris, Lythrum salicaria, Fraxinus 

angustifolia, Zea mays, Anethum graveolens, Rumex vesicarius, Typha laxmanni 

  1 هاي دستگاه گوارشي درمان بيماري

12 Achillea tenuifolia, Cichorium intybus, Silybum marianum, Berberis vulgaris, 

Capsella bursa-pastoris, Equisetum arvense, Juglans regia, Melilotus indicus  
  2 گردش خون بيماري دستگاه درمان

10  
Ammi majus, Nasturtium officinale, Malva parviflora, Alhagi camelorum, 

Sorghum halepens, Portulaca oleracea, Anagalis arvensis, Rosa canina, 

Hyoscyamus tenuicaulis, Tribulus terrestris, Verbena officinalis  

  3 ادرارهاي دستگاه دفع  درمان بيماري

9  
Adianthum capillus-veneris, Berberis vulgaris, Cordia myxa, Ocimum 

basilicum, Plantago amplexicaulis, Plantago coronopus subsp. Commutate, 

Amygdalus elaeagnifolia, Rubus sanctus, Peganom harmala  

آور،  درمان سرماخوردگي، خلط

  تب بر، نرم كننده سينه
4  
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  يازدهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1391شماره مسلسل چهل و دوم، بهار 

 

  و همكاراندولتخواهي

 

  -3جدول شماره 

فراواني 

  ها گونه
  نوع استفاده درماني  هاي مورد استفاده گونه

ف
دي

ر
  

9  
Achillea tenuifolia, Hypericum triquetrifolium, Lycopus europaeus, Melissa 

officinalis, Scutelaria lateviflora, Avena wiestii, Cynodon dactylon, Salix alba, 

Datura stramonium  

،  هاي عصبي درمان ناراحتي

  آرامبخش، اختلالات خواب
6  

7  Matricaria recutita, Euphorbia helioscopia, Hypericum triquetrifolium, Olea 

europea, Bromus tectorum, Polygonum patalum, Urtica pilulifera  

هاي  درمان سوختگي، بيماري

  پوستي و زگيل
5  

5  Capparis spinosa, Glycyrrhiza glabra, Adonis aestivalis, Adonis dentata, Salix 

alba  

درمان بيماري روماتيسم و درد 

  مفاصل
7  

2 Teucrium polium, Solanum nigrum 8  درمان بيمارهاي قند و چربي خون  

2  Eruca sativa, Phoenix dactylefera  9  دهنده و تقويت بدننيرو  

2  Fumaria vaillantii, Thymus vulgaris 10  درمان گرمي مزاج  

  

   گيري بحث و نتيجه

كشور ايران داراي گستره وسيع و آداب و رسوم كهن 

اوان در اين پهنه جغرافيايي بوده و از طرف ديگر وجود اقوام فر

متعدد با آداب و رسوم متفاوت و نيز تنوع بالاي گياهان در اين 

كنون شرايط بسيار  باز تا كشور سبب شده است كه از دير

هاي مختلف  مطلوبي براي استفاده از انواع گياهان در زمينه

ستفاده سنتي مردم از با توجه به اهميت ا. ده باشدشفراهم 

هاي خويش،  گياهان دارويي براي رفع امراض و ناراحتي

گيري از اين اطلاعات ارزشمند در اين ارتباط لازم و  بهره

شهرستان كازرون به لحاظ موقعيت . باشد ضروري مي

هاي زاگرس محصور شده است و  جغرافيايي در ميان رشته كوه

 هوايي خاص و در وجود آمدن آب وه همين امر خود باعث ب

شود كه به نحوي با اين  نتيجه پيدايش و استقرار گياهاني مي

همچنين قدمت زندگاني در اين منطقه كه . محيط سازگار باشند

  تاريخي بس كهن دارد و همچنين فراواني مشاغلي همچون 
  

  

عطاري در منطقه، كه خود سبب شناخت وسيعي از گياهان 

ا براي مطالعه كاربرد سنتي شود، بستر مناسبي ر دارويي مي

اين شهرستان در جنوب غربي . كند گياهان دارويي فراهم مي

هاي جغرافيايي  بندي فلات ايران قرار دارد و از نظر تقسيم

 91وجود . دشو  توراني محسوب مي– گياهي جزء ناحيه ايرانو

دهنده تنوع زيستي  گونه گياهي دارويي، خود به خوبي نشان

باشد كه به دليل تنوع  ياهان در منطقه ميبالاي اين نوع گ

هاي زاگرس، انشعابات  هايي همچون رشته كوه زيستگاه

المللي پريشان  زارهاي بلوط و تالاب بين رودخانه شاپور، جنگل

  .در منطقه ايجاد شده است

 گونه گياهان 91از تعداد  ه،به دست آمدبر اساس نتايج 

يك (ه نهانزادان آوندي دارويي شناسايي شده، دو گونه متعلق ب

ها  اي  گونه متعلق به تك لپه7، )گونه سرخس و يك گونه دم اسب

از دو . ها هستند اي لپه و بقيه متعلق به دو)  خانواده3 جنس و 7(

 گونه به خانواده نعناعيان 11 ،هاي مطالعه شده اي لپه
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  . ..مطالعه اتنوبوتانيكي

 

)Lamiaceae(هاي آفتابگردان   تعلق داشته و پس از آن خانواده
)Asteraceae( و بقولات   گونه9 با)Papilionaceae( گونه 6 با 

ترين گروه گياهان دارويي  گرفته و بزرگ هاي بعدي قرار در رديف
 جنس بارهنگ. )3  شمارهشكل. (اند دادهمنطقه را تشكيل 

)Plantago( پرست  آفتابهاي  جنسو سپس  گونه3 با 

)Heliotropium(و Adonis ) 2با ) گل آتشين، چشم خروس 
ترين  بزرگدهند و  اي را نشان مي  بيشترين تنوعات گونهگونه

  .باشند جنس گياهان دارويي منطقه مي
كه هاي گياهي نشان داد  بررسي اشكال زيستي در گونه

 5/50( گونه 46 با دارا بودن )Therophyte( ها تروفيت
هاي   ميان اين گونه ترين شكل زيستي را در فراوان) درصد

 ها اند و پس از آن فانروفيت  خود اختصاص دادهمطالعه شده به
)Phanerophyte( گونه 13 با )ها ژئوفيت و)  درصد44/14 
)Gheophyte(ها  و همي كريپتوفيت )Hemicryptophyte( 

هاي بعدي قرار   ردهدر)  درصد22/12( گونه 11كدام با  هر
دست آمده در ه اين يافته با نتايج ب). 4  شمارهشكل(  گيرند مي

هاي  و بررسي گياهان استان] 8[تحقيقات فلوريستيك پيشين 
از جاييكه اين شهرستان در يك . ، مطابقت دارد]5[همجوار 

منطقه نيمه خشك قرار گرفته است و بيشترين ميزان بارش 
در  پذيرد و ساليانه آن در فصول زمستان و بهار صورت مي

  ها نيز بارندگي قابل توجهي به چشم ساير فصل
ورد، از اين رو فصل بهار فصل بسيار مناسبي براي خ نمي

اي است كه در فصول ديگر  هاي گياهي يكساله رويش گونه
. قدرت رويارويي با عوامل نامساعد آب و هوايي را ندارند

شكل زيستي گياهان نشان دهنده اثر انعكاس مستقيمي از 
سازش گياهان با شرايط محيطي، به ويژه عوامل اقليمي است 

هاي اين پژوهش با شرايط منطقه كه داراي  بنابراين يافته. ]36[

هاي خشك و  هاي يك اقليم نيمه خشك با تابستان ويژگي
  . كاملاً منطبق است]8،9[باشد  ميزان بارندگي كم مي

ها نيز مويد اين نكته بود  مطالعه پراكنش جغرافيايي اين گونه
هاي  نه از گونه گو46 توراني با اختصاص –كه عناصر منطقه ايرانو

 را به خود اختصاص  درصد11/51  معادلدرصديموجود، 
 يتوران - عناصر ديگر همچون عناصر مشترك مناطق ايران. اند داده

 8، عناصر جهاني با ) درصد11/11( گونه 10سندي با  - و صحرا
توراني،  – و عناصر مشترك مناطق ايران)  درصد88/8(گونه 
   گونه 6اي با  ي و مديترانهسيبر – سندي، اروپا – صحرا

  ).5  شمارهشكل(  گيرند هاي بعدي قرار مي در رده)  درصد66/6(
زبان، هندوانه ابوجهل،  هاي گياهي مثل گاو برخي از گونه

اي  علف چشمه، بابونه، بومادران، خاكشير و غيره به طور فزاينده
اما . گيرد توسط اهالي بومي شناخته شده و مورد مصرف قرار مي

گلي و زنيان و دن بيشتر توسط افراد  رخي گياهان مثل مريمب
 همچون برخي گياهان. گيرند تر مورد استفاده قرار مي مسن

زالزالك، بادام كوهي، گون، بلوط كوهي و زرشك كه گياهان 
رويند بيشتر توسط اهالي  اي هستند و در ارتفاعات مي صخره

ستفاده قرار ا بومي كه دسترسي بيشتري به آنها دارند مورد
برخي ديگر از گياهان مانند كور، خرما، گردو، ريحان، . گيرد مي

زالزالك، زرشك و غيره در فصول رويشي به طور تازه وارد بازار 
گياهاني . گيرند شوند و در معرض فروش عمومي قرار مي مي

 جنگل وسيعي را در منطقه دشت Quercus persica  همچون
هاي زاگرس تشكيل   رشته كوهبرم كازرون در مناطق مرتفع

 نيز Phragmites Australis   و Typha laxmanni.دهند مي
 در حاشيه تالاب پريشان باشند اصولاً كه از گياهان نيمه آبزي مي

در . اند و يا رودخانه شاپور اجتماعات وسيعي را تشكيل داده
پوششي را به  Nasturtium officinale  ها نيز چشمه  حاشيه

   .دهد ده و گاه تنك تشكيل ميطور فشر
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  يازدهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1391شماره مسلسل چهل و دوم، بهار 

 

  و همكاراندولتخواهي

 

  

  هاي دارويي در منطقه كازرون ها از نظر غناي گونه  بزرگترين خانواده-3شكل شماره 

  

  
  هاي گياهي دارويي منطقه كازرون  فراواني اشكال زيستي در گونه-4شكل شماره 

  

  
 -؛ صحراIT=توراني -ايرانو :لائم اختصاري جغرافياي گياهيع - منطقه كازرون هاي گياهي دارويي  پراكنش جغرافيايي گونه-5شكل شماره 

   PL=اي ؛ چند ناحيهCOSM=؛ جهانيM=اي ؛ مديترانهES=سيبري -، اروپاSS=سندي
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  . ..مطالعه اتنوبوتانيكي

 

دست آمده نشان داده شده است كه ه با توجه به نتايج ب

بيشترين موارد مصرف گياهان دارويي منطقه به درمان 

ردش خون و دستگاه هاي دستگاه گوارش، دستگاه گ بيماري

هاي بعدي ملاحظه شده  در رتبه. باشد دفع ادرار مربوط مي

هاي عفوني و سرماخوردگي،  است كه براي درمان بيماري

هاي پوستي نيز  هاي ناشي از اختلالات عصبي و بيماري بيماري

كاربرد . شود به طور وسيعي از گياهان دارويي استفاده مي

هاي ناشي از روماتيسم  يماريگياهان دارويي در جهت درمان ب

هاي ديابت و چربي  و درد مفاصل و همچنين درمان بيماري

خون و يا در جهت افزايش قواي جسماني و قوه باء كمتر از 

  .ساير موارد دارويي گياهان مورد توجه قرار گرفته است

از نكات قابل توجه در فلور گياهان دارويي منطقه، وجود 

 گزارشي از آنها در اين شرايط اقليمي كنون گياهاني است كه تا

طور مثال گياه دارويي فراسيون آبي يا ه ب. مشاهده نشده است

Lycopus europaeusهاي مرطوب شمال   كه در زيستگاه

كشور به صورت كنار آبزي رويش دارد، براي اولين بار توسط 

. ده استشاز جنوب ايران گزارش ] 9[دولتخواهي و همكاران 

هاي بيشتر اين قبيل گياهان از  يانگر اهميت بررسياين نكته ب

براي . باشد شناسي و فارماكولوژيك مي گياه  هاي مختلف ديدگاه

ها،  اي از قبيل زيرگونه گونه هاي فرو تعيين و تشخيص تاكسون

هاي احتمالي نيز مطالعات بيشتري مورد  ها و سيتوتيپ اكوتيپ

اواني يكساني برخوردار ها از فر كه اين گونه از جايي. نياز است

نيستند، لذا انجام مطالعات جامعه شناختي گياهي نيز براي 

. رسد مي  هاي دارويي مهم ضروري به نظر تعيين فراواني گونه

كه توجه همه جانبه به استفاده از گياهان دارويي و   چرا

ي يبر كاهش استفاده از داروهاي شيميا  هاي آنها علاوه وردهآفر

اي را در  عوارض جانبي بالا كه تبعات گستردهو سنتتيك با 

ي يزا دهد، به رونق اقتصادي و اشتغال سطج جامعه بروز مي

  .نمايد فراوان در منطقه نيز كمك مي
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