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  چكيده
توانند تا حدي  ها مي اكسيدان آنتي متداول، در دزهاي بالا براي كبد سمي است و استامينوفن به عنوان يك داروي ضد درد :مقدمه

  .كنند اثرات مخرب ناشي از سوء مصرف چنين موادي را مهار مي
هاي آزمايشگاهي مورد  ر اين مطالعه، اثرات حفاظتي اسانس گياه دارويي باريجه عليه سميت كبدي استامينوفن در رتد :هدف

 . ارزيابي قرار گرفته است

و  DMSO) كنترل منفي(گروه اول . گروه پنج تايي تقسيم شدند 16سر رت نر نژاد ويستار به طور تصادفي در  80 :روش بررسي
هاي تيمار،  گروه. دريافت كردند )i.p(تزريق درون صفاقي  را به صورت mg/kg b.w 500، استامينوفن )ثبتكنترل م(گروه دوم 

هاي خون  سپس، نمونه .دريافت كردند )i.p(به صورت درون صفاقي استامينوفن  همراه با) 100 و mg/kg b.w)  200اسانس باريجه
، آسپارتات ترانس آميناز )ALT(آلانين ترانس آميناز هاي كبدي  و آنزيم )FRAP(اكسيدانت  گيري سطوح توتال آنتي براي اندازه

)AST(  و آلكالين فسفاتاز)ALP( همچنين، قسمتي از بافت كبد براي سنجش ميزان گلوتاتيون . جمع آوري شدند)GSH( ،
  . يكي استفاده شدو مطالعات هيستوپاتولوژ )GST( ترانسفراز S-گلوتاتيون فعاليت ، )LP(پراكسيداسيون ليپيدها 

هاي كبدي و  به همراه آنزيم FRAP و GSH ،GSTدهد كه اسانس باريجه تغييرات سطوح  نتايج اين تحقيق نشان مي :نتايج
علاوه بر اين، نتايج هيستوپاتوژيكي بافت . سازد داري متعادل مي پراكسيداسيون ليپيدها را نسبت به گروه كنترل مثبت به صورت معني

  . كند بيوشيمي را تاييد ميكبد، نتايج  
  .كند اكسيداني خود، كبد را در برابر اثرات سمي استامينوفن محافظت مي با خاصيت آنتي گياه دارويي باريجه احتمالاً اسانس :گيري نتيجه
  كبدي سميت ،اكسيداتيو استرس استامينوفن، باريجه، :واژگان گل
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...مطالعه نقش اسانس باريجه  

 

  مقدمه
 5تـا   3دود اندام داخلي بـدن اسـت كـه ح ـ    بزرگترينكبد 

كبـد در قسـمت راسـت    . دهد درصد از توده بدن را تشكيل مي
ــرين و      ــته و بزرگت ــرار داش ــافراگم ق ــر دي ــت زي ــدن، درس ب

يكـي از   .]1[شـود   تـرين عضـو در بـدن محسـوب مـي      پيچيده
زدايـي   ترين اعمال آن، سوخت و ساز مواد مختلـف و سـم   مهم

 .]2[د باش ـ مـي  محيطـي  كننـده  آلـوده  و مواد داروهاي شيميايي
بنابراين، به طور مداوم در معرض عوارض سمي داروها و مواد 

. ]3[مختلف بوده و از اين لحاظ مورد توجه قرار گرفته اسـت  
تـرين   هايي نظيـر اسـتامينوفن از شـايع    مصرف دز بالاي مسكن

علل نارسايي حاد كبدي در انسـان و حيوانـات شـناخته شـده     
ينوفن شـامل تهـوع،   علائم مسموميت حاد بـا اسـتام  . ]4[ است

هـم   آلودگي، گيجـي، كـاهش فشـار خـون، بـه      استفراغ، خواب
 خوردن ريتم قلب، زردي، نارسائي حاد كليوي و كبـدي اسـت  

تـرين و   امـروزه يكـي از رايـج    استامينوفن يـا پاراسـتامول   .]5[
ترين داروهاي ضد درد و تب در سراسر دنيا به شـمار   پركاربرد

هـاي   از ورود به بدن توسط آنـزيم بعد استامينوفن  .]6[رود  مي
  – بـه راديكـال آزاد فعـال    P450زدايـي سـيتوكروم    سيستم سـم 

N– اســتيل-P- بنزوكينــون ايمــين )NAPQI(  كــه بــه شــدت
د كه باعث استرس اكسـيداتيو در  شو ميالكتروفيل بوده، تبديل 

 متابوليـت فعـالي   NAPQI. ]5، 6[د شـو  هاي كبدي مـي  سلول
راديكـال آزاد باعـث كـاهش ميـزان      باشد كه به عنوان يـك  مي

ايـن  . شود گلوتاتيون كبدي و افزايش پراكسيداسيون ليپيدها مي
و در  و تخريـب گرديـده  ها را دچار آسيب اكسيداتيو  امر سلول
   .]7[ تواند منجر به مرگ شود نهايت مي

هـاي آزاد نظيـر    كننـده راديكـال   خنثـي  تركيبـات در مقابل، 
تا حدي اثرات مخرب ناشـي از سـوء   توانند  ها مي اكسيدان آنتي

تحقيقـات متعـددي در   . كننـد  مصرف چنين موادي را مهار مـي 
كننـدگي گياهـان دارويـي مختلـف نظيـر       زمينه اثرات محافظت

اكسيداني بـالا، در جهـت    چاي سبز با خاصيت آنتي و مريم خار
 آيمــان بررســي .كــاهش اثــرات توكســيك انجــام شــده اســت

(Ayman)   داد كـه تجـويز صـمغ عربـي،     و همكارانش نشـان
  هـاي سـرمي نظيـر     نكروز كبدي و افزايش حاد تـرانس آمينـاز  

  

  

AST و ALT داري مهـار   به طور معنـي  ناشي از استامينوفن را
   .]8[كند  مي

با نام انگليسي  )Boiss. Ferula (F.) gummosa( باريجه
Galbanum  متعلق به خانواده چتريـان(Apiaceae)   گيـاهي ،
يكــي از ارزشــمندترين گياهــان دارويــي نــواحي چنــد ســاله، 

علت اسـتفاده ايـن گيـاه در     .كوهستاني و ارتفاعات ايران است
اين پژوهش، اهميت و كاربرد فراوان گيـاه دارويـي باريجـه در    

بـا دارا بـودن   هـا   طب سنتي ايران در درمان بسياري از بيمـاري 
 ضدتشـنج،  نيرودهنـده،  ضـددرد،  ضداسپاسـم،  از جملـه اثراتي 
درد  ضد عفونـت و مسـكن دنـدان    نفخ، ضد آور، مسكن، قاعده

همچنـين، باريجـه يكـي از ارزشـمندترين     . گزارش شده است
-11[كوهستاني و ارتفاعات ايران است گياهان دارويي نواحي 

  ماننـد بتـا پيـنن   در ضمن، اسانس باريجه حاوي تركيبـاتي  . ]9

(β-pinene) الفــا پيــنن ،(α-pinene)   دلتــا تــري كــارن ، 

(Delta tri careen)ميرســـن ، (Myrcene) و ليمـــونن 
(Limonen) هـاي ترپنـي ماننـد     الكـل  ، دارايهمچنـين . است

 ، بورنئــــول (Terpineol)ترپينــــول ،(Linalol) لينــــالول
(Borneol) بـر اسـاس تحقيقـات     .باشـد  مينها آهاي  و استات

اكسـيداني   پيشين، گياهان حاوي اينچنين تركيبات، خواص آنتي
برخـي از   ،تحقيقات گذشته .]12، 13[دهد  خود نشان مي را از

فعاليت بيولوژيكي اين گياه شامل، ضد التهـابي، ضـد اسپاسـم،    
 ،]14، 15[باكتريايي را بيـان كـرده اسـت     اكسيدانت و آنتي آنتي

 ـ ثير حفاظـت كبـدي ايـن گيـاه     أولي تاكنون گزارشي مبني بر ت
  .گزارش نشده است
 دسترسي، سهولت علت به هيگيا منشأ با مواد بيولوژيك

 هاي عنوان جايگزين به مناسب، قيمت و عوارض جانبي كاهش

 دهه چند از و بوده بحث مورد همواره داروهاي سنتزي، شايسته

. اند گرفته قرار محققين توجه خاص مورد طور به اخير
در تحقيق حاضر، براي اولين بار، اثر محافظتي منظور،  بدين

حاد كبدي ناشي از استامينوفن به  اسانس باريجه در سميت
كمك بررسي پارامترهاي دخيل در سيستم استرس اكسيداتيو و 

هاي كبدي و مطالعات  گيري آنزيم اكسيداني همراه با اندازه آنتي
  .هيستوپاتولوژيكي مورد بررسي قرار گرفته است
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  و همكاران دادخواه

 

  ها مواد و روش
  تهيه اسانس باريجه

، از (F. gummosa)اسانس حاصله از صمغ گيـاه باريجـه   
 . سسه تحقيقات استان اصفهان خريداري شده استؤم

 
  آزمايشگاهي حيوانات

تهيـه  (ژاد ويستار نرت نر بالغ  80تجربي، از  مطالعهدر اين 
نگاهداري حيوانـات آزمايشـگاهي انستيتوپاسـتور     شده از مركز

حيوانات در اتـاقي  . دشگرم استفاده  100با وزن تقريبي ) ايران
سـاعت   12گـراد، شـرايط نـوري     سـانتي  22تـا   20با حرارت 

ساعت تاريكي نگهداري شدند و دسترسي آزاد  12روشنايي و 
 .آب و غذا از طريق بطري را داشتند

  
  تيمار حيوانات و نمونه گيري

گروه تقسيم  16به طور تصادفي به صورت زير به  حيوانات
 :)سر رت در هر گروه 5(شدند 

تنها  )i.p(صورت درون صفاقي به ) كنترل منفي(اول  گروه
كنتــرل (گــروه دوم . دريافــت كردنــد DMSOميكروليتــر  300
 DMSO در حـل شـده   mg/kg b.w 500، اسـتامينوفن  )مثبت

) i.p(تزريــق درون صــفاقي را بــه صــورت  )ميكروليتــر 300(
، اسـانس  )F100 , F200(گـروه هـاي تيمـار    . دريافت كردنـد 

 DMSO )300 در حل شـده  100و mg/kg b.w  200باريجه 
بـه  ) 500  (mg/kg b.wاسـتامينوفن  همزمـان بـا  را ) ميكروليتر

 .]16[دريافت كردند  )i.p(صورت درون صفاقي 

پس از ) ساعت 24و  16 ،8، 4(هاي مختلف  سپس در زمان
حيوانات توسط دي اتيل اتر بيهوش شدند و تزريق استامينوفن، 

بافـت   .ام شداز قلب آنها توسط سرنگ هپارينه، خونگيري انج
سرد داخـل فويـل    PBSكبد نيز جدا شد و پس از شستشو در 

همچنـين،  . منتقل شـد  -80آلومينيوم قرار داده شده و به فريزر 
هاي پـاتولوژيكي   ها نيز به منظور بررسي مقداري بافت كبد رت

   .و در فرمالين قرار داده شد برداشته
  

  

  بيوشيميايي هاي آزمايش
  )LP(يون ليپيد ها عيين غلظت پراكسيداست

  

، )mM, pH 7.0 100( هموژن بافت كبد در بـافر فسـفات  
 TBARS )Thiobarbitoric acid گيـري  بـه منظـور انـدازه   

reactive substances(  ــدازه ــاخص ان ــوان ش ــه عن ــري  ب گي
غلظــت . پراكسيداســيون ليپيــدها مــورد اســتفاده قــرار گرفــت 

TBARS  ــوج (توســط دســتگاه اســپكتروفتومتر  535طــول م
بـر   (TBA)با استفاده از واكنشگر تيوباربيتوريك اسيد ) نانومتر

  .دشانجام  Buege and Aust, 1978 اساس روش
 

 در بافت كبد (GSH) گلوتاتيون احياءتعيين غلظت 

 اسـاس  بـر  و Ellman’s معـرف  از اسـتفاده  بـا  گلوتـاتيون 
 در. ]17[شـد   گيري اندازه  Lindsay (1986)وSeldak  روش
 بنزوئيـك  نيتـرو  تيـو  دي نام به تركيبي با وتاتيونگل روش، اين

مـوج   طول در كه دهد مي تشكيل را كمپلكسي (DTNB)اسيد 
 كمـك  بـه  گلوتـاتيون  ميزان نهايت در. دارد نانومتر جذب 412

  .شد محاسبه استاندارد منحني
  

 (GST) ترانسفراز S-گلوتاتيون  سنجش فعاليت آنزيم

فتوتري در طـول مـوج   اين آنزيم به روش اسـپكترو  فعاليت
 بـر ) ماده معرف( CDNBنانومتر با استفاده از سوبستراي  340

   .]18[سنجيده شد  Habigاساس روش 
  

آزمون  (اكسيداني كل پلاسما گيري ظرفيت آنتي اندازه
(FRAP 
اكسيداني تـام بـا اسـتفاده از روش     گيري ظرفيت آنتي اندازه

FRAP  كه توسطBenzie and Strain   اسـت،  ده ش ـمعرفـي
اسـاس ايـن روش توانـايي سـرم در احيــاي      .]19[انجـام شـد   

 TPTZمعـرف   در حضـور  2Fe+به فـرو   3Fe+هاي فريك  يون
)2،4،6-tripyridyl-s-triazine (ــي ــد م ــدرت  . باش ــزان ق مي

كنندگي سرم، با كمك منحني اسـتاندارد جـذب در مقابـل     احيا
 593(، توسـط دسـتگاه اسـپكتروفتومتري    2Fe+غلظت محلـول  

 . شود محاسبه مي) نومترنا
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...مطالعه نقش اسانس باريجه  

 

  كبدي در پلاسما هاي گيري فعاليت آنزيم اندازه
آلانين تـرانس آمينـاز    شامل سرمي آمينوترانسفرازهاي فعاليت

)ALT( ــاز و آلكــالين فســفاتاز  )AST(، آســپارتات تــرانس آمين
)ALP(  به روش اسپكتروفتومتري)هاي  توسط كيت) نانومتر 340

  .گيري شد اندازه زمونپارس آشركت خريداري شده از 
  

  هيستوپاتولوژي طالعهم
ساعت تزريق اسـتامينوفن، بيوپسـي بافـت كبـد      24از  بعد

منظور قسمتي  بدين. براي بررسي هيستوپاتولوژيك برداشته شد
 10در محلول بافر فرمـالين  ) cm 5/0حداكثر (از بافت مذكور 

ساعت، محلول فرمالين تعويض  48ده و بعد از شپايدار  درصد
ها تا زمان تهيه مقاطع ميكروسـكوپيك در دمـاي اتـاق     و نمونه
 .ي شدندرنگاهدا

 
 و تحليل آماري تجزيه

 15ويرايش  SPSSافزار  ها از نرم براي تجزيه و تحليل داده
نتايج به دست آمده از اين تحقيق توسط آزمون . دشاستفاده 

و به دنبال آن با  )One way-ANOVA(واريانس يك طرفه 
نتايج به صورت . از آزمون تعقيبي توكي مقايسه شدند استفاده

ها  انحراف معيار گزارش شده و مقايسه ميانگين داده ±ميانگين 
  .در نظر گرفته شد دار معني >P 05/0 در سطح آماري

  
 نتايج

ثير اسانس باريجه بر روي پارامترهاي دخيل در سيستم أت
ها  ت رتاكسيداني پس از مسمومي استرس اكسيداتيو و آنتي

  با استامينوفن
 24و  16بعد از  mg/kg b.w  500تزريق استامينوفن با دز

پراكسيداسيون  ميزان) >P 05/0(، باعث بالا رفتن ساعت
 GSTو پايين رفتن ميزان آنزيم ) 1 جدول شماره(ليپيدها 

  به گروه كنترل منفي شده است  نسبت) 2 جدول شماره(
)05/0 P< .(روه ولي اسانس باريجه در گF200  16بعد از 

ساعت،  24بعد از  )F200و  F100(ساعت و در هر دو دز 
 LPدر ميزان فاكتور ) >P 05/0(موجب كاهش قابل توجهي 

در هر  GSTهمچنين، فعاليت . شده است) 1جدول شماره (
ساعت و تنها در  24بعد از  )F200و  F100(دو گروه تيمار 

) >P 05/0(گيري ساعت به طور چشم 16بعد از   F200گروه 
   ).2جدول شماره (افزايش داشته است 

هاي  بر حسب گروه GSHو  FRAPميزان پارامترهاي 
د و نشان شارائه  2و  1 هاي مورد مطالعه در جداول شماره

ها به  اكسيدان دهد كه ميزان گلوتاتيون و غلظت كل آنتي مي
داري در گروه كنترل مثبت نسبت به گروه كنترل  صورت معني

 8و  4بعد از (داشته است ) >P 05/0(داري  في تغيير معنيمن
هاي تيمار اسانس باريجه تنها در  كه، گروه در حالي). ساعت
ميزان گلوتاتيون ) >P 05/0(داري  به صورت معني F200گروه 

ساعت از تزريق استامينوفن  8و  4را بعد از ) 2جدول شماره (
اكسيدان در  ل آنتياين، ميزان توتا علاوه بر. دهد ارتقا مي

گرم بر كيلوگرم وزن  ميلي 100كننده با مقادير  هاي دريافت گروه
بعد (گرم بر كيلوگرم وزن  ميلي 200و ) ساعت 4بعد از (بدن 

نسبت به گروه ) >P 05/0(به طور قابل توجهي ) ساعت 8از 
  ). 1جدول شماره (كنترل مثبت تغيير يافته است 

 
هاي كبدي پس از  آنزيمثير اسانس باريجه بر روي أت

  ها با استامينوفن  مسموميت رت
، اثر اسانس باريجه بر روي سطوح 3در جدول شماره 

هاي مختلفي آزمايشي مشاهده  هاي كبدي در گروه آنزيم
بعد از ( ALTهاي  دهد كه مقادير آنزيم مي نتايج نشان. شود مي

د هاي مور بعد تمام زمان( ASTو ) هاي مورد آزمايش كل زمان
هاي تيمار شده با استامينوفن نسبت به  در گروه) آزمايش
بررسي  )>05/0P( داري هاي كنترل منفي افزايش معني گروه

هاي  در زمان )F200و  F100(در دو گروه تيمار . داشته است
در ميزان  )>05/0P(داري ساعت، كاهش معني 24و  16

در . در مقابل گروه كنترل مثبت مشاهده شد ALTهاي  آنزيم
بعد از  F200 فقط در گروه ASTكه، ميزان آنزيم  حالي
اي در مقابل  ساعت كاهش قابل ملاحظه 24و  16، 8هاي  زمان

  ).3جدول شماره (گروه كنترل مثبت نشان داده است 
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  و همكاران دادخواه
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  پانزدهم، دوره چهارم، يي، سال فصلنامه گياهان دارو
  1395شصتم، پاييز  شماره مسلسل

 

...مطالعه نقش اسانس باريجه  

 

  ثر اسانس باريجه بر روي مطالعات پاتولوژيا
العات هيستوپاتولوژيكي نشان دادند كه در گروه شاهد، مط

در گروه ). Aتصوير (بافت كبد طبيعي و بدون نكروز مي باشد 
 شديد و شامل نكروزهاي شديد بافتي  استامينوفن، آسيب

ها همراه افزايش  وكوئولار شديد هپاتوسيتدژنراسيون 
كننده  در گروه دريافت. شد ديده Bها در تصوير  كوپفرسل

 هاي عمده شامل نكروز آسيبنيز  )(F100اسانس باريجه 
واكوئولار خفيف بدون دژنراسيون ها و  متوسط هپاتوسيت
 اما،. )C ريتصو(شود  ها مشاهده مي افزايش كوپفرسل

كننده اسانس باريجه  اي در گروه دريافت هاي عمده آسيب
F200 ريتصو(ها مشاهده نشد  در كبد رت D.(  

  
 
 

 
 

 

       
 

شود و سينوزوئيدها  التهابي ديده نمي. هايي روشن و سيتوپلاسمي طبيعي دارند هاي كبدي هسته سلول. كبد رت گروه كنترل منفيA)  -1تصوير شماره 
هاي كبدي  ولكبد رت گروه كنترل مثبت سل H&E×400. (B)( ها پررنگتر است، ولي بيانگر نكروز نيست هسته برخي سلول. اي طبيعي دارند چهره
. داراي هسته پيكنوتيك و سيتوپلاسم ائوزينوفيليك تر از حالت طبيعي است )N(سلول نكروتيك . هايي روشن و سيتوپلاسمي طبيعي دارند هسته

ي روشن هاي هاي كبدي سالم هسته سلول. mg/kg b.w 100كبد رت گروه تيمار با دز  H&E×400. (C)( شود ديده مي )D(دژنرسانس واكوئولي شديد 
ديده  )D(درجات خفيفي از دژنرسانس واكوئولي . هسته پيكنوتيك و سيتوپلاسم تحليل رفته دارند )N(هاي نكروتيك  با سيتوپلاسمي طبيعي و سلول

 سلول. هايي روشن و سيتوپلاسمي طبيعي دارند هاي كبدي هسته سلول .mg/kg b.w 200  كبد رت گروه تيمار با دز H&E×400(. (D( شود مي
  ).H&E×400( شود ديده مي )D(دژنرسانس وكوئولي شديد . داراي هسته پيكنوتيك و سيتوپلاسم ائوزينوفيليك تر از حالت طبيعي است )N(نكروتيك 

A

C 

D 

D 

D 

B

D

N

N 
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  و همكاران دادخواه

 

  بحث
كه اسانس و عصاره حاصله از  هما نشان داد اخيرتحقيقات 

از  ، سياهدانه و مرزهگياهان دارويي نظير بومادران و علف چاي
برابر آسيب ناشي از دز سمي استامينوفن با بهبود بافت كبد در 

، 21، 22[كند  مياكسيدانت محافظت  استرس اكسيداتيو و آنتي
در اين پژوهش اثر اسانس استخراج  در اين راستا،] 16، 20

 ناشي ازباريجه در جلوگيري از آسيب كبدي  صمغشده از 
با سنجش تغييرات در  ،مصرف بيش از اندازه استامينوفن

هاي كبدي،  رامترهاي بيوشيمايي استرس اكسيداتيو و آنزيمپا
  . مورد بررسي قرار گرفته است

و هيستوپاتولوژي تحقيق حاضر آسيب  شيميهاي بيو يافته
   ناشي از تجويز بيش از اندازه استامينوفن يكبد

) mg/kg b.w500( استامينوفن توسط . را ثابت كرده است
-استيل  N–به يك متابوليت سمي به نام P450سيستم سيتوكرم 

P‐ بنزوكينون ايمين (NAPQI) اين متابوليت . دشو تبديل مي
سمي با اتصال به گلوتاتيون به اسيد مركاپتوريك محلول در 

اما در صورتي كه . شود آب تبديل و از طريق كليه دفع مي
ميزان زيادي از اين دارو مصرف شود، توليد فراوان راديكال 

، سبب تمام شدن گلوتاتيون در دسترس شده و  NAPQIآزاد
هاي آزاد، تخريب  اين، راديكال علاوه بر. كند ايجاد نكروز مي

. كند غشاي سلولي و افزايش پراكسيداسيون ليپيدها را ايجاد مي
در واقع، سميت كبدي استامينوفن به آسيب اكسيداتيو و توليد 

ROS Reactive Oxygen Species)(  شده استنسبت داده 

ها به  در اين مطالعه نيز، علائم سميت كبدي در رت .]23[
، با )mg/kg b.w 500(وسيله تجويز دز توكسيك استامينوفن 

افزايش قابل توجه  و GSTو  GSHدار در مقادير  كاهش معني
اكسيدانت كل در  در غلظت پراكسيداسيون ليپيدها و آنتي

و  1 هاي جدول شماره(كند  مقايسه با گروه كنترل منفي بروز مي
ها،  همچنين، در ارزيابي آسيب كبدي، سنجش فعاليت آنزيم). 2

زيرا، وقوع نكروز يا آسيب غشاي . كند ييد ميأآسيب كبدي را ت
كه  ]24[ شود ها در خون مي سلول باعث رها شدن اين آنزيم

هاي كبدي  در اين مطالعه نيز چنين افزايشي در فعاليت آنزيم
AST  وALT هاي مسموم شده با استامينوفن در  ون رتدر خ  

  

  

 ).3 جدول شماره(مقايسه با گروه كنترل منفي مشاهده شد 
هاي پاتولوژي نيز آسيب شديد بافت كبد در اثر  يافته

هاي كبدي اطراف وريد  استامينوفن به صورت نكروز سلول
پارمار و همكارانش در ). A  1شكل شماره(مركزي را نشان داد 

را اثبات كردند و سميت كبدي توسط استامينوفن  ،2010 سال
آنها طي مطالعات . به نتايج مشابه با تحقيق حاضر دست يافتند

 15هاي نژاد ويستار در طي مدت  خود با مسموم كردن رت
قابل استامينوفن، افزايش  mg/kg b.w 500روز با دز 

 و(AST, ALT  هاي كبدي اي در سطح فعاليت آنزيم ملاحظه
ALP( ، سطوح بيلي روبين و پراكسيداسيون ليپيدها و به دنبال آن

كه با نتايج  ]25[كاهش چشمگيري در ميزان گلوتاتيون دست يافتند 
و   Singدر مطالعات انجام شده توسط. اين مطالعه مطابقت دارد

باعث سميت ) mg/kg b.w 500(همكاران، دز سمي استامينوفن 
روز شده  14يستار پس از هاي نژاد و حاد و نكروز كبدي در رت

هايي كه به تنهايي دز سمي  اي نيز، رت در مطالعه .]26[ است
استامينوفن را دريافت كردند، افزايش چشمگيري در ميزان 

نسبت به گروه سالم  )ALP) & AST, ALT هاي كبدي آنزيم
اي ديگري نيز تغييرات قابل توجهي در  در مطالعه .]27[ دادندنشان 

ي كبدي پس از كاربرد دز سمي استامينوفن مشاهده ها غلظت آنزيم
  .]28[شده است 

دهد  ، تحقيقات انجام گرفته نشان مياًاز طرفي ديگر اخير
كه در مقابل اثرات سمي و مخرب دارويي استامينوفن، تركيباتي 

هاي ناشي از سوء  تواند تا حدي مسموميت شود كه مي يافت مي
هاي آزاد به خوبي  يكالمصرف چنين تركيباتي را با حذف راد

هاي  اكسيدان از جمله تركيبات شناخته شده، آنتي. مهار كند
نتايج اين . ]29[توان نام برد  موجود در گياهان دارويي را مي
دهد كه تزريق اسانس باريجه در  مطالعه براي اولين بار نشان مي

هاي شاخص  توانسته پارامتر F 200و   F100هر دو گروه
را تا حد طبيعي بهبود دهد  GSTو  LP، FRAPآسيب كبدي 

هاي  ، در صورتي كه فقط رت)2و  1 هاي جدول شماره(
گرم بر كيلوگرم وزن بدن اسانس  ميلي 200كننده دز  دريافت

  را  GSHهاي  باريجه توانسته پارامترهاي بيوشيميايي سرم
  بر ). 2 جدول شماره(هاي استامينوفن متعادل كند  نسبت به گروه
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...مطالعه نقش اسانس باريجه  

 

 F100در هر دو گروه   ALT، ميزان آنزيم3جدول شماره اساس 
داري داشته و فعاليت سرم  از لحاظ آماري كاهش معني F200و 

AST فقط در گروهF200  داري نسبت به گروه  تفاوت معني
علاوه بر اين، در ). 3جدول شماره (كنترل مثبت كرده است 

منفي نسبت به گروه كنترل  F200هاي بافت كبد، گروه  نمونه
اي را نشان نداده و حاكي از توانايي بالاي  آسيب كبدي عمده

   ).D  1شكل شماره(اسانس در حفاظت كبدي است 
. ها، مطالعات مختلفي صورت گرفته است ييد اين دادهأدر ت

تجويز عصاره استخراج شده از  دهد كه تحقيقي نشان مي
قادر به حفاظت   Ambelmochus moschatusهاي گياه دانه
و  AST, ALT(هاي كبدي  بدي با كاهش فعاليت آنزيمك

ALP ( و پراكسيداسيون ليپيدها و همچنين افزايش غلظت
گلوتاتيون نسبت به گروه تيمار شده با استامينوفن شدند كه با 

همچنين، تجويز . ]26[هاي اين مطالعه همخواني دارد  داده
بدي هاي ك عصاره چاي سبز، نكروز كبدي و افزايش حاد آنزيم

كند كه  ناشي از دز بالاي استامينوفن را به طور مطلوبي مهار مي
اكسيداني بالاي  مكانيسم محافظتي چاي سبز را خاصيت آنتي

در مطالعه ديگري، . ]30[تركيبات فنلي آن گزارش كردند 
دست آمده از گياه كاسني اثرات حفاظتي كبدي ه عصاره ب

كاهش در ه از خوبي در برابر سميت كبدي با استفاد
هاي كبدي نشان داده است كه  ها و آنزيمپراكسيداسيون ليپيد

هاي موجود در  اكسيداني فلاونوئيد علت آن نقش ظرفيت آنتي
 به دارويي گياهان از تعدادي اثر ،همچنين. ]31[باشد  گياه مي

 در كه اند گرفته قرار تأييد مورد و بررسي كبدي محافظ عنوان

 اثر كه كرد اشارهبيان  ارمريم و شيرينه بذر خب آنها ميتوان بين

 تركيبات گليكوزيد، به وجود گياهان اين در كبدي حفاظت

   .]32[ نسبت دادند آنها فنول و تريترپن فلاونوئيد،
اين نتايج را ميتوان به گياه باريجه نيز تعميم داد، زيرا 

اكسيداني اسانس باريجه با وجود تركيبات فنلي،  خاصيت آنتي

. ]12، 13[ها اثبات شده است  ها و فلاونوئيد پنتر سزكوئي
مطالعات اخير نشان داده كه اسانس حاصل از اين،  علاوه بر

 )Terpenoid(گياه باريجه داراي تركيبات مختلف ترپنوئيدي 
ترين آنها مي توان به آلفاپينن، بتاپينين و  باشد كه از مهم مي

يم ، رابطه مستقدر مطالعه ديگري .]33، 34[لينالول اشاره كرد 
ها فلاونوئيدها با فعاليت  تركيبات فيتوشيميايي نظير فنل

ساز و كار اين  ]35[اكسيداني اين گياه را تصديق كردند  آنتي
آوري  اكسيداني در محافظت كبدي، جمع تركيبات آنتي

ها و غيرفعال  هاي آزاد، واگذاري الكترون به اكسيدان راديكال
باعث پايداري غشاء سلولي و كاهش  كردن آنها باشد كه متعاقباً

مطالعه ديگري نيز  .]36[هاي كبدي، شده است  مقادير آنزيم
نقش حفاظت كبدي گياه عليه سميت كبدي را به تركيبات 

. ]37[هاي آزاد آن بيان كردند  اكسيداني و مهار راديكال آنتي
 شتوان عنوان كرد كه اين تركيبات از طريق كاه همچنين مي
از تشكيل متابوليت سمي استامينوفن در  ،P450كروم بيان سيتو

كبد جلوگيري كرده و از طرفي با افزايش غلظت گلوتاتيون 
  .]30[شود  زدايي كبد مي باعث ارتقا ظرفيت سم

  
  گيري نتيجه

نتايج حاضر بيان گر آن است كه اسانس گياه باريجه از 
ثري ؤبافت كبد در برابر مسموميت استامينوفن به طور م

كند و باعث مهار پارامترهاي استرس اكسيداتيو و  افظت ميمح
بتوان اين اثرات  احتمالاً. شود هاي كبدي مي بهبود فعاليت آنزيم
. اكسيداني موجود در اين گياه مرتبط ساخت را به تركيبات آنتي

ثره اصلي اين گياه در عملكرد ؤثير مواد مأاما شناخت دقيق تر ت
  .اي دارد ت آتي و گستردهحفاظت كبدي نياز به مطالعا
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