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 تهوع، اشتهايي،بي شامل دارو اين جانبي اثرات شود،مي استفاده درماني شيمي در كه است سرطان ضد داروي سيس پلاتين، مقدمه:

 موجب تركيبات اين عمده كه است زيادي تركيبات است. خارخاسك داراي اليگواسپرمي و جنسي آزواسپرمي غدد كاهش عملكرد

  .شودمي آن حفاظتي و اكسيدانيآنتي خواص
اسپرم تعداد  بر قدرت زنده ماني وپلاتين سيس سميت سلولي ميزان سك براي خارخلره هيدروالكاثير حمايتي عصأت بررسي هدف:

 .باشدمي يسور در موش

 حيوانات روز 4 از پس شد، داده عصاره خارخاسك همراه پلاتين بهداروي سيس روز 4 مدت به موش سوري 30 به روش بررسي:

 تست از هاداده آناليز تعداد اسپرم و قدرت زنده ماني اسپرم بررسي شد. براي بيرون آورده، را اپيديديم بيهوشي، از پس و شده وزن

 .شد فادهاست T-test آماري

تعداد اسپرم و قدرت زنده  كاهش اپيديديم، وزن كاهش بدن، وزن كاهش موجب تنهايي پلاتين بهكه سيس داد نشان نتايج  :نتايج
 عصاره خارخاسك همراه به پلاتينسيس كه هاييگروه در بوده و دارمعني >p 05/0 در كه شده كنترل گروه به نسبت ماني اسپرم

 .يافت افزايش پلاتينگروه سيس به نسبت تعداد اسپرم و قدرت زنده ماني اسپرم اپيديديم، زنو بدن، وزن شد، داده

 داروي از حاصل فعال هايمتابوليت توليد مهار موجب عصاره خارخاسك در موجود تركيبات رسدمي نظر به :گيرينتيجه

 اثرات دليل به پلاتينسيس همراه به ره خارخاسكعصا احتمالاً تجويز شود.مي هامتابوليت اين مخرب اثرات و پلاتينسيس

  .مؤثر باشد و مفيد تواندمي بدن در پلاتينسيس مخرب هايمتابوليت حذف بر آن تأثير همچنين و اكسيداني خارخاسكآنتي
 

  مانيسيس پلاتين، قدرت زنده، تعداد اسپرم ارخاسك،خ واژگان:گل
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... رهاثير حمايتي عصأت  

 

  مقدمه
 cis- [Pt(II)(NH(3))(2)Cl(2)])پلاتينسيس

([PtCl2(NH3)2] or CDDP  ،(ييك داروي ضدسرطان 
هاي مختلف گسترده براي درمان سرطاناست كه به طور 

با آزمايش روي مدل  1969. در سال ]1[ شوداستفاده مي
باشد. داروي تومور ميواني پي بردند كه داراي خاصيت ضدحي

هاي پلاتين علاوه بر از بين بردن سلولضدسرطان سيس
كند. هاي سالم نيز اثرات تخريبي اعمال ميطاني، در بافتسر

القاء مرگ سلولي، يكي از مكانيسم اصلي عملكرد داروي 
هاي پلاتين در مدل. مصرف سيس]2، 3[پلاتين است سيس

هاي غيرطبيعي، كاهش تحرك و حيواني منجر به ايجاد اسپرم
از  ناشي سميت سلولي اثرات. ]4، 5[تعداد اسپرم شده است 

هاي راديكال افزايش گونه علتپلاتين به يسب سذبازج
نجر به فعال شدن مسيرهاي كه م گيردصورت مي اكسيژن

و پراكسيده شدن DNA زي داخلي، خارجي، تخريب پوپتوآ
كه در  هايي استاسپرم يكي از سلول. ]6، 7[شود ليپيدها مي

به  پلاتين دچار تغيير شكل شده و منجراثر استفاده از سيس
هاي غيرطبيعي، القا مرگ سلولي و كاهش حركت ايجاد شكل

گياه خارخاسك با نام  .]8، 9[شود رو به جلو در اسپرم مي
مشهور به پانكچير وين، يك گياه   Tribulus terrestrisعلمي
ساله، خوابيده و بومي است كه در نواحي مديترانه، نواحي يك

تراليا به طور گسترده گرم اروپا، آسيا، آمريكا، آفريقا و اس
. اين گياه در طب سنتي چين، هند، ]10[پراكنده شده است 

عراق، بلغارستان، جنوب افريقا و همچنين ايران كاربرد دارد. 
مطالعات نشان داده است گياه خارخاسك محتواي استروئيدها، 
ساپونين، فلاونوئيدها، الكانوييدها، اسيدهاي چرب غيراشباع، 

 اسيد وها، پتاسيم، نيترات، آسپارتيكها، رزيننها، تانويتامين
مختلفي از  . اين گياه داراي فوايد]11[است  اسيدگلوتاميك 

اكسيداني و آنتي جمله خاصيت ضدميكروبي، ضدباكتريايي،
. محققان نشان ]12، 13، 14، 15[فعاليت ضدسمي است 

اند كه ديوسين موجود در خارخاسك از طريق افزايش داده
تستوسترون آزاد و تنظيم استروژن، پروژسترون و  سطوح

شود پرگننولون، باعث افزايش توانايي جنسي در مردان مي
  ها ها و ساپونيناين گياه به دليل دارا بودن پروتوديوسين .]16[

  

كه موجب افزايش سطوح تستوسترون و هورمون لوتئني 
وانايي شود از ديرباز در طب سنتي چين و هند در درمان ناتمي

. ]17، 18[جنسي و افزايش ميل جنسي كاربرد داشته است 
مصرف خارخاسك همراه با ساير گياهان دارويي باعث بهبود 

. نشان داده شده ]19[ها شده است نعوظ و رفتار جنسي در رت
است، مصرف خارخاسك در رت، خرگوش و پريمات باعث 

مطالعه . هدف از اين ]20[شود هاي جنسي ميافزايش هورمون
ثير حمايتي خارخاسك بر ميزان اثرات سميت سلولي أبررسي ت

در موش ماني اسپرم پلاتين بر تعداد و قدرت زندهسيس
  باشد.مي

  
  هامواد و روش

 موش بالغ سر 30 تحقيق اين در آزمايش مورد حيوانات
   ها بهبود. موش گرم 25 – 30 متوسط وزن با  BALB/cنژاد

 حيوانات آزمايش، روز 4 مدت تمام در و تقسيم تايي 6 گروه 5
 گرفتند. قرار روشنايي ساعت 12 تاريكي و ساعت 12 دوره طي
 كشيلوله آب آزمايش تمام طول در حيوانات آشاميدني آب

 درجه .بود مخصوص موش غذاي صورت به تغذيه و شهري
 به نور و تابش گرادسانتي درجه 25 آزمايش طول در حرارت
 آزمايشگاه صورت هايپنجره طريق از و غيرمستقيم صورت

   .گرفتمي
  
  دارو

دقيقه قبل  15 -  20پلاتين در شرايط تاريكي داروي سيس
   به صورت تك دوز از تزريق در نرمال سالين حل شده و

  .]21[د ش) تزريق گرم بر كيلوگرمميلي 5/5(
  

  تهيه عصاره
شناسي دانشكده رازي ييد گياه توسط گروه زيستأپس از ت

 به روش و آسياب اسكخشده خار خشك گياهمانشاه، كر
گرم گياه  400 روش اين طبق .شد گيريعصاره پركولاسيون

 در درصد 70 اتانول الكل سي سي 800 با را شده آسياب
 سپس و گذاشته كنار را آن ساعت 72 و نموده خيس پركولاتور
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 آوريجمع و خارج پركولاتور از قطره صورت قطره به عصاره

و عصاره در سطح صاف تميز،  تبخير ءخلا بوسيله لالح. شد
  .]22[خشك و تهيه شد 

هايي كه نرمال سالين را دريافت كردند. موش كنترلگروه 
گرم بر ميلي 5/5پلاتين هاي كه سيسموش 1 گروه تجربي

  د.شنها تزريق آبه صورت تك دوز به  كيلوگرم
 راپلاتين تك دوز هايي كه سيسموش 2 گروه تجربي

گرم ميلي 100 عصاره هيدروالكلي خارخاسك با دوز همراه با
  دريافت كردند. بر كيلوگرم

همراه پلاتين تك دوز كه سيس هاييموش 3 ه تجربيوگر
گرم بر ميلي 300عصاره هيدروالكلي خارخاسك با دوز  با

   به آنها دريافت كردند. كيلوگرم
 پلاتين تك دوز راهايي كه سيسموش 4گروه تجربي 

گرم ميلي 500عصاره هيدروالكلي خارخاسك با دوز  همراه با
   به آنها تزريق شد. بر كيلوگرم

، 4 و 3 ،2هاي تجربي مدت زمان دريافت عصاره در گروه
 باشد.به صورت تزريق داخل صفاقي ميدريافت دارو و  روز 4

 حاوي دسيكاتور درون هاموش تزريق، آخرين از پس يك روز

جهت بررسي . شدند بيهوش و گرفته قرار اتر به آغشته پنبه
 دقت به حيوانات چپ اپيديديم اسپرم، مانيتعداد و قدرت زنده

  حاوي ديش پتري در يك اپيديديم بافت .خارج شد بدن از
 درصد FBS 5محتواي  DMEM محيط كشت ليتر ميلي 5

در دماي  دقيقه، 15 مدت به نمونه آن، زدن هم به از پس و خرد
قدرت شد. به منظور بررسي  انكوبه گرادانتيدرجه س 37

 استفاده كرده، Y آميزي ائوزيناز رنگها اسپرم مانيزنده
حجمي از محيط كشت  ميكروليتر، 10با سمپلر منظور بدين

هاي آزاد شده را برداشته داخل ميكروتيوب محتواي اسپرم
ريخته و به اندازه حجم برداشته شده از محيط كشت، رنگ 

را بر روي لام قرار داده  نمونه از قطره يكاضافه كرده  ائوزين
هاي زنده و مرده را مورد و زير ميكروسكوپ نوري اسپرم

قدرت اسپرم را از لحاظ  100از هر لام شمارش قرار داده 
با استفاده از ميكروسكوپ نوري مورد بررسي قرار ماني زنده

رنگ  هاي زنده در زير ميكروسكوپ نوري. اسپرمداده شد
  شوند.(قرمز) ديده مي هاي مردهو اسپرم رنگ)روشن (بي

  سمپلر ها نيز با كمك براي شمارش تعداد اسپرم
هاي آزاد ميكروليتر، حجمي از محيط كشت محتواي اسپرم 10

شده را داخل ميكروتيوب ريخته و به اندازه حجم برداشته شده 
ها ماز محيط كشت، فرمالين جهت جلوگيري از تحرك اسپر

 از قطره يك هنگام شمارش استفاده كرده از حجم تهيه شده،
هاي مشاهده شده ، اسپرمقرار داده نئوبار را بر روي لام نمونه

سفيد در زير  هاي مربوط به شمارش گلبولدر مربع
ميكروسكوپ نوري را شمارش نموده، براي به دست آوردن 

  د.شها از فرمول زير استفاده تعداد اسپرم
  

 اسپرمهاي شمارش شده در 4 مربع × فاكتور رقت× 106

                                          
  مار آ

تعداد و قدرت  از حاصل نتايج مقايسه و بررسي جهت
روش ،  SPSSرافزانرم از هايگروه بينها اسپرم مانيزنده

دار معني >05/0p نتايج .دش استفادهآماري واريانس يك طرفه 
  .شد گرفته نظر در

  

  نتايج
 گروه به بدن، نسبت وزن 4 و 3 ،2 ،1 تجربي هايگروه در

 1 تجربي هايگروه كاهش در اين كه يافته كاهش كنترل
 با 4 و 3 ،2 تجربي هايگروه در )،>050/0pاست ( دارمعني

 گروه به بدن نسبت وزن عصاره خارخاسك، دوز ميزان افزايش

  الف). 1ار شماره است (نمود يافته افزايش 1 تجربي
 به اپيديديم نسبت وزن 4 و 3 ،2 ،1 تجربي هايگروه در

 كاهش اين 1 تجربي هايگروه در كه يافته كاهش كنترل گروه

  ).>p 01/0باشد (مي دارمعني
عصاره  دوز ميزان افزايش با 4 و 3، 2 تجربي هايگروه در

 افزايش 1 گروه تجربي به نسبت اپيديديم وزن خارخاسك
داري نسبت معني افزايش 4 و 3، 2 تجربي گروه در البته ته،ياف

  .ب) 1 شماره نشان داده نشد (نمودار 1به گروه تجربي 
تعداد  4 و 3 ،2 ،1 تجربي هايگروه در ديگر طرف از
 اين و يافته كاهش كنترل گروه به هاي اسپرم نسبتسلول

 تعداد اسپرم =
4 
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 ود.ب دارمعني  >01/0p سطح در 4 و 3 ،2 هايگروه كاهش در
 به نسبت اسپرم هايسلول تعداد 4 و 3 ،2 هاي تجربيگروه در

 هاي تجربيگروه در البته يافته افزايش 1 تجربي گروه

 >01/0pسطح  در افزايش اين كننده عصاره خارخاسكدريافت

  ج). 1شماره  است (نمودار دارمعني
رد بررسي قرار ماني اسپرم مودر اين مطالعه قدرت زنده

 ،1هاي تجربي هاي اسپرم زنده در گروهداد سلولگرفت كه تع

داري را نشان داد، كاهش معنينسبت به گروه كنترل  4و  3 ،2
هاي اسپرم زنده در تعداد سلول 4و  3هاي تجربي اما در گروه

پلاتين را به تنهايي دريافت كه سيس 1 مقايسه با گروه تجربي
 د)1شماره  (نمودار شد داري مشاهدهافزايش معني ،كردند

)01/0p<(.  
  

  

          
      (ب)                   (الف)                             

        
 )ج(                                  )                            د(                             

ن زالف: وهاي تجربي و كنترل. سيس پلاتين در گروه بر سيتوتوكسيستي القا شده دارو حمايتي عصاره هيدروالكلي خارخاسك ثيرأت -1ه شمار نمودار
)، گروه گرم بر كيلوگرمميلي 5/5پلاتين (: سيس1گروه تجربي  .. گروه كنترل نرمال سالين دريافت كردماني اسپرمقدرت زنده د: ،تعداد اسپرم: جبدن، ب: وزن اپيديديم، 

پلاتين + سيس :4)، گروه تجربيگرم بر كيلوگرمميلي 300پلاتين + عصاره خارخاسك (سيس )،گرم بر كيلوگرمميلي 100صاره خارخاسك (پلاتين + ع: سيس2 تجربي
با  >01/0pار ددهنده اختلاف معنينشان **با گروه كنترل است. علامت  >p 05/0دار دهنده اختلاف معنينشان *). علامت گرم بر كيلوگرمميلي 500عصاره خارخاسك (

  است. 1با گروه تجربي  >p 01/0دار دهنده اختلاف معنينشان βاست. علامت  1با گروه تجربي  >p 05/0دار دهنده اختلاف معنينشان αگروه كنترل است. علامت 

رم 
اسپ

داد 
تع

× 6
10 
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  بحث
در مطالعه حاضر، كاهش ميانگين وزن بدن، وزن اپيديديم، 

 كه 1 تجربي گروه ماني اسپرم درها و قدرت زندهتعداد اسپرم
پلاتين را به صورت تك دوز دريافت كردند نشان داده سيس

هاي متعددي براي كاهش اثرات جانبي داروهايي كه شد. روش
وجود دارد، هورمون درماني  ،شوددر شيمي درماني استفاده مي

، 26، 27[هاست و استفاده از عصاره گياهان از جمله اين روش
پلاتين به درون سلول انتقال سيس مطالعات نشان داده. ]25

هاي غيرطبيعي، انباشته شدن باعث ايجاد اسپرم به شكل
هاي آزاد، پراكسيده شدن اسيدهاي چرب مهم راديكال
كننده در عملكرد اسپرم، القا استرس اكسيداتيو و شروع دخالت

نشان داده شده  . در مطالعات ديگر]28[شود آپوپتوزيس مي
اسك داراي تركيبات مختلف از جمله است كه عصاره خارخ

 آمينه اسيدهاي و چرباسيدهاي ، A ،C ،Eهاي انواع ويتامين
 خواص و اثرات درماني گياه اين براي باشد.مي ضروري
 كنندهعنوان ضدعفوني به آن از چنانچه است شده بيان متعددي
كننده آور و تقويتاشتها مدر، محرك، گياه گوارش، دستگاه

 آوراشتها مصرف خارخاسك است. ياد شده سيعملكرد جن

 تا را پلاتينسيس داروي از حاصل اشتهايي تواند كممي است،

  . ]29[برطرف نمايد  حدودي
 آيدمي حساب حيوانات به رشد عوامل از يكي  Aويتامين

 و رشد حيوان توقف موجب موش در ويتامين اين فقدان و
 به رتينوئيد تبديل اب تواندمي A د. ويتامينشومي وزن كاهش

 شده و بدن در گليسريدتري صورت به چربي ذخيره موجب

 نتيجه توانمي بنابراين .]11[ دشو بدن وزن افزايش موجب

 حدودي تا تواندمي خارخاسك در موجود A گرفت ويتامين

 گروه به نسبت 4 و 3 ،2 تجربي هايدر گروه را وزن كاهش

  .كند جبران 1 تجربي
متعدد  تركيبات علت به خارخاسك اكسيدانيآنتي فعاليت

 تعداد كه باشدمي آن موجود در فلاونوئيدها و گليكوزيدهاي
 اين شود.ديده مي فراوان عصاره خارخاسك، در تركيبات اين

 هاي آزادراديكال رفتن بين از موجب اكسيدانيآنتي فعاليت
داروي  فعال متابوليت از جلوگيري موجب همچنين و شده
   با حذف بنابراين ]30، 31[ شودمي آنها حذف پلاتين وسيس

  

 ميوزي و تقسيمات ميتوزي مهار از پلاتينسيس فعال متابوليت

دوز عصاره  ميزان افزايش با و كندمي ممانعت بيضه درون
ها و قدرت وزن اپيديديم، تعداد سلول افزايش خارخاسك،

 گروه بت بهنس 4 و 3 ،2 تجربي هايگروه در ماني اسپرمزنده

  .شودمي مشاهده 1 تجربي
 قابليت اسپرم، جمعيت ها با عصاره خارخاسكموش تيمار
 هايگونه سطح كاهش علت به را هااسپرم تعداد و زيست

 دلايل اين طبق بنابراين ،داده افزايش اكسيژنواكنش دهنده 
 اين در را هااسپرم مانيقدرت زنده و تعداد افزايش توانمي

همچنين . داد نسبت ثر خارخاسكؤتركيبات م اثر به تحقيق
ثير مثبتي أنشان داده است، عصاره خارخاسك ت مطالعات ديگر

بر خصوصيات كيفي، كمي و تحرك اسپرماتوزوئيدها، مقدار 
. ]32[ان دارد گكلسترول و افزايش حجم انزال در پرند

دهد كه گياه خارخاسك به دليل دارا مطالعات ديگر نشان مي
ها باعث افزايش ترشح هورمون لوتئيني از غده اپونينبودن س

شود. هورمون لوتئيني نيز محرك ويژه براي توليد هيپوفيز مي
تستوسترون است، از اين رو قادر به بهبود عملكرد جنسي از 
جمله افزايش توليد اسپرم نرمال، بهبود عملكرد جنسي از 

كي از . فروستانول ي]33[شود جمله افزايش ميل جنسي مي
هاي خارخاسك است كه اثر محرك بر اسپرماتوژنز ساپونين

دار كيفيت و كميت اسپرم يدارد. اين ماده باعث بهبود معن
هاي . در اين مطالعه مشاهده شد كه در گروه]34[شود مي

تجربي كه عصاره خارخاسك را با دوزهاي مختلف دريافت 
ماني اسپرم در مقايسه با گروه كردند تعداد و قدرت زنده

پلاتين به صورت تك دوز كننده داروي سيستجربي دريافت
  افزايش يافت.

  
  گيرينتيجه

دهد كه عصاره نتايج حاصل از اين مطالعه نشان مي
خارخاسك اثر حمايتي بر ميزان سميت سلولي القا شده توسط 

 احتمالاًاسپرم داشته كه  مانيپلاتين بر تعداد و قدرت زندهسيس
هاي ثر اين عصاره، كاهش گونهؤدارا بودن تركيبات م به دليل

هاي متعدد ردوكس سيگنالينگ و راديكال آزاد طريق مكانيسم
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 از سرشار گياه استفاده از اين باشد.مسيرهاي ديگر مي احتمالاً
 خاطر به دلايلي به توسط بيماراني كه مؤثر مفيد و تركيبات
شده  اختلال دچار آنها باروري داروهاي شيميايي، مصرف
 مؤثر باروري در در درمان ناتواني نوعي تواند بهمي احتمالاً

  شود. واقع

 تشكر و قدرداني
  

 از دانشگاه علوم پزشكي، مركز تحقيقات باروري و
ناباروري و گروه آناتومي كرمانشاه كه در انجام اين پروژه ما را 

  نماييم.و قدرداني مي ياري نمودند تشكر
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Abstract 
 

Background: Cisplatin is an anti-cancer drug used in chemotherapy. The side effects of this 
drug include anoretic, nausea, decrease in genital gland function, azoospermia and oligospermia. 
Tribulus terrestris has many compounds mostly, that caused antioxidant and protective 
properties.   
Objective: The purpose of the present study to investigate protective effect of hydroalcoholic 
extract Tribulus terrestris on cisplatin cytotoxicity on sperm viability and count in mice.  
Methods: Cisplatin and Tribulus terrestris extract were given to 30 mice for a period of 4 days. 
The mice were weighted and after anesthesia, their epididymis was taken out and sperm 
viability and sperm count were investigated, Student t-test was applied for the statistical 
analysis. 
Results: The results show that cisplatin alone leads to a reduction in body and epididymis 
weight, and sperm count and sperm viability compared to the control group (p<0.05). In the 
group that used cisplatin along with Tribulus terrestris extract, as the dose of extract increased, 
the body and epididymis weight, sperm count and viability sperm increased in compared to the 
cisplatin group. 
Conclusion: It seems, the existing compounds in Tribulus terrestris extract can control active 
metabolites caused by cisplatin and the destructive effect of this drug. Prescribing Tribulus 
terrestris extract along with cisplatin can possibly be beneficial and effective due to the anti-
oxidant characteristics of Tribulus terrestris and also its effect on reducing harmful metabolites. 
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