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  چكيده
معده قرار  Anthrumهليكوباكترپيلوري باسيلي است گرم منفي، خميده يا مارپيچي شكل كه در قسمت      

هاي كشت،  در اين تحقيق آزمون. گردد عشر و سرطان معده مي گرفته و باعث گاستريت، زخم معده، زخم اثني
نمونه بيوپسي معده انجام شد كه  150ري بر روي آميزي براي تشخيص عفونت هليكوباكترپيلو اوره آز و رنگ

حساسيت . از نظر آلودگي با هليكوباكترپيلوري مثبت بودند) درصد 60(نمونه  91هاي فوق تعداد  از نمونه
هاي جنتامايسين، سيپروفــلوكساسين، تتراســـايكلين،  بيوتيك هاي جدا شده، نسبت به آنتي سويه

سپس اثرات مهاري . تعيين گرديد Disc diffusionسيلين به روش  موكسياريترومايسين، مترونيدازول و آ
  ، مورد (.Saliva officinalis L)گلي  ، مريم(.Glycyrrhiza glabra L)بيان  هاي گياهي شيرين عصاره

(Myrtus communis L.) بومادران ،(Achillea millefolium L.) كاسني ،(Cichorium intybus L.) نارنج ،  
(Citurs bigaradia L.) افسنطين ،(Artemidia absinthium L.) اسپند ،(Peganum harmala L.)پر  ، گل  

(Heraclim persicum Desf. ex Fischer) زيتون  و شيطان(Melia ozedarach L.)  بر روي هليكوباكتر پيلوري
بيان،  اي گياهي شيرينه دست آمده در اين تحقيق نشان داد كه عصاره نتايج به. مورد بررسي قرار گرفت

هاي  زيتون بر رشد هليكوباكترپيلوري اثر مهاري داشته ولي ساير عصاره گلي، مورد، افسنطين و شيطان مريم
هاي جدا شده به جنتامايسين، تتراسايكلين و  تمامي سويه. گياهي اثر مهاري قابل توجهي نداشتند

ها به اريترومايسين و  درصد سويه 72و  70ترتيب  كه به سيپروفلوكساسين حساس بودند در حـالي
نتايج حاصل از . ها به مترونيدازول حساس بودند درصد سويه 39سيلين حساسيت نشان دادند و تنها  آموكسي

هاي حاصل  توانند به عنوان درمان جايگزين عفونت دهد كه برخي از گياهان سنتي ايران مي اين تحقيق نشان مي
  .روند كار از هليكوباكترپيلوري به

  

  ميكروبي هاي گياهي، اثرات ضد هليكوباكتر پيلوري، عصاره :واژگان گل
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...بررسي اثر ضدميكروبي   

  مقدمه
ها  استفاده از گياهان دارويي براي درمان بيماري     
امروزه با اينكه بخش عظيمي از . ها سابقه دارد قرن

زده  داروهاي مصرفي، شيميايي هستند اما تخمين
هاي  ردهسوم كليه فرآو كم يك شود كه دست مي

دارويي يا منشا گياهي دارند يا پس از استخراج از 
  ].2[اند  گياه، تغيير شكل يافته

هليكوباكترپيلوري باسيلي است گرم منفي،      
ميكروآئروفيل، درنسج بيوپسي به شكل اسپريل ولي 
در محيط كشت هم به شكل اسپريل و هم كوكوئيد 

ستريت اين باكتري در بدن انسان باعث گا. باشد مي
 گردد  عشر و سرطان معده مي زخم اثني, معده زخم

]3,10,11.[  
ترين باكتري است كه  هليكوباكتر پيلوري شايع      

شود كه  جوامع انساني را مبتلا ساخته و گفته مي
درصد مردم دنيا ميزبان اين باكتري  50بيش از 

معده انسان تنها محل اقامت مناسب براي اين . هستند
و حتي از دوران نوزادي تا سنين  ميكروب است

. تواند ناقل اين باكتري باشد كهولت، انسان مي
اند كه ميكروب  بسياري از محققين بر اين عقيده

علت ميكروآئروفيل بودن، در زير لايه مخاط  مذكور به
اپيتليوم معده پنهان و خود را از آسيب معده دور نگه 

شي هاي گوار داشته و در نتيجه باعث ناراحتي
تشخيص صحيح با توجه به ]. 5,10[شود  مي

خصوص در كشورهاي در  حساسيت ميكروبي به
ترين راه درمان و كاهش درصد  حال توسعه اساسي

با توجه به اينكه داروهاي شيميايي . اين بيماري است
ها كه جهت پيشگيري و درمان  بيوتيك از جمله آنتي

سوء روند داراي عوارض جانبي و اثرات  كار مي به
متفاوتي هستند لذا بررسي و تحقيق بر روي 
داروهاي طبيعي از جمله داروهاي گياهي قابل توجه 
بوده و تحقيقات زيادي در دنيا صورت گرفته و يا در 

  ].14، 13، 12[حال انجام است 

   با توجه به اشارات متعدد منابع گياهان دارويي      
ومي بر اثرات ضدميكروبي گياهان دارويي ب] 1,2[

زيتون،  گلي، شيطان بيان، مريم ايران از جمله شيرين
پر، بومادران و  افسنطين، اسپند، گل, كاسني، نارنج

مورد و نيز مصرف سنتي اين گياهان براي رفع 
هاي گوارشي بر آن شديم تا اثرات مستقيم  ناراحتي

هاي كلينيكي  عصاره گياهان مذكور را بر سويه
  .مهليكوباكترپيلوري بررسي كني

  
  ها مواد و روش

  باكتري -1
هاي كلينيكي هليكوباكتر پيلوري از  سويه     

هاي بيوپسي شده از بيماران مبتلا به  نمونه
هاي مزمن و حاد و يا مشكوك به  گاستريت
خميني  هاي گوارشي كه به بيمارستان امام ناراحتي

براي جداسازي . كردند جدا گرديد تهران مراجعه مي
هاي بيوپسي را در چند قطره نرمال  نمونه, باكتري

آورده و  در صورت سوسپانسيون سالين استريل به
اختصاصي  كشت محيط را بر روي آن

Campylobacter Selective agar بيوتيك  حاوي آنتي
 3-5مدت  كشت داده و به Streak methodبه روش

تا  oc37روز در شرايط ميكروآئروفيليك و دماي 
پس . گرمخانه گذاري شدند ظاهر شدن كلني باكتري

هاي هليكوباكتر با توجه  از ظاهرشدن كــلني سويه
آميزي گرم  كاتالاز و رنگ -هاي اوره آز بـــه تست

  ].8[شناسايي شدند 
 

بررسي اثر مكمل در تحريك رشد هليكوباكتر  -2
 پيلوري

با افزايش تركيبات مختلفي به محيط كشت      
ان رشد باكتري اختصاصي هليكوباكتر پيلوري ميز

به محيط كشت مقدار . در محيط كشت بررسي گرديد
درصد  10درصد زغال فعال يا نشاسته همراه با  2/0

درصد سرم اسب اضافه گرديد و  10خون گوسفند و 
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  شيرازي و همكاران

ميزان رشد باكتري با محيط كشت فاقد اين مواد 
  .بررسي شد

درصد  1/0هاي  همچنين به محيط كشت مكمل     
درصد سيستئين و  1/0عصاره مخمر، 

, mg/l10هاي تري متوپريم  بيوتيك آنتي
اضافه  mg/l 10وانكومايسين , B mg/l5آمفوتريسين

و ميزان رشد باكتري با محيط كشت فاقد مكمل 
  ].7[مقايسه گرديد 

  
  بررسي حساسيت ميكروبي -3

هاي جدا شده به  جهت بررسي حساسيت سويه     
يوني از هر كدام بيوتيكهاي رايج ابتدا سوسپانس آنتي

. هاي جدا شده هليكوباكتر پيلوري تهيه گرديد از سويه
سوسپانسيون تهيه شده به روش سطحي روي 
محيط كشت اختصاصي هليكوباكتر كشت داده سپس 

سيلين،  بيوتيك مترونيدازول، آموكسي هاي آنتي ديسك
تتراسايكلين، اريترومايسين، جنتامايسين و 

از  mm 19(اي معين ه سيپروفلوكساسين در فاصله
روي محيط ) فاصله دو ديسك mm 24لبه پليت و 

ساعت جهت  72مدت  ها به كشت قرار داده و پليت
بررسي هاله عدم رشد در شرايط ميكروآئروفيليك 

  ].13،12،9،4[گرمخانه گذاري شد 
  
  هاي گياهي تهيه عصاره -4

براي تهيه عصاره گياهان ابتدا گياهان موردنظر      
كردن، آسياب گرديدند تا  ي و پس از خشكآور جمع
  گرم از پودر هر گياه 100. صورت پودر درآيند به

اي  در كمي متانول خيسانده و داخل كيسه پارچه
  .مخصوص ريخته و داخل سوكسله قرار داده شد

متانول خالص  ml 200به بالون متصل به سوكسله 
  از چند عدد(افزوده و به بالن حرارت داده شد 

وش براي جلوگيري از سر رفتن احتمالي سنگ ج
  ).استفاده شد

 رنگ شدن حلال خروجي  اين عمل تا زمان بي     

  ها را صاف كرده و با  سپس عصاره. ادامه يافت

دستگاه تقطير در خلا دوار تا حدامكان تغليظ شدند و 
  ميكروبي نگهداري شدند  جهت بررسي اثرات ضد

]6.[  
  
  گياهي   هاي تهيه ديسك از عصاره -5

) درصد 10، 5، 5/2(هاي مختلف گياهي  غلظت     
هاي  تهيه و ديسك) متانول(توسط حلال مناسب 

ها قرار داده تا  ساعت در عصاره 1بلانك به مدت 
عصاره گياهي جذب ديسك بلانك شود سپس 

ها در محيط استريل خشك و جهت بررسي اثر  ديسك
داري هاي استريل نگه ميكروبي در داخل و يال ضد

  ].6[شدند 
  
بررسي اثرات ضد هليكوباكترپيلوري  -6

  هاي گياهي عصاره
ها نيز به روش ديسك  اثرات ضدميكروبي عصاره     

ديفيوژن بررسي و نتايج پس از مشاهدة هاله عدم 
 ].6[رشد ثبت گرديدند 

 

  نتايج
 150آميزي از  پس از تست اوره آز، كشت و رنگ     

نفر  86نفر مرد،  64(ان نمونه بيوپسي معده بيمار
نمونه به لحاظ آلودگي به هليكوباكتر پيلوري  91، )زن

  .مثبت شناخته شدند
نتايج حاصله از اين مطالعه نشان داد كه      

حساسيت اين سه روش در تشخيص عفونت 
هليكوباكتر پيلوري تقريباً يكسان بود يعني تقريباً در 

هده باكتري تمامي موارد واكنش اوره آز مثبت با مشا
 .در گسترش لام و كشت ارگانيسم همراه بود

هاي جدا شده بر روي محيط پايه كلمبيا  سويه     
  آگار رشد بهتري داشتند بنابراين جهت بررسي

ها از محيط با پايه  بيوتيك ها به آنتي حساسيت سويه
  جاي محيط مولر هينتون آگار استفاده كلمبيا آگار به

هم نتايج كشت  Blood agar البته در روي محيط. شد
 نسبتاً خوب بود ولي اشكال كار اين بود كه آلودگي
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...بررسي اثر ضدميكروبي   

  هاي انتخابي با استفاده از روش ديسك ديفيوژن بيوتيك هاي هليكوباكتر پيلوري نسبت به آنتي حساسيت سويه - 1جدول شماره 
  

  درصد مقاومت درصد حساسيت ها بيوتيك آنتي
 %61 %39 مترونيدازول

 %18 %72 آموكسي سيلين

 %30 %70 اريترومايسن

 ــ %100 جنتامايسين

 ــ %100 سيپروفلوكساسين

 ــ %100 تتراسايكلين
  

  
ها  خصوص قارچ هاي ديگر به در محيط با ارگانيسم

به محيط . ها بالا بود بيوتيك علت فقدان وجود آنتي به
  درصد ذغال فعال يا نشاسته،  2/0كشت 

 10درصد سيستئين،  1/0, خمردرصد عصاره م 1/0
درصد سرم اسب  10درصد خون گوسفند استريل و 

هاي  علاوه بر مكمل. عنوان مكمل اضافه شد استريل به
ها به  فوق جهت حذف آلودگي ساير باكتري

 B ،mg/L10آمفوتريسين  mg/L 5هاي كشت  محيط
 Iu/L 2500وانكومايسين و  mg/L10متوپريم،  تري
در   Bميكسين  اثر پلي. ه شدافزود Bميكسين  پلي

حذف آلودگي پسودوموناس آئروژينوزا كه بيشترين 
كننده محيط كشت هليكوباكتر پيلوري  سويه آلوده

  .است بسيار موثر بود
هاي كشت  افزودن نشاسته يا ذغال فعال به محيط     

حاوي خون گوسفند و سرم اسب در فقدان حضور 
بود اما با ها در رشد باكتري موثر ن ساير مكمل

افزودن دو مكمل ديگر يعني سيستئين و عصاره 
تر  هاي فوق افزايش تعداد و درشت مخمر به محيط

هاي باكتري در پليت مشاهده گرديد  شدن كلني
 10ها و  طوريكه در محيط كلمبيا آگار حاوي مكمل به

درصد رشد مشاهده شد ولي  93درصد سرم اسب 
درصد رشد  59در همين محيط با يك مكمل تنها 

بنابراين با توجه به نتايج ذكر شده . مشاهده شد
درصد نشاسته يا  2/0علاوه  محيط كلمبيا آگار به

درصد عصاره  1/0درصد سيستئين،  1/0ذغال فعال، 
ها  بيوتيك درصد سرم اسب همراه با آنتي 10مخمر و 

عنوان بهترين محيط جهت كشت اوليه  به
  .سوسپانسيون بافت در نظر گرفته شد

حساسيت ميكروبي هليكوباكترپيلوري و قطر هاله      
بيوتيك مترونيدازول،  آنتي 6مهار رشد با 

سيلين، تتراسايكلين، اريترومايسين،  آموكسي
با . جنتامايسين، و سيپروفلوكساسين بررسي شد

توجه به قطر دواير ناشي از مناطق هاله عدم رشد و 
   ،NCCLSمقايسه آنها با جداول استاندارد 

ها به تتراسايكلين، جنتامايسين و  درصد سويه 100
درصد  72و  70سيپروفلوكساسين حساس بودند 

سيلين  ها به ترتيب به اريترومايسين و آموكسي نمونه
  .ها به مترونيدازول حساس بودند درصد سويه 39و 

باكتر پيلوري بر اساس  حساسيت ميكروبي هليكو     
بيان،  اهي شيرينعصاره گي 10قطر هاله عدم رشد 

، بومادران، كاسني، نارنج، )مورت(گـلي، مورد  مريم
. زيتون بررسي شـد افسنطين، اسپند، گلپر، شيطان

هاي انجام شده با توجه به قطر دواير  پس از بررسي
، mm 14-13بيان  عدم رشد نتايج براي گياه شيرين

، mm 11-10) مورت(، مورد mm 13 -12گلي  مريم
  زيتون يا چريش  ، شيطانmm 15-14افسنطين 

mm 14-13چندان  ، گزارش شد كه با اختلافات نه
 باكتر پيلوري اثر مهاري  مهمي بر روي باكتري هليكو
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  شيرازي و همكاران

 شده از گياهان مختلف اثرات ضدهليكوباكتر پيلوري عصاره تهيه -2جدول شماره 
 

 قسمت مورداستفاده گياهنام 
اثرات ضدميكروبي براساس قطر 

 (mm)هاله عدم رشد 

 14-15 برگ افسنطين

 13-14 پوست شيطان زيتون

 13-14 ريزوم و ريشه شيرين بيان

 12-13 برگ و سرشاخه هاي گلدار مريم گلي

 10-11 برگ مورد

 8-9 ريشه كاسني

 8-9 دانه و برگ اسپند

 8-9 ميوه گلپر

  ــ برگ و سرشاخه گلدار بومادران
  ــ پوست خارجي ميوه نارنج

 
 

، mm9- 8 و اين تنوع در مورد گياه كاسني داشتند 
دست آمد ولي در  به mm 9-8و اسپند  mm 9-8گلپر 

مورد گياهان بومادران و نارنج در هيچ مورد 
حساسيتي مشاهده نشد و هليكوباكتري پيلوري 

  .نسبت به آنها مقاوم شناخته شد
گلي،  بيان، مريم گياه شيرين 10بررسي نتايج      

و شيطان زيتون، كاسني، گلپر،  مورد و افسنطين
اسپند، بومادران و نارنج نشان داد كه از اين ميان 

بيشترين درصد (بيان بيشترين تاثير  گياه شيرين
و نارنج كمترين تاثير را بر روي ) هاي حساس سوش

در تمام مراحل بررسي . هليكوباكتر پيلوري داشت
 هاي گياهي از اثرات ضد هليكو باكتر پيلوري عصاره

عنوان شاهد مثبت  به) µg30(ديسك آموكسي سيلين 
عنوان شاهد منفي  و از ديسك حاوي متانول خالص به

  .استفاده شد
  

  بحث
آز،  نتايج حاصل از تحقيق ارتباط كشت، اوره     
آميزي گرم در تشخيص عفونت هليكو باكتر  رنگ

پيلوري نشان داد كه حساسيت اين سه روش يكسان 
آميزي گرم را  محققين رنگاست ولي بسياري از 

علت آساني كار، قيمت مناسب، زمان كم آزمايش  به
و . كنند براي تشخيص هليكو باكتر پيلوري توصيه مي

درصد موارد جواب قابل اطمينان  90تقريباً در 
دهد ولي عيب اين روش نتايج منفي كاذب  دست مي به

  در اثر برداشت بيوپسي از مناطق غير تجمعي 
(Non colonization) باشد زيرا همانطور  باكتري مي

دانيم اين باكتري تمايل به كلونيزه شدن در  كه مي
خصوص قسمت آنتروم  مناطق خاصي از معده و به

(Antrum) دارد.  
باكترپيلوري  روش استاندارد تشخيص هليكو     

درصد  93در اين بررسي در . است Cultureكشت 
. دست آمده است به موارد نتايج قابل اطمينان از كشت

هاي هليكوباكتر پيلوري با ظاهر  در كشت كلني
هموليتيك ضعيف  βشفاف، كوچك، خاكستري و 

عيب اين روش زمان طولاني . باشند منحصر بفرد مي
آزمايش و هزينه فراوان آن است در بسياري از 

علت آلوده شدن محيط كشت با ساير  موارد به
  .باشد ها حساسيت اين روش كم مي باكتري
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...بررسي اثر ضدميكروبي   

 نتايج حاصل از اين تحقيق نشان داد كه رشد      
 

خوبي  تنهايي به هليكوباكتر پيلوري در محيط پايه به
نتايج تحريك رشد با افزودن سرم . گيرد صورت نمي
تنهايي و يا مخلوط با نشاسته و عصاره  و خون به

مخمر و سيستئين به محيط كشت پايه بسيار مناسب 
ققين نقش سرم و عصاره گروهي از مح. باشد مي

مخمر و خون را در تغذيه هليكوباكتر پيلوري موثر 
اي  دانند زيرا اين باكتري احتياجات غذايي پيچيده مي

اي ديگر نقش ذغال فعال يا نشاسته و  دارد و عده
كردن سموم مضر در  خون را در جذب و يا غيرفعال
يكي ديگر از . دانند رشد هليكوباكتر پيلوري مي

شود  اي رشدي كه به محيط پايه افزوده ميه مكمل
باشد  سيستئين مي –ال  (L- cystein)آمينه  پودر اسيد

باكتر  كننده قوي در رشد هليكو عنوان يك احيا كه به
كنندگي بر رشد آن  پيلوري موثر بوده و اثر تحريك

 .دارد

هاي تعيين حساسيت ميكروبي براي  در روش     
 pHنند ميزان تلقيح، حصول نتيجه مناسب بايد ما

با توجه به . را رعايت كرد... محيط كشت، حرارت و 
ها مشخص شده كه در خارج از بدن،  نتايج آزمايش

هليكوباكتر پيلوري به انواع مختلفي از عوامل 
ها، ماكروليدها،  سيلين ضدميكروبي از جمله پني

ها و برخي از  ها و كينولون نيتروايميدازول
اين عوامل . اس استها حس سفالوسپورين

نظر  ميكروبي كه در خارج از بدن عالي به ضد
اسيدي معده،  pHعلت عدم فعاليت دارو،  رسند به مي

مقاومت سريع و ناتواني براي رسيدن به همه 
انتشار  ها در جايگاه خاص درون بدن، عدم ارگانيسم

در حال حاضر . مناسب دارو كارآيي لازم را ندارند
باكتر پيلوري  رمـــان عفونت هليكواستاندارد طلايي د

درمان سه گانه شامل تجويز نمك بيسموت، 
بيوتيك كه اغلب  و يك آنتي مترونيدازول

عنوان  مترونيدازول به. باشد سيلين است مي آموكسي
رود ولي در  شمار مي ترين عامل درمان به اساسي

صورت مقاومت به اين دارو درمان ناموفق و ميزان 
باشد در حاليكه در  درصد مي 30ز نابودي كمتر ا

درصد است اما  80صورت حساس بودن، بيش از 
همچون تهوع، استفراغ،  علت عوارض گوارشي به

طور  احساس طعم نامطلوب مغزي رژيم دارويي به
شود و اكثراً درمان را در  كامل در بيماران اجرا نمي

كنند و فاقد تاثير بخشي لازم  نيمه راه رها مي
  .باشد مي
دهد كه  هاي انجام شده نشان مي بررسي     

از . باشد ها حساس مي هليكوباكتر پيلوري به بتالاكتام
سيلين از گروه  سيلين و آموكسي اين گروه آمپي
ها براي مصرف خوراكي مناسب  آمينوپني سيلين

سيلين و  است اتصال به پروتئين در آموكسي
سرعت جذب اين دو . درصد است 20سيلين  آمپي

سيلين عموماً  رو عموماً يكسان است ولي آموكسيدا
شود و  تر جذب مي سيلين سريع برابر آمپي 5/2-2
تر و وقوع كمتر اسهال  علت جذب گوارشي كامل به

  .شود سيلين ترجيح داده مي بــه آمپي
هليكوباكتر پيلوري به تتراسايكلين هم حساس      

 شود و است ولي به تنهايي براي درمان مصرف نمي
با  Combination Therapyدر درمان تركيبي 

مدت دو هفته  تركيبات بيسموت و مترونيدازول به
جذب خوراكي . نتايج بسيار خوبي داشته است

هرچند به اندازه كافي ) درصد 60-80(تتراسايكلين 
هاي  غذا و يون. گيرد ولي كامل نيست صورت مي

 pHو افزايش  Mg, Fe, Caفلزي دوظرفيتي مانند 
هاي  دهد و يون ده جذب اين تركيبات را كاهش ميمع

هايي كرده كه  فلزي با اين تركيبات ايجاد كلات
حجم توزيع اين تركيبات . باشند غيرقابل جذب مي

تهوع، (بيشتر از آب بدن است عارضه گوارشي  نسبتاً 
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  شيرازي و همكاران

درصد بيماران اتفاق  5در بيش از ) اسهال، استفراغ
ين حساسيت ميكروبي، با توجه به نتايج تعي. افتد مي

هليكوباكتر پيلوري به اريترومايسين از دسته 
باشد ولي در درون بدن  ماكروليدها نيز حساس مي

علت ناپايداري در شرايط اسيدي معده در درمان  به
  ناموفق هستند و بايد در درمان تركيبي

Combination Therapy مورد استفاده قرار گيرند .
صورت  پايه و استئارات بهبدين منظور اريترومايسين 

معده  شوند تا در اسيد دار تهيه مي هاي پوشش قرص
ماكروليدهاي جديد مانند . غيرفعال نشوند

كلاريترومايسين پايداري بيشتري در شرايط اسيدي 
معده دارند و تاثيرات درماني بهتري در اين زمينه 

در اثر مصرف تركيب امپرازول، . دهند ارايه مي
ن با آموكسي سيلين يا مترونيدازول كلاريترومايسي
درصد  90كني باكتري به بيش از  درصد ريشه

  .رسد مي
ها  سيپروفلوكساسين از دسته فلوئوروكينولون     

ميكروبي بالا دارند  نيز در خارج از بدن فعاليت ضد

اسيدي معده و ايجاد  pHعلت فعاليت كم در  ولي به
ب درماني مقاومت سريع نسبت به دارو حتي در تركي

. شود با بيسموت مصرف آنها توصيه نمي
هليكوباكترپيلوري نسبت به آمينوگليكوزيدها نيز 

هاي  باشد ولي اين داروها داراي كاتيون حساس مي
باشند كه جذب خوراكي آنها از لوله  شديداً قطبي مي

  .است) درصد 1كمتر از (  گوارش اندك
گياه  5ه نتايج حاصل از اين تحقيق نشان داد ك     

زيتون و  گلي، افسنطين، شيطان بيان، مريم شيرين
. اثرات ضدهليكوباكتر پليوري دارند) مورت(مورد 

بنابراين با توجه به اثرات ضدميكروبي مصرف زياد 
هاي  اين گياهان در طب سنتي براي درمان عفونت

گوارشي و با توجه به عوارض جانبي مصرف 
سته از گياهان به توان به اين د ها مي بيوتيك آنتي

هاي  ها در درمان عفونت بيوتيك عنوان جايگزين آنتي
پيلوري توجه بيشتري  گوارشي ناشي از هليكوباكتر

  .كرد
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