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  چكيده
، )Labiatae(، نعناعيان )Compositae(هاي مركبان  هاي هفت گونه گياهي از تيره در اين پژوهش اسانس     

 Achillea wilhelmsiiشامل  (Capparidaceae)، و كور (Dipsacaceae)باشي  ، خواجه(Graminae)گندميان 

C.koch )بومادران( ،Acroptilon repens (L).B. )تلخه( ،Centaurea depressa M.B. )گندم گل(،  
 Montbr. & Auch.EX Benth. Salvia suffruticosa )اي بوته  گلي مريم(،(Boiss.) Bor  Cymbopogon olivieri 

با ) 3) (علف مارهرز( DC. Cleome ibericaو ) سربال( Pterocephalus canus Coult.EXDC، )مكي پوتار يا كاه(
آنها بر برخي از  (Anti-Microbial)استفاده از روش تقطير با آب جداسازي شد و اثرات ضدميكروبي 

، سالمونلاتيفي (.Staphylococcus spp)زا شامل سه گونه از جنس استافيلوكوكوس  هاي بيماري ميكروب
(Salmonella typhi)شيگلا فلكسنري ، (Shigella flexneri)  و اشريشياكلي(Escherichia coli)  مورد بررسي

  .روش مورد استفاده سنجش قطر هاله مهار رشد با روش چاهك بود. قرار گرفت
هاي هوايي گياهان مورد بررسي اثر  هاي جداشده از بخش دست آمده نشان داد كه اسانس نتايج به     

 و Cymbopogon olivieri, Achillea wilhelmsiiش هاي مورد آزماي در بين گونه. كشي دارند ميكروب

Salvia suffruticosa اثر ضدميكروبي بيشتري نشان دادند .Acroptilon repens هاي گرم  فقط بر روي باكتري
. بوده است Pterocephalus canusكمترين اثر ضدباكتريايي مربوط به گياه . كشي نشان داد مثبت اثر ميكروب

هاي گرم مثبت و گرم منفي  اثر متوسطي بر رشد باكتري Centaurea depressaو  Cleome ibericaدو گونه 
  .نشان دادند

 

هاي اسانسي، شيگلا فلكسنري، اشريشياكلي،  اثرات ضدميكروبي، استافيلوكوكوس، روغن :واژگان گل
 سالمونلاتيفي
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...بررسي اثرات ضدميكروبي   

  مقدمه
هاي اخير تحقيقات زيادي در زمينه اثرات  در سال      

ها  دگي مواد طبيعي در برابر ميكروارگانيسمبازدارن
در اين رابطه استفاده از . صورت گرفته است

تركيباتي كه براي انسان غيرسمي بوده و اثرات 
ها  اسانس. جانبي نداشته باشد ضروري است

هاي مختلف  هاي معطري هستند كه در اندام تركيب
ر ها در اث علت تبخير اين تركيب به. شوند گياه يافت مي

مجاورت با هوا و در درجه حرارت عادي، آنها را 
هاي اتري  ، روغن(Volatile oils)هاي فرار  روغن

(Ethereal oils) هاي اسانسي  و يا روغن  
(Essential oils) 1[نامند  نيز مي.[  

هاي اسانسي در صنايع عطرسازي، مواد  روغن     
 غذايي، دارويي و بهداشتي كاربرد دارند و به عنوان

گياهان . شوند چاشني و مواد معطر استفاده مي
Achillea wilhelmsii, Acroptilon repens  و

Centaurea depressa عنوان  از تيره مركبان به
كننده، ضدكرك، نيرودهنده، تقويت  ضدتشنج، تقويت

بر و رفع سرفه مورد  دهنده، تب معده، معرق، التيام
 Cymbopogonگياه. گيرند استفاده قرار مي

olivieriعنوان ملين، ضدكرم و  از تيره گندميان به
 Salviaگياه . گردد كننده معده استفاده مي تقويت

suffruticosa عنوان نيرودهنده،   از تيره نعناعيان به
گياهان . مقوي معده و رفع التهاب مورد مصرف دارد

Cleome iberica و Pterocephalus canus  از
  عنوان ترتيب به اشي بهب خواجههاي كور و  تيره

ملين، مدر، مقوي معده و ضدكرم مورداستفاده قرار 
درصد اسانس گياهان مورد بررسي به ]. 2[گيرند  مي

ارايه شده  1همراه نام مترادف در جدول شماره 
اي در زمينه  با توجه به مطالعات كتابخانه. است

بررسي اثرات ضدميكروبي گياهان، تاكنون تحقيقي 
اين گياهان بومي . نه صورت نگرفته استدر اين زمي

. ايران هستند و در طب سنتي مورد مصرف دارند
. اسانس اين گياهان داراي اثرات ضدميكروبي است

بسيار زيادي در مورد اثرات ضدباكتريايي تحقيقات 
 .ها صورت گرفته است و ضدقارچي اسانس

MiladinoviC,D.  وMilandinoviC,Lj اثر ،
را در سال  .Salvia officinalis Lضدميكروبي گونه 

و  .Pitarokili, Dهمچنين ]. 9[اند  گزارش كرده 2000
Tzakou, O.  بر روي گونة  2002در سال 

Salvia pomifera L. ssp Calycina (Sm.) Hayek   
بر روي  2001و همكاران در سال  .Tzakou, D؛ ]12[

و  .Haznedaroglu, M.Z؛ ]Salvia ringens ]13گياه 
 بر روي گياه  2001مكاران در سال ه

Salvia tomentosa ]7[ ؛Farhat, G.N.  و همكاران در
؛ ]Salvia libanotica ]6بر روي گياه  2001سال 

Ulubelen, A.  بر روي  2000و همكاران در سال
و همكاران در  .Peana, Aو ] Salvia viridis ]14گياه 

 و  Salvia desoleanaبر روي گياه  1999سال 

S. sclatea ]11 [ اثرات ضدميكروبي را گزارش
   .اند كرده

  درصد اسانس موجود در گياهان مورد بررسي به همراه نام مترادف اين گياهان - 1جدول شماره 
(%)روغن فرار  مترادف اسم  

Cymbopogon olivieri (Boiss.) Bor Cymbopogon schoenanthus Spreng. 90/1  

Achillea wilhelmsii C. Koch Achillea kermanica Gand و Achillea santolina 20/0  

Pterocephalus canus Coult. Ex DC. Pterocephalus silenifolius Pau 16/0  

Acroptilon repens (L).B. - 19/0  

Salvia suffruticosa Montbr. & Auch. Ex Benth Salvia sulcata 20/0  

Cleome iberica DC. - 12/0  

Centaurea depressa M.B. - 15/0  
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  چلبيان و همكاران

با تحقيق بر  1375مهرابيان و همكاران در سال      
اثر ) گلي مريم( Salvia officinalisروي گياه 

  ]4. [اند ضدميكروبي اين گياه را گزارش كرده
و همكاران اثر  .Nagaya, H 1996در سال      

را گزارش  Cleome africanaسيتوتوكسيك گياه 
  ].10[اند  كرده
و همكاران با تحقيق  .Magiatis, P، 2002در سال      

  بر روي چند گونه از گياه
Achilla A.fraasii) A.holosericea,  و(A.taygetea 

اثرات ضدميكروبي اين گياهان را بر روي 
 اند  هاي گرم مثبت و گرم منفي گزارش كرده باكتري

]8.[  
  

  ها مواد و روش
ر فصل تيرماه از اطراف گياهان مورد پژوهش د     

آوري شد و شناسايي اين گياهان در  جمعخوي 
. ها و مراتع صورت گرفت موسسه تحقيقات جنگل

بخش هوايي اين گياهان پس از خشك شدن جهت 
از بخش . استخراج اسانس مورد استفاده قرار گرفت

 هوايي اين گياهان به روش تقطير با آب

(Hydrodistillation) لونجر به مدت توسط دستگاه ك
گيري با  گيري شد و پس از آب ساعت اسانس 5

هگزان اسانس  -nسديم و حل شدن در حلال  سولفات
هاي ضدباكتريايي مورد  گياهان جهت بررسي

هاي مورد مطالعه شامل  باكتري. استفاده قرار گرفت
هاي گرم مثبت استافيلوكوكوس اورئوس  باكتري

(PTCC 1113)يديس ، استافيلوكوكوس اپيدرم
(PTCC 1349)  و استافيلوكوكوس ساپروفيتيكوس
(PTCC 1379) هاي گرم منفي شامل  و باكتري
، شيگلافلكسنري (PTCC 1185)سالمونلاتيفي 

(PTCC 1234)  و اشريشياكلي(PTCC 1330) ) تاييد
) هاي علمي و صنعتي ايران شده سازمان پژوهش

  .بودند

ز محيط غني دست آمده ا به(ها را  ميكروارگانيسم     
از محيط كشت مولر  ml1ها در  از ميكروارگانيسم
در مرحله ) ساعت 12به مدت  c37˚هينتون برات، در 

لگاريتمي رشد بر روي محيط كشت مولر هينتون 
سوسپانسيون . آگار با سواب سترون كشت داديم

  كه معادل  2فارلند درجه  باكتري با شاهد مك
ml/108 ×6 بر روي محيط . باكتري است، مقايسه شد

ميكروليتر از  50هايي حفر كرديم و در هر يك  گودال
گياهان مزبور را ريختيم و عمل ريختن   اسانس

هاي  سپس ظرف. عصاره را سه مرتبه تكرار كرديم
گراد  درجه سانتي 37مربوط به باكتري را در حرارت 

ساعت گرماگذاري كرديم و بعد از  24تا  18به مدت 
 ].5[مهار رشد را سنجيديم  هاي رشد قطر هاله

  
  نتايج و بحث

هاي انجام شده در اين پژوهش در مورد  بررسي     
هاي گياهان مورد بررسي  اثرات ضدباكتريايي اسانس

  :نشان داد كه
و  Cymbopogon olivieriاسانس گياهان      

Achillea wilhelmsii هاي گرم  بر روي همه باكتري
  .كشي دارند مثبت و گرم منفي اثر ميكروب

بر روي  Salvia suffruticosaاسانس گياه      
استافيلوكوكوس اورئوس و استافيلوكوكوس 

تاثير بوده است و در مقابل بر روي  اپيدرميديس بي
هاي گرم  استافيلوكوكوس ساپروفيتيكوس و باكتري

اثر ضدباكتريايي ) سالمونلا، شيگلا و اشريشيا(منفي 
  .دارد
تنها بر روي  Acroptilon repensاسانس گياه      

كشي نسبتاً قويي  هاي گرم مثبت اثر باكتري باكتري
هاي گرم منفي  اسانس اين گياه بر روي باكتري. دارد
  .تاثير است بي

بر روي  Cleome ibericaاسانس گياه      
هاي استافيلوكوكوس اپيدرميديس و  باكتري
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...بررسي اثرات ضدميكروبي   

استافيلوكوكوس ساپروفيتيكوس و نيز 
  .ري و اشريشياكلي اثر مهاري داردشيگلافلكسن

بر روي  Centaurea depressaاسانس گياه      
هاي استافيلوكوكوس اورئوس،  باكتري

  استافيلوكوكوس ساپروفيتيكوس، شيگلافلكسنري و 
  

  .اشريشياكلي اثر ضدباكتريايي دارد
تنها بر روي  Pterocephalus canusاسانس گياه      

ساپروفيتيكوس و  دو باكتري استافيلوكوكوس
كشي متوسطي  اشريشياكلي داراي اثر ميكروب

  .باشد مي
كل نتايج مربوط به بررسي اثرات ضدميكروبي      

  .نشان داده شده است 2در جدول شماره 
 هاي عنوان شاهد بر روي باكتري هگزان به - nحلال      

 . گونه اثر مهاري نشان نداد مورد بررسي هيچ

هاي  گياهان مورد بررسي گونهدر مقايسه بين      
Achillea wilhelmsii, Cymbopogon olivieri  و

Salvia suffruticosa  بيشترين اثر و گياه
Pterocephalus canus  كمترين اثر را بر روي

تاثير گياهان . هاي مورد آزمايش نشان دادند باكتري
Cleome iberica, Acroptilon repens  وCentaurea 

depressa شود طور متوسط ارزيابي مي به.  
اين نتايج بسيار جالب و در خور توجه هستند،       
هاي گياهان مورد  خصوص در مورد تاثير اسانس به

هاي گرم منفي، زيرا  مطالعه بر روي باكتري
همچنين . هاي گرم منفي بسيار مقاوم هستند باكتري

اين مطالعه بر اهميت ارتباط بين مواد طبيعي 
و فعاليت ضدميكروبي اين مواد تاكيد  )ها اسانس(

توان بيان داشت كه گياهان مورد  در نتيجه مي. دارد
عنوان يك منبع بيولوژيكي فعال  توانند به بررسي مي

  .زا مورد استفاده قرار گيرند در مقابل عوامل بيماري
 

  )متر رشد به ميلي قطر هاله مهار(ها  تاثير ضدباكتريايي اسانس گياهان مورد آزمايش بر ميكروارگانيسم -2جدول شماره 

  تست نشده= 0   
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...بررسي اثرات ضدميكروبي   
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