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  خلاصه
است كه بيشتر در نواحي معتدل و گـرم كـره زمـين پراكنـدگي      (Rutaceae)از اعضاي خانواده نارنج  citrusجنس      

اي  بعضي از آنها مانند درختان مركبات ميـوه خـوراكي دارنـد، عـده    . باشند ي آنها داراي بوي قوي مييهوا اندام. دارند
گونـه   هاي برگ سـه  در اين تحقيق اسانس. آيد گيري به عمل مي رسند و يا از آنها اسانس ديگر به مصارف درماني مي

  .نارنج، ليموترش و نارنگي مورد بررسي و مقايسه قرار گرفتند
 و نـارنگي  (C. limon)، ليمـوترش  (C. bigardia)هـاي سـه گونـه نـارنج      هـاي فـرار بـرگ    در اين بررسي روغن     

(C. deliciosa)  جمـي  درصـد ح  1 و 1/1 ،4/1هـاي   به روش تقطير با آب با كمك دستگاه كلونجر به ترتيب به ميـزان
طيـف سـنج    -هر يك از آنها توسط دستگاه گـاز كرومـاتوگراف    دهنده تشكيلسپس اجزاي . استخراج گرديدند وزني
  .ي و تعيين مقدار شدنديشناسا (GC-MS)جرمي

، )درصـد  72/38(لينـالول   شـامل ترين تركيب موجود در اسانس بـرگ نـارنج    عمدهبر اساس نتايج به دست آمده      
ليمـوترش   در اسانس بـرگ  ،)درصد 8/3(و ژرانيل استات ) درصد 68/8(، آلفا ترپينئول )درصد 52/36(ليناليل استات 

اسـانس بـرگ    و در )درصـد  79/6(و ليمـونن  ) درصد 39/22(، بتا پينن )درصد 16/23(، نرال)درصد 45/31(ژرانيال 
) درصـد  81/3(و سـيترونلال   )درصـد  42/4(كـارن  -3-، دلتا)درصد 60/36(، لينالول )درصد 64/37(نارنگي سابينن 

  .بودند
  
  نارنج، ليموترش، نارنگي، روغن فرار، گاز كروماتوگرافي، طيف سنج جرمي :واژگان گل 
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...هاي  بررسي و مقايسه اسانس  

 

  مقدمه
سه گياه نـارنج، ليمـوترش و نـارنگي جـزء خـانواده مركبـات            

. ]3[گيرنــد  مــي جــاي (Rutaceae)و در تيــره ســداب  هســتند
هري تفاوت كلي با يكديگر دارند گياهان اين تيره از نظر شكل ظا

جـنس  . ]1، 2[ هستند  گونه 2000جنس و  150و مجموعاً شامل 
citrus باشد هاي اين تيره مي ترين جنس يكي از مهم.  

اي با شاخ و برگ متـراكم و   اي، درختچه گياهاني بوته ،citrusجنس      
اـت در  . شوند را شامل ميهاي سفيد مايل به ارغواني  يا درختي با گل مركب

هاي جنوبي درياي خـزر   رويند و از كناره نقاط معتدل و نسبتاً گرم ايران مي
 ].4[ شود مركبات نام برده ميهاي گسترش كشت  به عنوان يكي از كانون

 بـــاـ اســـاـمي متــــرادف  .Citrus bigaradia Duhنـــاـرنج 
C. aurantium L.var. amara L., C. vulgalis Risso 

اـ     5تا  4متوسط  درختي است به ارتفاع متر و داراي تاجي گـرد، متـراكم ب
اـي   بـرگ . باشد هاي آن مي ي قوي، بلند و نوك تيز بر روي ساقهيها تيغ ه

ميوه پس . باشند مي دار بوده و معطر نارنج كشيده و نوك تيز با دمبرگ بال
از رسيدن به صورت بسته و آبدار و ترش مزه بـوده كـه متوسـط و رنـگ     

  .رنجي و گاهي كاملاً قرمز استپوست رسيده آن نا
با اسامي متـرادف   .Citrus limon (L.) Burmليموترش      

Citrus limonum Risso  5تـا   3درختي است با ارتفاع حدود 
برگ اين . باشد هاي آن نازك و قابل انعطاف و نرم مي متر و شاخه

وجه افتراقي بـا  (گياه متناوب، بيضي شكل، نوك تيز، بدون پتيول 
ميوه اين گياه گرد يا بيضي شـكل و  . و معطر است) ير مركباتسا
   ].4[ درشتي يك گردو و يا بزرگتر استه ب

با اسم مترادف  Citrus nobilis. Var doliciosaنارنگي      
Citrus reticulata Blanco   درخت هميشه سبزي است كـه

و  تيغ اسـت  يدرخت نارنگي معمولاً ب. رسد متر مي 6تا 4به ارتفاع 
ها خيلي ريز و كوچك  از آنها داراي تيغ باشند، اين تيغ تعدادياگر 

اي، كوچـك و   هـايي باريـك، نيـزه    داراي برگ اين درختهستند 
تر از ميـوه پرتقـال    ميوه آن كوچكتر و داراي پوستي نازكو معطر 
  .]4[ است
ص دارويـي ماننـد مقـوي قلـب، مـدر،      ابراي هر سه گياه خو     

ــم و ضد ــوترش، آرام  ضدروماتيس ــراي ليم ــكوربوت ب ــده،  اس كنن
دهنده و مسـكن   تشنج و رفع سوء هاضمه براي نارنج و آرامش ضد

  ].2، 5[ ذكر گرديده است عصبي براي نارنگي
هـاي فـرار    غنوي ريتاكنون تحقيقات متعددي بر روي شناسا     
. صـورت گرفتـه اسـت    Citrusهاي مختلف گياهان جـنس   اندام
و برگ چند گونه از ايـن جـنس كـه شـامل     هاي فرار ميوه  روغن

ت بـوده  وليموترش، پرتقال، نارنگي، نارنج، برگاموت و گريـپ فـر  
شـامل ميرسـن، ليمـونن،    گـزارش شـده   تركيبات عمده و بررسي 

   .]7،6، 8، 9[باشند  ميسيترونلال، لينالول استات، نرول استات و ژرانيول استات 
  

  ها مواد و روش
هاي سه گياه نارنج، ليموترش و نارنگي از  در اين مطالعه برگ     

شناسي كترا در اطراف شهرستان تنكابن، واقـع در شـمال    باغ گياه
اي هــ نمونــه. آوري گرديــد جمــع 1378ايــران در اواخــر تابســتان 

در دانشكده داروسازي دانشگاه علـوم پزشـكي شـهيد     هرباريومي
بـه   وردر هرباريوم دانشكده داروسازي مذكو بهشتي تعيين هويت 
  . شود نگهداري مي 331و  46و  304هاي  ترتيب تحت شماره

ها به روش تقطير با آب توسـط دسـتگاه    گيري از برگ اسانس     
 100هـاي فـرار،    به منظور اسـتخراج روغـن  . گرفت انجامكلونجر 

هاي تازه اين سه گياه را به دقت تـوزين نمـوده و بـه     گرم از برگ
لني قرار داده و به ميـزان حـدود   قطعات كوچك خرد كرده و در با

ليتر آب اضافه كرده و بالن را به دستگاه كلونجر متصل  ميلي 300
 ـ كرده و در حرارت مناسبي تا زماني دسـت  ه كه حجم روغن فرار ب

رانـدمان روغـن فـرار    . آمده ثابت بماند حـرارت داده شـده اسـت   
 و درصد 1، برگ نارنگي درصد 4/1دست آمده براي برگ نارنج  هب

هـاي فـرار    بوده كـه هريـك از روغـن    درصد 1/1برگ ليموترش 
گرديد و تـا زمـان    يگير دست آمده توسط سولفات سديم انيدر آب هب

  ].5[گرديد آناليز در ظروف سر بسته در يخچال و تاريكي نگهداري 
هـاي فـرار    ي اجزاي موجود در روغنيبراي جداسازي و شناسا     

ز روش گاز كروماتوگراف متصل هاي مورد بررسي ا حاصل از برگ
 GCبدين منظـور از دسـتگاه   . سنج جرمي استفاده گرديد به طيف

 275تـا   60ريـزي دمـايي از    برنامه. استفاده شد  HP 6890مدل
از سـتون   .افـزايش بـود   ºC/min 4 گراد و به ميزان درجه سانتي
HP-5MC  متـر بـا    ميلـي  25/0متـر و قطـر داخلـي     30با طول

گاز حاصـل  . ميكرومتر استفاده گرديد 25/0شانده ضخامت لايه پو
شناسـاگر  . متـر در دقيقـه بـود    ميلـي  2هليوم و سرعت عبـور آن  

mass     مورد استفاده نيـز مـدل كوادرپـلHP 6890    بـا قـدرت
الكتـرون ولـت و جريـان     70، پتانسيل يونيزاسيون 1000تفكيك 

  .بود 300تا  50و محدود اسكن  MA 1000يونيزاسيون 
هاي نرمال و  ديس بازداري تركيبات با استفاده از سري آلكانان    

ماهيت تركيبـات فـرار بـا    . تعيين گرديد kovatsبر اساس روش 
و نيـز مطابقـت    wiley libraryافزار كـامپيوتري   استفاده از نرم

هـاي اعـلام شـده در منـابع علمـي       هاي بازداري با انديس انديس
تركيبات مجـزا شـده بـا    موثق و بررسي و مقايسه الگوي شكست 

  .]10، 11[الگوي شكست تركيبات استاندارد مشخص شد 
  

  ها يافته
تركيبات موجود در اسانس برگ سه گياه نـارنج، ليمـوترش و        

كـه   Massو با استفاده از شناساگر  GCوسيله دستگاه  هنارنگي ب
ي يبه دستگاه گاز كرومـاتوگرام متصـل بـود، جداسـازي و شناسـا     
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  مصدق و همكاران

 

هاي فرار بـه   صات هر يك از اجزاي موجود در روغنمشخ. گرديد
  .نشان داده شده است 3و2، 1اول ترتيب در جد

ارايه  1دهنده اسانس برگ نارنج در جدول شماره  مواد تشكيل     
آلفـا فـارنزن    (E,Z)اين مواد به جز بتاكاريوفيلن و . گرديده است
عـدد   8ترپن هستند مابقي تركيبات منـوترپن شـامل    كه سزكويي

. باشـند  عـدد منـوترپن هيـدروكربني مـي     9دار و  منوترپن اكسيژن
، ليناليل اسـتات  )درصد 72/38(ترين اين مواد شامل لينالول  عمده

  .باشد مي) درصد 68/8(و آلفا ترپينئول ) درصد 52/36(
   2دهنده اسانس برگ ليموترش در جدول شـماره   مواد تشكيل     
  

تـاي آن   5منوترپنوييـد كـه    8امل اين مواد ش. ارايه گرديده است
تـرين ايـن    عمده. باشند تاي ديگر هيدروكربني مي 3دار و  اكسيژن

 16/23(، آلفـا ترپينئـول  )درصـد  52/36(تركيبات شـامل ژرانيـال   
  .باشد مي) درصد 79/6(و ليمونن ) درصد 39/22(، بتاپينن )درصد
 3دهنده اسانس برگ نـارنگي در جـدول شـماره     مواد تشكيل     

اين تركيبات به غير از بتا و آلفا سيننسـال كـه   . ارايه گرديده است
عمده ايـن تركيبـات   . باشند ترپن هستند بقيه منوترپن مي سزكويي

كارن -3-، دلتا)درصد 6/34(، لينالول )درصد64/37(شامل سابينن 
  . باشد مي) درصد 81/3(و سيترونلال ) درصد 42/4(

  

  دهنده اسانس برگ درخت نارنج تركيبات تشكيل -1جدول شماره 
  

زمان  تركيبات  رديف
 بازداري

درصد غلظت نسبي 
  مواد

انديس 
  كوارتز

1 cis-3-Hexenol 66/2 20/0  65/833  
2 cyclopentane methyl 81/2 25/0  36/888  
3 alph-pinene 84/3 09/0  55/934  
4 beta-Pinene 71/4 24/2  10/980  
5 beta-Myrcene 00/5 97/1  29/995  
6 Limonene 87/5 56/0  32/1029  
7 trans-beta-Ocimene 10/6 80/0  97/1037  
8 delta-3-Carene 41/6 23/2  62/1049  
9 alpha-terpinolene 46/7 37/0  09/1089  
10 Linalool 50/8 72/38  89/1123  
11 allo-Ocimene 82/8 11/0  08/1134  
12 alpha-Terpineol 00/11 68/8  31/1203  
13 Nerol 37/12 00/1  58/1244  
14 Linalyl acetate 31/13 52/36  89/1272  
15 Camphene 81/15 09/0  00/1285  
16 Neryl acetate 44/16 12/2  57/1366  
17 Geranyl acetate 14/17 80/3  46/1387  
18 beta-Caryophyllene 05/18 08/0  71/1414  
19 (Z,E) alpha-Farnesene 86/20 16/0  00/1500  

  
  دهنده اسانس برگ درخت ليموترش تركيبات تشكيل -  2جدول شماره 

  

زمان  تركيبات  رديف
 بازداري

درصد غلظت نسبي 
  مواد

انديس 
  كوارتز

1 beta-Phellandrene 2/43 55/4  1020  
2 beta-Pinene 4/65 39/22  976/96  
3 limonene 5/80 79/6  1026/69  
4 citronellal 9/34 98/3  1150/64  
5 neral 12/29 16/23  1242/17  
6 granial 13/32 45/31  1273/19  
7 neryl acetate 16/31 29/5  1362/69  
8 geranyl acetate 16/96 50/4  1382/09  
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  دهنده اسانس برگ درخت نارنگي تركيبات تشكيل -  3جدول شماره 
  

  

 تركيبات  رديف
زمان
 بازداري

درصد غلظت نسبي 
  مواد

انديس 
  كوارتز

1  Sabinene 80/2 64/37  970  
2  Myrcene 13/3 12/3  990  
3  alpha-Phellandrene 43/3 42/0  998  
4  delta-3-Carene 70/3 42/4  1001  
5  alpha-Terpinene 84/3 46/0  1010  
6  4-Cyclohexene,1-methyl 28/4 89/1  59/957  
7  trans-beta-Ocimene 00/5 29/4  1040  
8  gamma-Terpinene 26/5 78/0  39/1058  
9  trans-Sabinene hydrate 58/5 36/1  1080  
10  alpha-Terpinolene 27/6 16/1  36/1084  
11  Linalool 47/7 60/34  47/1089  
12  p-Menth-2-en-1-ol 76/7 08/0  32/1129  
13  Citronellal 90/8 81/3  62/1136  
14  Terpinene-4-ol 66/9 71/1  83/1160  
15  beta-Fenchyl alcohol 15/10 31/1  43/1176  
16  Citronellol 51/11 70/0  67/1218  
17  Neral 58/11 09/0  1221  
18  Citral 88/12 10/0  94/1259  
19  Neryl acetate 13/16 08/0  31/1357  
20  Geranyl acetate 84/16 51/0  51/1378  
21  beta-Sinensal 82/26 95/0  13/1674  
22  alpha-Sinemnsal 46/28 40/0  66/1720  

  
  

  بحث
ترين تركيبات موجود در اسانس برگ سه گياه به درصد،  عمده     

گياه به درصـد   3گياه از  2تركيبات مشابه موجود در اسانس برگ 
و بالاخره تركيبات منحصر به فـرد هريـك از سـه گيـاه نـارنج و      

  .آمده است 7و 6 و5  و 4ليموترش و نارنگي به ترتيب در جداول 
لينالول تنها تركيبي اسـت كـه از ميـزان     4مارهبا توجه به جدول ش     

در  .باشـد  بالايي در اسانس برگ دو گياه نارنج و نارنگي برخـوردار مـي  
نن در يليناليل استات در نارنج، ساب شاملكه بقيه تركيبات عمده  صورتي

كـدام از سـه گونـه مشـترك      نارنگي و ژرانيـال در ليمـوترش در هـيچ   
اي هسـتند كـه    ه تركيبات عمـده دسه ما به عبارت ديگر اين ،باشد نمي

  .باشد مي ميزان آنها تنها در اسانس برگ يك گياه بالا
، سه ماده مشترك در اسانس بـرگ  5با توجه به جدول شماره      

شود كه عبارتند از نريل اسـتات، ژرانيـل    هر سه گياه ملاحظه مي
 ،29/5بـه ترتيـب   (استات و بتاپينن كه در ليموترش ببيشترين مقدار 

  بـه ترتيـب   (و در نـارنگي كمتـرين مقـدار    ) درصد 35/22و  50/4
 6اما از بررسي جدول شـماره  . را دارند) درصد 08/0، 51/0، 08/0
 باشـند  تركيباتي كه در دو گونه از سه گونه مشترك مـي  شامل كه

آيد كه احتمالاً قرابـت و نزديكـي بيشـتري ميـان دو      چنين بر مي
ليموترش به خوبي  يمنشا. د داشته باشدگونه نارنج و نارنگي وجو

اي باشـد كـه از تلاقـي بالنـگ و      شناخته شده نيست و شايد گونه
به . باشدحاصل شده  C.aurantifolia)و (C. medica لايم 

نظر متخصصين گياه شناسي بالنگ و لايم هر دو از مركبات اوليه 
هستند و ليموترش هم از نظر زمـان پيـدايش بـه دو گونـه قبلـي      

  .]12[باشد  نزديك مي
در اسـانس بـرگ يـك     فقطنيز موادي را كه  7 شماره جدول     
نـارنج و نـارنگي هـر    كه در دهد  اند را ارايه مي شناسايي شدهگياه 
  .باشد و در ليموترش تنها يك ماده موجود ميتركيب  7كدام 

  
  تشكر و قدرداني

داروسـازي  نويسندگان مقاله از گروه فارماكوگنوزي دانشـكده       
 GC-MSهـاي   دانشگاه علوم پزشكي اصفهان جهت تهيه طيف

  .نمايد تشكر مي
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  مصدق و همكاران

 

  ترين تركيبات موجود در اسانس برگ سه  عمده – 4جدول شماره 
  گياه نارنج، نارنگي و ليموترش به درصد

  

 ليموترش  نارنگي نارنج نام ماده
Linalool 72/38 60/34  -  

Linalyl acetate 52/36 -  -  
Sabinene - 64/37  -  
Geranial - 10/0  45/31  

Neral - 09/0  16/23  
beta-Pinene 24/2 -  39/22  

  
  مشابه موجود در اسانس برگ سه گياه نارنج، نارنگي و  تركيبات -  5شماره  جدول

  ليموترش به درصد
  

  ليموترش  نارنگي نارنج نام ماده
Neryl acetate 12/2 08/0  29/5  

Geranyl acetate 80/3 51/0  50/4  
  

  مشابه موجود در اسانس برگ دو گياه از سه گياه نارنج،  تركيبات -  6شماره  جدول
  نارنگي و ليموترش به درصد

  

  ليموترش   نارنگي نارنج نام ماده
Linalool 72/38 60/34  -  

trans beta-Ocimene 8/0 29/4  -  
delta-3-Carene 23/2 42/4  -  

alpha-Terpinolene 37/0 16/1  -  
Myrcene 97/1 12/3  -  

alpha-Terpineol 68/8 31/1  -  
Geranial - 10/0  45/31  

Neral - 90/0  16/23  
Citronellal - 88/3  98/3  
Limonene 56/0 -  12/3  

Beta-pinene24/2  ---  39/22  
  

  تركيباتي كه فقط در اسانس يكي از سه  -  7جدول شماره 
  اند ناسايي شدهگياه نارنج، ليموترش و نارنگي ش

  

  ليموترش  نارنگي نارنج نام ماده
Linalyl acetate 52/36 -  -  

nerol 00/1 -  -  
alpha-Farnesene 16/0 -  -  

allo-Ocimene 11/0 -  -  
alpha-pinene 09/0 -  -  

Camphene 09/0 -  -  
beta-Caryophyllene 08/0 -  -  

Sabinene - 64/37  -  
beta-Sinensal - 95/0  -  

gamma-Terpinene - 78/0  -  
Citronellol- 70/0  -  

alpha-Terpinene- 46/0  -  
alpha-Phellandrene- 42/0  -  

alpha-Sinensal- 40/0  -  
beta-Phellandrene- -  43/2  
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