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  چكيده
در منطقه (ساي انحصاري ايران  هاي پونه ، يكي از گونه(Labiatae)از خانواده نعناع  Nepeta pogonospermaگياه  :مقدمه
گياهان اين . باشند ها مي ترپن ها و دي سا شامل فلاونوئيدها، ايريدوئيدها، فنل بات گزارش شده از جنس پونهتركي. باشد مي) الموت

كشي، ضدالتهابي، ضددردي و ضداضطرابي دارند، همچنين در طب  اكسيداني، ضدميكروبي، حشره جنس معطر بوده و اثرات آنتي
  .شوند بر استفاده مي ، ضدسرفه، ضدآسم و تبكننده آور، ضدعفوني سنتي به دليل داشتن اثرات خلط

اكسيداني، محتواي تام فنلي و فلاونوئيدي عصاره  بررسي تركيبات شيميايي اسانس و اثرات آنتيهدف از اين مطالعه  :هدف
  .باشد در زمان گلدهي مي  Nepeta pogonospermaگياه

ه اكسيداني عصاره گياه ب ظرفيت آنتي. دشگيري  جي اندازهسن محتواي تام فنلي و فلاونوئيدي گياه به روش رنگ :روش بررسي
مورد  (FRAP)احياءكنندگي فريك  - اكسيداني و قدرت آنتي ABTSو  DPPHهاي آزاد  هاي روبش راديكال وسيله روش

به دست آمد و با كروماتوگرافي گازي و كروماتوگرافي گازي متصل ه اسانس به روش تقطير با آب ب. ارزيابي قرار گرفت
  .سنج جرمي مورد بررسي قرار گرفت طيف
 DPPHعصاره متانولي اثر روبش راديكال . عصاره داراي محتواي تام فنلي بيشتري نسبت به محتواي تام فلاونوئيدي بود :نتايج

ا شامل درصد تركيبات اسانس ر 95/95تركيب كه جمعاً  50. نشان داد از خود) ليتر ميكروگرم در ميلي 200زير  IC50(متوسطي 
  .نپتا لاكتون بودند -7aα, 7α, 4aαسينئول و  - 8،1دهنده اسانس گياه شامل  تركيبات اصلي تشكيل. دندششدند، شناسايي  مي

تواند  اكسيداني بوده و مي داراي اثرات آنتي N. pogonospermaدهند كه عصاره گياه  نشان مي به دست آمدهنتايج  :گيري نتيجه
جهت شناسايي تركيبات شيميايي فعال . ها درنظر گرفته شود هاي طبيعي براي درمان برخي بيماري اكسيدان نتيبه عنوان منبع بالقوه آ

  .باشد تر تحقيقات بيشتري ضروري مي هاي بيولوژيك جامع گياه و ارزيابي
  

  ايران، تركيبات اسانس، خانواده نعناع اكسيداني، اثرات آنتي ،Nepeta pogonosperma :واژگان گل
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 ...بررسي تركيبات شيميايي

 

  مقدمه
سا يا قطرم در  با نام فارسي پونه) نپتا( .Nepeta Lجنس 

  ايران علاوه بر گونه موردنظر در اين مطالعه يعني 
Nepeta pogonosperma Jamzad & Assadi 67، تعداد 

ها آنساله و چند ساله دارد كه اغلب  گونه گياه علفي يك
ايران در هاي آن علاوه بر  ديگر گونه. باشند انحصاري ايران مي

غربي، عراق، آناتولي، ماوراي قفقاز،  تالش، آسياي جنوب
افغانستان، آسياي مركزي، تركمنستان، سوريه و پاكستان نيز 

  .]1[رويند  مي
به ) نپتا(سا  با مرور تحقيقاتي كه تاكنون بر روي جنس پونه

د كه اين جنس بيشتر حاوي شو ملاحظه مي ،عمل آمده است
از . ]2[باشد  مي) ها از زير گروه فلاون(تركيبات فلاونوئيدي 

ها و  توان به ايريدوئيدها، فنل تركيبات ديگر اين جنس مي
همچنين به دليل داشتن . ]3، 4، 5[ها اشاره نمود  ترپن دي

ها بر روي شناسايي  اسانس در اين جنس بسياري از پژوهش
  ده است شتركيبات شيميايي اسانس اين گياهان متمركز 

در مرحله بعد تحقيقاتي بر روي اثرات . ]6 -  18[
اكسيداني و ضدميكروبي اين جنس گياهي صورت پذيرفته  آنتي

اي نيز بر روي اثرات  هاي پراكنده پژوهش. ]19 -  24[است 
كشي، اثرات ضدالتهابي، ضددردي و ضداضطرابي اين  حشره

  .]25 -  29[گياهان انجام شده است 
به طور وسيعي در ) انپت(سا  هاي جنس پونه برخي از گونه

كننده،  آور، ضدعفوني طب سنتي به دليل داشتن اثرات خلط
كرده  ها و دم نوشيدني. شوند بر استفاده مي ضدسرفه، ضدآسم و تب

در  .Nepeta crispa Willdهوايي گياه هاي  تهيه شده از قسمت
، مقوي اعصاب و ، ضدنفخبخش، ملين طب سنتي به عنوان آرام

به  .N. cataria Lگياه . شوند ي استفاده ميدر اختلالات تنفس
مورد  كننده و درمان سرماخوردگي عنوان مقوي، ضدعفوني

سا  ي جنس پونهها عصاره برخي گونه. گيرد استفاده قرار مي
باشند و در پمادها  داراي اثرات مدري و باكتريواستاتيك مي

 .]29[روند  كار ميه براي بهبود اختلالات پوستي اگزما ب

ها در پيشگيري از بسياري از  اكسيدان كه آنتي ييآنجا از
ها نظير ديابت، پيري، التهاب، سرطان، آترواسكلروز،  بيماري

  هاي عروق كرونر  صدمات كبدي، آلزايمر، پاركينسون و بيماري

  

اكسيداني  ، يافتن گياهاني با اثرات آنتي]30[باشند  قلب مؤثر مي
ها  طيف وسيعي از بيماري تواند در كاهش سير بيماري قوي مي

بنابراين در اين مطالعه محتواي تام فنلي و . بسيار مؤثر باشد
هاي هوايي  اكسيداني قسمت فلاونوئيدي گياه و نيز اثرات آنتي

بررسي فعاليت روبش ) 1دهي به سه روش  گياه در مرحله گل
بررسي فعاليت روبش راديكال ) DPPH 2راديكال آزاد 

ABTS 3 (احياءكنندگي فريك  - اكسيداني آنتي بررسي قدرت
(FRAP) مطالعه  در بخش ديگر. گيرد مورد ارزيابي قرار مي

شده و تركيبات اسانس گياه به روش تقطير با آب تهيه 
هاي  ها در اسانس گياه با كمك دستگاهشيميايي و درصد آن

  .دشو شناسايي و تعيين مي GCو  GC/MSكروماتوگرافي 
  

  ها مواد و روش
  ها شيميايي و معرفمواد 

ها و  تمامي مواد شيميايي استفاده شده، همچنين معرف
، Merck ،Fluka ،Sigmaهاي  استانداردها از شركت

Aldrich  وPanreac  دندشخريداري.  
  

  ها دستگاه
 Rotatoryبه منظور تهية عصاره خشك از دستگاه 

evaporator مدل ،EL 131  ساخت كشور سوئيس مجهز به
استفاده شد و براي   BÜCHI 461، مدلحمام آب گرم

اكسيداني و مقدار محتواي تام فنلي و  گيري خاصيت آنتي اندازه
 X-ma 2000فلاونوئيدي از دستگاه اسپكتروفتومتر فرابنفش، مدل

pc  ساخت شركت ،Human Corporation استفاده شد.  
  ها از دستگاه فراصوت مدل  جهت سونيكاسيون عصاره

LC 130Hكت ، ساخت شرElma  استفاده شد همچنين به
   ، مدلShakerهاي  ها از دستگاه منظور همزدن محلول

OS 623  وVortex  ماركEppendorf استفاده شد.  
ساخت  AND HR-200براي توزين مواد از ترازوي مدل 

. استفاده شد) گرم 0001/0(رقم اعشار  4كشور ژاپن با دقت 
، Metrohmت متر ساخت شرك pHتوسط دستگاه  pHتنظيم 
  .انجام شد 825مدل 
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و همكاران سيگارودي خليقي   

 

  تهيه نمونه گياه
 Nepeta pogonosperma Jamzad & Assadiگونه گياهي 

متر از سطح  3400از ارتفاعات سياهلان منطقه الموت قزوين ارتفاع 
د و نمونه شآوري  جمع 1390دهي در مردادماه  دريا در زمان گل

گياهان هرباريومي آن جهت شناسايي به هرباريوم پژوهشكده 
ييد نام علمي، با كد أدارويي جهاددانشگاهي منتقل و پس از ت

(IMPH 527)  به منظور استخراج . دشدر هرباريوم نگهداري
ها  ها، ساقه عصاره و اسانس، نمونه خشك شده گياه شامل برگ

  .دشها به وسيله دستگاه آسياب خرد  و گل
  

  گيري و تغليظ عصاره
و  (Ozkan) اُزكان از روشگيري از گياه  به منظور عصاره

گرم  20د، به اين صورت كه مقدار شاستفاده ) 2007(همكاران 
ساعت توسط  2ليتر متانول، به مدت  ميلي 200از پودر گياه با 

پس از صاف شدن با . دشگيري  دستگاه اولتراسونيك عصاره
دستگاه تقطير در (قيف بوخنر و كاغذ صافي، توسط روتاري 

به عصاره . دشگراد تغليظ  درجه سانتي 45در دماي ) خلاء
د و وزن عصاره تغليظ شده و بازده شتوزين  دست آمده

عصاره تغليظ شده تا زمان مصرف . دست آمده گيري ب عصاره
  .]31[د شگراد نگهداري  درجه سانتي - 18در فريزر 

  
  (Total Phenol) بررسي محتواي تام فنلي گياه

و  (Kim) كيم تام فنلي از روش محتوايجهت بررسي 
) a2012(و خليقي سيگارودي و همكاران ) 2003(همكاران 

هاي مختلف از گاليك اسيد  به طور خلاصه غلظت. دشاستفاده 
در سه تكرار تهيه ) شاهد(، عصاره گياه و آب مقطر )استاندارد(

و  Folin-Ciocalteuشد و به آنها به ترتيب، آب مقطر، معرف 
ها در  دقيقه جذب نمونه 90از بعد . سديم كربنات اضافه شد

  ، در طول موج UVبرابر شاهد، توسط اسپكتروفتومتر 
در نهايت محتواي تام فنلي گياه . گيري شد نانومتر اندازه 750

در عصاره و ) گرم ميلي(برحسب مقدار معادل گاليك اسيد 
  .]32، 33[د شمحاسبه ) گرم(پودر خشك گياه 

  
  

  (Total Flavonoid)اه بررسي محتواي تام فلاونوئيدي گي
به منظور بررسي محتواي تام فنلي از روش خليقي 

و همكاران  (Yoo) يو و) a2012(سيگارودي و همكاران 
هاي مختلف از  به طور خلاصه غلظت. دشاستفاده ) 2008(

در سه تكرار ) شاهد(، عصاره و آب مقطر )استاندارد(روتين 
آلومينيوم كلريد و  سديم نيتريت،به ترتيب  و به آنها تهيه شد

سپس جذب محلول صورتي رنگ در برابر . دشسود اضافه 
نانومتر  510، در طول موج UVشاهد توسط اسپكتروفتومتر 

در نهايت محتواي تام فلاونوئيدي گياه . گيري شد اندازه
در عصاره و پودر ) گرم ميلي(برحسب مقدار معادل روتين 

  .]33، 34[د شمحاسبه ) گرم(خشك گياه 
  

  اكسيداني عصاره گياه بررسي اثرات آنتي
  DPPHبررسي فعاليت روبش راديكال 

از روش  DPPHجهت بررسي فعاليت روبش راديكال 
به اين . دشاستفاده ) b2012(خليقي سيگارودي و همكاران 

) استاندارد(هاي مختلفي از آسكوربيك اسيد  صورت كه غلظت
 DPPHحلول و عصاره گياه در سه تكرار تهيه و به آنها م

براي تهيه محلول كنترل از متانول به جاي عصاره . دشاضافه 
ها از شاهد عصاره نيز  براي حذف رنگ عصاره. دشاستفاده 
دقيقه قرار  30ها پس از  در انتها جذب محلول. دشاستفاده 

، در طول UVگرفتن در محيط تاريك، توسط اسپكتروفتومتر 
صد ظرفيت روبش در. گيري شد نانومتر اندازه 517موج 

  :دشبه وسيله فرمول زير محاسبه  (RSA)راديكالي 
 
RSA (%) = [1- (S – SB) / C] × 100 

به ترتيب ميزان جذب نمونه  SBو  Sدر اين فرمول 
)DPPH  +و ) عصاره+ متانول (و جذب شاهد ) عصارهC 

  .باشد مي) متانول+  DPPH(ميزان جذب كنترل 
ت روبش راديكالي دست آوردن درصد ظرفيه پس از ب

(RSA)  مقدارIC50  دشعصاره و اسكوربيك اسيد نيز تعيين .
IC50  درصد  50بيانگر غلظتي از نمونه است كه موجب

  د و مقدار آن از طريق شو بازدارندگي در ظرفيت راديكالي مي
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هاي مختلف نمونه  برحسب غلظت RSAرسم مقادير مختلف 
  .]35[آيد  يدست مه و محاسبه معادله خط رگرسيون ب

  
  ABTSبررسي فعاليت روبش راديكال 

هان از روش  ABTSبه منظور فعاليت روبش راديكال 
(Han)  2008(و همكاران ( ري و(Re)  و همكاران)1999 (

آبي  -  به طور خلاصه كاتيون راديكال سبز. دشاستفاده 
ABTS°+  از طريق مخلوط كردنABTS  با پتاسيم پرسولفات

ساعت در دماي اتاق  16تاريك به مدت  و نگهداري در مكان
د تا حدي كه شمحلول نهايي توسط متانول رقيق . ايجاد شد

سپس . نانومتر برسد 734در  7/0 ± 02/0جذب آن به ميزان 
هاي متانولي در سه تكرار به محلول  هاي مختلف عصاره غلظت

ABTS°+  دقيقه جذب در طول موج  6د و بعد از شاضافه
و متانول به  ABTSاز مخلوط . دشگيري  ازهنانومتر اند 734

و از  گر بر روي جذبعنوان كنترل براي حذف اثر رنگ واكنش
ن جذب اسپكتروفتومتر متانول به عنوان شاهد براي صفر كرد

دست ه در اين روش از رابطه زير ب RSAدرصد . داستفاده ش
  :آمد

RSA (%) = [(Abscontrol – Abssample) / (Abscontrol)] × 100 
و ) متانول+  ABTS(جذب  Abscontrolدر اين رابطه 

Abssample  جذب)ABTS  +نتايج از طريق . باشند مي) عصاره
رسم منحني كاليبراسيون آسكوربيك اسيد به عنوان استاندارد 

د و برحسب مقدار معادل آسكوربيك اسيد شمحاسبه 
  .دشبيان ) گرم(در عصاره و پودر خشك گياه ) گرم ميلي(

دست آوردن درصد ظرفيت روبش راديكالي ه از بپس 
(RSA)  مقدارIC50  دشعصاره و اسكوربيك اسيد نيز تعيين .

IC50  درصد  50بيانگر غلظتي از نمونه است كه موجب
د و مقدار آن از طريق شو بازدارندگي در ظرفيت راديكالي مي

هاي مختلف نمونه  برحسب غلظت RSAرسم مقادير مختلف 
  .]36، 37[آيد  دست ميه دله خط رگرسيون بو محاسبه معا

  
  FRAPكنندگي فريك  احياء -اكسيداني بررسي قدرت آنتي

كنندگي فريك  احياء - اكسيداني جهت بررسي قدرت آنتي
FRAP سترين و بنِزي از روشا (Benzie & Strain) 

. دشاستفاده ) 2005(و همكاران  (Galletti) گاليتي و) 1996(
 TPTZطريق مخلوط كردن بافر استات با از  FRAPواكنشگر 

سپس . توليد شد FeCl3.6H2Oدر هيدروكلريك اسيد و 
 هاي مختلف هاي حاوي واكنشگر و غلظت جذب محلول

نانومتر  593دقيقه و در طول موج  15عصاره پس از 
به عنوان شاهد استفاده  FRAPاز واكنشگر . دشگيري  اندازه
هاي  با غلظت FeSO4.7H2Oهمچنين از محلول آبي . شد

در نهايت . مختلف براي رسم منحني كاليبراسيون استفاده شد
مول سولفات آهن بر گرم عصاره  برحسب ميلي FRAPمقدار 

از آسكوربيك اسيد به عنوان ماده . دشو پودر خشك گياه بيان 
  .]39،38[هاي مختلف استفاده شد  استاندارد در غلظت

  
  گيري اسانس

از روش تقطير با آب  براي تهيه اسانس گياه
(Hydrodistillation)  ساعت  3و دستگاه كلونجر به مدت

در ويال كوچكي ريخته و  به دست آمدهاسانس . دشاستفاده 
. دشبه آن سولفات سديم انيدر به منظور جذب آب اضافه 

  .دشاسانس تا زمان استفاده در يخچال نگهداري 
  

  بررسي تركيبات شيميايي اسانس
سازي، به  آمده از مرحله قبل پس از آماده دسته اسانس ب

سنج جرمي  دستگاه كروماتوگرافي گازي متصل به طيف
(GC/MS)  دهنده آن  د، تا نوع تركيبات تشكيلشتزريق

دستگاه گاز كروماتوگراف استفاده شده از نوع . دشومشخص 
Agilent 6890  25/0متر، قطر داخلي  30با ستون به طول 

  ميكرومتر از نوع 25/0يه متر و ضخامت لا ميلي
HP-5MS دشبرنامه دمايي ستون به اين نحو تنظيم . بود :

  گراد، توقف در اين دما  درجه سانتي 50دماي ابتدايي آون 
گراد و گراديان  درجه سانتي 240دقيقه و دماي انتهايي  5

 300گراد در هر دقيقه، افزايش دما تا  درجه سانتي 3حرارتي 
درجه در هر دقيقه و توقف در  15سرعت  گراد با درجه سانتي

درجه  290دماي اتاقك تزريق . دقيقه بود 3اين دما به مدت 
گراد بود و از گاز هليوم به عنوان گاز حامل با سرعت  سانتي

سنج جرمي  طيف. دشمتر در دقيقه استفاده  ميلي 8/0جريان 
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 70با ولتاژ يونيزاسيون  Agilent 5973مورد استفاده مدل 
و دماي منبع يونيزاسيون  EIرون ولت، روش يونيزاسيون الكت

ها به كمك شاخص  ي طيفشناساي. گراد بود درجه سانتي 220
هاي موجود در كتب  ها و مقايسه آن با شاخصبازداري آن

مرجع و مقالات و با استفاده از اطلاعات موجود در كتابخانه 
بود  Wileyافزار مورد استفاده  كامپيوتري صورت گرفت و نرم

]41،40[.  
جهت تعيين درصد  (GC)از دستگاه كروماتوگرافي گازي 

دستگاه . دشدهنده اسانس استفاده  تركيبات تشكيل
 Younglinكروماتوگرافي گازي استفاده شده از نوع

Acm6000  25/0متر، قطر داخلي  30با ستون به طول 
. بود HP-5MSميكرومتر از نوع  25/0متر و ضخامت لايه  ميلي

گراد و توقف در اين دما به  درجه سانتي 50ماي ابتدايي آون د
گراد در هر  درجه سانتي 3دقيقه، گراديان حرارتي  5مدت 

درجه  15گراد با سرعت  درجه سانتي 240دقيقه، افزايش دما تا 
دقيقه  3گراد و  درجه سانتي 300در هر دقيقه، افزايش دما تا 

درجه  290ريق دماي اتاقك تز. توقف در اين دما بود
گراد بود و از گاز هليوم به عنوان گاز حامل با سرعت  سانتي

دتكتور مورد استفاده . دشمتر در دقيقه استفاده  ميلي 8/0جريان 
FID بود.  

  
  ها آناليز داده

هاي مورد بررسي بسته به نوع آن،  براي هر يك از آزمون
ميانگين دست آمده ه نتايج ب. دشتكرار انجام  4تا  3آزمايش در 
افزار  ها با كمك نرم داده. بودند انحراف معيار  ±سه تكرار 

Microsoft Excel©  وSPSS version 15.0©  دندشآناليز .
براي . دست آمده از طريق آناليز رگرسيون خطي ب IC50مقادير 

از روي  DPPHمثال در تست بررسي فعاليت روبش راديكال 
تي از عصاره يا دست آمده، غلظه معادله خط رگرسيون ب

درصد از راديكال آزاد  50آسكوربيك اسيد كه توانايي روبش 
DPPH دست آمده را دارا بودند، ب.  

  نتايج
  

  گيري گيري و اسانس بازده عصاره
وزني و  - درصد وزني 91/5گيري معادل  بازده عصاره

  .وزني بود - گيري معادل يك درصد حجمي بازده اسانس
  

  نوئيدي گياهمحتواي تام فنلي و فلاو
سيوكالت  -محتواي تام فنلي گياه با استفاده از روش فولين

جهت تعيين . گيري شد و با استاندارد گاليك اسيد اندازه
 AlCl3محتواي تام فلاونوئيدي گياه از روش تشكيل كمپلكس 

نتايج حاصل از انجام اين . دشو استاندارد روتين استفاده 
  .ه استآورده شد 1در جدول شماره ها  تست
 

  اكسيداني عصاره گياه اثرات آنتي
هاي  وسيله روشه اكسيداني عصاره گياه ب ظرفيت آنتي
و قدرت  ABTSو  DPPHهاي آزاد  روبش راديكال

مورد ارزيابي  (FRAP)احياءكنندگي فريك  -اكسيداني آنتي
و  DPPHهاي آزاد  در روش روبش راديكال. قرار گرفت

ABTS  در برابر غلظت رسم منحني درصد روبش راديكال
دست آمده، غلظتي ه سپس از روي معادله خط رگرسيون ب. دش

 50كه توانايي روبش ) استاندارد(از عصاره يا آسكوربيك اسيد 
، به دست آمد )IC50(دارا بودند هاي آزاد را  درصد از راديكال

دست ه مقادير ب). 1شماره  و جدول 2و  1هاي  نمودار شماره(
بايد توجه . باشند انحراف معيار مي ±تكرار آمده ميانگين سه 

تر باشد،  كوچك IC50در اين شرايط هر چه مقدار  داشت
در تست روبش . اكسيداني بيشتر خواهد بود خاصيت آنتي

مقدار جذب خوانده شده براي عصاره در  ABTSراديكال 
نمودار مربوط به آسكوربيك اسيد به عنوان استاندارد نيز قرار 

گرم آسكوربيك اسيد بر گرم عصاره و  رحسب ميليداده شد و ب
  ).1جدول شماره (د شپودر خشك گياه بيان 
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  Nepeta pogonospermaگياه اكسيداني  نتايج بررسي محتواي تام فنلي، فلاونوئيدي و اثرات آنتي -1جدول شماره 
  استاندارد آسكوربيك اسيد  Nepeta pogonospermaگياه  واحد  رديف

  20/35 ± 33/4 )گرم گاليك اسيد بر گرم پودر خشكميلي(  محتواي تام فنلي  -  68/595 ± 28/73 )گرم گاليك اسيد بر گرم عصارهميلي(  فنلي محتواي تام
  72/14 ± 55/0 )گرم روتين بر گرم پودر خشكميلي(  محتواي تام فلاونوئيدي  -  01/249 ± 25/9 )گرم روتين بر گرم عصارهميلي(  محتواي تام فلاونوئيدي

IC50 روبش راديكالDPPH  )22/8 ± 001/0  87/195 ± 03/0 )ليترميكروگرم در ميلي  
IC50 روبش راديكالABTS )12/120 ± 01/0  12/2044 ± 15/0 )ليترميكروگرم در ميلي  

  51/4 ± 27/0 )گرم آسكوربيك اسيد بر گرم پودر خشكميلي( ABTSتست روبش راديكال   -  38/76 ± 60/4 )گرم آسكوربيك اسيد بر گرم عصارهميلي( ABTSتست روبش راديكال 
  06/0 ± 002/0 )مول سولفات آهن بر گرم پودر خشكميلي(  FRAPتست  37/14 ± 42/0  06/1 ± 03/0 )مول سولفات آهن بر گرم عصارهميلي( FRAPتست

  .اند انحراف معيار بيان شده ±نتايج به صورت ميانگين سه تكرار  *

 

  
  هاي مختلف عصاره توسط غلظت DPPHنمودار درصد فعاليت روبش راديكال  -1نمودار شماره 

  

  
  هاي مختلف عصاره توسط غلظت ABTSنمودار درصد فعاليت روبش راديكال  -2نمودار شماره 
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اكسيداني به صورت  فعاليت آنتي FRAPدر تست 
. شد در گرم عصاره و پودر خشك گياه گزارش  +Fe2مول  ميلي

هاي متفاوتي از سولفات آهن ساخته  هايي با غلظت لذا محلول
گذاري مقادير  با جاي. دشو منحني جذب در برابر غلظت رسم 

جذب عصاره در معادله خط رگرسيون آهن مقدار معادل 
دست ه مول آهن در هر گرم عصاره و پودر خشك گياه ب ميلي
تاندارد در اين تست از آسكوربيك اسيد به عنوان اس. آمد

  ).1شماره  و جدول 3نمودار شماره (استفاده شد 
  

  بررسي تركيبات شيميايي اسانس
  نتايج بررسي تركيبات شيميايي اسانس گياه 

Nepeta pogonosperma  شامل نوع و درصد تركيبات
هاي حاصل از  شناسايي شده در اسانس كه از بررسي طيف

ده است، دست آمه ب GCو  GC/MSتزريق اسانس به دستگاه 
 .ده استش خلاصه 2در جدول شماره 

  

  بحث
باشند  هاي طبيعي بيشتر در گياهاني موجود مي اكسيدان آنتي

محتواي فنلي و تركيبات گياه . كه حاوي تركيبات فنلي هستند
تركيبات . باشند به فاكتورهاي ژنتيكي و محيطي وابسته مي

ناسايي باشند و ش جود مياكسيدان فراواني در گياهان مو آنتي
بنابراين ظرفيت . باشد ها كاري دشوار ميتك آن تك
د شو هاي متعدد ارزيابي مي ها با سنجش اكسيداني عصاره آنتي

گيري محتواي تام فنلي و  در اين تحقيق علاوه بر اندازه. ]22[
اكسيداني  سنجي، ظرفيت آنتي فلاونوئيدي گياه به روش رنگ

هاي آزاد  يكالهاي روبش راد وسيله روشه عصاره گياه ب
DPPH  وABTS احياءكنندگي  - اكسيداني و قدرت آنتي
  .مورد ارزيابي قرار گرفت (FRAP)فريك 

هاي سنجش  ترين روش يكي از رايج ABTSتست 
اين روش براساس . باشد اكسيداني مي غيرمستقيم خاصيت آنتي

 وسيله به +°ABTSراديكال  - رديابي كاهش توليد كاتيون
در حضور يك نمونه حاوي تركيبات  ABTSاكسيداسيون 

سادگي نسبي آن در  ABTSاز محاسن تست  .باشد فنلي مي
 از معايب تست .باشد تعيين مقدارهاي رايج آزمايشگاهي مي

ABTS توان نام برد زيرا واكنش  وابستگي آن به زمان را مي
خير صورت پذيرد و أبرخي تركيبات ممكن است با ت اكسيداتيو

ه لذا زمان انكوباسيون در نتايج ب. دشودر تست مشخص ن
  .]42[باشد  ثر ميؤدست آمده م

  

  

  
[Fe(II)(TPTZ)2]نمودار ميزان جذب كمپلكس  -3نمودار شماره 

  هاي مختلف عصاره توسط غلظت FRAPدر تست  +2
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  Nepeta pogonospermaنوع و درصد تركيبات شناسايي شده در اسانس گياه  -2جدول شماره 

  درصد انديس بازداري نام ماده رديف  درصد انديس بازداري ادهنام م رديف

1 Ethyl isovalerate 825 16/0 26 δ-Terpineol 1157 06/3 

2 3Z-Hexenol 829 12/0 27 Terpinen-4-ol 1166 03/7 

3 2-Methyl butyl acetate 854 27/0 28 p-Methyl acetophenone 1168 08/0 

4 α-Thujene 910 45/0 29 Cryptone 1170 07/0 

5 α-Pinene 916 09/2 30 α-Terpineol 1181 76/6 

6 Camphene 929 08/0 31 Myrtenol 1183 34/0 

7 β-Pinene 961 06/7 32 cis-Piperitol 1194 17/0 

8 Dehydro-1,8-cineole 973 26/0 33 Methyl α-cyclogeranate 1200 58/1 

9 Myrcene 976 65/0 34 trans-Dihydro carvone 1203 08/0 

10 p-Cymene 1009 99/0 35 Benzyl propanate 1257 34/0 

11 1,8-Cineole 1019 21/33 36 trans-Ascaridol glycol 1268 18/0 

12 (Z)-β-Ocimene 1026 25/0 37 4aα,7α,7aα-Nepetalactone 1350 06/12 

13 Benzene acetaldehyde 1028 14/0 38 Geranyl acetate 1368 48/2 

14 (E)-β-Ocimene 1034 12/0 39 4aα,7β,7aα-Nepetalactone 1380 23/4 

15 γ-Terpinene 1044 10/0 40 Methyl eugenol 1385 20/0 

16 cis-Sabinene hydrate 1053 47/1 41 (E)-Caryophyllene 1400 22/0 

17 trans-Linalool oxide 1057 25/0 42 Carvone hydrate 1406 08/0 

18 cis-Linalool oxide 1072 23/0 43 α-Humulene 1434 05/0 

19 Linalool 1090 92/5 44 (E)-β-Farnesene 1437 17/0 

20 endo-Fenchol 1097 08/0 45 Phenyl ethyl 2-methyl butanoate 1466 07/0 

21 cis-p-Menth-2-en-1-ol 1106 47/0 46 Phenyl ethyl 3-methyl butanoate 1470 06/0 

22 Nopinone 1118 09/0 47 (Z)-α-Bisabolene 1484 84/0 

23 trans-Pinocarveol 1122 32/0 48 Modhephen-8-β-ol 1488 14/0 

24 trans-p-Menth-2-en-1-ol 1124 27/0 49 Caryophyllene oxide 1562 61/0 

25 Pinocarvone 1144 11/0 50 Humulene epoxide II 1588 07/0 

 20/0 فنيل پروپانوئيدها 43/0 هاي اكسيژنه ترپن همي

 36/1 هاي هيدروكربنه ترپن سزكويي 79/11 هاي هيدروكربنه مونوترپن

 82/0 هاي اكسيژنهترپن سزكويي 38/80 هاي اكسيژنه مونوترپن

 05/4 تركيبات شناسايي نشده 97/0 تركيبات ديگر

 95/95 كل تركيبات شناسايي شده

  
  

هاي سنجش  ترين روش يكي از قديمي DPPH تست
كه براي يافتن  باشد اكسيداني مي غيرمستقيم خاصيت آنتي

. تركيبات دهنده هيدروژن در مواد طبيعي پيشنهاد شده است

با  DPPHبر اساس واكنش راديكال آزاد پايدار  DPPHتست 
اين تست . باشد ها استوار مي دهنده هيدروژن مانند فنل تركيبات
بخصوص با  كند و تر عمل مي اختصاصي ABTSبه  نسبت
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باشند، واكنش  تركيباتي كه حاوي گروه هيدروكسيل مي
يدهايي يبا فلاونو DPPH، راديكال ABTSبرعكس . دهد مي

خود ندارند و اسيدهاي  Bكه گروه هيدروكسيل در حلقه 
باشند،  آروماتيك كه حاوي تنها يك گروه هيدروكسيل مي

  .]42[ دهد واكنش نمي
 +Fe3بر پايه توانايي تركيبات فنلي در احياي  FRAPتست 

اكسيدان رديابي  تركيبات آنتي. ]42[ باشد استوار مي +Fe2به 
محدود به تركيبات محلول در آب  FRAPوسيله   شده به

 باشند مي) هاي هيدروالكلي همچنين تركيبات محلول در حلال(
يك را اي يون فرو براي مثال كاروتنوئيدها را كه قابليت احي

جذب برخي تركيبات مانند همچنين . گيرد برنميندارند، در
كافئيك اسيد، فروليك اسيد، كوئرستين و تانيك اسيد در 

شود و به آهستگي با  گيري تثبيت نمي هاي كوتاه اندازه زمان
به   .]43[يابد  گذشت چند ساعت از زمان واكنش افزايش مي

ان مختلف وجود دارد، معمولاً دليل تنوعي كه در تركيبات گياه
، تا برند اكسيداني بهره مي از چند روش براي بررسي اثرات آنتي

  .هاي مختلف پوشانده شود معايب روش
در پژوهش حاضر، محتواي تام فنلي موجود در گياه 

Nepeta pogonosperma  گرم گاليك  ميلي 68/595معادل
 20/35همچنين معادل . اسيد در هر گرم عصاره خشك بود

. دشگرم گاليك اسيد در هر گرم پودر گياه خشك محاسبه  ميلي
هگزاني، (هاي مختلف  در يك مطالعه محتواي تام فنلي عصاره

 Nepeta flavidaگياه ) هاي متانولي كلرومتاني و فراكسيون دي
بالاترين ميزان تام فنل در فراكسيون قطبي عصاره . دشبررسي 

اليك اسيد در هر گرم عصاره گرم گ ميلي 200متانولي معادل 
گرم در  ميلي 188خشك و فراكسيون غيرقطبي عصاره متانولي 

 9/11گرم بود و كمترين ميزان در عصاره هگزاني معادل 
خصوص همبستگي مثبتي بين  به . گرم در گرم عصاره بود ميلي

در . دشها مشاهده  اكسيداني عصاره محتواي تام فنلي و اثر آنتي
هاي قطبي و غيرقطبي  اكسيداني فراكسيون آنتي اثرنتيجه پتانسيل 

تواند ناشي از محتواي فنلي بالاي آنها باشد  عصاره متانولي مي
در مقايسه با تحقيق ما بالاترين محتواي تام فنلي اين . ]24[

 Nepeta pogonospermaگياه تقريباً برابر يك سوم گياه 
اي يا نعناع  ساي گربه اي بر روي پونه در مطالعه. باشد مي

د كه محتواي تام تركيبات فنلي آن معادل شاي مشاهده  گربه
كه به مراتب  ]19[باشد  درصد گاليك اسيد در عصاره مي 26/2

  ، N. italicaدر تحقيقي بر روي . باشد تر مي از گياه ما پايين
N. cilicia  وN. caesarea  شد كه ميزان محتواي مشخص
گرم  ميلي 3/17و  4/21، 8/24ر با به ترتيب براب تام فنلي آنها

گاليك اسيد در هر گرم عصاره بود كه به مراتب از گياه ما 
  اي ديگر بر روي  در مطالعه. ]22[باشد  تر مي پايين

N. melissifolia  د كه ميزان محتواي تام فنلي آنشمشخص 
گرم گاليك اسيد در هر گرم نمونه خشك بود  ميلي 6/31برابر با 

گرم گاليك اسيد در هر گرم پودر گياه  ميلي 20/35(ما كه از گياه 
در يك بررسي كه اخيراً به چاپ ]. 44[باشد  تر مي پايين) خشك

  و  N. crassifoliaرسيده است محتواي تام فنلي دو گياه 
N. binaludensis  گرم  ميلي 2/401و  7/912به ترتيب برابر با

با تبديل واحدها به  كلروژنيك اسيد در هر صد گرم گياه بودند كه
  ].45[باشند  تر مي مراتب از گياه ما پايين

 Nepetaيدي موجود در گياه يمحتواي تام فلاونو

pogonosperma  گرم روتين در هر گرم  ميلي 01/249معادل
گرم روتين در هر گرم پودر  ميلي 72/14عصاره و معادل 
 د محتوايشو طور كه مشاهده مي همان. دشخشك گياه تعيين 

يدي گياه يتام فنلي گياه تقريباً دو برابر محتواي تام فلاونو
هاي جنس نپتا  بر روي ساير گونههاي اندكي  بررسي. باشد مي

در . يدي صورت پذيرفته استيدر زمينه محتواي تام فلاونو
 N. binaludensisو  N. crassifoliaيك بررسي بر روي 

به ترتيب  هانييدي آد كه ميزان محتواي تام فلاونوشمشخص 
گرم كوئرستين در هر صد گرم گياه  ميلي 7/38و  3/109برابر با 

به مراتب از گياه د شو باشد كه با تبديل واحدها مشخص مي مي
  .]45[باشند  تر مي ما پايين

روش براي  3اكسيداني از  در بخش بررسي اثرات آنتي
اول در روش . دشارزيابي اين فعاليت در گياه موردنظر استفاده 

. مورد بررسي قرار گرفت DPPHفعاليت روبش راديكال 
غلظتي از عصاره گياه يا آسكوربيك اسيد به عنوان ماده 

 DPPHدرصد از راديكال آزاد  50استاندارد كه توانايي روبش 
بايد توجه داشت در اين . دست آمده ب (IC50)را دارا بودند 

تر باشد، خاصيت  كوچك IC50شرايط هر چه مقدار 

193 



  

 ...بررسي تركيبات شيميايي

 

دست آمده ه ب IC50مقادير . اكسيداني بيشتر خواهد بود نتيآ
 87/195برابر با  Nepeta pogonospermaبراي عصاره گياه 

 22/8ليتر و براي آسكوربيك اسيد  ميكروگرم در ميلي
اكسيداني  در يك مطالعه اثر آنتي. ليتر بود ميكروگرم در ميلي
ي و كلرومتان هگزاني، دي(هاي مختلف  اسانس و عصاره

. دشبررسي  Nepeta flavidaگياه ) هاي متانولي فراكسيون
. ليتر بود ميكروگرم در ميلي 8/42اسانس برابر با  IC50ارزش 

ترين اثر مربوط به فراكسيون قطبي  ها، قوي در بين عصاره
ميكروگرم  2/63اسانس برابر با  IC50عصاره متانولي با ارزش 

ه با گياه مورد مطالعه ما اثر ، كه در مقايس]24[ليتر بود  در ميلي
ساي  اي بر روي پونه در مطالعه. تري داشتند اكسيداني قوي آنتي
عصاره  IC50د كه ارزش شاي مشاهده  اي يا نعناع گربه گربه

كه  ]19[ليتر بود  ميكروگرم در ميلي 98/171متانولي گياه برابر 
  در تحقيقي بر روي . باشد تر مي اندكي از گياه ما قوي

N. italica ،N. cilicia  وN. caesarea  د كه شمشخص
IC50  و  4/33، 5/25عصاره متانولي گياه به ترتيب برابر با

ليتر بود كه در مقايسه با گياه مورد  ميكروگرم در ميلي 1/39
اي  در مطالعه. ]22[تري داشتند  اكسيداني قوي مطالعه ما اثر آنتي
عصاره متانولي  IC50 مقدار N. melissifoliaديگر نيز بر روي 

ليتر بود كه در مقايسه با  ميكروگرم در ميلي 1/5گياه برابر با 
تري داشت  اكسيداني به مراتب قوي گياه مورد مطالعه ما اثر آنتي

]44[.  

اكسيداني، فعاليت روبش  در روش دوم بررسي اثرات آنتي
نتايج حاصل از اين تست به دو . دشبررسي  ABTSراديكال 

ابتدا مقدار معادل آسكوربيك اسيد بر گرم . دشن صورت بيا
به اين ترتيب گياه . عصاره و پودر خشك گياه محاسبه شد

گرم آسكوربيك اسيد در هر گرم  ميلي 38/76اثري معادل 
گرم آسكوربيك اسيد در هر گرم  ميلي 51/4عصاره و معادل 

 IC50از سوي ديگر مقدار . پودر خشك گياه از خود نشان داد
در مورد گياه معادل  ABTSست آمده براي تست ده ب

ليتر و در مورد آسكوربيك اسيد  ميكروگرم در ميلي 12/2044
در يك بررسي بر . ليتر بود ميكروگرم در ميلي 12/120معادل 
د كه شمشخص  N. binaludensisو  N. crassifoliaروي 
در مورد عصاره  ABTSدست آمده براي تست ه ب IC50مقدار 

ميكروگرم  1/58و  4/13اين گياهان به ترتيب معادل  متانولي
ميكروگرم  0/1ليتر و در مورد آسكوربيك اسيد معادل  در ميلي
  .]45[باشند  تر مي ليتر بود كه به مراتب از گياه ما قوي در ميلي

كنندگي فريك  احياء -  اكسيداني در روش سوم قدرت آنتي
(FRAP) مول  به صورت ميليFe2+ ه و پودر در گرم عصار

هاي متفاوتي  هايي با غلظت لذا محلول. خشك گياه گزارش شد
از سولفات آهن ساخته و منحني جذب در برابر غلظت رسم 

گذاري مقادير جذب عصاره در معادله خط  با جاي. دش
مول آهن در هر گرم عصاره و  رگرسيون آهن مقدار معادل ميلي

سكوربيك در اين تست از آ. دست آمده پودر خشك گياه ب
به اين ترتيب گياه معادل . اسيد به عنوان استاندارد استفاده شد

مول  ميلي 06/0مول آهن در هر گرم عصاره و معادل  ميلي 06/1
از خود  FRAPآهن در هر گرم پودر خشك گياه در تست 

در برابر استاندارد آسكوربيك اسيد كه معادل . فعاليت نشان داد
  .رم آن فعاليت داشتمول آهن در هر گ ميلي 37/14

گيري از گياه به روش تقطير با آب، برابر يك  بازده اسانس
در بخش بررسي تركيبات شيميايي . وزني بود -  درصد حجمي

  درصد  95/95تركيب شناسايي شدند كه جمعاً  50اسانس، 
تركيبات اصلي . شدند تركيبات اسانس را شامل مي

، )درصد 21/33(ل سينئو - 8،1دهنده اسانس گياه شامل  تشكيل
7aα, 7α, 4aα-  پينن  -، بتا)درصد 06/12(نپتا لاكتون  

ترپينئول  - ، آلفا)درصد 03/7(اُل  - 4-، ترپينن)درصد 06/7(
نپتا  -7aα, 7β, 4aα، )درصد 92/5(، لينالول )درصد 76/6(

، ژرانيل )درصد 06/3(ترپينئول  -  ، دلتا)درصد 23/4(لاكتون 
در . بودند) درصد 09/2(پينن  - و آلفا) درصد 48/2(استات 

هاي اكسيژنه  اين ميان بيشترين تركيبات مربوط به مونوترپن
) درصد 79/11(هاي هيدروكربنه   و مونوترپن) درصد 38/80(

  .بودند
از ارتفاعات سياهلان منطقه الموت در تحقيق حاضر گياه 

دهي در  متر از سطح دريا در زمان گل 3400قزوين ارتفاع 
يك  به دست آمدهو بازده اسانس  دشآوري  جمعمردادماه 

. الذكر بود وزني و حاوي تركيبات اصلي فوق - درصد حجمي
از خشچال الموت در حالي كه در تحقيقي ديگر اين گياه 

د و شآوري  در تيرماه جمع) متري از سطح دريا 3000ارتفاع (
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 بازده اسانس. آناليز اسانس بر روي آن انجام پذيرفت
ترين  عمده و دشمحاسبه  درصد 7/1 دار گياه گل هاي سرشاخه

نپتا لاكتون  -7aβ, 7α, 4aαشامل  اسانس موجود در اتتركيب
  پينن  - ، بتا)درصد 4/26(سينئول  -8،1، )درصد 6/57(
  ترپينئول  -  ، آلفا)درصد 1/2(، لينالول )درصد 7/3(
د اختلاف شو طور كه ملاحظه مي همان. ]16[، بود )درصد 1/2(

آوري گياه باعث ايجاد اختلاف در نوع و درصد  تفاع جمعدر ار
  .ده استشتركيبات اصلي شناسايي شده در گياه 

ماه  در ارديبهشت حومه قزويناز در تحقيقي ديگر اين گياه 
) محل دقيق و ارتفاع در مقاله ذكر نشده است(د شآوري  جمع

دار آن مورد ارزيابي قرار  هاي هوايي گل و اسانس قسمت
  شامل  اسانس موجود در اتترين تركيب عمده. گرفت

نپتا لاكتون  -7aα, 7α, 4aα، )درصد 2/31(سينئول  - 8،1
 - آلفا - (E)، )درصد 4/5(ترپينئول  -  ، آلفا)درصد 5/14(

، لينالول )درصد 8/4(اُل  -4- ، ترپينن)درصد 4/5(بيزابولن 
تحقيق اخير . ]29[بود ) درصد 5/3(پينن  -و بتا) درصد 5/4(
نظر نوع و درصد تركيبات اصلي شناسايي شده در گياه به  از

رسد كه از نظر  تحقيق ما شباهت بيشتري دارد و به نظر مي
تفاوت دو تحقيق در . باشند منطقه و ارتفاع نزديك به هم مي

باشد، به طوري كه  تعداد تركيبات شناسايي شده در اسانس مي
ر تحقيق ما تركيب شناسايي شده است و د 35در اين تحقيق 

  .تركيب مورد شناسايي قرار گرفته است 50
اسانس چند  تركيبات اصلي 4و  3هاي  جدول شمارهدر 

آورده  Nepeta pogonospermaگونه نپتا براي مقايسه با گياه 

هاي مختلف  د گونهشو طور كه ملاحظه مي همان. شده است
به توان  جنس نپتا را از نظر تركيبات شيميايي اصلي اسانس مي

هاي  دسته اول حاوي مونوترپن. دو دسته عمده تقسيم نمود
 نپتا لاكتون و  -7aα, 7α, 4aαسينئول،  -8،1(اكسيژنه 

7aβ, 7α, 4aα- به عنوان تركيبات اصلي ) نپتا لاكتون
متعلق به اين  Nepeta pogonospermaباشند، كه گياه  مي

اوي كه دسته دوم ح در حالي). 3جدول شماره (باشد  دسته مي
كاريوفيلن،  -E(هاي هيدروكربنه و اكسيژنه  ترپن ييسزكو

د، اسپاتولنول، كاريوفيلن اكسيد، ويريديفلورول و  - جرماكرن
τ- دهنده اسانس  ترين تركيبات تشكيل به عنوان اصلي) كادينول

  ).4جدول شماره (باشند  مي
  
  گيري  نتيجه

  نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه گياه
Nepeta pogonosperma باشد  اكسيداني مي داراي اثرات آنتي

سا اثر متوسطي  هاي مختلف جنس پونه كه در بين گونه
از سوي ديگر با بررسي محتواي تام فنلي و . شود محسوب مي

فلاونوئيدي گياه مشخص شد كه گياه حاوي تركيبات فنلي 
در مقايسه با . باشد بيشتري به نسبت تركيبات فلاونوييدي مي

سا نيز مقدار تركيبات فنلي آن به  هاي جنس پونه ساير گونه
  .باشد مراتب بالاتر مي

 

  
  هاي اكسيژنه هاي نپتاي حاوي مونوترپن نوع و درصد تركيبات اصلي اسانس گونه -3جدول شماره 
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N
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[7]

  

س بازداري
اندي

س
رفران

 

  نام ماده

2/31  4/26 2/33 1/21 6/34 3/29 3/31 9/47 1031 1,8-Cineole 

5/14 
 

1/12  3/17  9/36  6/92 1360 4aα,7α,7aα-Nepetalactone 

  6/57  0/22 
 

2/53  3/20 1387 4aα,7α,7aβ-Nepetalactone 
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  هاي هيدروكربنه و اكسيژنه ترپن ييهاي نپتا حاوي سزكو نوع و درصد تركيبات اصلي اسانس گونه -4جدول شماره 

N
. m

aku
en

sis
 

[9]
 

N
. m

acrosiph
on

 
[46]

  N
. fissa

 
[15]

 

N
. depau

perata
 

[13]
 

س
س بازداري رفران

اندي
 

 نام ماده

 4/17 9/12 1419 (E)-Caryophyllene 

2/9   1485 Germacrene D 

1/14  8/31 1578 Spathulenol 
 3/12  1583 Caryophyllene oxide 

5/17    1593 Viridiflorol 

7/10    1640 τ-Cadinol 

  
  

  قدرداني و تشكر
وسيله از معاونت پژوهش و فناوري جهاددانشگاهي  بدين

  بررسي تركيبات «عنوان  كه حمايت مالي اين طرح پژوهشي با
  

  

  

 & Nepeta pogonosperma Jamzadشيميايي اسانس گياه 

Assadi اكسيداني و ضدميكروبي عصاره  و بررسي اثرات آنتي
  .دشو را تقبل نمودند، قدرداني مي) 1839 - 33: كد(» گياه
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