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  چكيده
، DNAهايي همچون  هاي اكسيژن فعال با ايجاد خسارت به بيومولكول آزاد به خصوص گونه هاي راديكال :سابقه و هدف

هاي  و ديواره سلول LDLپراكسيداسيون ليپيدها در ذره . اختلالاتي را ايجاد كنند توانند يا ليپيدهاي غشايي مي ها و ها، آنزيم پروتئين
. ها در كمپلكس شدن ديابت نقش دارند كبدي در تشكيل آترواسكلروز و بيماري كبدي و همچنين قندي شدن غير آنزيمي پروتئين

در اين . مدت گردد هاي آزاد در طولاني رات مخرب راديكالتواند باعث بروز اث اكسيداني و اكسيداني مي عدم تعادل سيستم آنتي
  .هاي معروف از جمله زردچوبه و زعفران بر اختلالات ذكر شده بررسي گرديد اكسيداني بعضي از چاشني مطالعه اثرات آنتي
هاي موش تهيه  تهپاتوسي. گيري شد ابتدا چاشني گياهان مورد بررسي تهيه و پس از شناسايي هرباريومي عصاره: روش بررسي

آلدييد محصول پراكسيداسيون ليپيد  مولار قرار گرفت و ميزان مالون دي ميلي 5/1بوتيل هيدروپركسايد  -tدر مجاورت  آنگاه. گرديد
آزاد شده نيز ناشي از پراكسيداسيون ليپيدهاي  (AST)در حضور و غياب عصارة گياهي و ميزان آنزيم آسپارتات آمينو ترانسفراز 

ها بررسي گشت  نيز در حضور و غياب عصاره LDLتغييرات گليكوزيلاسيون هموگلوبين و اكسيداسيون . گيري گرديد ندازهغشايي ا
  .و ميزان درصد مهار اكسيداسيون نسبت به كنترل محاسبه گرديد

 53/25را به ميزان  ASTتوليد  ،رصدد 8/28آلدييد را  ميزان مالون دي µg/ml10نتايج اين مطالعه نشان داد كه زردچوبه در غلظت : ها يافته
در  LDLاثر زردچوبه بر مهار اكسيداسيون . كند درصد مهار مي 85/25ميزان قندي شدن هموگلوبين را  µg/ml 1درصد و در غلظت 

  . ن ندادزعفران نسبت به زردچوبه اثرات مهاري محسوسي در هر سه سيستم مورد آزمايش از خود نشا. بسيار چشمگير بود µg/ml 1غلظت 
هاي به كار برده شده در هر سه سيستم اكسيداتيو اثرات مهاري آشكاري دارد و در مقايسه  اين مطالعه نشان داد كه زردچوبه در غلظت :بحث

وان توان به عن باشد و مي هاي كبدي را دارا مي كننده از سلول و ضدگليكوزيلاسيون هموگلوبين و حفاظت LDLبا زعفران آثار ضداكسيداسيون 
  . اكسيدان و مكمل غذايي جهت بيماران ديابتيك، كبدي و افراد مستعد به آترواسكلروز مورد استفاده قرار گيرد آنتي
  ، سلول كبدي، هموگلوبينLDLها، زردچوبه، زعفران،  اكسيدان آنتي: واژگان گل
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  مقدمه
العاده قوي هستند كه  گرهايي فوق هاي آزاد واكنش راديكال     

هاي  زيادي براي گرفتن الكترون و جفت كردن الكترونتمايل 
ها آسيب ببينند  شوند تا ديگر مولكول لذا باعث مي. خود دارند

هاي ناشي از  خسارت. و يا عملكرد خود را از دست بدهند
ها  ، پروتئين و ساير مولكولDNAهاي اكسيداتيو به  واكنش

روقي، هاي قلبي ع تواند باعث پيشرفت و تشديد بيماري مي
 ].1،2،3[سرطان، پيري، كاتاراكت، خونريزي كبدي و ايدز گردد 

هاي  هاي آزاد در مكانيسم عمل برخي از آنزيم همچنين راديكال
هاي آزاد  راديكال]. 2[كنند  دار سيتوكروم شركت مي هم
هاي  توانند از منابع اندوژن و اگزوژن بر اثر استرس مي

هاي  ترين هدف له حساساز جم]. 4،5[اكسيداتيو توليد شوند 
توان از اسيدهاي چرب موجود در غشاهاي  ها مي پراكسيدانت

   1اكسيداسيون اسيدهاي چرب غيراشباع. بيولوژيك نام برد
منجر به كاهش سياليت غشا و از بين رفتن ساختمان و عملكرد 

در . ها دخالت دارد شود كه در پاتوژنز بسياري از بيماري آن مي
ون ليپيدها، اسيدهاي چرب غيراشباع تغيير نتيجه پراكسيداسي

دهد و در نتيجه سياليت و پتانسيل غشاي ليپيدي كاهش  فرم مي
. شود يابد كه منجر به تغيير نفوذپذيري غشاهاي سلولي مي مي

هاي غشايي تاثير  از سوي ديگر پراكسيداسيون ليپيدها بر آنزيم
واد داخل ها و نيز رهاسازي م گذارد، در روند انتقال يون مي

هاي  همچنين متابوليت. شود سلولي تغييراتي ايجاد مي
شود كه  سيتوتوكسيك حاصل از پراكسيدهاي ليپيدي ايجاد مي

اهميت به سزايي  LDLهاي موجود در  در اكسيداسيون پروتئين
اين روند در پاتوژنز آترواسكلروز نيز اهميت ]. 4،6،7[دارد 
هاي آزاد،  راديكالبا توجه به عوارض سوء . اي دارد ويژه

. رسد اكسيداني ضروري به نظر مي حضور تركيبات آنتي
ها قادر هستند در مقادير كم، غشاهاي سلولي و  اكسيدان آنتي

ها حفظ  تركيبات مختلف موجود زنده را در مقابل اكسيدان
تثبيت دوباره تعادل بين مواد پراكسيداسيون و ]. 8[كنند 
دهد تا عمل فيزيولوژيك نرمال  اكسيدان به سلول اجازه مي آنتي

  اي  ها نقش ويژه  اكسيدان آنتي]. 9[خود را مجدداً به دست آورد 
  

                                           
1 Poly Unsaturated Fatty Acid (PUFA) 

  
  

  ]. 9،10،11،12[كنند  ها ايفا مي در پيشگيري و درمان بيماري

اكسيداني تركيبات خالص جدا شده از  تحقيقات اخير نقش آنتي
نيز  اند و سير، پياز، فلفل و زردچوبه را به اثبات رسانيده

تحقيقات انجام شده تأثيرات مهاري پراكسيداسيون ليپيدها را 
انيسون نيروي ]. 13[اند  توسط ميخك و زنجبيل نشان داده
كند و خواص  ها زياد مي دفاعي بدن را در مقابل عفونت

با ]. 14[ضدويروس و محرك دارچين به اثبات رسيده است 
كسيداني ا توجه به اينكه گزارشي راجع به تاثيرات آنتي

اكسيداسيون : زردچوبه و زعفران بر سه سيستم اكسيداتيو
و قندي شدن غير  LDLهاي كبدي، اكسيداسيون  ديواره سلول

آنزيمي هموگلوبين موجود نيست، تحقق حاضر طراحي گشت 
تا در صورت مشاهده تاثيرات مطلوب، از اين گياهان بتوان 

بيماران جهت جلوگيري از عوارض ديابت و آترواسكلروز و 
  .كبدي بهره جست

  

  ها مواد و روش
زردچوبه و زعفران تهيه و . اين مطالعه از نوع تجربي است     

ساييده شده را به   پس از شناسايي يك تا دو گرم از چاشني
 70سي الكل  سي 30ليتري ريخته و  ميلي 100درون يك ارلن 

ن به پس از تكان داد. درجه به عنوان حلال به آن اضافه گرديد
ساعت در يخچال نگهداري شد محتويات ارلن صاف  72مدت 

سپس وزن آن . شده و بر روي شيشة ساعت خشك گرديد
گيري و در حلال دي متيل سولفون اكسيد حل شده و با  اندازه

هاي مختلف آن تهيه  مولار غلظت 01/0استفاده از بافر فسفات 
ن موش پس از بيهوش كرد]. 15[و مورد استفاده قرار گرفت 

هاي خوني  صحرايي با كلروفرم، ابتدا حفره شكمي باز و رگ
سپس با محلول هانكس بدون كلسيم كه به . كبد مسدود شد

 عنوان محلول پرفيوژن استفاده گرديد، كبد را بدون خون نموده

و به وسيله بافر تريس شستشو داده شد سپس با دستگاه 
صاف شدن هموژنايزر هموژن گرديد و هموژن حاصل پس از 

سوسپانسيون ]. 16[به صورت محلول يك دست به دست آمد 
هاي جدا شده مدت  سلولي حاصل را صاف نموده، هپاتوسيت

آميزي و  دقيقه سانتريفوژ گرديد و آنگاه با تريپان بلو رنگ 3
براي نگهداري اين . گيري شد هاي زنده اندازه درصد سلول





  1384پاييز دهم، شانزارم، شماره فصلنامه گياهان دارويي، سال چه    

 

و همكاران نادري  

 

مقدار ]. 17[ها، بايستي روي يخ قرار داده شوند  سلول
انتخاب و در ) cell/ml106(هاي كبدي  مشخصي از سلول

قرار گرفت  mM(tBH) 5/1 بوتيل هيدروپروكسايد - tمجاورت 
توليد شده در غياب و حضور  (MDA)آلدييد  دي و ميزان مالون

عصاره به عنوان يك ماركر پراكسيداسيوني ليپيدي در طول موج 
nm535 هاي  ن مقدار از سلولسپس هما]. 18[گيري شد  اندازه

قرار گرفت و  mM(tBH)5/1 كبدي انتخاب گرديد و در مجاورت 
آزاد شده به عنوان يك ماركر آسيب غشاي  ASTميزان آنزيم 

سلولي ناشي از پراكسيداسيون ليپيدي در غياب و حضور عصاره با 
ميزان مهار . گيري گرديد استفاده از كيت شركت من اندازه

در حضور و عدم  in vitroلوبين به صورت گليكوزيلاسيون هموگ
ها  گيري ميزان جذب نمونه حضور عصاره گياهي با استفاده از اندازه

تعيين  nm434 در طول موج  shimadzuبا دستگاه اسپكتروفتومتر 
از خون داوطلبان مرد  LDL]. 19،20،21،22،23،24،25[ گشت

آنگاه در بافر  نرمال با استفاده از دستگاه اولتراسانتريفوژ جدا و
 4ساعت در دماي  72به مدت ) pH ،M1/0=4/7(فسفات سالين 
پس از دياليز مقدار پروتئين ]. 27[گراد دياليز گرديد  درجه سانتي

LDL  حضور آنگاه در ]. 20[با روش لوري تعيين مقدار شد
  ، 25/0، 025/0هاي  غلظت. اكسيد گرديد) µM66/1(سولفات مس 

در  LDLه انتخاب و ميزان تغيير اكسيداسيون از عصار µg/ml 1و  5/0
هر ]. 26،27[بررسي گرديد  nm 234 حضور و فقدان عصاره در

  . آزمايش سه بار تكرار و ميانگين مقادير گزارش گرديده است
 

  نتايج
اكسيداني عصاره تام  در آزمايشي كه جهت بررسي اثر آنتي     

م گرفت نشان هاي كبدي انجا زردچوبه و زعفران بر هپاتوسيت
 10و  5/2، 5/0هاي  داده شد كه عصاره زردچوبه در غلظت

درصد  80/28و  88/11، 4/1ليتر به ترتيب  ميكروگرم در ميلي
در آزمايشي كه به . )1جدول شماره ( كند را مهار مي MDAتوليد 

گيري  منظور مهار پراكسيداسيون ديواره سلولي با استفاده از اندازه
نشان داده شد ) 2جدول شماره (نجام گرفت ا ASTترشح آنزيمي 

ليتر به ميزان  ميكروگرم در ميلي 10كه عصاره تام زردچوبه در غلظت 
هاي  زعفران در غلظت. شود ميAST درصد مانع از ترشح  53/25

 ASTو  MDAذكر شده آثار محسوس مهاري بر روي توليد 
  .نداشت و نتايج نيز گزارش داده نشد

جهت بررسي اثرات ضد گليكوزيلاسيون  در آزمايشي كه     
هموگلوبين انجام گرفت نشان داده شد كه زردچوبه در غلظت 

µg/ml 1  درصد مانع از  77/6و زعفران  85/25به ميزان
در آزمايشي كه جهت بررسي . شود گليكوزيلاسيون هموگلوبين مي

انجام گرفت  LDLاكسيداني زردچوبه بر اكسيداسيون  اثرات آنتي
 lageتوانست زمان  µg/ml 1اده شد كه زردچوبه در غلظت نشان د

phase  دقيقه در نمونه تست  120دقيقه در نمونه كنترل به  40را از
زعفران در اين غلظت آثار مطلوبي ). 1نمودار شماره (افزايش دهد 

  ).2نمودار شماره (نشان نداد  LDLبر اكسيداسيون 

  هاي كبد د شده در طي پراكسيداسيون ليپيدي در سيستم ديوارة سلولتولي MDAمقايسه ميزان  - 1 جدول شماره

  هاي مختلف عصارة تام زردچوبه در غلظت 
درصد كاهش 
 اكسيداسيون

Test MDA (nM/L)  
(Mean SD) 

Cont MDA 
(nM/L)  

 (Mean SD)

  غلظت نهايي عصاره

)ml/µg( گياه 

-  4  1619 80 425 0 

  1120  1321573 10 82  80/28*  زردچوبه
*88/11  87  1334  211514 5/2 

40/1  67  1379  1411399 5/0 
-  37  1600  25375 0 

  1560  1171573 10 82  83/0  زعفران 
71/0  78  1557  701568 5/2 
63/0  45  1565  851575 5/0 

  mM 5/1(tBH(در شرايط آزمايشگاه با  تام زردچوبه   عصاره  هاي مختلف ظتانتخاب و با غل ليتر ميلي هپاتوسيت در هر 106 مقدار
  .هر عدد ميانگين سه بار آزمايش است. گيري گرديد اندازه nm 535توليد شده در طول موج  MDAسپس ميزان . مخلوط شد

)051/0 p<= ( *  
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  هاي هاي كبدي در غلظت ديواره سلولآزاد شده طي پراكسيداسيون ليپيدي در  ASTمقايسه ميزان  - 2جدول شماره 

  مختلف عصاره تام زردچوبه
درصد كاهش 
 اكسيداسيون

Test (U/L)  
(Mean SD) 

Control (U/L) 
(Mean SD) 

  غلظت نهايي عصاره

(µg/ml) 
 گياه

- 1121 3  105 0 

 4104 2 140 10  53/25*  زردچوبه
*01/16  389 3106 5/2 

60/1  3141 2143 5/0 
- 3100 276 0 

 690 192 10  10/3  زعفران 
30/2  298 3100 5/2 
20/1  197 399 5/0 

) tBH )mM 5/1هاي مختلف عصاره زردچوبه در شرايط آزمايشگاه با  ليتر انتخاب و با غلظت هپاتوسيت در هر ميلي 106مقدار 
هرعدد ميانگين سه بار آزمايش . گيري گرديد اندازه nm340عاليت آنزيم آزاد شده در طول موج سپس طبق روش ميزان ف. مخلوط شد

  *) = >p 05/0. (است
  
  

  هاي عصارة تام زردچوبه و زعفران مقايسه ميزان گليكوزيلاسيون هموگلوبين در مجاورت غلظت -  3جدول شماره 

 درصد مهار گلكوزيلاسيون
  ميزان جذب نوري

)SDMean±( 

   ظت نهايي عصارهغل

)ml/µg( 
  گياه

- 0149/0±294/0 0 

 1 218/0±0130/0 85/25*  زردچوبه

*00/17 0238/0244/0 5/0 

*20/10 0051/0264/0 25/0 

- 0360/0236/0 0 

 0120/0220/0 1 77/6  زعفـران

42/0 0220/0235/0 5/0 

16/10- 0159/0260/0 25/0 

هاي مختلف عصارة زردچوبه و زعفران در  ها انتخاب گرديد و با غلظت و گلوكز طبق روش) گرم درصد5(گلوبين غلظت ثابتي از همو
هر . گيري و درصد مهار گليكوزيلاسيون محاسبه گرديد اندازه nm443سپس ميزان جذب نوري در طول موج . شرايط آزمايشگاه انكوبه شد

  *= ) >p 05/0( .عدد ميانگين سه بار آزمايش است
  
  

  بحثبحث
بررسي نتايج زردچوبه بر سيستم اكسيداسيون هپاتوسيت و      

نشان  LDLقندي شدن غيرآنزيمي هموگلوبين و اكسيداسيون 
اكسيداني قوي برخوردار است  داد كه زردچوبه از خاصيت آنتي

اثرات . و در هر سه سيستم اثر زردچوبه وابسته به دوز است
موجود در آن  curcuminتوان به  اكسيداني زردچوبه را مي آنتي

  اكسيداني اين تركيب را  مطالعات زيادي اثر آنتي. نسبت داد
  

  
  

بر  curcuminدر يك بررسي اثر مهاركننده . اند ثابت كرده
پراكسيداسيون ليپيدي را به طور وابسته به دوز ثابت كرده است 

 curcuminoidدهد كه تركيبات  محقق ديگري نشان مي]. 29[
هاي اپيدرم پوست  از زردچوبه قادر هستند از سلولحاصل 

در ]. 30[هاي اكسيژن محافظت كنند  تحت استرس راديكال
هاي سوپراكسيددسموتاژ، كاتالاز و  مطالعه ديگري فعاليت آنزيم

  هايي كه زردچوبه در رژيم  گلوتاتيون پراكسيداز در كبد موش
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انتخاب و با غلظت يك ميكروگرم بر  LDLغلضت ثابتي از . LDLليتر بر اكسيداسيون  ميكروگرم بر ميلي 1ظت اثر عصاره زردچوبه در غل -1نمودار شماره 
كنژوگه تشكيل شده در طول موج   ان سپس ميزان جذب دي. قرار گرفت) ميكرومولار 66/1با غلظت ( CuSO4ليتر عصاره تام زردچوبه در شرايط آزمايشگاه در مجاورت  ميلي

  .گيري شد در زمان تعيين شده اندازه و كنترل   هاي تست  نمونه نانومتر 234
  

 

انتخاب و با غلظت يك ميكروگرم بر  LDLغلضت ثابتي از . LDLليتر بر اكسيداسيون  ميكروگرم بر ميلي 1اثر عصاره زعفـران در غلظت  -2 شماره نمودار
 234كنژوگه تشكيل شده در طول موج   ان سپس ميزان جذب دي. قرار گرفت) ميكرومولار 66/1با غلظت ( CuSO4 ليتر عصاره تام زعفران در شرايط آزمايشگاه در مجاورت ميلي

  .گيري شد در زمان تعيين شده اندازه و كنترل  هاي تست نانومتر نمونه
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 ... اكسيداني زردچوبه و زعفران اثر آنتي

 

غذايي آنها به كار رفته نسبت به گروه كنترل بالاتر بوده و اين 
به بر پراكسيداسيون ليپيدها از دلالت بر اثر مهاركننده زردچو

  ].31[اكسيداني دارد  هاي آنتي طريق افزايش آنزيم
بررسي ديگري نيز حاكي از اثر زردچوبه در كاهش قابليت      

پراكسيداسيون ليپيدي در ميكروزوم كبد و ميتوكندري در 
در يك ]. 32[باشد  هاي مبتلا به آترواسكلروز مي خرگوش

از زردچوبه بر  curcumin) 1و 11و 111(مطالعه اثر سه نوع 
كه  111مهار توليد پراكسيد بررسي شده و ثابت شد كه نوع 

ترين كوركومينوييد زردچوبه است بالاترين اثر مهاري را  فعال
ذره  Bاند كه آپوليپوپروتئين  تحقيقات نشان داده]. 32[دارد 
LDL  در مراحل اوليه آترواسكلروز يك القا كننده مهم تكثير

باشد و در تحقيق ديگري نشان داده شده است كه  اكروفاژ ميم
داري  تجويز خوراكي روزانه عصاره زردچوبه به طور معني

را در افراد  ApoAو  HDLرا كاهش و  ApoBو  LDLميزان 
در سيستم قندي شدن غيرآنزيمي ]. 34[دهد  سالم افزايش مي

ي پايين ها هموگلوبين زعفران بيشتر اثر پراكسيداني در غلظت

اكسيداني آن چشمگير  دهد و در غلظت بالا اثر آنتي  نشان مي
نيز اثر پراكسيداني  LDLدر سيستم اكسيداسيون . نيست

شود و در مطالعات انجام شده بر زعفران از  مشاهده مي
crocin  يك كاروتنوييد محلول در آب در غلظت بالا به عنوان

عدم پاسخ به لذا ]. 35[اكسيدان ياد شده است  يك آنتي
هاي  هاي مورد آزمايش ما شايد به علت انتخاب دوز سيستم

مطالعات پيشرفته فارماكولوژيك ثابت . پايين زعفران باشد
  كنند كه عصاره زعفران داراي اثرات ضدسرطاني در  مي

in vitro باشد خاطر اثرات پراكسيداني آن ميه باشد شايد ب مي .
اي كه ما انجام  ر مطالعهطو لذا مطالعات انجام شده و همين
اكسيدان در عصاره زردچوبه  داديم همه دليل بر وجود مواد آنتي

توان از  توان نتيجه گرفت كه به احتمال زياد مي باشد و مي مي
هايي از  اكسيدان مكمل جهت بيماري زردچوبه به عنوان آنتي

جمله ديابت و بيماري كبدي و آترواسكلروز به عنوان 
  .و يا درمان استفاده نمودشگيري كننده يپ
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