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  چكيده
به ويژه اثر بر سيستم موكوسيلياري از  از جمله گياهاني است كه با اثرات دارويي متنوع(Alcea sulphurea) گياه ختمي  :مقدمه

  .آور شناخته شده است كننده و خلط داروي رقيق ديرباز به عنوان
مطالعه حاضر به بررسي مقايسه اثرات موكوليتيك گياه ختمي با داروي رايج برم هگزين، با توجه به تغييرات استريولوژيك  :هدف

  .پردازد  سيستم موكوسيلياري ناي مرغ مي
گروه اول شاهد و . نج گروه شش تايي تقسيم شدندطور تصادفي در پ  به (Leghorn)مرغ نژاد لگهورن  30 :روش بررسي

به صورت (ترتيب برم هگزين خوراكي، سرم نمكي نبولايز، ختمي خوراكي و ختمي نبولايز   روز به 12مدت   هاي ديگر به گروه
آميزي به  نگو ناي آنها جدا شد و پس از تهيه نمونه بافتي و ر ها كشته مرغ 12در روز . دريافت كردند) بخور از طريق ماسك

شمارش و  Image tools IIIافزار  ها با استفاده از نرم ، تعداد و اندازه غدد موكوسي و مژك)PAS(آميزي اختصاصي  رنگروش 
  .گيري شد اندازه
هاي شاهد، برم  داري بيشتر از گروه طور معني  ها در گروه ختمي نبولايز به تعداد و اندازه غدد موكوسي و اندازه مژك :نتايج

در گروه ختمي خوراكي نيز اين تعداد بيشتر از سه گروه ديگر بوده، ولي اين تفاوت از نظر . هگزين و سرم نمكي نبولاير بود
  .دار نبود آماري معني

اثرات موكوليتيك بيشتر عصاره گل ختمي نبولايز نسبت به برم هگزين و از طرفي عوارض جانبي  با توجه به :گيري نتيجه
  .شود آوري پيشنهاد مي هاي عفوني تنفسي جهت خلط يك، استفاده از آن در بيماريداروهاي موكوليت

  

  گل ختمي، ناي مرغ برم هگزين، سيستم موكوسيلياري، :واژگان گل
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...اثرات موكوليتيكمقايسه    

 

  مقدمه
از تيره پنيرك  Alcea sulphureaبا نام علمي  گياه ختمي
Malvaceae هاي متعددي است كه در نواحي  داراي گونه
هاي كم و بيش شور  اي، زمين در سواحل ماسه ويژه مختلف، به

  . ]1[رويد  و نواحي مرطوب مي
اند كه گياه ختمي اعم از ريشه  مطالعات بسياري بيان داشته
ها،  فنول ها از گروه پلي فلاونوييد و گل حاوي مقادير متفاوتي از

ها، فيبرها، اسيدهاي چرب غيراشباع،  ساكاريدها، موسين پلي
  . ]2، 3، 4[باشد  بومين ميمواد معدني و آل

هاست كه در مواردي از جمله  مصرف گياه ختمي قرن
هاي شديد، برونشيت، ورم و درد معده، سنگ  التهاب، سرفه
جوشانده ختمي در . هاي مثانه توصيه شده است كليه و بيماري

ها و رفع خشكي گلو استفاده  رفع التهاب مخاط دهان، آبسه لثه
و پودر آن نيز در رفع تحريكات  خيسانده، ضماد. شود مي

هاي  ه گوارش، مجاري ادرار، مجاري تنفسي، رفع سرفهدستگا
سينه و رفع التهابات سطح بدن استفاده برونشي، نرم كردن 

مواد مؤثره گل ختمي به ويژه موسيلاژ از  .]5، 6، 7[شود  مي
 Tumor Necrosisو 6طريق مهار آزدسازي اينترلوكين 

Factors (TNF) ضدالتهابي خود را اعمال و همچنين با  اثر
افزايش ترشحات و كاهش چسبندگي و كشش سطحي 

  .]8[كند  ها را تسريع مي ترشحات عمل مژك
امروزه داروهاي موكوليتيك بسياري در بازار دارويي جهت 

سازي ترشحات سيستم موكوسيلياري دستگاه تنفسي  رقيق
ترين آنهاست  همهگزين از م  شوند كه برم فوقاني استفاده مي

ساز و كار اثر برم هگزين همراه با تشديد فعاليت  .]9[
به اين ترتيب كه . باشد ها مي ها و افزايش ترشحات آن ليزوزوم
 هاي گليكوپروتئين موجود در ترشحات را هيدروليز كرده رشته

سازي  ، رقيق)Viscosity(و در نتيجه باعث كاهش چسبندگي 
هگزين از مجراي گوارشي  برم. شود و خروج ترشحات مي

جذب شده و حداكثر غلظت پلاسمايي پس از يك ساعت به 
 اين دارو عمدتاً از طريق ادرار و اغلب به. آيد وجود مي

صورت متابوليت دفع و به مقدار خيلي ناچيز از طريق مدفوع  
هاي  طور مثال آمبروكسول يكي از متابوليت  شود، به نيز دفع مي

  .]10[برم هگزين است 

  

از طرفي برخي عوارض جانبي برم هگزين از جمله 
هاي  آميناز عوارض گوارشي خفيف و افزايش موقت ترانس

هاي  كبدي سبب شده كه در مبتلايان به زخم معده و بيماري
آن علاوه بر اين مصرف . شديد كبدي با احتياط مصرف شود

با  آنمصرف محسوب شده و لذا  C در بارداري جزء گروه
اين . ]11[ باشد راوان و فقط در صورت لزوم مجاز مياحتياط ف

اند كه برم هگزين  در حالي است كه برخي محققين اظهار داشته
مربوط مشكلات . ]12[و پلاسبو داراي اثرات مشابهي هستند 

ترين مواردي است كه  از جمله شايع به دستگاه تنفسي فوقاني
فيت زندگي باعث مراجعه مكرر بيمار به پزشك، اختلال در كي

 شود و اغلب ترس از سرطان را به همراه دارد و خواب مي
در  بخصوصهاي تنفسي  با توجه به شيوع بيماري. ]13[

شهرهاي صنعتي و توسعه يافته و افزايش مصرف داروهاي 
 اثر بودن آنها بر رغم عوارض جانبي و گاه بي موكوليتيك علي

رم هگزين را بر تا در اين مطالعه اثرات گل ختمي و بآن شديم 
سيستم موكوسيلياري ناي مرغ كه شباهت زيادي به ناي انسان 

  .دارد مورد بررسي و مقايسه قرار دهيم

  
  ها مواد و روش

 اي مقايسه - مطالعه حاضر يك بررسي تجربي
)Comparative-Experimental( قطعه  30روي  كه بر است

ط وزن متوس با چهل روزه (Leghorn) لگهورنمرغ نژاد 
در شرايط استاندارد و يكسان از نظر كيلوگرم  5/1حدود 

  هب ها مرغ .]14[ صورت گرفت تغذيه، نور، دما و درجه حرارت
برم هگزين خوراكي،  شربت تايي 6گروه  5طور تصادفي در 

ختمي  عصارهختمي خوراكي،  عصاره سرم نمكي نبولايز،
 زينو برم هگ در گروه ختمي .نبولايز و شاهد تفسيم شدند

  ي  اي روي سرنگ حاوي عصاره با نصب لوله خوراكي
  درصد گل ختمي و شربت برم هگزين و باز كردن دهان  10

 12ساعت يك بار به مدت  12ليتر هر  ميلي 5جوجه مقدار 
در گروه ختمي . هاي مورد نظر داده شد روز از هر ماده به مرغ
وي كه سر ي چوبي به نح ها در محفظه نبولايز با قرار دادن مرغ

  آنها بيرون از محفظه و در محاذات ماسك نبولايز باشد هر 



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  روز مقدار  12دقيقه طي  7ساعت يك بار به مدت  12
براي گروه سرم . درصد ختمي نبولايز شد 5ي  ليتر عصاره ميلي 1

 2نمكي نيز به همين ترتيب عمل شد و گروه شاهد كه براي هر 
. چ دارويي دريافت نكردندروش خوراكي و نبولايز مشترك بود هي

جهت (ها به روش سر بريدن سريع و وارونه   روز مرغ 12بعد از 
آنگاه . كشته شدند) جلوگيري از آسپيراسيون خون به داخل ناي

 4ناي به دقت خارج و بعد از شستشو با سرم فيزيولوژي به 
تقسيم و هر قسمت به صورت ) ابتدا، وسط و انتهاي ناي(قسمت 

سپس مراحل . درصد فيكس شدند 10فرمالين جداگانه در 
از قسمت  ،)PAS(آميزي اختصاصي  سازي بافتي و رنگ آماده

تعداد غدد پارامترهاي مورد نظر شامل . وسط ناي انجام شد
هاي لايه  اندازه و پري مژكموكوسي، اندازه غدد موكوسي و 

ساخت  CX31مدل  وسيالمپميكروسكوپ نوري با  تليال ناي اپي
افزار  با استفاده از نرمبررسي و  (Olympus, Japan) ژاپن

Image tools III 15[شدند گيري  شمارش و اندازه[.  
  
  نتايج

  اين تحقيق از روش آناليز واريانس  هاي در بررسي داده
هاي تعداد  و نتايج حاصل با توجه به پارامتر ]16[استفاده شده 

هاي  مژك اندازه و پريغدد موكوسي، اندازه غدد موكوسي و 
  :تليال ناي به شرح زير است لايه اپي

طور   هدر گروه ختمي نبولايزر بترشح شده تعداد غدد 
تعداد اين  .بود بيشترهاي ديگر  از گروه >p 05/0 داري معني

هاي شاهد، برم  غدد در گروه ختمي خوراكي نيز نسبت به گروه
داري  اما اين اختلاف معني ،سرم نمكي نبولايزر بيشترهگزين و 

  ).1نمودار شماره ( )<p 05/0(نبود 
نيز متوسط اندازه غدد در گروه  موكوسياز نظر اندازه غدد 

هاي شاهد، برم هگزين و سرم  هگرو نسبت به ختمي نبولايزر
البته  .)>p 05/0(داري بيشتر بود  طور معني ه نمكي نبولايزر ب

ي ديگر ها اندازه غدد در گروه ختمي خوراكي نيز بيشتر از گروه
   ).2نمودار شماره ( )<p 05/0(دار نبود  ولي اين تفاوت معني ،بوده

گروه ختمي نبولازير در نيز  ها كو فراواني مژ اندازهافزايش 
، اما )>p 05/0( داشتداري  هاي ديگر تفاوت معني نسبت به گروه

كننده برم هگزين و سرم نمكي تغيير چشمگيري  در گروه دريافت
  .)3نمودار شماره (وه شاهد مشاهده نشد در مقايسه با گر

 بيانگر تغييرات 3تا  1شماره  هاي ضمن فتوميكروگرافدر 
  .باشند الذكر مي هيستولوژيك فوق

  

 

 
 )05/0p**< ،6= N( هاي مختلف تليال ناي در گروه مقايسه تعداد غدد موكوسي اپي -1نمودار شماره 
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...اثرات موكوليتيكمقايسه    

 

 
 

 
  )05/0p**< ،6= N( تلفخهاي م تليال ناي در گروه وكوسي اپيمقايسه اندازه غدد م -2نمودار شماره 

  
 

 
 

 
  )05/0p**< ،6= N( هاي مختلف تليال ناي در گروه هاي اپي مقايسه اندازه مژك -3نمودار شماره 
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دهد، به نما و تراكم طبيعي غدد  نشان ميدهنده سيستم موكوسيلياري در گروه كنترل را  ساختار طبيعي اجزاي تشكيل -1فتوميكروگراف شماره 
 (MG=Mucous Glands)موكوسي 

 
(X40, P.A.S)توجه شود  (C=Cilia)ها  و مژك

  

  

  

  

  

  

  

  
  

ساختار اجزاي تشكيل دهنده سيستم موكوسيلياري -2شماره  فتوميكروگراف
 

و  (Mucous Glands)در گروه برم هگزين كه در آن تعداد غدد موكوسي
  (X40, P.A.S).دهد  مشابه گروه كنترل است را نشان مي (Cilia)ها  مژك
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ساختار اجزاي -3شماره  فتوميكروگراف

 
تشكيل دهنده سيستم
 

  موكوسياندازه غدد كه در آن  ي ختمي نبولايز موكوسيلياري در گروه عصاره
 (Mucous Glands) ها  و مژك(Cilia) دهد  را نشان مي افزايش يافته است (X40, P.A.S)  

  
  بحث

هاي  استفاده درماني از گل ختمي از ديرباز جهت بيماري
نتايج حاصل از . تنفسي و التهابي بين مردم معمول بوده است

   دهد كه تأثير شربت برم هگزين اين تحقيق نشان مي
بر اجزاي سيستم موكوسيلياري از ) ساعت 12ليتر هر  ميلي 5(

ها مشابه  ندازه و پري مژكجمله تعداد و انداز غدد موكوسي، ا
ها با نتايج  اين يافته. نيستدار  با گروه كنترل بوده و معني

پارامترهاي مورد نظر . ]12[مطابقت دارد  )Stewart(استوارت 
درصد  10ليتر عصاره ختمي  ميلي 5هايي كه ميزان  در مرغ

افزايش هگزين در مقادير يكسان   اند نسبت به برم دريافت كرده
دار نبود كه در  يود، ولي اين افزايش از نظر آماري معنيافته ب

اين مورد ممكن است اگر دوز، غلظت و دفعات تجويز بيشتر 
در بررسي اجزاي . داري را نشان دهد شود نتايج افزايش معني

سيستم موكوسيلياري در گروه عصاره ختمي نبولايز افزايش 
ه غدد موكوسي، اندازه و پري اي در تعداد و انداز قابل ملاحظه

از آنجايي كه ميزان رطوبت هواي . ها مشاهده شد مژك
  ها تأثير  استنشاقي بر اجزاي سيستم موكوسيلياري از جمله مژك

  

  

در توجيح افزايش اندازه و پري توان  لذا مي ،]17[دارد 
تليوم ناي به دنبال مصرف گل ختمي نبولايز به  هاي اپي مژك

برخي از محققين به نقش گل . تمالي اشاره كرداين مكانيزم اح
ختمي به عنوان ماده ضد التهاب براي دستگاه تنفس،گوارش و 

اي ديگر  ، در همين راستا مطالعه]18، 19[ اند پوست اشاره كرده
در كم كردن شدت و درجه سرفه مشخص كرده كه گياه ختمي 

ر درصد موارد مؤث 25درصد موارد و بهبودي سرفه در  75در 
كه اين تأثير احتمالاً ناشي از كم كردن التهاب  ]20[بوده است 

يد ئتركيبات فلاونو .باشد دهندگي گياه مي و خاصيت لعاب
هاي  موجود در گياه ختمي قادر به از بين بردن مستقيم راديكال

اكسيداني  د هستند از اين رو اين گياه داراي خواص آنتيآزا
اسيدهاي چرب غير اشباع  و از طرفي ]21، 22[باشد  قوي مي

مانند لينولئيك اسيد و اولئيك اسيد، فيبرهاي غذايي محلول 
موسيلاژ و پكتين موجود در گياه ختمي از طريق افزايش مانند 

اي كلسترول باعث  ترشح اسيد صفراوي و كاهش جذب روده
فهيمي و همكاران نيز  .]23، 24، 25[شوند  هيپوليپيدمي مي

  تمي سطح سرمي ليپيدهاي سرم خرگوش اند كه خ گزارش كرده
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 و همكاران نوري موگهي

 

تواند يك روش  هايپرليپيدميك را به طور مطلوب كاهش داده و مي
   ].26[شود درماني مؤثر براي چربي خون بالا در نظر گرفته 

تليوم عفوني  موجود در اپي هاي در بيماران ريوي مژك
هستند در نتيجه در پاك كردن سيستم تنفسي خود از موكوس 

كننده و  در اين موارد استفاده از عوامل رقيق. ندمشكل دار
و  ها مژكدهنده موكوس جهت تسريع در فعاليت  افزايش

همچنين در . رسد متعاقباً خروج ترشحات ضروري به نظر مي
خصوص بافرادي كه با مواد محرك شيميايي در تماس هستند، 

كنند يا ساكنين شهرهاي صنعتي  افرادي كه دخانيات استفاده مي
ها  تليوم تنفسي تخريب و تعداد مژك سطح اپيبه مرور زمان 

با توجه . شود هاي تنفسي مي كاهش يافته و فرد مستعد بيماري
اظهار كرد كه گياه ختمي به  توان چنين به نتايج اين تحقيق مي

صورت نبولايز در مقايسه با برم هگزين از طريق افزايش تعداد 

ثير بيشتري بر ها تأ ري مژكو اندازه غدد موكوسي، اندازه و پ
در موارد باليني فوق  تواند سيستم موكوسيلياري دارد، لذا مي

  .مورد استفاده قرار گيرد

  
  گيري نتيجه

به طور كلي با توجه به تحقيقات و نتايج ذكر شده و اثرات 
ي گل ختمي در مقايسه با برم  موكوليتيك مؤثرتر عصاره

داراي عوارض جانبي،  هگزين به عنوان يك داروي موكوليتيك
هاي  تواند به عنوان يكي از روش تجويز عصاره گل ختمي مي

هاي تنفسي و التهابي مورد استفاده قرار  مطرح در درمان بيماري
  .گيرد
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