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  چكيده
شود ولي اطلاعات علمي  ها به بيماران ديابتي جهت كاهش قند خون تجويز مي هندوانه ابوجهل توسط بسياري از عطاري :مقدمه

  .ليني معتبر در مورد اثر ضد ديابتي و سميت اين گياه وجود نداردبا
  .باشد هدف اين طرح بررسي اثر ضدديابتي، عوارض جانبي و سميت هندوانه ابوجهل روي بيماران ديابتي نوع دوم مي :هدف

ان با هندوانه ابوجهل و ماه تحت درم 2نفري بيماران ديابتي نوع دوم به شكل تصادفي به مدت  25دو گروه  :ها مواد و روش
گرمي هندوانه ابوجهل سه بار در  ميلي 100عدد كپسول  3گروه اول علاوه بر داروهاي خوراكي معمول خود، . دارونما قرار گرفتند

ميزان ماركرهاي از نظر هر دو گروه بيماران . روز همراه با غذا و گروه دوم به طور مشابه كپسول دارونما دريافت كردند
 ،SGOT ،SGPTگليسريد،  ، تريLDL ،HDLكلسترول، ، ميزان قند و هموگلوبين گليكوزيله خونميزان كي از قبيل سرولوژي

BUN ،ALK شدندآزمايش مطالعه  نخون در حالت ناشتا قبل و درپايا و كراتينين .  
 در .درصد كاهش يافت 0/9 هبدرصد  4/10 ازداري  به طور معني خون HbA1Cميزان  ميانگيندر گروه هندوانه ابوجهل  :نتايج

 هندوانه ابوجهلگروه  در. داري نداشت تغيير معنيبعد از درمان  وقبل  خون هموگلوبين گليكوزيلهميزان  ميانگينگروه دارونما 
به  اريد به طور معني ماه درمان اين ميزان 2ليتر بود كه بعد از  گرم در دسي ميلي 189 درمان ازميانگين ميزان قند خون ناشتا قبل 

  .داري نداشت تغيير معني درمانو بعد از ميانگين ميزان قند خون ناشتا قبل  دارونمابيماران گروه  در .كاهش يافت 174
 HbA1Cميزان گرم سه بار در روز هندوانه ابوجهل به بيماران ديابتي نوع دوم موجب كاهش  ميلي 100تجويز مقدار  :گيري نتيجه

گوارشي،  گونه عوارض جانبي دون هيچباين بيماران  بهماه  2به مدت  تجويز اين ميزان دوز. شدران و قندخون ناشتا در اين بيما
تر  مدت طولاتي درزمايش اين دوز هندوانه ابوجهل بر روي تعداد زيادتري بيمار جهت اطمينان بيشتر آ. بود كبدي و كليوي

  .شود پيشنهاد مي
  دارويي كارآزمايي باليني ، ديابت، گياهانهندوانه ابوجهل :واژگان گل
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  مقدمه
كه به حنظل معروف است داراي  1ميوه هندوانه ابوجهل

تجويز دوز بالاي اين گياه . خواص مسهلي بسيار قوي است
پيچه دردناك و در دوز بالاتر موجب  دارويي موجب اسهال، دل
در حيوانات آزمايشگاهي ]. 1،2[شود  اسهال خوني در انسان مي

د و كشنده آن موجب ايست قلبي و مرگ حيوان دوز بيش از ح
پوسته ميوه اين گياه حاوي تركيب تلخي ]. 3،4،5،6[شود  مي

به نام كولوسينتين و كولوسينتتين و تركيبات ديگري شامل 
هاي گليكوزيدي، گام، پكتين، آلبومينوييدها و غيره  فيتواسترول

را  خشك ميوه گياهدرصد از وزن  70حدود ]. 7،8،9[باشد  مي
هندوانه ابوجهل . دهد كه خواص دارويي ندارد هسته تشكيل مي

ها در اكثر شهرهاي ايران با دوزهاي متفاوت به  توسط بسياري از عطاري
شود ولي اطلاعات علمي  خون تجويز ميبيماران ديابتي جهت كاهش قند 

لي اين در حا. باليني معتبر روي اثر ضدديابتي و دوز سمي اين گياه وجود ندارد
است كه تعداد محدودي مقاله منتشر شده است و اثر ضدديابتي اين گياه را 

  ].10،11،12[اند  روي حيوانات آزمايشگاهي گزارش نموده
  

  ها مواد و روش
گياه : هندوانه ابوجهل و دارونما شكل داروييتهيه 

هندوانه ابوجهل در مزرعه تحقيقاتي پژوهشكده گياهان دارويي 
آوري و خشك  ميوه رسيده جمعداده و جهاددانشگاهي كشت 

ميوه خشك گياه به صورت پودر درآورده و  .گرديد
ها  كپسول. شد انجاماز آن  گرمي  ميلي 100 كپسوللاسيون فرمو

كپسول  .تهيه گرديدعددي  90هاي  بندي بستهبه صورت 
داروي گياهي ساخته  ولي بدوندر شكل و رنگ مشابه  دارونما

 .عددي تهيه شد 90هاي  بندي و در بسته

كارآزمايي باليني به صورت مطالعه اين : ي طرحروش اجرا
 مركز تحقيقات غدد و متابوليسمدر  3به شيوه دو سويه كور 2تصادفي

  . شد دانشگاه تهران و واحد ديابت بيمارستان شريعتي اجرا
كننده به درمانگاه ديابت  بيمار ديابتي مراجعه 50تعداد 

  اب و جهت كارآزمايي باليني به صورت بيمارستان شريعتي انتخ

                                           
1 Citrullus colocynthis (L.) Schrad. 
2 Randomized Clinical Trial 
3 double-blind 

  

نفري هندوانه  25نفري دارونما و  25تصادفي در دو گروه 
ديابتي نوع بيماران  تنهادر اين مطالعه . ابوجهل تقسيم شدند

سال داراي قند  40- 60با سن  ADAدوم بر اساس معيارهاي 
ليتر و حداقل مدت  گرم در دسي ميلي 200خون ناشتا كمتر از

بيماراني كه ]. 13[ شدند و سال ابتلا به ديابت انتخاب زمان د
عروقي و  -هاي قلبي  هاي جانبي و بيماري مبتلا به عفونت

  .نگرديدندوارد طرح  دههاي باردار و شير خانم
اي شامل اطلاعات شخصي،  براي هر بيمار پرسشنامه
ها و  بيماري  ها، سابقه خانوادگي داروهاي مصرفي، ساير بيماري

همچنين به منظور حفظ ملاحظات اخلاقي  .گرديد تكميل ... 
اي تنظيم و  با توضيح تاثير و عوارض احتمالي دارو، رضايتنامه

به بيماران گروه هندوانه ابوجهل بعد . رسيد به امضاي بيماران 
 100عدد كپسول هندوانه ابوجهل  3از ورود به مطالعه روزانه 

عدد كپسول دارونما  3گرمي و به گروه دارونما روزي  ميلي
در طول مدت اين مطالعه كه دو ماه بود، بيماران از . تجويز شد

ترين آنها اسهال بود با  نظر عوارض جانبي احتمالي كه عمده
كپسول و جعبه دارو و دارونما از نظر . پزشك در ارتباط بودند

ظاهر مشابه بوده و با كد مخصوص مشخص و توسط منشي 
وع آنها و براساس جدولي كه از پيش پزشك بدون آگاهي از ن

طراحي شده به بيماران معرفي شده داده و كد مخصوص در 
  .شد پرونده مريض درج مي

و  ميزان هموگلوبين گليكوزيلهاز نظر هر دو گروه  بيماران
گليسريد،  ، تريLDL ،HDLكلسترول، ، قند ميزان

SGOT،SGPT ،BUN،ALK   وCreatinine  خون در
ها  كليه آزمايش. ل و در پايان مطالعه آزمايش شدندقبحالت ناشتا 

و  با استفاده از كيت استاندارد در آزمايشگاه مركز تحقيقات غدد
متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي تهران در 

  .بيمارستان شريعتي انجام شد
  
  ها آماري داده آناليز

زار آماري اف خام وارد نرم اعدادو شده آوري  عات جمعاطلا
 دسته بميانگين انحراف معيار  و سپس شد  SPSSكامپيوتري

در مقايسه با تحت درمان گروه متغيرها  براي مقايسه ميان. آمد
هاي  از آزمونبا توجه به نوع توزيع متغير گروه كنترل 
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مقادير قبل و . شد استفادهمناسب  پارامتريكغير پارامتريك و
هاي  ها با استفاده از آزمون بعد از درمان در هر يك از گروه

سطح اختلاف  عنوانه ب > p 05/0و  زوج مقايسه شدند
 . در نظر گرفته شد دار معني

  
  نتايج
از مصرف آن و دارونما كننده دارو  مصرف بيماران اين مطالعه در

 براي آنها دارواين  مصرف اعلام رضايت نموده و عنوان كردند كه
نفر از بيماران در گروه  4اد تعد. نداشته استگوارشي  مشكلات

هندوانه ابوجهل مبتلا به اسهال خفيف شده كه با ادامه درمان اين 
بيمار  21بيمار مرد و  4در گروه دارونما تعداد . مشكلات رفع شد

 7تعداد  سال و در گروه هندوانه ابوجهل 55زن با ميانگين سن 
  .داشتسال وجود  53بيمار زن با ميانگين سن  18بيمار مرد و 

اول و روز بعد  روز ها نتايج آزمايشميانگين اين مطالعه  در
و دارونما در هر گروه  هندوانه ابوجهلماه تجويز داروي  دواز 
   .خلاصه شده است 1 شماره جدول در

 هندوانه ابوجهلبيماران گروه  در: هموگلوبين گليكوزيله
   درصد بود كه 36/10 ± 9/1 درمانقبل از  خون HbA1Cميزان 

 . كاهش يافت 0/9 ± 4/2 بهماه درمان اين ميزان  2بعد از 
 

  . است دار آناليز آماري حاكي از آن بود كه اين كاهش معني

 ازقبل  خون HbA1Cبيماران گروه دارونما ميزان  در
ماه درمان اين ميزان  2درصد بود كه بعد از  1/9 ± 9/1درمان

  به

حاكي از آن بود كه اين آماري  آناليز. فزايش يافتا 1/9 ± 6/1
  . است نبوده دار افزايش معني

ميزان قند  هندوانه ابوجهلبيماران گروه  در :ناشتا خون قند
ليتر بود كه  گرم در دسي ميلي 189 ± 57 درمان ازخون ناشتا قبل 

 آناليز. كاهش يافت 174 ± 64به  ميزانماه درمان اين  2بعد از 
 . است دار ش معنيآماري حاكي از آن بود كه اين كاه

  درمان ازميزان قند خون ناشتا قبل  دارونمابيماران گروه  در

ماه درمان اين  2ليتر بود كه بعد از  گرم در دسي ميلي 172 ± 44
آناليز آماري حاكي از آن بود . افزايش يافت 177 ± 62به  ميزان

  .است نبوده دار معني افزايشكه اين 
در هر دو گروه بيماران  همچنين :هاي بيوشيميايي آزمايش

گليسريد،  ، تريLDL ،HDLميزان كلسترول، 
SGOT،SGPT،BUN ،ALK  در حالت  خونكراتينين و
مطالعه در مقايسه با شروع مطالعه تغييرات  نپايا ناشتا در

  .داري نداشتند معني
 

 
 و گروه دارونما انه تلخ.وهندميزان ماركرهاي سرولوژيكي خون در حالت ناشتا در بيماران گروه  -1 شماره جدول

 ماركرهاي سرولوژيكي
 دارونما هندوانه ابوجهل

 بعد از دو ماه شروع بعد از دو ماه شروع

Glucose (mg/dl) 57±189 *64±174 44 ± 172 62 ± 177 

HbA1c (%) 9/1±4/10 *4/2±0/9 9/1 ± 1/9 6/1 ± 1/9 

Total cholesterol (mg/dl) 37±218 40±205 43 ± 195 37 ± 218 

LDL cholesterol (mg/dl) 28±132 46±118 24 ± 109 31 ± 115 

HDL cholesterol (mg/dl) 20±69 17±63 21 ± 66 18 ± 56 

Triglycerid (mg/dl) 74±171 40±170 83 ± 193 97 ± 216 

BUN (mg/dl) 1/3±5/13 7/4±7/15 8/3 ± 0/15 5/3 ± 7/14 

Creatinine (mg/dl) 1/0±9/0 2/0±9/0 1/0 ± 9/0  5/2 ± 9/0  

SGOT (U/L) 8±26 7±28 6 ± 28 5 ± 29 

SGPT (U/L) 7±35 11±31 12 ± 33 8 ± 33 

ALK (IU/L) 52±183 43±171 62 ± 165 60 ± 175 

*05/0 p< بعد از دو ماه درمان در گروه هندوانه ابوجهل در مقايسه با شروع مطالعه و در مقايسه با گروه دارونما به طور هموگلوبين گليكوزيله خون ناشتا و  ميانگين ميزان قند
   . داري كاهش يافت معني
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  بحث
اي است كه در آن تاثير هندوانه  اين مطالعه اولين مطالعه

جهت كاهش قند خون تجويز ابوجهل كه در طب سنتي 
شود در درمان بيماران مبتلا به ديابت نوع دوم كه تحت  مي

درمان با داروي خوراكي ضدديابت هستند مورد بررسي قرار 
اگر چه اطلاعات علمي باليني معتبر روي اثر ضدديابتي . گرفت

ها  اين گياه وجود ندارد ولي اين گياه توسط بسياري از عطاري
تعداد محدودي مقاله اثر . شود بتي تجويز ميبه بيماران ديا

ضدديابتي اين گياه روي حيوانات آزمايشگاهي گزارش 
هندوانه ابوجهل اثر مسهلي شديد دارد و ]. 10،11،12[اند  نموده

مصرف دوز بالاي آن در انسان موجب درد شديد گوارشي و 
اسهال خوني و تجويز دوز بالاي آن در حيوانات موجب مرگ 

لذا در اين طرح علاوه بر بررسي اثر ]. 3،4،5،6[شود  آنان مي
ضدديابتي، عوارض جانبي گوارشي و سميت آن روي كبد و 

  .كليه نيز بررسي شد
گرم  ميلي 100در اين تحقيق تجويز هندوانه ابوجهل با دوز 

موجب كاهش  داري سه بار در روز به بيماران ديابتي به طور معني
  .ت هموگلوبين گليكوزيله در آنها شدميزان قند خون ناشتا و غلظ

و ماده موثر موجود در  هندوانه ابوجهلاگرچه مكانيسم اثر 
 آن كه باعث كاهش ميزان قند خون شده است مشخص نيست،
ولي در يك مطالعه آزمايشگاهي هندوانه ابوجهل موجب 

 .]12[هاي لوزالمعده شده است  افزايش ترشح انسولين از سلول
هاي  در محافظت از سلول ندوانه ابوجهلهاثربخشي تجويز 

در اين گزارش ادعا شده است . لوزالمعده گزارش شده است
آزمايشگاهي با ايجاد  كه تجويز استرپتوزوتوسين به حيوانات

كند و  هاي لوزالمعده را نابود مي اكسيژن سلولراديكال آزاد 
مخرب  از اثر هندوانه ابوجهل. شود موجب افزايش قند خون مي

  كند  هاي لوزالمعده پيشگيري مي روي سلول ترپتوزوتوسيناس

هاي  در محافظت از سلول هندوانه ابوجهلتاثير مثبت ]. 14،15[
  لوزالمعده و پيشگيري از اختلالات متابوليسمي ناشي از قند خون 

  
  

تواند عاملي در جهت بهبود متابوليسم قند خون و در نتيجه  بالا مي
 .كاهش آن باشد

ن ديابتي اسيد چرب آزاد موجب آزادسازي در بيمارا
  شود  و در نتيجه استرس اكسيداسيون مي راديكال آزاد اكسيژن

اين اختلالات متابوليسمي به طور مستقيم موجب افزايش  ]16[
هاي بدن و همچنين كاهش ترشح  مقاومت به انسولين در سلول

اكسيداني و مهار  خواص آنتي. ]17،18،19[ شود  انسولين مي
كسيداسيون چربي توسط هندوانه ابوجهل ممكن است در ا

]. 20،21[بهبود اختلالات متابوليسمي بيماران ديابتي موثر باشد 
در رابطه با اين اثر گزارش شده است كه گياهان دارويي و 

اكسيداني با مهار راديكال آزاد و  آنتيديگر تركيبات با خواص 
ابوليسمي از بيماران اكسيداسيون چربي موجب بهبود اختلالات مت

  ]. 22،23[شوند  ديابتي مي
حيواني و عوارض جانبي هندوانه ابوجهل در مطالعات انساني 

اختلالات كبدي و بيش از همه  شاملكه گزارش شده است 
با تجويز دوز بالا  پيچه دردناك و دلاسهال  گوارشي كه شامل

  شود  و دوز كشنده موجب مرگ مي اسهال خوني همراه با
مصرف  مطالعه در بيماران ديابتي باولي در اين  ].1،2،3،4،5،6[

گونه  گرم سه بار در روز هيچ ميلي 100هندوانه ابوجهل با دوز 
هاي كبدي و  به علاوه ميزان آنزيم. عوارض گوارشي مشاهده نشد

دار با تجويز هندوانه ابوجهل  خون و اوره نيتروژنن ميزان كراتيني
سه  گرم ميلي 100سلامتي دارو در دوز تغيير نيافت كه حاكي از 

  .باشد مي در روز بار
  

گرم سه  ميلي 100نتيجه كلي آنكه تجويز ميزان  :گيري نتيجه
بار در روز هندوانه ابوجهل به بيماران ديابتي نوع دوم موجـب  

. شـد در ايـن بيمـاران    ناشـتا  قندخونو  HbA1Cميزان كاهش 
يـن بيمـاران بـدون    مـاه بـه ا   2دوز به مـدت  تجويز اين ميزان 

جهت . گونه عوارض جانبي گوارشي،  كبدي و كليوي  بود هيچ
اطمينان بيشتر آزمايش اين دوز هندوانـه ابوجهـل روي تعـداد    

 .شود تر پيشنهاد مي بيشتر بيمار در مدت طولاني
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