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...   اثربخشي تسريعبرتاثير چاي   

 

  مقدمه

هاي پايا،  درخت چاي با ارتفاع حدود سه متر داراي برگ
هاي منفرد سفيد رنگ و  گلمتناوب و ساده به رنگ سبز تيره و 

قسمت . ]1[رويد  معطر است كه در نواحي شمال ايران مي
هاي آن است كه پس از چيدن  مورد استفاده درخت چاي برگ

چاي . ]1[آيد  دست ميه آوري، چاي ب و بودادن و انجام عمل
به دو صورت سبز و سياه در بازار وجود دارد كه در چاي سبز 

شود ولي در چاي سياه،  ا انجام نميه عمل تخمير سبزينه برگ
چاي به عنوان نوشيدني اصلي در . ]1[شود  اين كار انجام مي

. گيرد صورت دم كرده مورد استفاده قرار ميه كشور ايران ب
كرده  دم. ي چاي از قديم مورد توجه بوده استيخواص دارو

. ]1[شود  چاي باعث تسريع حركات تنفسي و گردش خون مي
مصرف آن احساس تجديد نيرو و تقويت قواي چنين، با  هم

اين نوشيدني اثر درماني در تصلب . شود فكر در فرد ايجاد مي
در برخي افراد نوشيدن . ]1[شرائين و ممانعت از بروز آن دارد 

خوابي كرده و ممكن است به بروز سردرد،  چاي ايجاد بي
هضم، لاغري و  هاي عصبي، كرخ شدن، يبوست، سوء لرزش
ثر در برگ چاي سياه ومواد م. ]1[هاي عصبي شود  يناراحت

ها  ، اسانس، پورين)تئين(خشك شده عبارتند از تانن، كافئين 
ند كه كافئين و هستو اسيداكساليك ) گزانتين، تئوفيلين و آدنين(

ثر بر دستگاه وترين مواد م هاي موجود در آن از مهم پورين
كنند  ي بازي ميعصبي بوده و نقش مهمي را در بروز اثرات چا

]1[ .  
ترين انواع درد در جامعه بشري است كه  سردرد از شايع

از . ]2[شود  ترين عامل مراجعه به پزشك نيز محسوب مي مهم
ه نظر پاتولوژي، انواع متفاوتي از سردرد وجود دارد كه دليل ب

ي از جز سردردهاي ناشه ب. ها متفاوت است وجود آمدن آن
سردردهاي ناشي از عفونت، نخاعي،  - افت فشار مايع مغزي

اي،  سردردهاي ناشي از تومورهاي درون جمجمه ميگرن و يا
درد  راحتي و با استفاده از داروهاي ضده انواع ديگر سردرد ب

استامينوفن . ]3[متداول مانند استامينوفن قابل تسكين هستند 
يدي است كه كاربردهاي وسيعي يدرد غيراسترو يك داروي ضد

اين دارو . ]4[ در تسكين سردرد و كاهش تب دارد از جمله
  هاي پزشكي است  ترين داروها در نسخه اكنون جزو رايج هم

  

  

تواند  اند كه مصرف زياد استامينوفن مي تحقيقات نشان داده. ]5[
به همين . دنبال آن مرگ منجر شوده به مسموميت كبدي و ب
مينوفن در درمان ي كه بتوانند به استايدليل، استفاده از داروها

در . ]6[ استهاي درماني  سردرد كمك كنند، از اهداف سيستم
خطر بتوانند  همين زمينه، ممكن است كه داروهاي گياهي كم

در تحقيقات قبلي، اثر مصرف توام . ثري باشندوكمك م
اما نتايج . ه استشداستامينوفن و تئوفيلين يا كافئين بررسي 

دلايل شكست در تحقيقات يكي از . قابل توجه نبوده است
صورت همزمان ه قبلي شايد اين باشد كه هر دو دارو با هم و ب

) يا كافئين(تجويز شده و در نتيجه امكان تاثيرگذاري تئوفيلين 
در تحقيق حاضر . ]7[بر كار استامينوفن وجود نداشته است 

 استيدهاي آن يدرماني با چاي كه حاوي همه آلكالو اثر پيش
  . ستامينوفن مورد بررسي قرار گرفته استبر اثربخشي ا

  

  ها مواد و روش

) CC 100(در تحقيق حاضر اثر نوشيدن يك ليوان كوچك 
گرمي   ميلي325 ص دقيقه قبل از مصرف يك قر20چاي 

كاهش (ي دارو يبر بهبود كارآ) ايران - كيميدارو(استامينوفن 
ماني كننده به مركز در  نفر از داوطلبان مراجعه58در ) سردرد

براي اين منظور، از . شدشهيد مطهري شهرستان جهرم مطالعه 
 دقيقه قبل از مصرف 20شد كه  افراد داوطلب خواسته مي

اي غيرعطري گلستان،  چاي كيسه(استامينوفن، يك ليوان چاي 
. را بنوشند) ايران - تهيه شده از شركت چاي گلستان، تهران

بعد از مصرف  دقيقه 60 دقيقه قبل از نوشيدن چاي و 15
گيري  گيل اندازه - استامينوفن، ميزان سردرد با اسكور مك

ه اين ابزار ب). بار بعد از مداخله بار قبل و يك يك (شد مي
گذاري شده  كشي است كه از صفر تا ده شماره  خطتصور

شود تا ميزان درد خود را با  است و از فرد موردنظر خواسته مي
  در يك گروه . ]8[ دهد كش نشان يكي از عددهاي اين خط

 دقيقه قبل از مصرف 20 نفري به عنوان گروه شاهد، 62
بقيه مراحل در . شد استامينوفن، يك ليوان آب گرم استفاده مي

 سال و 80 تا 18كنندگان بين  سن شركت. دو گروه يكسان بود
 نفر 44كنندگان زن و   نفر از شركت76.  سال بود8/36متوسط 
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  هفتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1387بيست و هشتم، پاييز  شماره مسلسل

 

  و همكارانحجت

 

   نفر زن در گروه آزمايش و 39رد و  نفر م19(مرد بودند 
ه بندي افراد ب ، تقسيم)روه شاهدگ نفر زن در 37 نفر مرد و 25

گرفت و  صورت تصادفي در گروه آزمايش يا كنترل انجام مي
گر از نوع قرص و  ها و نيز فرد آزمايش يك از آزمودني هيچ

دست آمده با ه نتايج ب). يك سو كور(ميزان آن آگاهي نداشتند 
  . شد بررسي χ 2مون آز
  

  نتايج

در گزارش شده آزمايش حاضر نشان داد كه ميزان درد 
گروه آزمايش به مقدار قابل توجهي نسبت به گروه كنترل 

اين كاهش در ). χ 2 10=35/4 و >p 05/0(كاهش يافته است 
داري بين دو جنس از اين  هر دو جنس ديده شد و تفاوت معني

افراد نقش مهمي را در اين چنين، سن  هم. نظر ديده نشد
  . كرد تفاوت بازي نمي

  

  بحث

تحقيق حاضر براي روشن شدن نكته ظريفي در كاربرد 
 با اثرات ]4[درد عمومي  استامينوفن به عنوان يك داروي ضد

نتايج تحقيق .  طراحي و اجرا شد]8،9،10[سميت كبدي مهم 
ز  دقيقه قبل ا20حاضر نشان داد كه نوشيدن يك فنجان چاي 

به اين . مصرف استامينوفن اثربخشي اين دارو را افزايش داد
ترتيب، برهم كنش مثبت بين استامينوفن و تركيبات موجود در 

سردرد از . ه به اثبات رسيدچاي بركاهش سردرد در اين مطالع
جمله معضلات مهم جوامع انساني است كه از ديرباز بشر به 

استامينوفن به عنوان . دنبال راهي براي تسكين آن بوده است
 باعث IIدرد با مهار آنزيم سيكلواكسيژناز  يك داروي ضد

ها شده و به اين ترتيب اثر خود را  كاهش توليد پروستاگلاندين
ها با تحريك  پروستاگلاندين. ]5[كند   ميءد القادر كاهش سردر

 - منو – آنزيم آدنيلات سيكلاز و افزايش توليد آدنوزين
در حقيقت . ]10[دهند   كار خود را انجام مي1فسفات حلقوي

 در cAMPتوان گفت كه استامينوفن باعث مهار توليد  مي
هاي هدف شده و از اين طريق باعث كاهش سردرد  سلول

                                           
1 cAMP 

مانند چاي اصلي يدهاي ياز سوي ديگر، آلكالو. ]10[گردد  مي
ها بوده و داراي اثرات  گزانتين كافئين و تئوفيلين، از دسته متيل

توانند باعث  يدها ميياين آلكالو. ]11[ هستندمتفاوتي در بدن 
هاي آدنوزيني  كاهش سردرد شده و اين كار را با اثر بر گيرنده

A2ها به  مهار اين گيرنده. ]11[دهند  ها انجام مي  و مهار آن
اين . ]11[انجامد   ميcAMPمهار افزايش سطح داخل سلولي 

رسد كه نوعي  اثر مشابه اثر استامينوفن بوده و به نظر مي
يدها با استامينوفن در هنگام يپوشاني بين اثرات اين آلكالو هم

چنين، استامينوفن  هم. آيد وجود ميه زمان اين مواد ب مصرف هم
ها را از قطعات  كول آمين ي تحريك رها شدن كاتهيتوانا

 استها  گزانتين اين اثر مشابه اثر متيل. ]3[استرياتوم موش دارد 
اين اثر مشابه نيز شايد در قسمتي از پاسخ مشاهده شده . ]11[

از سوي ديگر، دفع استامينوفن از بدن با . دخيل باشد
 انجام  موجود در كبدP-450گري آنزيم سيتوكروم  واسطه

يدهاي موجود در چاي فعاليت اين ي و آلكالو]8،9[شود  مي
رسد كه  به اين ترتيب به نظر مي. ]6[كنند  آنزيم را مهار مي
گزانتين با استامينوفن بتواند به بهبود اثرات اين  تركيب يك متيل

اي  به همين منظور تحقيقات گسترده. دارو منجر شود
وسيله ه امينوفن بدرخصوص امكان افزايش اثربخشي است

تركيب كردن آن با يك متيل گزانتين مانند كافئين صورت 
بخش  دست آمده چندان رضايته هاي ب گرفته است اما پاسخ

علت اصلي اين موضوع شايد اين باشد كه در . ]4[ست نبوده ا
زمان و توام مصرف  طور همه تحقيقات گذشته اين دو دارو ب

 فاصله زماني از نظر شروع در تحقيق ما يك. ]4[اند  شده مي
مصرف بين دو دارو وجود داشت كه همين امر نكته تفاوت 

 اين فاصله زماني احتمالاً. اين تحقيق با تحقيقات گذشته است
يدهاي موجود در چاي اثرات خود يكرده است كه آلكالو كمك 

، تحريك رها شدن P-450شامل مهار آنزيم سيتوكروم 
را در بدن القاء نموده و  cAMPوليد ها و مهار ت آمين كول كاته

سپس استامينوفن اثرات خود را انجام دهد و به اين ترتيب 
متاسفانه، تحقيق يا تحقيقاتي . اثربخشي استامينوفن بهبود يابد
يا (زمان استامينوفن و كافئين  كه در آن تاثير تجويز غير هم

بررسي شده باشد، وجود ندارد و در تحقيق حاضر ) تئوفيلين
ي دقيق يبه همين دليل شناسا. نيز توان اجراي اين كار نبود

ول انجام اين بهبود در عملكرد ؤيدي از چاي كه مسيآلكالو
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...   اثربخشي تسريعبرتاثير چاي   

 

بايد دانست كه استامينوفن پس از . استامينوفن بود، ميسر نيست
هاي مختلف كبدي متابوليزه  نزيمآورود به بدن تحت تاثير 

توسط آنزيم  از اين دارو  درصد5تنها حدود . شود مي
شود و اين مقدار در صورت   متابوليزه ميP-450سيتوكروم 

كند   گرم نيز اثر سمي در بدن ايجاد نمي2/1مصرف روزانه تا 
در هنگام افزايش مقدار دارو يا مهار آنزيم فوق، اين . ]12،10[

در اين حالت حتي مقاديري . تواند خطرناك باشد سميت مي
توانند سميت داشته  ينوفن نيز مي گرم استام2/1كمتر از ميزان 

با توجه به اين موضوع شايد اين امر خطرناك . ]12[باشند 
 را مهار كنيم و بعد P-450باشد كه ما ابتدا آنزيم سيتوكروم 

اما از ياد نبريم كه مهار اين . يميداروي استامينوفن را تجويز نما
 نتيجه تواند به متابوليسم ديرتر دارو انجاميده و در آنزيم مي

اي كه در كار ما  همان نتيجه - بخشد ي دارو را بهبود مييكارآ
در اين صورت نه تنها اين امر خطرناك نيست . حاصل شد

توان پيشنهاد  به همين دليل، مي. تواند باشد بلكه مفيد هم مي
 در هنگام -به عنوان يك نوشيدني عمومي -كرد كه چاي 

البته . استفاده شودآن رات ستامينوفن براي بهبود اثااستفاده از 
در اين تحقيق اثربخشي نوشيدن چاي قبل از استامينوفن بر 

، اما اين امر شد بررسي د سردرد در افراد مبتلا به ميگرنبهبو
به هر حال، تحقيق . تواند در تحقيقات بعدي مدنظر باشد مي

ي استامينوفن يحاضر نشان داد كه چاي اثر خوبي در بهبود كارآ
.  دارد و اين امر به سن و جنس بستگي ندارددسردردر كاهش 

با توجه به اين امر، تهيه عصاره تام چاي و استفاده از آن در 
ثر ديگري وتواند گام م كاهش سردرد به همراه استامينوفن مي

  . در كاهش سردرد باشد

  

  تشكر و قدرداني

 تهران، )سهامي خاص(ستان اين كار با حمايت شركت گل
وسيله از همكاري مديرعامل محترم  بدين.  گرفتايران، انجام

  .اين شركت كمال تشكر را دارد
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