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  چکیده

 افزایش است. رو به های شیمیایینگهدارندههای طبیعی با توجه به نگرانی جامعه از های اخیر تمایل به استفاده از نگهدارندهدر ده مقدمه:

منتقله از غذا در  یایزماریب یهایباکتر یبر برخ اهانیگ تعدادی از یآب یعصاره ییایباکتراثر ضد یمطالعه به منظور بررس نیا هدف:

 انجام شده است. یشگاهیآزما طیمح

 یهاآنها استخراج شد. غلظت یو عصاره آب هیهران تهاز سطح بازار شهر ت یمورد بررس اهانیگ ،مطالعه ایندر  روش بررسی:

 و (MIC) و حداقل غلظت مهارکنندگی هیته مختلف یهاکشت طیمح ی( بر روmg/ml 80-25/1) یالیمختلف آنها به صورت سر
 (DD) . آزمایش دیسك دیفیوژندش( تعیین OD) یو کدورت سنج یآن به دو روش چشم (MBC) یندگسپس حداقل غلظت کش

 شد. نییتعی مختلف هاباکترى یبرا یقطر بازدارندگ نیانگیم نییتع یبرا mg/ml 40و  20، 10 یهادر غلظت زین

 شتریمختلف ب یهایباکتر یبر رو اهیس یزیتاجر وهیم یعصاره آب یوکشندگ یبه دست آمده نشان داد که اثر بازدارندگ جینتا نتایج:

ارئوس  لوکوکوسیاستاف یباکتر یاز طرف و( MIC=10 mg/ml اورئوس وکوسلوکی)در استاف بود یآب یهاعصاره ریتر از سا
 بودند. یآب یهانسبت به عصاره یباکتر نیترمقاوم ومیمور یفیتسالمونلا و یباکتر نیترحساس

ا مانند یزماریهای بدر درمان بعضی از باکتری یزیتاجر وهیتوان امیدوار بود عصاره مبا توجه به نتایج فوق می گیری:نتیجه

شود با یم هیباشند. توصکننده قابل استفاده میعنوان محافظته ی نیز بیثر باشد همچنین در صنایع غذاؤاسترپتوکوکوس ارئوس م
 .ردیصورت گ اهانیگ نیعصاره ا باتیانواع ترک یرو یشتریب قاتیتحق اهان،یگ ریو سا اهیگ نیا ارهاستخراج مواد مؤثر عص

 

 یعصاره آب، یو کشندگ یحداقل غلظت بازدارندگ ،منتقله از غذا یهایماریب ،ییایراثر ضد باکت: گانواژگل
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... باکترياييضداثر  طالعهم  

 

 مقدمه

مباحث روز  نیتراز مهم ،ییمواد غذا منىیامروزه بحث ا
شود زده مىنیدر امر سلامت مردم است. تخم ژهیکشورها بو
هاى مارىیمردم کشورهاى صنعتى از ب درصد 30که حدود 

های حاصل از مصرف مارییب [.1-7] برندناشى از غذا رنج مى
در  ینفراوا تیهای پاتوژن از اهمغذاهای آلوده به باکتری

و  یهای مالبرخوردار بوده و سالانه خسارت یبهداشت عموم
. به عنوان مثال در دینمایم لیرا به جوامع تحم یفراوان یجان

از مصرف گوشت  یهای ناشمارییدرمان ب نهیکشور کانادا هز
دلار در سال  ونیلیم 500بالغ بر  ،ییهای غذالوده به پاتوژنآ
ها مارییب رییگشیکنترل و پ کزمر 2016باشد. در سال یم

متحده بر اثر  الاتینفر در ا ونیلیم 48اعلام کرد که سالانه 
مارییب نی. چن[8-10] شوندیم ماریب ییهای مواد غذاپاتوژن

و  مارستانیترى در بمورد بس 128000سالانه منجر به  ییها
دپارتمان کشاورزی  یابیند. مطابق ارزشویمورد مرگ م 3000

هاى اقتصادى ناشى از انیو ز یهای پزشکنهیمتحده هز الاتیا
در محدوده  ییغذا مارییکننده ب جادیا ىیمواد غذا زىیدورر

 نی. بنابرا[11-14] سال است دلار در هر ونیلیب 9/34تا  5/6
هاى حذف پاتوژن ایجهت کاهش  دیدهاى جهنوز به روش

مى ازیهاى موجود نبا روش بیدر حد امکان در ترک ىیغذا
ها در مواد سمیکروارگانی. کاهش تعداد م[10، 15-17] دباش
در همه  ییغذا عیاز نظر سلامت جامعه و صنا ییغذا

از راه یکی. [18-21] فراوان است تیحائز اهم ایدن یکشورها
استفاده از  ییمواد غذا سمیوارگانکریهای کنترل رشد م

به منظور  ییایمی. افزودن مواد ش[16-22] باشدیها منگهدارنده
از رشد  رییمبنای جلوگ معمولاً بر ییذانگهداری مواد غ

از  ییهابردن گروه نیکشتن و از ب ایو  یکروبیم
ی. با توجه به نگران[23-26] باشدیهای مضر مسمیکروارگانیم

 ییایمیهای شخصوص عوارض نگهدارندهدر یهای عموم
یبا اثر آنت یعیبه مصرف محصولات نگهدارنده طب لیتما

. از این رو، بررسی اثرات [26-30] است افتهی شیافزا الیباکتر
دست ه تواند راه را برای بمیکروبی گیاهان طبیعی میضد

 کىی ریتفاس نیبا ا. های جدید هموار سازدبیوتیکآوردن آنتی
 سالم استفاده از  ىیمواد غذا دیهاى تولاز روش

 

به عنوان  اهانیگ ی. استفاده از عصاره[31-33] است عىیمواد طب
ها مىروش نیاز ا کىی دانتیاکسیآنت و اکترىبهاى ضدافزودنى

استخراج شده  یاهیتاکنون هزاران نوع عصاره گ. [12 ،27، 28] باشد
 در یکروبیمواص ضدخ لیدله از آنها امروزه ب یاست که بعض
 یها. عصارهرندیگیمورد استفاده قرار م ییمواد غذا یتجارت افزودن

و  یدانیاکسیآنت ثراتا یدارا کروبى،یمعلاوه بر اثرات ضد یاهیگ
. برای [16، 34-36] باشندیم زیحشره نانگلى و ضدقارچى، ضدضد

رهعصا بیمیکرورسیدن به چنین اهدافی در این پژوهش اثرات ضد
  تونیمانند برگ ز یاهیگ یهاهای اندام

(Olea europaea L.) 441 با شماره هرباریومیPMP-وهی، م 
با شماره  (.Solanum americanum Mill) یزیتاجر

 Artemisia)درمنه  ییاندام هوا ،-PMP 1667 هرباریومی

sieberi Besser) 521 با شماره هرباریومی PMP- ، کلپوره
(Teucrium polium L.) 1321 با شماره هرباریومی PMP- 

با شماره  (.Glycyrrhiza glabra L) انیبنیریش ریشهو 
 یزیاند. تاجرمورد ارزیابی قرار گرفته PMP-272هرباریومی 

 یو ضماد آن برا یدرمان اسهال خون یبرا یدر طب سنت اهیس
. درمنه در طب قدیم [10، 36] شده است یدرمان زخم معرف

. [1] انگل معرفی شده استآور و ضدفه، اشتهاسرداروی ضد
دهنده فشارخون، به عنوان کاهش یدر طب سنت تونیبرگ ز

، 21، 28] شده است یخون معرف یو کاهش چرب کروبیمضد
عفونت و التهاب و ضداثرات ضد یدارا انیبنیریش زومی. ر[12
وره و کلپ [2، 9] باشدیها مزخم یدهندهامیالت زین انیبنیریش

، 24، 32] باشدیم کروبیماثر کاهنده قند خون و ضد یدارا
13]. 

 
 هامواد و روش
 یشگاهیمواد و لوازم آزما

سولفوکساید و  متیلمواد آزمایشگاهی همچون دى
های گلیسرول از شرکت سیگما آلدریج و محیط کشت

 یا (Brain heart infusion broth)مغز  و قلب آبگوشت
(BHI)آگار کانت  ، پلیت(Plate count agar)ایزوسنسی ، 

 آگار هینتون ، مولر(Iso sensitest agar)آگار  تست
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 و همكاران فريعتيشر

 

(Mueller hinton agar) براث  و مولرهینتون 
(Mueller hinton broth)  از شداز شرکت مرک آلمان تهیه .

آلمان(،  تجهیزات آزمایشگاهی شامل سمپلر )اپندورف
(، شیکر ژاپن یمادزوش شرکت) 1601مدل  UVاسپکتروفتومتر 

. شدآلمان( استفاده  Memertآلمان(، انکوباتور ) IKA)شرکت 
 20ورژن  SPSSافزار ها با استفاده از نرمدر نهایت نتایج داده

 مورد آنالیز آماری قرار گرفتند.
 

 تهیه عصاره و گیاهان آورىجمع

مورد نظر از  اهانیابتدا گ شگاهىیمطالعه تجربى آزما نیدر ا
 ومیموردنظر در هربار اهانیشد. گ یداریتهران خر بازار

شد.  دییتهران تأ یدانشگاه علوم پزشک یدانشکده داروساز
پس از جداسازى با آب سرد  اهانیقسمت موردنظر گسپس 

قسمت زمقدارى ا اه،یعصاره گ هی. جهت تهدششسته و خشک 
گرم از  100برقى پودر شده و  ابیبا آس اهیخشک شده گ یها

یا  ونیتوسط روش ماسراس ن،یاصله پس از توزپودر ح
 یاتاق و بر رو یساعت در دما 24در مدت زمان خیساندن 

انجام شد.  یریگعصاره دور در دقیقه 250با سرعت  کریش
جمع لیاستر شهیبه دست آمده خشک شده و در ش آبی عصاره
تا زمان  گرادیدرجه سانت 4دماى  در خچالیو در  شدآورى 

 دارى شد.استفاده نگه
 

 سازی میکروارگانیسمباکترى و غنی هاىسویه

 (Salmonella Typhimurium) موریوم تایفى سالمونلا باکترى

(14028 ATCCباکترى ،) سرئوس  باسیلوس 
(Bacillus cereus) (11778 ATCCباکتری اشرشیاکلی ،) 

:(coli Escherichia) (25922 ATCC،) لیستریا  باکترى
(، 7644 ATCC) (Listeria monocytogenes)مونوسایتوژنز 

 (Staphylococcus aureus)استافیلوکوکوس اورئوس  باکترى
(25923 ATCCاستافیلوکوکوس ،)  اپیدرمیدیس
(Staphylococcus epidermidis) (12228 ATCC و )

( از 6633 ATCC) (Bacillus subtilisi)سابتیلیس  باسیلوس
 محیط در باکترى هر لیزهلیوفی کشت .شد سسه رازی تهیهؤم

 18مدت  به گرادسانتى درجه 35 مغز در و قلب آبگوشت

 مرحله در .شد کشت تجدید متوالى طور به مرتبه دو ساعت و
 گلیسرول با به یک پنج نسبت به دوم ساعته 18 کشت بعد

 هاىلوله داخل لیترمیلى 5 هاىحجم در مخلوط و استریل

 نگهدارى گرادسانتى درجه 20 در استریل دارپیچ در آزمایش

 گیرد. قرار استفاده مورد مطالعه طول در تا شد
 

 باکترى تلقیح میزان تهیه

از میکروارگانیسم فعال و تازه کشت به دستیابى منظور به
 ذخیره میکروارگانیسم کشت محیط از مطالعه، مورد هاى

 ىهالوله سمپلر به از با استفاده متوالى طور به بار دو موردنظر
آبگوشت قلب و مغز  کشت محیط حاوى دار استریلدرپیچ

(BHI) مدت به و گراددرجه سانتى 35 دماى در شد و منتقل 

 ساعته 18 هاىکشت از سپس .شد گذارىگرمخانه ساعت 18

 جذب و شده منتقل BHIبه محیط کشت  مختلف مقادیر دوم،

 مترنانو 625 موج اسپکتروفتومتر در طول استفاده از با نورى

 تهیه فارلند مک نیم باکترى، معادل سوسپانسیون و شد تعیین

 از (.cfu/ml 108× 5/1 معادل میکروبى، )غلظت شد

 چاهک به هر میکرولیتر 5 مقدار باکترى، هر شده تهیه سوسپانسیون

 پور کشت ها،یید تعداد باکتریأشد. جهت ت منتقل میکروپلیت

 گرفت. جامان کانت آگار پلیت کشت محیط روى پلیت
 

بازدارندگى  ها و تعیین حداقلعصاره از سریالى هاىرقت تهیه

MIC (Minimum Inhibitory Concentration) روش به 

 میکرودایلوشن براث
 برابر غلظتى ها،براى عصاره استوک غلظت تهیه جهت ابتدا
mg/ml 160 میکرون برای 45 میکروبى فیلتر سپس از و تهیه 

براى عصاره سریالى هاىر داده شد. غلظتعبو استریل نمودن
 100 مقادیر خانه، 96 میکروپلیت هاىچاهک در ها تهیه و

 95 شده، تهیه هاى عصارهغلظت از یک هر از میکرولیتر
 از میکرولیتر 5 و براث BHIکشت  محیط میکرولیتر

 چاهک هر در فارلند نیم مک معادل باکترى سوسپانسیون
های براى عصاره هاى، نهایىظتغل .شد ریخته میکروپلیت

 تعیین لیترمیلى بر گرممیلى 80 -25/1مقادیر  گیاهان مد نظر
با  همراه هاعصاره هاىرقت تمام از آزمایش بار هر شد. در
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 یک ردیف در شاهد عنوانه ب باکترى تلقیح بدون کشت محیط
 از دیگر پلیت ردیفى شد. در استفاده کدورت مقایسه جهت
دى از میکرولیتر 5/0کشت و  محیط با همراه هاىباکتر تمام
 جهت شاهد عنوان به تلقیح عصاره سولفوکساید بدون متیل

میکرو  کشت، از پس .شد گرفته نظر در هاباکترى تأیید رشد
 تا شدند داده قرار ثانیه در روی شیکر پنج مدت ها بهپلیت
ها در پلیت میکرو سپس .شوند یکنواخت مخلوط و کاملاً

 قرار داده شد ساعت 24 مدت به گراددرجه سانتی 37نکوباتور ا
 از هر کدام براى شد. آزمایش ثبت و نتایج بعد از این زمان

 به هم شد. نتایج تکرار بار 3 هاعصاره مختلف هاىغلظت
با  OD (optical dencity) و هم( کیفى) چشمى صورت

 625 ، اتریش( در طول موج2020)آنتوس دستگاه الیزا ریدر
 .گیری شدنانومتر مورد بررسی و اندازه

 

 MBC(Minimum کشندگی غلظت تعیین حداقل

Bactericidal concentration)  
هر یک از میکرو  میکرولیتر از 10مقدار  MBCتعیین  برای

 آگار تلقیح و هینتون مولر محیط های فاقد کدروت بر رویپلیت
 37اری در دمای گذساعت گرمخانه 24 از پس داده شد و کشت

 های از نظر رشد میکروبی مورد بررسی وگراد، پلیتدرجه سانتی
 به بود نکرده رشد آن در باکتری که گیاهان عصاره از غلظتی کمترین

 .[15، 16] کردیم گزارش MBC کشندگی غلظت عنوان
 

 (DD)دیفیوژن  دیسك آزمایش

 تست ایزوسنسی محیط روی را هاباکتری DD آزمایش جهت
 20، 10های عصاره )با غلظت حاوی هایدیسک داده، کشت ارآگ
 از پس. دادیم قرار آن روی متر رامیلی 6( و به قطر mg/ml 40و 
 از را رشد عدم هاله قطر درجه 37در انکوباسیون ساعت، 24

 از حاصل نتایج و کردیم گیریاندازه کش خط با پلیت پشت
 هاییباکتری همه. مکردی مقایسه NCCLS جداول با را هاعصاره

 از کد دارای استاندارد هاییباکتری ها،آزمایش این در استفاده مورد
ATCC ه ب نتایج و شدند تکرار بار سه هاآزمایش همه. بودند
 آزمون با هاداده بوده نرمال ابتدا .شد ارائه آنها متوسط صورت

 لون آزمون با هاهمگنی واریانس و اسمیرنوف -کالموگروف
(Leven) نرمها با استفاده از تجزیه و تحلیل داده .شد بررسی

اختلاف انجام شد. جهت بررسی وجود  SPSS Version16افزار
 یکطرفههای آنالیز واریانس دست آمده از آزمون نتایج به دار درمعنی

(One- Way ANOVA)  و اختلاف  شداستفاده  دانکن آزمون ازو
 .[22] تعیین شد P<  05/0 داریها در سطح معنیبین گروه

 

 نتایج

 20 غلظت در زیتون برگ یعصاره داد نشان هابررسی
mg/ml باسیلوس اورئوس، استافیلوکوکوس هایباکتری بر 
 و دارد دارندگی باز اثر اپیدرمیس استافیلوکوکوس و سرئوس

 و شد پدیدار اثر این mg/ml 40 غلظت در هاباکتری سایر در
 باکتری در و mg/ml 20 غلظت در هم را کشندگی اثر بهترین

 یمیوه یعصاره .ساخت پدیدار اپیدرمیس یلوکوکوساستاف
 در و هاعصاره سایر بین در را بازدارندگی اثر بهترین تاجریزی

 10 برابر غلظت) بود دارا اورئوس استافیلوکوکوس باکتری
mg/ml) این در نیز را کشندگی خوب اثر عصاره این که 
 در کلی حالت در و( mg/ml 20 برابر غلظت) داشت باکتری
 هایباکتری روی آن کشندگی اثر بهترین mg/ml 20 غلظت

 اپیدرمیس استافیلوکوکوس و سرئوس باسیلوس اشرشیاکلی،
 اثر بهترین mg/ml 20 غلظت در ی کلپورهعصاره. است بوده

 و اورئوس استافیلوکوکوس هایباکتری در را بازدارندگی
 مینه در نیز را کشندگی اثر بهترین و مونوسیتوژنز لیستریا
 عصاره. داشت اورئوس استافیلوکوکوس باکتری بر غلظت
 بر را بازدارندگی اثر بهترین mg/ml 20 غلظت در نیز درمنه

 استافیلوکوکوس و اورئوس استافیلوکوکوس هایباکتری
 بین در را کشندگی اثر کمترین عصاره این و داشت اپیدرمیس

 در تیفیسالمونلا باکتری در که طوری به بود دارا هاعصاره
شیرین یعصاره. ساخت نمایان را اثر این mg/ml 80 غلظت

 در را بازدارندگی اثر بهترین mg/ml 20 غلظت در بیان
 دارا سرئوس باسیلوس و اشرشیاکلی اورئوس، استافیلوکوکوس

 در و mg/ml 20 غلظت در نیز را کشندگی اثر بهترین و بود
 (.1 هشمار جدول)داد  نشان سرئوس باسیلوس باکتری

دادند بیشترین میانگین  نتایج نشان 2 بر طبق جدول شماره
قطر هاله بازدارندگی )که نشان از بیشترین اثر کشندگی است( 

ترین شود و حساسمربوط به عصاره میوه تاجریزی سیاه می
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 و همكاران فريعتيشر

 

باکتری به آن نیز استرپتوکوکوس ارئوس بوده است که این 
نماید و همچنین ید میرا تأی MBCو  MICهای های آزمونداده

ها میزان میانگین قطر هاله افزایش یافته با افزایش غلظت عصاره
ی ی بازدارندگی مربوط به عصارهاست. کمترین میانگین قطر هاله

بوده است که نشان از کمترین  mg/ml 10برگ زیتون با غلظت 
ی بازدارندگی باشد. بیشترین میانگین قطر هالهاثر بازدارندگی می

ی تاجریزی و ی میوهطور که اشاره شد مربوط به عصارهنیز همان
 بوده است. mg/ml 40در غلظت 

های مورد استفاده در داری بین انواع باکتریتفاوت معنی
های متوسط قطر هاله عدم رشد اطراف دیسک عصارهبررسی 

های مختلف . اما بین غلظت(P < 05/0) مشاهده نشد گیاهی
ثیر أدر عصاره آبی برگ زیتون( و ت زجه آبی )بی هاعصارهکلیه 
های متوسط قطر هاله عدم رشد اطراف دیسک عصاره آن بر
 .(P < 05/0)دار بود معنی گیاهی

 

باکتری بر بیانشیرین و درمنه کلپوره، سیاه، تاجریزی میوه زیتون، برگ گیاهان عصاره MBC و MIC غلظت( n=3) متوسط تعیین -1شماره  جدول

 استافیلوکوکوس و مونسایتوژنز لیستریا سابتیلیس، باسیلوس سرئوس، باسیلوس کلی، اشرشیا موریوم، تیفی نلاوسالم ارئوس، استافیلوکوکوس یها
 (لیترمیلی در گرممیلی) اپیدرمیس

 یلوکوکوساستاف

 اپیدرمیدیس

 لیستریا

 مونسیتوژنز

باسیلوس 

 سابتیلیس

باسیلوس 

 وسئسر
 اشرشیاکولی

 فیسالمونلا تی

 موریوم

 یلوکوکوساستاف

 وسئرا

 باکتری

 

MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC عصاره 

 برگ زیتون 20 40 40 40 40 40 20 40 40 40 40 40 20 20
 میوه تاجریزی سیاه 10 20 40 40 20 20 20 40 20 40 40 40 20 20

 کلپوره 20 20 40 40 40 40 40 40 40 40 40 20 40 40

 درمنه 20 20 40 80 40 40 40 40 40 40 40 40 20 40

 شیرین بیان 20 40 40 40 20 40 20 20 40 40 40 40 40 40
 

 

 ارئوس، استافیلوکوکوس هایباکتری کشت در( مترمیلی برحسب) گیاهی هایعصاره دیسك اطراف رشد عدم هاله قطر( n=3) متوسط -2 شماره جدول

 ±( SD)اپیدرمیس  استافیلوکوکوس و مونسایتوژنز لیستریا سابتیلیس، سیلوس با سرئوس، باسیلوس کلی، اشرشیا وریوم،م تیفی سالمونلا

متر(متر(میانگین قطر هاله بازدارندگی رشد )میلی  

 باکتری غلظت عصاره برگ زیتون عصاره تاجریزی سیاه عصاره کلپوره عصاره درمنه شیرین بیان

13/3 ± 0/28 a 12/6 ± 0/52 a 11/3 ± 0/42 a 13/6 ± 0/36 a 10/6 ± 0/3a 10 

 b 14/5 ± 0/35 bc 13/2 ± 0/24 b 16/3 ± 0/45b 15 ± 0/5 a 20 0/44 ± 18 استافیلوکوکوس ارئوس

17/7 ± 0/35 b 17 ± 0/48c 14 ± 0/36 b 19/4 ± 0/3c 17/6 ± 0/45 a 40 

11/4 ± 0/43 a 10 ± 0/36 a 10/3 ± 0/18 a 14/6 ± 0/5 a 10/2 ± 0/42 a 10 

 b 11/8 ± 0/42 bc 10 ± 0/28 b 15/4 ± 0/45 b 17/1 ± 0/35 a 20 0/18 ± 13/3 سالمونلا تیفی موریوم

16 ± 0/28 b 11/5 ± 0/42 c 10/5 ± 0/3 b 14/9 ± 0/3 c 10/8 ± 0/36 a 40 

12/3 ± 0/44 a 9/7 ± 0/3 a 10/8 ± 0/45 a 15/3 ± 0/36 a 11/2 ± 0/42 a 10 

 b 12/2 ± 0/28 bc 11/5 ± 0/32 b 16/7 ± 0/18 b 12/5 ± 0/52 a 20 0/33 ± 14/8 اشریشیا کولی

15/7 ± 0/35 b 12 ± 0/5 c 12/2 ± 0/42 b 19/2 ± 0/37 c 14/3 ± 0/3 a 40 

12/7 ± 0/5 a 10/1 ± 0/36 a 9/6 ± 0/14 a 12/5 ± 0/3 a 10/2 ± 0/42 a 10 

 b 11/7 ± 0/5 bc 12/4 ± 0/28 b 19/2 ± 0/52 b 11/5 ± 0/36 a 20 0/3 ± 15/4 باسیلوس سرئوس

16/5 ± 0/36 b 16 ± 0/52 c 12/7 ± 0/38 b 18/8 ± 0/35 c 10/7 ± 0/18 a 40 
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 هجدهم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

 1398هفتاد و دوم، پاييز  شماره مسلسل

 

... باکترياييضداثر  طالعهم  

 

 - 2ادامه جدول شماره 

 متر(میانگین قطر هاله بازدارندگی رشد )میلی

انیب نیریش هعصاره کلپور عصاره درمنه  اهیس یزیجرعصاره تا  تونیعصاره برگ ز  یباکتر غلظت   

11/8 ± 0/18 a 9/8 ± 0/42 a 10/2 ± 0/45 a 16/3 ± 0/25 a 12/7 ± 0/3 a 10 

 b 11/1 ± 0/28 bc 13 ± 0/36 b 18/4 ± 0/41 b 12 ± 0/28 a 20 0/3 ± 15 باسیلوس سابتیلیس

17/1 ± 0/32 b 11/9 ± 0/36 c 13/3 ± 0/39 b 19/1 ± 0/18 c 13/8 ± 0/15 a 40 

12/5 ± 0/5 a 10/7 ± 0/18 a 10/1 ± 0/28 a 16/4 ± 0/47 a 10/8 ± 0/52 a 10 

 b 11/4 ± 0/34 bc 11/8 ± 0/18 b 18/6 ± 0/36 b 11 ± 0/43 a 20 0/3 ± 13/8 لیستریا مونوسیتوژنز

14/3 ± 0/42 b 11 ± 0/23 c 11/5 ± 0/36 b 18/7 ± 0/18 c 10/6 ± 0/25 a 40 

12/3 ± 0/36 a 9/8 ± 0/52 a 9/8 ± 0/35 a 15/8 ± 0/42 a 9/3 ± 0/18 a 10 

دیساستافیلوکوکوس اپیدرمی  15/8 ± 0/42 b 12/5 ± 0/28 bc 11/7 ± 0/3 b 18/3 ± 0/36 b 10/8 ± 0/16 a 20 

17/7 ± 0/18 b 13/1 ± 0/35 c 12/5 ± 0/52 b 18/9 ± 0/33 c 11/5 ± 0/36 a 40 

 است.  > 05/0Pدار بودن در سطح ه در یک ردیف نشان دهنده عدم وجود تفاوت معنیحروف مشاب*
 

 بحث
بالقوه واجد ترکیبات فنلی با  منابع از یکى گیاهان عصاره

باکتریال باشند. در این پژوهش اثر آنتیباکتریال مىاثر آنتی
های هوایی عصاره برگ زیتون، میوه تاجریزی سیاه، قسمت

بیان با توجه های هوایی درمنه و ریزوم شیرینمتکلپوره، قس
های به کاربرد آنها از نظر درمانی در طب سنتی روی پاتوژن

منتقله از غذا مورد ارزیابی قرار گرفت و نتایج نشان داد 
 بوده هاعصاره به باکتری ترینحساس اورئوس استافیلوکوکوس

این  است. بوده پایین آن بازدارندگی غلظت که چرا
سیاه در مقایسه با  تاجریزی یمیوه نسبت به میکروارگانیسم
  غلظت در که چرا است تر بودهها حساسسایر عصاره

mg/ml 10 کشندگی اثر و شد پدیدار آن بازدارندگی اثر 
تر دیده های پایینمیکروارگانیسم در غلظت بر این هاعصاره

این  mg/ml 20 غلظت در که طوری شده است. به
 کلپوره سیاه، تاجریزی میوه هایعصاره رگانیسم توسطمیکروا

 باکتری ترینمقاوم موریوم یفیت سالمونلا و شد نابود درمنه و
 کشندگی و بازدارندگی اثر که طوری به است بوده هاعصاره به
 که عصاره درمنه، جز به بود mg/ml 40ها عصاره تمام در آن

mg/ml 80 اره آبی و اتانولی ای اثر عصاست. در مطالعه بوده
گیاه کلپوره که توسط طباطبایی یزدی و همکاران در شهر یزد 

بر روی استرپتوکک پیوژنس، پسودوموناس  2013در سال 
 استافیلوکک اپیدرمیدیس انجام شد، آنها نشان دادند  آئروژناز و

 

 

. [31] ها اثر قویی بر این میکرو ارگانیسم دارندکه این عصاره
ی که روی عصاره آبی کلپوره توسط شهبا و در مطالعه دیگر

های پاتوژن ادراری روی میکروب 2012همکاران در سال 
انجام شد آنها نشان دادند که عصاره آبی کلپوره اثر بسیار 

. در [32] های بیمارزای دستگاه ادراری دارندخوبی بر پاتوژن
سط سوجانا و ای که روی عصاره برگ زیتون تومطالعه

ها پاتوژن انسانی انجام روی میکروب 2009همکاران در سال 
شد آنها نشان دادند که عصاره برگ زیتون بر روی پاتوژن 

ای دیگری که روی . در مطالعه[21] گوارشی اثر خوبی دارد
روی  2007عصاره برگ زیتون توسط پریرا و همکاران در سال 

انجام شد آنها بیان داشتند  پاتوژن مواد غذایی میکروارگانیسم
 باشدثر میؤها مکه عصاره برگ زیتون بر روی این پاتوژن

ی اثر عصاره متانولی برگ گیاه تاجریزی سیاه . در مطالعه[28]
بر روی  2011که توسط زبیر محمد و همکاران در سال 

 اشرشیا کولی، استافیلوکک آرئوس، باسیلوس سابتیلیس و
که این عصاره  مولتوسیدا انجام شد، آنها نشان دادندپاستورلا 
ی . در مطالعه[36] ها داردمتوسطی روی این میکروب اثر نسبتاً

بیان اثر عصاره آبی، اتانولی، متانولی و کلروفرمی ریشه شیرین
بر روی اشرشیاکولی،  2016که توسط کراد و همکاران در سال 

انجام شد، آنها نشان  سالمونلا تیفی و استافیلوکوکوس ارئوس
ها به های مختلف باکتری به تمامی عصارهدادند که از گونه

ای که توسط . مطالعه[23] استثنای عصاره آبی پاسخ دادند
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 و همكاران فريعتيشر

 

ثیر عصاره أبه منظور ت 2012نیا و همکاران در سال صادقی
بیان بر روی استافیلوکوکوس ارئوس، اتانولی ریشه گیاه شیرین

توکک موتانس، استرپتوکک سانگوئیس، اشرشیاکولی، استرپ
انترکوکوس فکالیس و اکتینومایسس ویسکوسوس انجام شد، 
آنها نشان دادند که عصاره اتانولی شیرین بیان بر روی تمامی 

. در مطالعه [2] ثیر بسیار خوبی داردأاین شش میکروارگانیسم ت
اثر  نیشتریب 1393دار و همکاران در سال صالح جامه

برگ سنجد در روش انتشار  یربوط به عصاره آبم یضدباکتر
 یحداقل غلظت مهار زانیمتر(. میلیم 6/17چاهک بوده است )

(MIC) برگ درخت گردو و  ،یرازیش شنیآو یهاعصاره
 5/12 برگ درخت سنجد یبود و برا درصد 25مرزنجوش 

 مهپژوهش مشخص شد ه نیثبت شده است. در ا درصد
 هیسو یبر رو یضدباکتر تیخاص یدارا یاهیگ یهاعصاره

به سبب کشت،  تواندیم تیفعال نیهستند و ا یمورد بررس
 .[37] متفاوت باشد اهان،یمنشأ، فصل رشد و مواد مؤثره گ

باکتریایی با ارزیابی اثر ضد 1384در سال  یستار یمرتض
های آبی و الکلی اکالیپتوس بر سودوموناس آیروژینوزا عصاره

  8/1عصاره الکلی رقت برای  MICنشان داد که 
(2/3 mg/ml و برای عصاره آبی رقت )4/1 (5/17 mg/ml )

ها، های کمتر از بازدارندگی رشد عصارهمحاسبه شد. در غلظت
افزایش مقدار عصاره در مقایسه با نمونه شاهد سرعت رشد  اب

های الکلی و آبی کاهش داشت. ضریب فنلی برای عصاره
اساس  محاسبه شد. بر 019/0و  0381/0ترتیب ه اکالیپتوس ب

های خام الکلی و آبی نتایج حاصل از تحقیق حاضر، عصاره
 اتوانند از رشد سودوموناس آیروژینوزخوبی میه اکالیپتوس ب

جلوگیری کنند و کاهش رشد سودوموناس آیروژینوزا در 
دیده شد. به طور کلی گیاهان طیف  SUB-MICهای غلظت

دهند و این مییکروبی را نشان میمهای ضدوسیعی از فعالیت
میکروبی در برابر تواند به کشف انواع جدیدی از مواد ضد

 بارانی فرزانه .[38] های مقاوم به دارو منجر شودباکتری
نشان  ای که داشتندمطالعهدر  95ن در سال کرباسکی و همکارا

د که عصاره آبی و الکلی زعفران بر روی سه میکروب اثر نددا
بیوتیک مهاری داشته، اگر چه که قدرت آنها در مقایسه با آنتی

کمتر بود. مقایسه اثر عصاره الکلی و آبی زعفران و  (سیلین)پنی

داری عنیسیلین بر روی استرپتوکوک موتانس تفاوت مپنی
بود. همچنین مقایسه اثر عصاره الکلی   > 001/0Pنشان داد که 

سیلین بر روی لاکتوباسیل تفاوت معنیو آبی زعفران و پنی
داری بین بود. تفاوت معنی  > 0001/0Pداری نشان داد و 

نتیجه اثر عصاره الکلی و آبی زعفران و نیستاتین بر روی 
این مطالعه  بود.  > 01/0Pکاندیدا آلبیکنس مشاهده شد، و 

نشان داد که عصاره الکلی زعفران در از بین بردن کاندیدا 
ثرتر است ؤآلبیکنس و استرپتوکوک موتانس از عصاره آبی م

(001/0P <).  نتایج این مطالعه حاکی ازآن است که زعفران
دارای اثر باکتریواستاتیک بر روی استرپتوکوک موتانس و 

باشد. رچی بر روی کاندیدا آلبیکنس میلاکتوباسیل و اثر ضدقا
گیاهی و در نتیجه عوارض کمتر آن و بومی  أبا توجه به منش

تر بودن زعفران شاید بتوان این دارو را بودن و مقرون به صرفه
در  یصفاهان رضایعل. [39] دشویه توصیه نموبه عنوان دهان

گونه گیاهی  23که انجام دادند از بین  یقیتحقدر  89سال 
، .Nigella sativa Lدانه مورد بررسی عصاره اتانولی سیاه

 ، گل راعی.Eucalyptus globulus Labillاکالیپتوس 
Hypericum perforatum L. انار ،Punica granatum L. ،

 Berberis، زرشک .Tamarix aphylla (L.) H.Karstگز 

vulgaris L.، منهدر Atremisia dracunculus L. د و اسپن
Peganum harmala L.  در روش انتشار دیسک بهترین اثر

آبی گیاهان بهترین اثر  را نشان دادند و در بررسی عصاره
مربوط به عصاره آبی گیاهان انار، درمنه و اکالیپتوس و در مورد 
جوشانده گیاهان بهترین اثر ضدباکتریایی مربوط به جوشانده 

باشد. به طور و گز میاکالیپتوس، درمنه، زرشک  انار،گیاهان 
کلی عصاره الکلی گیاهان اثر ضدباکتریایی بهتری را نسبت به 

ها نشان دادند و در همه موارد اثر ضدباکتریایی سایر عصاره
بیوتیک و وانکومایسین که به عنوان شاهد در ها با آنتیعصاره

ثر در ؤمورد گیاهان م رکه د شدنظر گرفته شده بود، مقایسه 
 30ها بیش از وانکومایسین ثیر ضدباکتریایی آنأت اکثر موارد

ها لب گیاهان فعالیت ضدباکتریایی آنمیکروگرمی بوده و در اغ
 بود و در ارزیابی MSSAبیش از  MRSAهای علیه سویه

MICها بودتر از سایر انواع عصارهینی، پوست میوه انار و پا 
(mg/ml 01/0  =MIC[ )40]. 
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Abstract  
 

Background: The aqueous extract of some plants has an antibacterial effect on pathogenic 

bacteria for humans. 

Objective: This study designed to investigate the antimicrobial activity of aqueous extract of 

some plants on some food-borne pathogenic bacteria in a laboratory setting has done. 

Method: In an experimental study, plants collected from of Tehran city and aqueous extract of 

them, extracted. To determine the minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum 

bactericidal concentration (MBC) with two ways of visual and turbidity (OD), serially different 

concentrations (1.25-80 mg/ml) on different cultures was prepared. Disc diffusion (DD) test in 

concentrations of 10, 20 and 40 mg/ml to determine the average diameter of inhibition for some 

bactria, done. 

Results: The results showed that the inhibitory and fungicidal aqueous extract of Solanum 

americanum on various bacteria was more than any other aqueous extracts (Staphylococcus 

aureus MIC = 10 mg/ml) and also Staphylococcus aureus and Salmonella typhimurium were the 

most sensitive and most resistant bacteria to aqueous extract, respectively. 

Conclusion: According to the results, we can be hopeful the extract of Solanum americanum in 

the treatment of pathogenic bacteria such as S. aureus, can be help and it can used in the food 

industry as a food protection. Recommended by extracting the active ingredients of the extract 

of this plant and other plants, more research done on the composition of extract. 

Keywords: Antimicrobial effects, Aqueous extraction, Food-borne diseases, Minimum 

bactericidal concentration (MBC), Minimum inhibitory concentration (MIC) 
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