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 چکیده
یک گیاه دارویی اندمیک زاگرس مرکزی ایران است. به دلیل برداشت بیش  (.Kelussia odoratissima Mozaff)کرفس کوهی 

و تولید بذر را  از حد آن در اوایل دوره رویشی و زمان نسبتاً زیاد مورد نیاز برای استقرار و تولید بذر، این گیاه فرصت تجدید حیات

باشد. فلاونوئیدها بخش مهمی از باشد. کرفس کوهی دارای دو گروه ترکیبات اسانس و فلاونوئید مینداشته و در معرض انقراض می

ترین ترکیب موجود در باشند. مهمدیابت و ضدسرطان میویروسی، ضدترکیبات این گیاه هستند که دارای اثرات ضدالتهابی، ضد

همچنین،  .شوندهیدروفتالید و نیز بوتیلیدن فتالید است. فتالیدها به طور عمده در بذر گیاه یافت میدی کوهی بوتیلیدناسانس کرفس 

های هوایی گیاه کرفس باشد. در طب سنتی برای انداماسیدهای چرب مهم آن اسید پتروسلینیک، اسید لینولئیک و اسید پالمیتیک می

، دارای خاصیت همچنین ضددرد، درمان روماتیسم و تصفیه خون ذکر شده است. کرفس کوهی کوهی، خواصی همچون ضدالتهاب،

شناسی، های مختلف از قبیل مشخصات گیاهدر این مقاله، کرفس کوهی از جنبه باشد.میها حفاظت از بافت اثراکسیدانی و آنتی

 شود.های بالینی بررسی میکشت و تولید، موارد مصرف در طب سنتی و پژوهش
 

 ها، فتالیدخواص درمانی، فلاونوئیدترکیبات شیمیایی، کرفس کوهی، واژگان: گل
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   ����� ���	 �
 �  a��#� .��	 ���W��3 �< �����$" ���74/75  K #$��< �*�� a��#� �� �� ?&Wa��#� 
�#� ��9 �� _5 .���� _�W� ���  �< 
#�d ���93/11 a��#� K�0�� �*�� _�W� ?&0 ��� 7� �C$E� a��#��0 
�#� K � �!3 7$;�C	� ��� .�C	�< K<#������ �
�#� K�0�W�j��!W ��� 7� �C$E� �C5#�84/5 a��#� �� �*��
�#� .���� o�h$;� ��; 7< �� _�W� ���K5#��C0) #� � ����4�E�� ���K<#������ ���� �C5#��C0 ��� �j��!W �K5#��4�E�� �����< ?� ���E< ��	�*�� (��� ]34.[  kw< _�W� 7� ��� ��� ,�.�./� 
��� K � � ��� ���  ���$/023 
�D� 7� U�$w0 �CD	��� a��#� b� �&9 K #�  _�W ��$W����0 �+W� ��� 7� +W� �CV0 K �< K � .�	�< ���� _"#� �07< ���� 
�.��< Z-C0 ���C� _�W ��$W��� ��� 7< .���< 
��L$W� �W�#< �;#< �� 7�C � 
�)��$9 +�*�; �� 
�	 X��!� 
��� K � ����E�� ] +W�35?&0 .[ ,�-��#� K #� 7�D �� _�W� � ��D�	 c0�	 ����� �0�9 ���3 -  K �����<  7C0�� �� ����$"2/27-93/23  � �*��3– ��  -  �� ����$" c���<  7C0��9/64 -5/55 7p� � c�$��p�� �� a��#� 7< �*�� 
����0 �� ] �	36.[     (Y��N���4j�! �	����� "��   �� k�<90 i#< _�W� �*��a��#� �� ��< �����$" ��� 
4 � _�W ���0 c���� ����$W���0 ?� 
��� Y"� ��< 7� ��� �< .�C	�< a��#� ��D	 
��� �	� k �!"��0 k �!"� 
��� ��� �� ��� �<� �0 7$W�� �9 �������$" ���.0] ��	5a��#� �W�#< �� .[ ��� �W�ZD3 ���� _"#� 
��� _ ���&L*� #&	 ��� #" �� 
�	 ���9 _�W _�#� �����$W���� _�#� �����$W����  -3 -  � ����$" �������< 7< �� ��E� a��#� ���C�] ��	 X��!� ��*� ���35 8�W� #< .[ �� �;#< a��#� ��� 7$"#� ,��* ,�V��A0i#< _�W� ��� ��� _"#� _�W ����� ��#� ����$W����] +W� 
��< a��d a39  - 37 .[ K�CtD�
��h� �� 
��L$W� �< O���#" ��W�i#< �� �#�� ��� _"#�  vW�� �������%W ) �����D� �2013 � ���W��3 (� �W�C	  7� +W� ���C" ��W� a��#� O  O���#" ��W� .+W� 
�	  �<c�C" ?E���<�$0 9l��	 ��W� #�E0 �� K�� 7$;�W ������ �� O�D �0 .��	�$9 O  a��#� K �7< +W� �V�-S ��@ ����E�� ���S 7< ������ �� ����E< �� 7�  �#����3 +&3 � �Yd ���!"� ���C��0 
��L$W� ����p�� ���W���E��#5 ��] ��	38 ����45 �S .[30 ) �!365/95 �*�� �< ���� _"#� 
��� � ��� ���� _�W� �� (  c��/� � 7 !%�GC-MS ��	 zw�0 ]40[. 7L��0 ��*� ���  c0�	5  a��#�����$W���� _�W )24/64 �(�*�� 2 -  K$��� -1 -  ]�� ,�$W� )17/7 �(�*�� ]�D�� )72/4  �(�*������$W���� _�#� )42/4 � (�*�� ]���� )51/2 ���< (�*��  
��D	 ]��3)2(.    N���4 (R�6! �	����� "��  0 ����� _"#� �Y< ��� ��#����45 : �$ 8�W� #< ��!� -��#�,� O���C" �9 15/288 ���0�#� � ���# ��!�0 �  Kd��  �925  �*��
�	 X��!� +W� ��W� �9 ?&0 e#` �����W� � ) O�C��W�#$572 ) O�u��C�� ��W� �(�*��4/19  ��W� � (�*�� ) O�$�D��565/6 ] +W� 
��< (�*��41 �S .[ ���W��3 7V��A0 a��#� � �W�C	 �����$" ����j�#$W� ���_"#� �Y< _�W� � �  ]�#$W�D��$W� ���j�#$W� a��#� �� �����)Stigmasterol(  � �$< ]�#$W�$�W )β-Sitosterol( ?&0 K�CtD� .�	 X��!� K #� a��#��Y< _�W� ���� _�W �#��0#3 � ����$W����  � �< �#��0#3 �$�� ��� - _�W � ��j��9 K�0�� �KC�5#�  �������< ] +W� 
��< ����$"38 .[���� _�W� 7E �.0 �� U�$w0 ���< ������$" �*�� �,�-��#� � ���.0 #R �� ���� _"#�7 
4 � _�W  �7� � �i#< �� #$��< ���Y< _�W� �� ����$W���� ��c� � i#<+W� 
��< K m9  
��D	 ]��3)2( ]37 .[ K�CtD�  ���� _"#� 
��� �Y< ,�-��#� ����� +<�S�)8/7 �*��( �  �<#`)1/30 ���*( K�u��#5 �)17 �*��( #-�" �)7/18 �*��( ,������<#� �)20 �*��(#$E��; � )1/6 �*��( �  ?�E��)4/13 �5�5��( ? �W �)4/11 �5�5��(  ?�W�$5 �)40 �5�5��( �0] �	�<42[.  36 



 �	����� ���	
� ���� ����� ��	�12 ���	� �1398   ��	��
	�� �	����� �� ����� ...      ����� `
%M2- LG�N���4 @	�4��� "��� �	�j�! �6! 
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