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  چکیده

 3اسیدهای چرب امگا غنی منبع های چیا دانهاست.  یاناعاز خانواده نعن سالهیکو  یعلف یاهی( گSalvia hispanicaچیا ) مقدمه:

(α _پروتئیناسید لینولنیک ،)، باشندمیهای طبیعی اکسیدانها، مواد معدنی و آنتیویتامین، محلول و نامحلول هایفیبر . 

 مختلف کشت. های ثیر زمانأتعیین الگوی رشد و نمو و عملکرد بذر و کیفیت روغن دانه دو واریته چیا تحت ت هدف:

صورت  دزفول به آبادیصف یقاتدر مرکز تحق یامزرعه یشیآزمایران، در اچیا  یدتولبررسی امکان  منظور به روش بررسی:

 چهارو  واریته سیاه و سفید چیاشامل دو  عوامل آزمایش. انجام شدتکرار  4با  یکامل تصادف یهابلوک یهطرح پا قالبدر  یلفاکتور
 . از نیمه آبان تا نیمه دی ماه( بودند)مختلف کشت  زمان

هر  دانه عملکرد ینبهتر های کشت قرار گرفتند.ثیر زمانأداری تحت تطور معنیه صفات رویشی و زایشی هر دو واریته چیا ب نتایج:

 (مترمربعگرم در  76/68) دانه یدبه لحاظ تولهتری عملکرد ب یاهواریته س دست آمد.ه ب( ماه آبان 15در زمان کشت اول )چیا دو واریته 
آلفالینولنیک اسید در هر دو واریته سیاه و سفید چیا به ترتیب در حدود داشت.  یدنسبت به واریته سف درصد( 6/36)و درصد روغن 

 درصد بود. 61و  54

ا دریافت روزهای کوتاه ماه بمناسبی نشان دادند و با کشت در آبان یدزفول سازگار یمیاقل یطهر دو واریته چیا در شرا گیری:نتیجه

سازی سایر عوامل هدو واریته چیا مشاهده شد، با بهین که درصد و کیفیت مطلوب روغن در هر ییکافی، بذر تولید نمودند. از آنجا

  .توان به عملکرد اقتصادی مطلوب دست یافتتولید می
 

 واریته ،عملکرد، گلدهی مان کشت،ز ،روغن ،آلفا لینولنیک اسید ،چیا :واژگانگل
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 ... ،رشدهای مولفه يبررس

 

 مقدمه

گیاهی علفی و  L. Salvia hispanica علمی نام باچیا 
از خانواده نعنایان است که در  گلی وساله از جنس مریمیک

کشورهای آمریکای جنوبی شامل آرژانتین و مکزیک همچنین 
 -های غذاتجاری جهت استفاده صورت بهاسترالیا و هند 
چیای  ،چیااسامی متداول  با این گیاهد. شودارویی تولید می

شروع استفاده از . [1]شود شناخته می مکزیکی و چیای سیاه
ال قبل از میلاد س 3500های چیا در غذای بشر به حدود دانه

 .[2، 3] گرددبر می
 های چیا به عنوان غذای کارکردیامروزه دانه

(Functional food) و فرا سودمند (Super food) خوبی ه ب
درصد رطوبت،  5 ی چیا حاوی تقریباًدانهاست.  شناخته شده

درصد فیبر غذایی،  34، چربیدرصد  30درصد پروتئین،  16
 860 – 335کلسیم ) زیاددرصد کربوهیدرات کل، محتوای  42

کمتری  مقدارگرم(، فسفر، پتاسیم و منیزیم و  100گرم در میلی
-گرم( می 100گرم در میلی 16 – 4سدیم، آهن و روی )از 

ی چیا منبع خوبی از نیاسین، ویتامین باشد. علاوه بر این، دانه
A  وC روغن دانه چیا غنی از اسیدهای چرب [4] دنباشمی .

های قابل حاوی غلظت ها همچنیناین دانهاست.  3امگا 
های طبیعی مانند کلروژنیک اسید، اکسیدانتوجهی از آنتی

. [3-5] دنباشل میکافئیک اسید، میریستین، کوئرستین و کامفرو
بوده که به  [6ها ]از فیتوسترول زیادیی چیا حاوی مقادیر دانه

عروقی کمک کرده و دارای  - های قلبیپیشگیری از بیماری
کشی و ضد قارچی اکسیدانی، باکتریاثرات ضد سرطانی، آنتی

 . [7] دنباشنیز می
 واملاز ع ثرأمت دارویی ثر گیاهانؤو تولید مواد م نمو و رشد

حاصل می زمانی تنها عملکرد حداکثر و بوده محیطی و ژنتیکی
 برای محیطی عوامل از مناسبی ترکیب که ارقام مستعد و شود

متر از  2200تا  8ارتفاع  محدوده. چیا در [10]باشد  فراهم گیاه
ای با یترانهمدی هوا و آبسطح دریا رویش دارد. این گیاه به 

متر در طول فصل رشد نیاز یلیم 1000تا  300متوسط بارندگی 
به  کند هرچندمیرشد نیز چیا در مناطق کوهستانی دارد. 

های فاقد نور خورشید مقاومت کمی و مکان دماهای زیر صفر
 اگرچه این محصول در مناطق گرمسیر . [3]د دار

 

-در مناطق مرطوب نیز می، اما و نیمه گرمسیر رشد بهتری دارد

 180تا  120طول دوره رشد چیا بین . [8] تواند کشت شود
روز متفاوت بوده و به ارتفاع محل کاشت وابسته است. گلدهی 

ها، آب افتد و هنگام رسیدن دانهیمچیا در روزهای کوتاه اتفاق 
. عملکرد [2-3]تر است برای آن مناسب و خشکو هوای گرم 

ی کشت و شرایط جغرافیایی متفاوت دانه بسته به واریته، نحوه
است. به عنوان مثال، عملکرد مزارع تجاری در آرژانتین و 

کیلوگرم در هکتار متفاوت است.  1250تا  450کلمبیا بین 
و  مناسب کیلوگرم در هکتار با آبیاری 2500عملکرد حدود 

 یهای آزمایشی در سالتاکرتدر  کودهای نیتروژنهکاربرد 
ولید . هرچند عوامل مختلف ت[3]گزارش شده است آرژانتین 

نقش مهمی در افزایش عملکرد و صرفه اقتصادی کشت چیا 
 استای منطقهرقم و  هچیا وابسته ب یدانه اترکیب. ت[9]دارد 

در تحقیقی مقدار  .[11] کرده استکه محصول در آن رشد 
پروتئین دانه، مقدار روغن، ترکیبات اسید چرب و طول دوره 

ی بررس موردنتین رشد واریته سیاه چیا در هشت منطقه در آرژا
قرار گرفت. ارتباط مستقیمی بین طول دورهی رویش و 

نور، نوع خاك و  فرایندهای فیزیولوژیکی چیا مشاهده شد. دما،
یرگذار تأثیفیت آن و کتغذیه بر پروتئین دانه، مقدار روغن 

 .[3] بودند. افزایش دما موجب افزایش میزان پروتئین دانه شد
های سفید و سیاه چیا در پنج  در تحقیق دیگر کشت واریته

ای منطقه در کشور اکوادور بررسی شد. اختلاف قابل ملاحظه
ی منطقه هادانهدر میزان روغن در مناطق مختلف مشاهده شد. 

درصد( را دارا بودند.  5/34سن پابلو بیشترین میزان روغن )
یدهای چرب پالمیتیک، لینولئیک، اولئیک و آلفالینولئیک اس

ی مناطق مختلف هادانهاز  شده استخراجلی روغن ترکیبات اص
در میزان روغن و ترکیب اسیدهای چرب  تفاوتکشت بودند. 

ی محیطی مرتبط بود هاتفاوتبیشتر به مناطق مختلف کشت و 
 . [12] یری نداشتتأثو ژنوتیپ 

دهی، باروری، زمان رسیدن، طول زمان کاشت نیز روی گل
. [13]یر بسزایی دارد تأثلکرد چیا و عم هادانهآذین، تعداد گل

کاشت گیاهان در زمان مناسب، نقش مهمی در افزایش عملکرد 
و استفاده بهینه از منابع آبی دارد. تعیین زمان صحیح کاشت 

یر عوامل اقلیمی مختلفی از قبیل بارش، دما و طول تأثتحت 
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 ، دوم، دوره هجدهمفصلنامه گياهان دارويي، سال 

 1398بهار ، هفتادم لسلشماره مس

 

هاديان و همكاران   

 

روز قرار دارد و با نیازهای فیزیولوژیکی گیاه مرتبط است 
 و حداکثر دمای روز، طول تغییر باعث کاشت تاریخ تغییر. [14]

 فصل طول در محیطی شرایط سایر و نسبی حداقل، رطوبت
 و رشد و نمو مراحل رشد، دوره طول و بر شده گیاه رشد

. [10]گذارد می ثیرأت گیاه و کیفی کمی عملکرد بر درنهایت
نجام اند که چنانچه کشت در زمان مناسب اها نشان دادهبررسی

یجه طول هریک از مراحل درنتشود طول دوره رویش و 
یابد. گیاه با رشد رویشی بیشتر قادر به رشدی گیاه افزایش می

خشک کافی به آن  بوده و ماده تربزرگتغذیه مخزن زایشی 
. این [15]د شودهد و عملکرد بیشتری تولید میاختصاص می

، [16]دانه سیاه رازیانه وامر در مورد گیاهان مختلف از جمله 
ه در مورد گیاه چیا، ب یید شده است.أت [18]کلزا  ،[17]گلرنگ 

های موجود، حساسیت به دماهای دلیل روزکوتاه بودن واریته
ها، زیر صفر و نیاز به هوای گرم و خشک در زمان رسیدن دانه

زمان کشت از اهمیت زیادی برخوردار بوده و زمان کشت باید 
 .[19]های این گیاه باشد مین نیازأدر جهت ت

ی چیا در صنایع غذایی، دارویی، هادانهکاربرد امروزه 
ایجاد نموده است پتانسیل عظیمی را  خوراك دامو آرایشی 

. کشت، تولید و مصرف چنین گیاهانی در کشور می[20-3]
تواند ضمن ایجاد اشتغال در بخش کشاورزی و فرآوری، به 

کشور ما تاکنون تولید  در حفظ سلامت جامعه کمک نماید.
ین تحقیق، با در نظر در اتجاری این گیاه انجام نشده است. 

گرفتن حساسیت گیاه چیا به دماهای پایین و نیاز به روزهای 
ها، کوتاه برای گلدهی و هوای خشک برای رسیدن دانه

 -سازگاری، رشد و عملکرد دو واریته سفید و سیاه گیاه غذا

های مختلف اقلیمی دزفول در زمان دارویی چیا در شرایط
 .گرفت قراری بررس موردکشت 

 
 هامواد و روش

 مشخصات مکان و نحوه اجرای آزمایش
به منظور بررسی سازگاری، رشد و عملکرد چیا در شرایط 

در مرکز تحقیقات کشاورزی  1394اقلیمی دزفول، در سال 
آباد دزفول آزمایشی به صورت فاکتوریل )دو فاکتور صفی

نوتیپ و زمان کشت( در قالب طرح بلوك کامل تصادفی با ژ
درجه  48چهار تکرار انجام شد. این مرکز در طول جغرافیایی 

دقیقه  16درجه و  32دقیقه شرقی و عرض جغرافیایی  26و 
 متر از سطح دریا قرار دارد. 9/82شمالی و ارتفاع 

د چیا های مورد استفاده در این تحقیق، واریته سیاه و سفیدانه
های دو اند. دانه)ماکرو( وارد شده بودند که توسط مولف از استرالیا

 30آبان،  15ژنوتیپ سیاه و سفید در چهار زمان مختلف به ترتیب 
دی به صورت مستقیم در زمین اصلی کشت  15آذر و  15آبان، 

شدند. کشت در سه زمان اول قبل از سرمای زیر صفر زمستان در 
افتد( و زمان آخر در اواخر آذر اتفاق می عمولاًمنطقه دزفول )که م

 پس از سرمای زمستانه انجام شد.
از  قبل خاك، شیمیایی و فیزیکی خصوصیات بررسی منظور به
سانتی 30 عمق از یبردارنمونه زمین، یسازآماده عملیات انجام
های آب و (. مشخصه1 شماره شد )جدول انجام خاك متری

 شده است. آورده 2 شماره در جدول هوایی محل پژوهش نیز

 

 خصوصیات خاک محل انجام تحقیق قبل از کشت -1شماره  جدول

 6/22 درصد شن  09/0 نیتروژن کل )درصد(
 2/47 درصد رس  696 پتاسیم قابل جذب )پی پی ام(
 2/30 درصد لای )سیلیت(  105 فسفر قابل جذب )پی پی ام(
 9/5 هک فعالآ  25/6 ماده آلی)گرم بر کیلوگرم(

 400 )پی پی ام( کلسیم  4/7 (pHاسیدیته )
 93/0 کربن آلی  057/0 هدایت الکتریکی )دسی زیمنس بر متر(
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 ... ،رشدهای مولفه يبررس

 

 شرایط اقلیمی محل انجام آزمایش طی دوره کشت تا برداشت گیاه چیا -2شماره  جدول

 ماه سال
میانگین دمای حداقل 

 (گراددرجه سانتی)

میانگین دمای متوسط 

 (گرادسانتی درجه)

میانگین دمای حداکثر 

 (گراددرجه سانتی)

متوسط بارندگی )میلی

 متر(

میانگین حداقل رطوبت 

 نسبی )درصد(

 71 4/71 9/25 5/20 1/15 آبان

 75 3/66 2/20 2/14 1/8 آذر

 77 3/64 2/18 9/12 5/7 دی

 64 1/60 2/20 2/13 5/8 بهمن

 59 8/54 1/25 3/18 6/11 اسفند

 56 2/38 5/28 4/21 1/14 فروردین

 49 1/18 1/37 28 19 اردیبهشت

 0 0 9/44 5/34 1/24 خرداد

 
و  5کرت هر یک به طول  32زمین،  سازیبعد از آماده

ها بلوك )تکرار(، ایجاد شد. فاصله بین کرت 4متر در  2عرض 
متر در نظر گرفته  5/1در هر بلوك یک متر و فاصله دو بلوك 

صورت نشتی ه صورت مستقیم و آبیاری به شد. کشت بذرها ب
 انجام شد.

زنی بذرها هر دو روز پس از کشت، جوانه 10کمتر از 
برگی با  4واریته مشاهده شد. پس از رویش، گیاهان در مرحله 

سانتی 50های با فاصله متر روی ردیفسانتی 30فاصله بوته 
صورت دستی ه های هرز مزرعه بمتر تنک شدند. کنترل علف

 انجام شد. 

 
 های رشد و عملکردلفهؤبررسی م

ها به مرحله گلدهی ثبت شد. در روز تا رسیدن بوته تعداد
بوته از وسط هر کرت انتخاب و  8مرحله گلدهی کامل، 

هایی از قبیل ارتفاع بوته، عرض بوته، قطر ساقه، متوسط ویژگی
های اصلی و سطح برگ، طول و عرض برگ، تعداد شاخه

تاج پوشش، وزن تر و خشک تک بوته، طول گل  فرعی، قطر
گیری آذین بررسی شد. متوسط سطح برگ توسط دستگاه اندازه

 ∆T (Leaf area meter (∆T england))سطح برگ مدل 
گیری شد. همچنین در زمان رسیدن دانهساخت انگلستان اندازه

ها، عملکرد دانه در بوته و در مترمربع و درصد روغن دانه 
ها از حلال منظور استخراج روغن از دانه گیری شدند. بهاندازه

ساعت استفاده شد. عمل  6مدت  هگزان و دستگاه سوکسله به
جداسازی روغن از حلال با استفاده از روتاری صورت گرفت 

 د.شمیزان روغن استحصال شده محاسبه  درنهایتو 

 
 استخراج و شناسایی ترکیبات روغن

ماه هر دو واریته  آبان 15ت های حاصل از زمان کشدانه
جهت شناسایی ترکیبات روغن مورد استفاده قرار گرفتند. به 

ی روغن از روش دهندهمنظور شناسایی ترکیبات تشکیل
کروماتوگرافی گازی و کروماتوگرافی گازی کوپل شده با طیف

 سنج جرمی استفاده شد.
منظور متیلاسیون اسیدهای چرب چیا از متانول، فلز  به

گرم  3/2. در ابتدا [21]درصد استفاده شد  95یم و هگزان سد
لیتر متانول حل شد تا به عنوان واکنشمیلی 50از فلز سدیم در 

لیتر گرم از روغن چیا با دو میلی 2/0گر عمل کند. در ادامه 
دار لیتر هگزان در یک لوله آزمایش دربگر و یک میلیواکنش

رویی فاز هگزان و حاوی مخلوط و دو فاز به دست آمد. فاز 
اسیدهای چرب متیله شده چیا بود که از آن جهت تزریق به 

GC/Mass  و دستگاهGC  .استفاده شد 
روغن با  یهدهنددرصد نسبی هر کدام از ترکیبات تشکیل

 GCتوجه به سطح زیر منحنی آن در کروماتوگرام 
( به روش (Teknokroma, TR-CN100) تکنوکروما)ستون
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 ، دوم، دوره هجدهمفصلنامه گياهان دارويي، سال 

 1398بهار ، هفتادم لسلشماره مس

 

هاديان و همكاران   

 

و نادیده  (Area normalization method) دن سطحنرمال کر
 بود. 50 از 1 اسپلیت میزان ه دست آمد.گرفتن ضرایب پاسخ ب

 نگهداشته گرادسانتی درجه 60 در دقیقه یک مدت به آون دمای
سانتی درجه 2 سرعت با گرادسانتی درجه 240 تا شد سپس

 گراد باتیسان درجه 280 دمای تا اً مجدد افزایش و دقیقه بر گراد

 5 مدت به و یافت افزایش دقیقه بر گرادسانتی درجه 10 سرعت
 و قسمت تزریق شد. دمای داشتهنگه دما این در دقیقه

بود.  گرادسانتی درجه 280 و 250 ترتیب به آشکارساز
 با مقدار بوده، FID نوع از دستگاه در مورد استفاده آشکارساز

 35 هیدروژن جریان و دقیقه  بر لیترمیلی 350 هوای جریان
 حجمی سرعت جریان با نیز نیتروژن گاز از دقیقه. بر لیترمیلی

 شد.  استفاده حامل گاز به عنوان دقیقه بر لیترمیلی 1/1
دستگاه  از چرب اسیدهای ترکیبات نوع شناسایی برای

 مدل (GC-MS) یسنج جرمطیف -یگاز یکروماتوگراف
بود و  50از 1 اسپلیت زانشد. می فینیگان استفاده ترمو ترایس
 نگهداشته گرادسانتی درجه 60 در دقیقه یک مدت به آون دمای
-سانتی درجه 2 سرعت با گرادسانتی درجه 240تا  سپس و شد

 گراد باسانتی درجه 280دمای تاجدداً وم افزایش دقیقه بر گراد
 مدت به و یافت افزایش دقیقه بر گرادسانتی درجه 10 سرعت

 با هلیوم حامل گاز از شد. داشتهنگه این دما در دقیقه 5
مقدار جریان 1/1 لیترمیلی بر دقیقه و انرژی یونیزاسیون 

شناسایی ترکیبات با استفاده از شد. الکترون ولت استفاده 70
 پارامترهای مختلف از قبیل زمان و شاخص بازداری

(Rtention index)های جرمی، مطالعه طیف  

(Gas chromatography–mass spectrometry)  و مقایسه
ها با ترکیب استاندارد و اطلاعات موجود در کتابخانهاین طیف

  .[22] صورت گرفت GC-MSی دستگاه 
 MSTAT-Cافزار آماری ها با نرمتجزیه واریانس داده

صورت گرفت. همچنین مقایسه میانگین صفات مختلف با 

ای دانکن انجام شد. نمودارها با نرماستفاده از آزمون چند دامنه
 د.شرسم  Excelافزار 

 
 نتایج

 تجزیه واریانس صفات

چون میزان سازگاری، واریانس صفات مختلف  تجزیهنتایج 
صفات مرفولوژیکی، عملکردی و درصد روغن در جدول 

ارائه شده است. در بین دو واریته چیا میزان استقرار و  3شماره 
 وزن هزاردانهداد روز تا رسیدن دانه و مانی، همچنین تعزنده
گیاه و طول  دار نبود در حالی که قطر تاج پوشش، وزن ترمعنی
درصد و سایر صفات در سطح احتمال  5آذین در سطح گل

 دار بودند. یک درصد دارای اختلاف معنی
های مختلف کشت قرار ثیر زمانتحت تأ دانهوزن هزار

درصد گلدهی در  100وز تا نگرفت. قطر تاج پوشش و تعداد ر
های درصد و سایر صفات مورد مطالعه در زمان 5سطح 

دار مختلف کشت در سطح یک درصد دارای اختلاف معنی
 (. 3 شماره بودند )جدول

های مختلف کشت بر صفات اثرات متقابل واریته و زمان
 50مانی، طول برگ، تعداد روز تا شروع، میزان استقرار و زنده

آذین و درصد گلدهی و رسیدن دانه، طول گل 100درصد و 
های دار نبود. اثرات متقابل واریته و زمانمعنی دانهوزن هزار

مختلف کشت بر صفات ارتفاع گیاه، تعداد شاخه فرعی، قطر 
درصد  5تاج پوشش، سطح برگ و وزن خشک گیاه در سطح 

 (. 3 شماره دار بودند )جدولدارای اختلاف معنی
انه در شاخه اصلی، وزن تر گیاه، عملکرد دصفات تعداد 

ثیر اثرات أمربع و درصد روغن تحت تبوته، عملکرد دانه در متر
-های مختلف کشت دارای اختلاف معنیمتقابل واریته و زمان

 دار در سطح یک درصد بودند.
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 ... ،رشدهای مولفه يبررس

 

  واریته سیاه و سفید چیاو عملکرد زراعی  نتایج تجزیه واریانس )میانگین مربعات( اثر زمان کشت بر رشد و نمو -3جدول شماره 

(Salvia hispanica) 

منابع 

 تغیرات

درجه 

 ازادی

ارتفاع 

 گیاه

تعداد شاخه 

 اصلی

تعداد شاخه 

 فرعی

قطر تاج 

 پوشش
 طول برگ سطح برگ

عرض 

 برگ

شاخص 

 سازگاری

روز تا شروع 

 گلدهی

 **ns 0/28* 30/03 5/28 **45/12 **1818/49 *5075/28 **98/00 **42/78 **69/03 1 واریته

 **881/44 **0/36 **224/69 **918/79 **1510/90 *3202/69 **94/12 **14/53 **449/78 3 زمان کاشت

 3/61ns 0/61ns 3/37 ns 71/69 ns 775/33 ns 135/04 ns 108/11ns 0/13ns 20/94ns 3 تکرار

51/0 1/59 9/47  105/35 174/17  1/97 0/66 3/70 21 خطا  5/99 

لاثر متقاب  3 5/69* 2/36** 2/33* 394/03* 352/05* 1/79 ns 1/78ns 0/09ns 1/11ns 

41/2 ضریب تغییرات )%(  15/22 12/98 16/06 1/32 2/69 1/79 24/0  2/31 
 

 -3ادامه جدول شماره 

 منابع تغیرات

 50روز تا 

درصد 

 گلدهی

 100روز تا 

درصد 

 گلدهی

وزن تر 

 گیاه

وزن 

 خشک گیاه

طول گل 

 ینآذ

تعداد روز 

تا رسیدن 

 دانه

عملکرد 

دانه در 

 بوته

عملکرد 

دانه در 

 مترمربع

وزن هزار 

 دانه

درصد 

روغن 

 دانه

 **ns 19/53** 1516/7* 96/56** 2/01* 26/28ns 24/32** 1078/8** 0/00002ns 598/583 2/00 واریته

 **0/00013ns 26/13 **225/22 **5/07 **3134/1 **1/25 **78/66 **1615/5 *1912/3 **1181/8 زمان کاشت

 *8/16ns 22/86ns 9/96ns 0/80ns 0/750ns 83/86ns 2/09ns 92/78ns 0/0006ns 9/38 تکرار

51/0 8/67 0/15 0/68 5/63 5/15 4/02 خطا  22/94 0/0002 2/31 

 2/33ns 3/11ns 271/54** 19/84* 0/25ns 12/28ns 4/52** 200/83** 0/00007ns 3/21ns اثر متقابل

)%( ضریب تغییرات  1/67 1/70 3/82 5/92 23/11  1/79 9/85 9/85 38/1  75/3  
 داردار در سطح احتمال پنج درصد، یک درصد و عدم تأثیر معنیبه ترتیب معنی ns و **، *

 

 شاخص سازگاری
های مختلف کشت، بذرهای کشت شده هر دو واریته در زمان

ه بوده و گیاهان حاصله ب زنی مناسبی در خاك برخورداراز جوانه
خوبی قادر به استقرار بودند. در شروع گلدهی گیاهان تعداد بوته

مانی گیاهان های هر کرت شمارش شد و درصد استقرار و زنده
دو واریته در زمان  مانی برای هرد. بیشترین درصد زندهشثبت 

 وبرای چیای سیاه  مانیدرصد زنده 75/94ماه، آبان 15کشت 
دست آمد که با سایر ه مانی برای چیای سفید بدرصد زنده 61/94

 (. 1شماره  داشتند )شکلدار های کشت اختلاف معنیزمان
 

 و عملکرد  مولفه های رشد
-سانتی 25/88بیشترین ارتفاع مربوط به واریته سیاه چیا )

 آبان  15متر( در زمان کشت سانتی 50/83متر( و واریته سفید )

 

(. کاهش ارتفاع برای هر دو 4 شماره )جدول دست آمده ماه ب
های بعدی کشت ثبت شد. بیشترین قطر تاج واریته در زمان

 120آبان ماه ) 15زمان کاشت  پوشش برای واریته سیاه در
مترمربع در هر بوته( ثبت شد. کمترین قطر تاج پوشش میلی

میلی 25/51دی ماه ) 15برای واریته سفید در زمان کشت 
در هر بوته( مشاهده شد. بیشترین میانگین تعداد مترمربع 

شاخه اصلی در بوته( و  8ی اصلی در واریته سیاه )هاشاخه
شاخه اصلی در بوته( در زمان کشت  75/4) برای واریته سفید

 مشاهده شد.  آبان ماه 15
 

های فرعی، در تعداد شاخه داری از نظریمعنتفاوت 
نسبت به زمان  آذرماه 15و  ماهام آبان 30و  15های کشت زمان

 آبان  15ماه مشاهده شد. تیمار زمان کشت دی 30و  15کشت 
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 مانی واریته سیاه و سفید چیادرصد زندههای مختلف کشت بر اثر زمان -1شکل شماره 

 

 (Salvia hispanica)چیا نتایج مقایسه میانگین اثر زمان کشت بر رشد و نمو و عملکرد زراعی واریته سیاه و سفید  -4 شماره جدول

 رقم
زمان 
 کشت

 ارتفاع گیاه
 (cm) 

 قطر تاج پوشش
(mm) 

 طول برگ
 (mm) 

عرض برگ 
(mm) 

 سطح برگ
 (2mm) 

تعداد شاخه 
 اصلی

تعداد شاخه 
 فرعی

سیاه
ی 

چیا
 

 a36/2±25/88 a07/7±00/120 a99/2±75/123 a92/3±00/76 c52/3±13/754 a82/0±00/8 a29/1±50/15 آبان 15

 ab29/1±50/85 ab23/13±50/107 ab35/5±00/120 bc24/4±00/73 c44/5±03/756 a50/0±25/7 ab29/1±50/14 آبان 30

 dc06/2±75/81 bc81/24±25/93 b68/5±25/118 c30/4±75/70 b82/4±40/764 a82/0±00/7 b00/1±5/13 آذر 15

 e71/1±75/69 ef24/6±25/58 c70/7±00/100 d56/3±00/63 a84/8±13/789 bc96/0±75/3 d06/2±75/6 دی 15

ید
سف

ی 
چیا

 

 bc65/2±50/83 cd54/8±75/78 ab87/2±75/120 ab62/4±00/74 a92/4±78/788 b96/0±75/4 c41/1±00/11 آبان 15

 dc29/1±50/81 cd36/14±25/81 b80/4±50/117 bc94/2±00/72 b92/4±78/768 b96/0±75/4 c73/1±50/10 آبان 30

 d96/0±25/80 de63/9±00/67 b25/5±25/117 c32/4±00/71 b04/8±16/769 b96/0±25/4 c83/1±00/10 آذر 15

 e36/2±25/68 efg29/6±25/51 c76/4±00/97 de89/2±50/62 a11/5±55/797 c00/0±00/3 e50/0±75/4 دی 15

 

 (Salvia hispanica)ه سیاه و سفید چیا نتایج مقایسه میانگین اثر زمان کشت بر رشد و نمو و عملکرد زراعی واریت -4ی جدول ادامه

 رقم
زمان 
 کشت

شاخص 
)%  سازگاری
 بقاء(

طول گل آذین 
(cm) 

 تعداد روز
 شروع گلدهیتا  

 50تعداد روز تا 
 درصد گلدهی

 تعداد روز
 درصد گلدهی 100تا  

 تعداد روز
 تا رسیدن دانه 

یاه
 س

ای
چی

 

 a17/0±75/94 a58/0±50/4 a26/1±25/118 a26/1±75/128 a11/3±50/146 a77/5±00/185 آبان 15

 a24/0±62/94 b50/0±75/3 a05/0±25/117 a29/1±50/126 ab71/1±25/144 b50/4±25/178 آبان 30

 ab24/0±52/94 bc58/0±50/3 b37/3±111 b32/3±50/122 c22/2±25/132 c71/2±159 آذر 15

 bc25/0±22/94 bc50/0±25/3 c50/3±25/96 c36/2±75/101 d08/2±50/112 d50/2±75/138 دی 15

ید
سف

ی 
چیا

 

 a25/0±6/94 bc58/0±50/3 a38/2±50/116 a50/1±75/126 b95/3±25/143 b91/5±75/179 آبان 15

 bc33/0±3/94 bc58/0±50/3 a41/1±116 a83/1±127 b73/1±50/143 b38/5±25/176 آبان 30

 c24/0±2/94 c00/0±00/3 b77/3±25/109 b31/2±122 c06/2±75/131 c71/2±159 آذر 15

 c24/0±15/94 c00/0±00/3 c95/3±25/93 c36/2±75/101 d77/3±75/110 d50/2±75/138 دی 15
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 ... ،رشدهای مولفه يبررس

 

( در 5/15ماه بیشترین تعداد شاخه فرعی در بوته )میانگین 
تعداد شاخه  75/6واریته سیاه را داشت. لیکن، کمترین آن )

ماه دی 15 فرعی در بوته( در واریته سفید و زمان کشت
 (. 4 شماره مشاهده شد )جدول

متر مربع( میلی 55/797بیشترین میانگین سطح برگ )
دی ماه بود.  15مربوط به واریته چیای سفید و زمان کشت 

آبان ماه کمترین مقدار  15واریته چیای سیاه در زمان کشت 
متر مربع( را داشت. در واریته چیای میلی 13/754سطح برگ )
 78/768آبان ماه کمترین سطح برگ ) 30کشت  سفید، زمان

 متر مربع( را داشت. میلی
 15بیشترین طول برگ در واریته چیای سیاه و زمان کشت 

متر( و کمترین طول برگ در واریته میلی 75/123آبان ماه )

گیری متر( اندازهمیلی 50/97دی ماه ) 15سفید و زمان کشت 
 (. 4 شماره شد )جدول

متر( در واریته سفید و زمان سانتی 5/4گل آذین )بیشترین طول 
متر( سانتی 3ماه مشاهده شد. کمترین طول گل آذین ) آبان 15کشت 

 گیری شد.ماه اندازهدی 15آذر و  15در واریته سفید و زمان کشت 
آبان  15تر تک بوته، در هر دو واریته زمان کشت  وزناز نظر 

ماه بیشترین عملکرد زیست توده را به همراه داشت. وزن تر بوته 
گرم  53/66گرم در گیاه و در واریته سفید  17/88در واریته سیاه 

(. بیشترین وزن خشک در واریته 2 شماره در گیاه ثبت شد )شکل
گرم در گیاه( در  72/13فید )گرم در گیاه( و واریته س 72/20سیاه )

 .(3 شماره گیری شد )شکلآبان اندازه 15زمان کشت 
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 واریته سیاه و سفید چیاهای مختلف کشت بر وزن تر تک بوته اثر زمان -2 شماره شکل

 

 
 چیا های مختلف کشت بر وزن خشک تک بوته واریته سیاه و سفیداثر زمان -3 شماره شکل
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 30و  15های کشت هر دو واریته سیاه و سفید چیا در زمان
ماه چرخه رشد و نمو خود را کامل دی 15آذر و  15آبان ماه، 

 نموده و به مرحله گلدهی رسیدند. 
دی به ترتیب بیشترین  15آبان تا  15گیاهان کشت شده در 

درصد  100درصد و  50زمان لازم برای رسیدن به شروع 
آبان طی  15ا در اختیار داشتند. گیاهان کشت شده در گلدهی ر

اسفند ماه به مرحله گلدهی  15روز پس از کشت در  129
روز بعد اتفاق افتاد.  20رسیده و گلدهی کامل طی بیش از 

دی ماه به ترتیب  15آذر و 15ابان،  30گیاهان کشت شده در 
ی کامل در اواخر اسفند، نیمه اول و نیمه دوم فروردین به گلده

 (. 4 شماره رسیدند )جدول
 

 تعداد روز تا رسیدن دانه
های کشت آبان و آذر و نیمه اول دیهر دو واریته در زمان

ماه با دارا بودن زمان لازم به رسیدن دانه رفتند. نیمه اول آبان 
ماه در هر دو واریته بیشترین زمان را تا رسیدن به مرحله 

ن دانه( و کشت نیمه اول روز تا رسید 180بذردهی طی کرد )
دی ماه کمترین زمان را تا رسیدن به مرحله رسیدن دانه داشت 

روز تا رسیدن دانه(. همه گیاهان کشت شده هر دو  138)
واریته طی دهه سوم اردیبهشت ماه به مرحله رسیدن کامل 

 رسیده و برداشت شدند.

 15بیشترین عملکرد دانه تک بوته در هر دو واریته در کشت 
گرم در  32/10دست آمد. بیشترین عملکرد دانه در تک بوته ه بان بآ

گرم( در  92/5ماه و کمترین عملکرد )آبان 15رقم سیاه در کشت 
 ماه مشاهده شد.دی 15واریته سفید در زمان کشت 

مربع هر دو واریته مربوط به بیشترین عملکرد دانه در متر
گرم در  76/68ماه بود که واریته سیاه آبان 15زمان کشت 
گرم در متر مربع را به خود  78/44واریته سفید مترمربع و 

 (.4 شماره اختصاص دادند )شکل
 

 درصد و ترکیبات روغن
های مختلف کشت، در نتایج نشان داد که در بین زمان

درصد  6/36ماه واریته سیاه بهترین نتیجه را با کشت آبان 
 اشتند )شکلدرصد روغن د 5/34روغن و واریته سفید با 

های حاصل (. در این تحقیق تنها ترکیبات روغن دانه5 شماره
د. آلفا شدو واریته آنالیز و شناسایی  ماه هر آبان 15از کشت 

 68/54ترین ترکیب در واریته سیاه )لینولنیک اسید اصلی
درصد( بود. لینولئیک اسید از اجزای  42/61درصد( و سفید )

درصد( و سفید  34/21یته سیاه )واراصلی دیگر در روغن دانه 
نمونه  (. یک5 شماره درصد( چیا بودند )جدول 99/13)

کروماتوگرام حاصل از آنالیز کروماتوگرافی گازی روغن 
 شده است. ارائه 6 شماره چیا در شکلواریته سیاه 

 

 
 

 فید چیاعملکرد دانه در مترمربع واریته سیاه و سهای مختلف کشت بر اثر زمان -4شکل شماره 
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 درصد روغن واریته سیاه و سفید چیاهای مختلف کشت بر اثر زمان -5 شماره شکل

 

 آبان ماه 15اجزای روغن دانه چیا واریته سیاه و سفید برداشت شده از کشت  -5شماره  جدول

  اجزاء روغن
 (رصدمیزان )د 

 واریته سفید  واریته سیاه
 

Myristic acid C14:0 03/0±05/0  
 

00/0±03/0 

Palmitic acid C16:0 78/1±41/8  
 

09/0±78/7 

Palmitoleic acid C16:1 02/0±25/0  
 

00/0±07/0 

Margaric acid C17:0 02/0±05/0  
 

00/0±06/0 

Heptadecenoic acid C17:1 00/0±04/0  
 

00/0±03/0 

Stearic acid C18:0 03/0±02/4  
 

70/0±43/0 

Oleic acid C18:1 55/1±43/10  
 

03/0±66/7 

Linoleic acid C18:2 40/0±34/21  
 

09/0±4/20 

γ-Linolenic acid C18:3 02/0±21/0  
 

02/0±4/0 

α-Linolenic acid C18:3 50/1±68/54  
 

02/0±42/61 

Arachidic acid C20:0 08/0±24/0  
 

10/0±13/0 

Eicosenoic acid C20:1 00/0±05/0  
 

- 

Behenic acid C22:0 03/0±03/0  
 

06/0±06/0 

Lignoceric acid C24:0 02/0±16/0  
 

- 

Nervonic acid C24:1 00/0±04/0   - 
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 کروماتوگرام حاصل از آنالیز جی سی روغن دانه چیا واریته سیاه -6شکل شماره 

 

 بحث
در کشت چیا دو ویژگی مهم، یعنی حساسیت آن به 

های کوتاه گراد و نیاز به روزدرجه سانتی دماهای زیر صفر
گیاه چیا  .[3]باشد کننده منطقه کشت میبرای گلدهی تعیین

سازگاری مناسبی در منطقه دزفول نشان داد و با کشت در زمان 
مناسب این گیاه قادر است است چرخه زندگی خود را کامل 

ییز و نموده و بذر تولید نماید. با توجه به اینکه در اواخر پا
اوایل زمستان در برخی روزها دماهای زیر صفر درجه سانتی

های مختلف کشت با هدف گراد ممکن است اتفاق افتد، زمان
أمین بررسی مقاومت گیاه چیا به این شرایط، همچنین ت

نیاز جهت القاء گلدهی مورد بررسی قرار روزهای کوتاه مورد
حمل روزهای گرفت. خوشبختانه هر دو واریته چیا قادر به ت

درجه  5/7سرد منطقه دزفول با میانگین دمای حداقل در حدود 
( درجه سانتی2گراد و دماهای زیر صفر )در حدود منفی سانتی

گراد در محدوده زمانی کوتاه بود و هر دو واریته درصد زنده
 مانی بالایی نشان دادند. 

 دشو انجام زودتر کشت هرچه که داد نشان این مطالعه جینتا
های کلیه شاخص و داشته شترییبی شیرو رشد فرصت اهیگ

 سبب کاشت در ریرشد رویشی افزایش خواهد یافت. تأخ
 یشیرو رشد دوره طول کاهش علت به هاکاهش این شاخص

شود. رشد و توسعه رویشی کافی گیاه قبل از گلدهی می اهیگ
  گزارش جینتا با جهینت نیشود. امنجر به افزایش عملکرد می

 

 با که دارد مطابقت (1389) همکاران و یرزائیم شده توسط
 ریتأخ با که افتندیدر دهلران منطقه در کلزا مختلف ارقام یبررس

 درنهایتهای رشدی گیاهان و ویژگی از کاشت زمان در
 (1993همکاران ) و هانگ .[23]شود می کاسته عملکرد آنها

 از یناش تواندیم عمدتاً ساقه ارتفاع کاهش که داشتند اظهار
 .[24]باشد  روز طول رییتغ اثر در هاانگرهیم فواصل شدن کوتاه

( در تحقیقی کشت چیا را در 2015مسعود الکریم و همکاران )
 یاهارتفاع گ بنگلادش بررسی نمودند. در این پژوهش بیشترین

 یزانم حداکثر(، عدد 67/13) یگلده یشترینمتر(، بیسانت 136)
یسانت 76/7) یشهر طویلترینگرم( و  305ماده خشک کل )

. [25]گزارش شد  آذرماه( -)آبان نوامبردر ماه ( از کاشت متر
 که های سوروگومبوتهصفری و همکاران نیز گزارش کردند که 

اند، شده کشت دیرتر که آنهایی به نسبت اند،شده کشت زودتر
که با نتایج این پژوهش  خواهند داشت بیشتری رویشی رشد
 بهتر استقرار دلیل به ماهنیمه اول آبان کشت درقت دارد. مطاب

 دوره طول افزایش و بهاره رشد زودتر شروع در پاییز، گیاهان

 کنندهتعیین اجزا افزایش و شده رویشی بیشتر رشد رشد،

 پی در را دهندهگل فرعی و های اصلیساقه تعداد نظیر عملکرد

 درنتیجه و گل ولیدت دهنده باعثگل هایساقه افزایش دارد.

تعداد  افزایش. [26]شود می سطح واحد در بیشتر گل عملکرد
 استقرار به توانمی را ماهکشت نیمه اول آبان در ی فرعیساقه

داد  نسبت گیاه رشد دوره طول افزایش و پاییز در گیاه بهتر
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 علت به رییتأخ هایکشت در عملکرد همچنین کاهش .[16]

. [27]شود نسبت داده می یفرع هایشاخه عملکرد در کاهش
 در خیرأت با برگ سطح شاخص که کرد ( گزارش2001ترنر )

 گیاه رشد شرایط با محیطی تطابق شرایط عدم دلیل به کاشت

. مسعود [28]دارد  تطبیق مطالعه این نتایج با یابد کهمی کاهش
 سطح ( گزارش کردند که شاخص2015الکریم و همکاران )

 قابل طور به در ماه نوامبر( متر مربعمیلی 1/891)چیا  برگ
به نظر بیشتر بود.  کاشت هایزمان دیگر با مقایسه در توجهی

 کافی تولیدی فرصت هایماه، برگرسد در زمان کشت آبانمی

 .[25]د شومی حاصل حداکثر طول برگ و داشته رشد برای
 سرعت کاشت، در خیرأت با که کرد ( گزارش1999دمارك )

 دوره در شودمی گیاه مجبور و یافته کاهش نیز حصولم رشد

 .[29]کند  سپری را خود مختلف فنولوژی مراحل تریکوتاه
 طول که افزایش نمودند بیان (1991) همکاران و گاسیک

 آنها نهایت دانهها و درگل که گیاهانی از بسیاری در رشد دوره
 ایشافز باعث شوند،می محسوب عملکرد اصلی جز به عنوان

 در ریتأخ. [30]شود  م تولید افزایش درنهایت و زمان گلدهی
 و شده کوتاه یدوره گلده طول که شودیم باعث کاشت
زمان در عملکرد تفاوت. [31] یابدیم کاهش دانه دیتول لیپتانس
 طول و حرارت درجه فاکتور دو از متأثر مختلف کاشت های

 تعداد کاهش باعث کاشت زمان افتادن ریتأخ به .است روز
 و گل اه، تعدادیگ ارتفاع اه،یگ هری فرع اصلی و هایشاخه

 شده گزارش جینتا با جهینت نیا .[27]شود یم دانه عملکرد
 با که دارد مطابقت (1997) همکاران و راد یرانیتوسط ش

 واریته دو دانه عملکرد و رشد روند بر کاشت زمان اثر یبررس
 کاهش سبب کاشت در ریأخت که دندیجه رسینت نیا کلزا به

دانه در  عملکرد و اهیگ خشک وزن بوته، ارتفاع داریمعن
 با یارث است یصفت دانه روغن زانیم .[32]شود می مترمربع
 یطیمح طیشرا ریتأث تحت هم حدودی تا که بالا رییپذوراثت

شده که  دانه گزارشدر مورد رازیانه و سیاه. [33] ردیگیم قرار
 شروع به سرما، مقاومت بهتر، استقرار علت هب پاییز در کشت
 دانه هزار وزن و برگ و شاخ نتیجهدر  و بهاره رشد زودتر
 و شمس. [16]دارد  همراه به بالاتری دانه عملکرد بیشتر،

 هنگام منجر به زود کاشت گزارش دادند که (2008) همکاران

 انهد تعداد و بوته در قوزه تعداد ،یفرع هایتعداد شاخه شیافزا
( 2008همکاران ) و کامکار .[17]شود می گلرنگ بوته در

 و عملکرد بر دارییمعن اثر کلزا کاشت در ریتأخ گزارش کردند که
 بوته، در نیخورج تعداد دانه، عملکرد داشته، آن عملکرد اجزای
دانه کاهش می روغن زانیم و دانه هزار وزن ن،یخورج در دانه تعداد
 ( نیز بیشترین عملکرد2015ریم و همکاران )مسعود الک . [18]یابد 
 این .کرد ثبت ماه نوامبر کاشت در را( هکتار در کیلوگرم 1033) دانه

 عملکرد بوته، رشد برای نوامبر که کشت چیا در ماه داد نشان نتایج
 هایبنگلادش برتری در چیا فیزیولوژیکی -مورفو کاراکترهای و

  .[25]دارد  ایبرجسته
ق کشت دیرهنگام باعث شد تا گیاهان پس از در این تحقی

تکمیل دوره رویشی زمان کافی در روزهای کوتاه برای القاء و 
های گل آذین، با رغم تشکیل آغازهشروع گلدهی نداشته و علی

مواجهه با روزهای بلند مجددا به رشد رویشی خود تا پایان 
 فصل رشد ادامه دهند. نتایج مشابه توسط مسعود الکریم و

 . [25]( گزارش شده است 2015همکاران )
در این تحقیق هردو واریته سیاه و سفید چیا دارای درصد 

درصد( و ترکیب مطلوب  5/34و  6/36روغن بالا )به ترتیب 
درصد آلفالینولنیک اسید به ترتیب در  61و  54روغن )بیش از 

ی چیا حاوی بالاترین دانهواریته سیاه و سفید چیا( بودند. 
اسید نسبت به هر منبع گیاهی دیگر  لینولنیکآلفاد اسید درص

 17اسیدهای لینولئیک ). در مطالعات مختلف درصد [3]است 
گزارش شده است. درصد(  57 تا 50درصد( و لینولنیک ) 26 تا

اسیدهای اولئیک، لینولئیک و لینولنیک  محتوای روغن و مقدار
و  آریزا. [11]تغیر است ی کشت محصول موابسته به منطقه

بر محتوا و  کشت ثیر رنگ بذر و مکانأت( 2010همکاران )
در را چیا سفید و سیاه اسیدهای چرب دو ژنوتیپ  اتترکیب

های سفید و محتوای روغن بین دانه .اکوادور گزارش کردند
های . با این حال، تفاوتنداشتداری تفاوت معنیچیا سیاه 
مناطق یافت شد. به اسیدهای چرب بین  اتدار در ترکیبمعنی

در ترکیب اسید چرب پالمیتیک،  دارهای معنیطور کلی، تفاوت
های رشد اولئیک، لینولئیک و آلفا لینولئیک در میان روغن دانه

 . [12] های مختلف تشخیص داده شدکرده در مکان
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 گیرینتیجه
هر دو واریته سیاه و سفید چیا سازگاری مناسبی در منطقه 

دانه چیا در هر دو  عملکرد ینبهترشان دادند. دزفول از خود ن
دست ه ماه باول آبان یمهزمان کشت ن واریته مورد آزمایش در

نسبت به واریته  دانه بالاتریعملکرد  یاهواریته سآمد. همچنین، 
 30و درصد روغن در دانه هر دو واریته بیش از  داشت یدسف

 روغن نشان داد  درصد بود. علاوه بر این، نتایج آنالیز ترکیبات
 

 

 

که آلفا لینولنیک اسید در روغن دانه هر دو واریته چیا درصد 
زیادی را نسبت به سایر ترکیبات به خود اختصاص داده است. 

توان گیاه چیا را در شرایط با توجه به نتایج این تحقیق، می
مناسب در منطقه دزفول و مناطق اقلیمی مشابه در ایران تولید 

حال به منظور افزایش صرفه اقتصادی کشت چیا،  نمود. با این
سازی سایر عوامل تولید انجام شود تا عملکرد مناسب باید بهینه
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Abstract 
 

Background: Chia (Salvia hispanica L.) is an herbaceous annual plant of the Lamiaceae family. 

Chia seeds are rich source of omega-3 fatty acids (a-linoleic acid), proteins, soluble and insoluble 

fibers, vitamins, minerals and natural antioxidants.  

Objective: Study of growth, development, yield and oil quality of white and black Chia seeds in 

different planting dates.  

Methods: In order to study the possibility of Chia production in Iran, a factorial field trial was 

carried out based on a completely randomized block design with four replications, at Safiabad 

Agriculture Research Center (Dezful). Treatments included two different varieties of Chia (black 

and white) and six planting dates.  

Results: Planting date altered vegetative and reproductive characteristics of both Chia varieties. 

The best yield from both Chia varieties was observed in plants grown from the first planting date 

(October). Black Chia showed better yield in terms of seed production (76.68 g/m2) and oil content 

(36.6%) compared to the white variety. α-linolenic acid was the major component of both black 

(54.0%) and white Chia (61.0%). 

Conclusion: Both varieties of Chia showed suitable adaptation in the climate of Dezful. By 

planting on October, Chia plants could receive enough short days and produce seeds. Suitable oil 

yield and quality was obtained for both Chia varieties. By optimizing of other parameters, 

economic seed yield will be achievable.  

 

Keywords: Chia, α-Linolenic acid, Cultivation date, Flowering, Oil, Variety, Yield 
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