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آوري عصاره هيدروالكلي صمغ پسته  كنندگي عضلاني، ضداضطرابي و خواب بررسي اثر شل
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  چكيده
  

 در (.Pistacia vera L)  حالات خواب آلودگي از صمغ پسته. صمغ پسته از دير باز در طب سنتي مورد استفاده بوده است: مقدمه

  .مطالعات قبلي مشاهده شده است

اضطراب موش  بر شلي عضلاني، خواب و هيدروالكلي صمغ پستهدر اين تحقيق اثرات تزريق داخل صفاقي عصاره : هدف

   .سوري بررسي شد

 دقيقه پس 60 و 30كنندگي عضلاني به دو روش ميله چرخان و بارفيكس، بر تعادل حركتي و شلصمغ پسته  اثر: بررسيروش 

 دقيقه پس از 30 خواب بودن آوري، زمان شروع به خواب رفتن و مدت زمان در  در آزمون خواب. از تزريق مواد بررسي شد

ها با آزمون جعبه باز بررسي  رفتارهاي حركتي موش. ها و مواد به روش القاء خواب با تزريق پنتوباربيتال انجام شد تزريق عصاره

  .تزريق بررسي شد  دقيقه پس از30 اي، علاوهه ماز باثر ضداضطرابي به روش   .شد

آوري  اثرات خوابداري  به طور معنيگرم بر كيلوگرم  25/0 -5/0  و1در دوزهاي دهد كه صمغ پسته   نتايج نشان مي :نتايج

اضطرابي در  ، اثر ضد) گرم بر كيلوگرم1افزايش در طول خواب در تمام دوزها و كاهش زمان شروع به خواب رفتن در دوز (

 و كاهش فعاليت حركتي با تمام دوزها) وگرم گرم بر كيل1آزمون بارفيكس و با دوز  در(كنندگي عضلاني  علاوه، شله ب آزمون ماز

)001/0<p(داشته است .  

 آوري، اثر دهد كه عصاره هيدروالكلي صمغ پسته تأثير مناسبي بر تسهيل روند خواب نتايج اين تحقيق نشان مي: گيري نتيجه

  .خوابي و اضطراب مؤثر باشد ضداضطرابي و شلي عضلاني دارد كه ممكن است اين تركيب در كاهش اختلالات انقباضي عضلات، بي

  آوري، ضداضطرابي  ، شلي عضلاني، خوابصمغ پسته: واژگان گل
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  نهم، دوره چهارم، ويي، سال فصلنامه گياهان دار

  1389سي و ششم، پاييز  شماره مسلسل

 

. ..كنندگي عضلاني بررسي اثر شل  

 

  مقدمه

ــده شــل ــه طــور وســيع در   كنن هــاي عــضلات اســكلتي ب

ها و رفع بعضي از انقباضات عضلاني بـه           ها، شكستگي   جراحي
هـاي وابـسته بـه سـن ماننـد بيمـاري             بيماري. ]1[روند    كار مي 

و مـوارد   ) دهـد   اثر تخريب اعـصاب رخ مـي      كه در   (هانتيگتون  

  .]2،3 [شوند ديگرنيز باعث اختلالات عضلاني مي
خوابي يكي از مشكلاتي است كه بسياري از مردم به  بي

اين مشكل . ]4[برند  طور مزمن به دلايل مختلف از آن رنج مي

يابد كه گاهي به خاطر عوارض  با افزايش سن افزايش مي
اضطراب يكي  .كنند آنها مصرف ميجانبي داروهايي است كه 

ها  باشد و بيشتر، خانم از معضلاتي است كه وابسته به سن نمي

  .]5 [دچار آن هستند
ــي مختلفــي در ايجــاد شــلي عــضلاني و   ــات داروي تركيب

باشـند    برطرف شدن انقباضات عضلاني كه اغلب دردنـاك مـي         

ي شـود و بـرا      مانند باكلوفن، متوكاربامول، ديازپام اسـتفاده مـي       
ايجاد خواب و القاء آن به افـراد و كـاهش اضـطراب اغلـب از                

تركيبـات  . ]6[شـود     ها ماننـد ديازپـام اسـتفاده مـي         بنزوديازپين

 نيـز بـه ايـن       1جنـون  حساسيت مانند ديفن هيدرامين و ضد      ضد
  .]7 [شوند منظور استفاده مي

كـه باعـث شـلي عـضلاني و          گياهان دارويي يا اجزا آنهـا     

 اغلب هر دو اثـر را بـا هـم دارنـد ماننـد               شوند آوري مي   خواب
 و مـاده  3بيـان  ، شيرين ]8 [2، برگ گياه نوروزك]1 [هسته سنجد 

 تيموكينون به عنوان ماده     ]9[سنتتيك از آن به نام كربنوكسولون       
 5، گـل سـاعتي  ]11[ Vervain hastate ]10[ 4مؤثره سياه دانه

]12[ ،Typhonium flagelliforme ]13[  ،Eschscholtzia 

californica ،Corydalis cava،Acori graminei 

rhizome ]14[ Valeraiana jatamansii ]15[و گياهـــان  

كـه  Scutellaria baicalensis georgi   و]16[ 6علف چـاي 
 شـوند  باعث كاهش افسردگي، اضطراب و فعاليت حركتـي مـي        

]17[. 

  
  

                                           

1 Antipsychotic     2 Salvia leriifolia 
3 Glycyrrhiza glabra L.   4 Nigella sativa 
5 Passiflora incarnate L.   6 Hypericum perforatum 

  

  ه هاي متعددي از جمل  داراي گونه2پسته از تيره 1گياه پسته
P. lentiscus ،P. weinmanifolia ،P. terebinthus،  

P. chines و P. veraباشد كه از نظر جغرافيايي در مناطق   مي
گياه پسته . وسيعي از حوزه مديترانه و خاورميانه رويش دارند

از ديرباز مصارف درماني مختلفي داشته به طوري كه از آن در 

د و آنفلوانزا استفاده هاي گوارشي، اسهال خوني، سردر بيماري
  .]18،19 [شده است مي

 داراي توزيع وسيع در ايران 3در اين بين پسته بومي ايران

هاي مختلف آن در طب سنتي مورد استفاده قرار  بوده و قسمت
توان به مصرف مغز پسته و  گرفته است كه از آن جمله مي مي

پوست آن جهت مصارف غذايي و درماني زخم معده، سوء 

مطالعات انجام شده بر روي .  و استفراغ اشاره كردهاضمه
  هاي  دهند كه عصاره برگ هاي مختلف پسته نشان مي گونه

P. weinmannifolia عصاره  ،]20 [داراي اثر سميت سلولي

، اسانس و ]21[التهابي   داراي اثرات ضدP. terebinthusگياه 
 داراي اثرات P. lentiscus هاي مختلف گياه عصاره

كنندگي در  ، اثر محافظت ]18 [قارچي  و ضد]19[يكروبي م ضد

 آورندگي چربي خون  اثرات پايين، ]22 [برابر پوسيدگي دندان
زخم  زخم معده و ضد ، اثر ضد]24 [و فشار خون] 23[

اين در حالي است كه تاكنون . باشند  مي]25 [عشري اثني

ايران مطالعات زيادي در مورد اثرات فارماكولوژيك پسته بومي 
التهابي و  دردي و ضد صورت نگرفته است، فقط اثرات ضد

در اين . ]10[سميت حاد آن در موش بررسي شده است 

مطالعات مشاهده شده كه حيوانات حالت خواب آلودگي 
كنندگي،  اند در نتيجه در مطالعه حاضر، اثرات شل داشته

اضطرابي عصاره صمغ پسته بومي ايران  ضد آوري و خواب

  .دشو ميبررسي 
 

  ها مواد وروش

  حيوان

 گـرم از مركـز      25 - 30هاي نر بـا محـدوده وزنـي          موش
نگهداري و تكثير حيوانات دانشكده داروسازي دانـشگاه علـوم          

                                           

1 Pistacia sp.      2 Anacardiaceae 
3 P. vera 
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  و همكارضيايي

 

  هـاي   حيوانـات بـه گـروه     . ندشـد پزشكي مشهد تهيه و استفاده      

هاي مخصوص با شرايط دوره       تايي تقسيم شدند و در قفس      10
 درجـــه 23 ± 2عته و دمـــاي  ســـا12 روشـــنايي -تـــاريكي 

گونه محدوديت غذايي يا آبـي       هيچ. گراد نگهداري شدند    سانتي

  .براي حيوانات وجود نداشت

  

  مواد

بـا  (مواد مورد بررسي شامل عصاره هيدروالكلي صمغ پـسته          
گرم بـر      ميلي 1(، ديازپام   ) گرم بر كيلوگرم   25/0 و   5/0،  1دوزهاي  

از شــركت )  بـر كيلـوگرم  گـرم   ميلـي 30(، پنتوباربيتـال  )كيلـوگرم 
Sigma ديازپــام و ) ( درصــد1/0 (80تــوئين +  و نرمــال ســالين
 صمغ پـسته    .بودند) دار حل شدند   ها در نرمال سالين توئين     عصاره

زدن از روستاي بيدخت گنابـاد در   از تنه درخت پسته به روش تيغ    
  .آوري شد فصل تابستان، مرداد ماه، جمع

  

  گيري عصاره

   1از صــمغ پــسته از روش خيــساندنگيــري  بــراي عــصاره

   بـه مـدت     3 بـه    1مغ در مخلـوط آب و اتـانول بـه نـسبت             ص
هـا را صـاف       پس از اين مدت، عـصاره     .  ساعت استفاده شد   48

كرده و به اندازه نصف حجم كل به آن آب اضافه كرديم تا بـه               

ــد  ــسيون در بياي ــورت سوسپان ــاي  . ص ــپس در دم ــه 40س  درج
پس از حذف حلال . ت گرفتگراد عمل حذف حلال صور     سانتي

 40اي ريخته و در نور با دماي  هاي شيشه باقيمانده عصاره در پليت

عصاره خشك شـده پـس از پـودر         . دشگراد خشك     درجه سانتي 
  .]10 [شدن تا هنگام استفاده در يخچال نگهداري شد

  

  كنندگي آزمون شل

    2 ميله چرخان آزمون-1

ــتگاه   ــك دسـ ــه كمـ ــه بـ ــن مطالعـ ــاايـ ــه چرخـ   ن  ميلـ

)3375-5 TSE Rotarod System,( ]26[انجــام پــذيرفت  .
متـر در حـال        سـانتي  3حيوان بر روي يك ميله افقـي بـه قطـر            

 دور در دقيقه قرار داده شده و آموزش 10چرخش با سرعت اوليه  

                                           

1 Maceration    2 Rotarod test 

 20هاي نهـايي ميلـه در مـدت          سرعت).  ساعت قبل  24(داده شد   

اتي كه توانايي مانـدن  حيوان.  دور بر دقيقه افزايش يافت    20ثانيه به   
  . ثانيه را نداشتند از آزمون خارج شدند30بر روي ميله به مدت 

به طور كلي زماني كه هر حيوان قادر به نگهداري تعادل و            

. گيـري شـد     ماندن برروي ميله در حال چرخش بود، اندازه        باقي
   ثانيـه و در فواصـل       300در اين آزمون موش با حـداكثر زمـان          

نرمال سالين به عنوان كنترل     (بعد از تزريق مواد      دقيقه   60 و   30

  . ]9،27 [ مورد بررسي قرار گرفت ،)ها منفي، ديازپام وعصاره

  

   1 آزمون بارفيكس يا عدم گرفتن ميله-2

  براي انجـام ايـن آزمـايش ميلـه فلـزي محكـم، بـه طـول                 
متـر انتخـاب       ميلـي  23متر و با قطري مناسب در حد           سانتي 45

ر حالت عادي موش توانايي گـرفتن ميلـه را     شد به طوري كه د    
. ها متـصل شـد      اين ميله از دو طرف توسط گيره به پايه        . داشت

در غيـر   . متـر باشـد      سانتي 30ارتفاع ميله از سطح نبايد كمتر از        

ها تمايـل بـه گـرفتن ميلـه را نداشـتند و بـه                اين صورت موش  
يـق  هـا را از طر     در اين روش موش   . كنند  راحتي خود را رها مي    

  دو تا پاي خود از ميلـه آويـزان كـرده و اگـر بتوانـد در مـدت                   

 مـشخص   ،هـاي خـود بگيـرد       ثانيه برگشته و ميله را با دست       5
پاسـخ  . كنندگي نداشـته اسـت     شود كه ماده تجويزي اثر شل       مي

كنندگي به صورت از دست دادن توانايي حيوان  مثبت به اثر شل 

  .شود در گرفتن ميله با دست ظاهر مي
هايي انجـام شـد كـه قبـل از           ايش فوق فقط بر روي موش     آزم

ايـن  .  ثانيه بگيرند  5هاي خود در مدت      تزريق بتوانند ميله را با دست     
. ]9 [گيـرد   آزمـايش انجـام مـي      كار جهت افزايش دقـت و صـحت       

عصاره صمغ پسته، ديازپام و نرمـال سـالين داخـل صـفاقي تزريـق               
نهـا ايـن آزمـون انجـام         ثانيـه بعـد از تزريـق آ        60 و   30شوند و     مي
  .دشو  مي

  

  آوري بررسي اثرات خواب

 دقيقه پس از تزريق مواد به صورت داخل صفاقي 30

، پنتوباربيتال به صورت )صمغ پسته  سالين،  نرمال ديازپام،(

                                           

1 Traction   test 
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  نهم، دوره چهارم، ويي، سال فصلنامه گياهان دار

  1389سي و ششم، پاييز  شماره مسلسل

 

. ..كنندگي عضلاني بررسي اثر شل  

 

در اين آزمون از . ها تزريق شد داخل صفاقي به موش

كنترل تر خواب و داشتن گروه  باربيتال به عنوان القاء سريع پنتو
. منفي استفاده و از ديازپام به عنوان كنترل مثبت استفاده شد

 درجه 37(سپس حيوان را بر روي يك سطح نرم و گرم 

حيوان در اين مرحله به صورت كاملاً . گذاشتيم) گراد سانتي
به نظر ) در يك خواب كاملاً آشكار(آرام با چشمان بسته 

 توانايي برگشتن عدم ( رايتينگترين بازتاب  مشخص. رسيد مي

  حيوان به سطح شكمي پس از خواباندن به پشت پس از 
مدتي پس از تزريق پنتوباربيتال شروع شد كه اين ) 1 ثانيه60

پايان زمان . در نظر گرفته شد 2زمان به عنوان زمان شروع اثر

سه بار پياپي مثبت رايتينگ، خوابيدن هنگامي بود كه بازتاب 
تر از يك دقيقه برگشته روي شود يعني حيوان در ظرف كم

ها پس از ايستادن روي  در بيشتر نمونه. ايستد پاهاي خود مي

در تمام مدت آزمون . ]9،28 [پاها حيوان شروع به حركت كرد
  .محيط كاملاً آرام و با روشنايي يكنواخت بود

  

   3آزمون جعبه باز:  تعيين فعاليت حركتي

بـر رفتـار    اين آزمايش جهت ارزيابي اثـرات صـمغ پـسته           
هـاي   ها، خانـه   كل خانه  در( 6راه رفتن  و    5گشتنشامل   4حركتي

شود   ناميده مي  8فعاليت حركتي كه مجموعاً    7)مركزي محيطي و 

 هـا از جملـه     هاي استرئوتايپي و رفتـار مـوش        و برخي شاخص  
فضله، ايستادن بـه كمـك ديـوار، ايـستادن روي دوپـا و               تعداد

ــسيدن  )  ,Rearing, Grooming Leaning, Defecation(لي
براي اين منظور از يك جعبه سفيد و باز بـه           . انجام گرفته است  

كـف جعبـه بـا      . شـود    اسـتفاده مـي    cm 30 × m1 × m1  ابعاد
در .  خانه مربـع شـكل تقـسيم شـده اسـت           25خطوط قرمز به    

  شروع آزمـايش حيـوان در خانـه مركـزي قـرار گرفتـه و طـي                 

يك ساعت  . شوند  ري مي گي   دقيقه رفتارها و حركاتش اندازه     10
قبل از شروع آزمايش عـصاره صـمغ پـسته، ديازپـام و نرمـال               

آزمايش در محيطـي     .سالين با همان دوزهاي قبلي تزريق شدند      

                                           

1 Righting    2 Lag time 
3 Open field   4 Locomotor associated behaviors 
5 Exploration   6 Walk 
7 Total, Peripheral, Central Locomotion activity 
8 Locomotion activity 

روشنايي يكنواخـت انجـام      كاملاً آرام با درجه حرارت ثابت و      

  .]27،29 [گرفت
  

  اضطرابي بررسي اثرات ضد

اسـتفاده   1اي شكل  علاوهه  ماز ب براي انجام اين آزمايش از      

، دو   )متر   سانتي  30 × 5 × 25/0( كه شامل دو بازوي باز     شود مي
    يـك قـسمت مركـزي    و)  متر  سانتي30 × 5 × 15( بازوي بسته

شفاف  سيستم از پلكسي گلاس غير     .باشد مي) متر   سانتي  5 × 5(

انتهاي . متري زمين قرار دارد    سانتي 60در ارتفاع    ساخته شده و  
. متـر دارد    سـانتي  25/0ز ديواره كوتـاهي بـه ارتفـاع         بازوهاي با 

ــا درجــه حــرارت ثابــت و   آزمــايش در محيطــي كــاملاً آرام ب

  .]5،30 [روشنايي با نور فلورسنت يكنواخت انجام گرفت
دقيقه پس از تزريق مـواد بـه صـورت داخـل صـفاقي               30

 دقيقـه   5، آزمون بـه مـدت       )صمغ پسته    نرمال سالين،   ديازپام،(

 ـ            و انجام شد  وسـيله  ه تعـداد ورود بـه بازوهـاي بـسته و بـاز ب
 . گيري شد شمارنده متصل به حسگرهاي نوري اندازه

  

  ها آناليز آماري داده

ــانگين     داده ــورت ميـ ــه صـ ــا بـ ــار ±هـ ــاي معيـ    خطـ
(Mean ± SEM)دهي مثبـت گـزارش شـدند     و درصد پاسخ .

 2طرفـه  ها از آزمون تحليـل واريـانس يـك         براي مقايسه ميانگين  

دار بودن نتيجـه آن بـراي مـشخص          ده و در صورت معني    استفا
دار دارند از آزمون     هايي كه با يكديگر تفاوت معني      نمودن گروه 

Tukey-Kramer  دهـي مثبـت      براي درصد پاسـخ    . استفاده شد

  نتـايج بـا    . شـد  اسـتفاده    3از تست فيـشر   ) در آزمون بارفيكس  (
05/0 p<دار در نظر گرفته شد  به عنوان معني . 

 

  يجنتا

  كنندگي عضلاني آزمون شل

 آزمون ميله چرخان ) 1

داري در   دقيقـه پـس از تزريـق مـواد كـاهش معنـي          30در زمان   
 دوز صـمغ پـسته   3قدرت عضلاني و زمان ماندن بر روي ميله در هر    

                                           

1 Elevated plus maze   2  One-way ANOVA 
3 Fiesher’s exact test 

99 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
0.

9.
36

.1
1.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-0
8-

24
 ]

 

                             4 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2010.9.36.11.3
http://jmp.ir/article-1-251-en.html


 

  و همكارضيايي

 

 و در   )p>001/0 ( مشاهده شـد   )بر كيلوگرم گرم    ميلي 1 و   5/0،  25/0(
باعث اين كاهش   م بر كيلوگرم    گر 5/0 و   1 دوز بالاتر    2 دقيقه   60زمان  
  ).1  شمارهجدول( )p ،01/0<p>001/0 به ترتيب (شدند

  

   آزمون بارفيكس )2
 دقيقه پس از تزريق     30صمغ پسته   گرم بر كيلوگرم     1دوز  

 داري در درصد عدم توانايي گرفتن ميله ايجاد كرد افزايش معني

)01/0<p( .   دوزهاي ديگر)گرم بر كيلـوگرم      ميلي 5/0 و   25/0(   

  

  ).2جدول شماره (دار نداشتند  پاسخ معني
  

  آوري آزمون خواب
ــر  ــسته 3ه ــي1 و 5/0، 25/0( دوز صــمغ پ ــر   ميل ــرم ب گ
مدت زمان خوابيدن در موش     دار    معني باعث افزايش    )كيلوگرم

 گـرم بـر كيلـوگرم      1ولي فقـط دوز     ) p>001/0(سوري شدند   
ن دار زمان شروع به خـواب رفـت         صمغ پسته باعث كاهش معني    

  ).3جدول شماره  ()p>01/0(د ش

 

  

  به   اثر عصاره هيدروالكلي صمغ پسته بر هماهنگي و تعادل حركات در موش- 1جدول شماره 

   ميله چرخانروش آزمون

 )ثانيه(ميله چرخان  برروي ها زمان باقيماندن موش

  30دقيقه   60دقيقه 

 

  نرمال سالين  36/299 0± /64  300 0±  
93/6 ± 39/90 

***  
001/4 ± 32/71 

***  
  mg/kg1  ديازپام

32/21 ± 97/267  05/16 ± 62/219 

***  
  g/kg25/0  عصاره

88/20 ± 55/223 

**  
07/16 ± 61/200 

***  
  g/kg5/0  عصاره

79/7 ± 27/147 

***  
79/4 ± 48/87 

***  
  g/kg1  عصاره

اثر عصاره  توجه به  با)ثانيه( شتابدار ها برروي ميله  خطاي معيار زمان باقيماندن موش±نتايج به صورت ميانگين 

  آزمونمقايسه با گروه كنترل، (**p*** ،01/0<p>001/0 .اند موش گزارش شده 10براي هيدروالكلي صمغ پسته 

one way ANOVA و به عنوان تست تكميلي Tukey-Kramer(  دقيقه قبل از آزمون بوده و 30تزريق داروها 

  .ده استتكرار ش نيز 60دقيقه  آزمون در

 

  كنندگي عضلاني عصاره هيدروالكلي  اثر شل  - 2جدول شماره 

  به روش آزمون ميله بارفيكسصمغ پسته در موش 

 عدم گرفتن ميله درصد

  30دقيقه   60دقيقه 

 

  نرمال سالين  0 0

  mg/kg1  ديازپام ***80 30

  g/kg25/0  عصاره 20 10

  g/kg5/0  عصاره 40 30

  g/kg1  عصاره ** 70 40

درصـد  بـر ميـزان     نتايج به صورت اثر عصاره هيدروالكلي صمغ پسته         

 ثانيـه بيـان     5مـوش بازمـان خـتم آزمـايش          10عدم گرفتن ميله براي     

مقايسه با گروه كنتـرل، آزمـون       ( >p< ، 01/0**p***001/0 .اند شده

Fisher (   دقيقه   دقيقه قبل از آزمون بوده و آزمون در        30تزريق داروها

  . شده استتكرار نيز 60
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  نهم، دوره چهارم، ويي، سال فصلنامه گياهان دار

  1389سي و ششم، پاييز  شماره مسلسل

 

. ..كنندگي عضلاني بررسي اثر شل  

 

   هيدروالكلي صمغ پسته بر زمان شروع خواب و مدت زمان خواب ايجاد شده در موش توسط پنتوباربيتالعصاره اثر -3جدول شماره 

    )دقيقه(خواب زمان شروع   )دقيقه (خوابزمان مدت 

  نرمال سالين  5/6 ± 34/0  35/34 ± 48/1

    mg/kg1  ديازپام  *** 21/3 ± 28/0  *** 107 ± 89/2

  g/kg 25/0عصاره   94/5 ± 27/0  *** 7/52 ± 69/1

  g/kg5/0 عصاره   7/5 ± 31/0  *** 45/107 ± 82/3

  g/kg 1عصاره   ** 93/4 ± 22/0  ***85/116 ± 59/3

) دقيقـه ( برمدت زمان به خواب رفتن و درخواب بـودن            خطاي معيار اثر عصاره هيدروالكلي صمغ پسته       ± به صورت ميانگين     نتايج

 و به عنوان تست one way ANOVA  آزمونمقايسه با گروه كنترل،( >p< ،01/0**p*** 001/0. موش گزارش شده اند10براي 

  .بوده است) mg/kg 30(دقيقه قبل از پنتوباربيتال  30 تزريق داروها )Tukey-Kramerتكميلي 
  

   باز آزمون جعبه

گــرم بــر   ميلــي1 و 5/0، 25/0( دوز 3صــمغ پــسته بــا هــر 

هـاي جعبـه بـاز     حركت در خانـه دار  معنيباعث كاهش      )مكيلوگر
)001/0<p (  ــا ــر روي دو پ ــستادن ب ــوار  و اي ــه كمــك دي شــد ب
)001/0<p (      دوز بالا    2و تعداد فضله فقط در)گـرم بـر     5/0 و   1 

  ).2 و 1شكل شماره ) (p>01/0(دار يافت  كاهش معني) كيلوگرم
  

  آزمون اضطراب

تعداد ورود موش به بازوهاي بسته بـا هـر    دار   معنيكاهش  
 )گــرم بــر كيلــوگرم  ميلــي1 و 5/0، 25/0( دوز صــمغ پــسته 3

باعـث افـزايش    5/0 و   1 دوزهـاي   و )p>001/0 (مشاهده شـد  
 بـه ترتيــب (دارتعـداد ورود آن بـه بازوهـاي بـاز شـدند       معنـي 

01/0<p،  05/0<p) (4 شماره جدول .(   

  

  بحث

د كه در مجموع صـمغ پـسته        ده    نتايج اين تحقيق نشان مي    
كننـدگي   ، آرامبخشي و تا حدي شـل       داراي اثرات خواب آوري   

  .عضلاني است
اخيراً مشخص شده است كه عـصاره هيـدروالكلي صـمغ           

، گونه بومي ايران، اثرات خوبي بر كنتـرل درد و   P. veraپسته 
شـده،    با توجه به نتايج مـشخص       . التهاب در موش سوري دارد    

دردي مركــزي خــود را از طريــق تحريــك  ضــدايـن گيــاه اثــر  
هاي اوپيوئيـدي و يـا آزاد كـردن اوپيوئيـدهاي داخلـي               گيرنده

درد محيطـي    التهاب و ضـد    ؛ همچنين اثرضد   ]10[كند   اعمال مي 
با مكانيسمي غير از تحريك سيستم اوپيوئيدي و از طريق مهـار   

. دشو سنتز پروستاگلاندين و ساير مدياتورهاي التهابي اعمال مي
كاهش دژنراسيون بافتي و تشكيل بافـت فيبروتيـك و افـزايش            
نفوذپـذيري عــروق و كــاهش ادم نيـز مــشاهده شــده اســت و   

  .]24،31[د شوتواند باعث كاهش التهاب مزمن  مي
با برررسي فيتوشيميايي تركيبات موجود در صمغ مشخص       
شده كه تانن و ساپونين به مقدار زيـاد و فلاونوئيـد بـه مقـدار                

ها قدرت انحلال  تانن.  در عصاره صمغ پسته وجود دارد    كمتري
دردي  خوبي در عصاره هيدروالكلي دارند و ثابت شده اثر ضـد          

هـا هـم     سـاپونين . ]10 [التهابي عصاره به خاطر آنهاسـت      و ضد 

در مطالعـه مـا     . ]32،33،34[آوري هـستند      داراي اثرات خـواب   
اثـــرات خـــواب آوري و ضداضـــطرابي خـــوبي از عـــصاره  

 اثـرات   پـس احتمـالاً   . روالكلي صمغ پسته مـشاهده اسـت      هيد

ــيون   ــد دپرس ــزي آن مانن ــزي مرك ــصاب مرك ــستم اع ــر  (سي اث
و ضداضطرابي به خاطر وجود تـانن و سـاپونين          ) آوري خواب

دوزهاي مورد استفاده در مطالعه مـا بـا         . باشد  موجود در آن مي   

ــه  ــه ب ــل  =g/kg 77/3 LD50توج ــل تحم ــداكثر دوز قاب    و ح
 ـ  1 ، سـميتي نداشـته و خـواب آلـودگي           ]10[ر كيلـوگرم    گرم ب

  .مشاهده شده به خاطر سميت آن نيست
هـاي    با ايجاد استرس تعداد فضله و تعداد حركت در خانه         

 با كهولت سن    .يابد   افزايش مي  2و ايستادن روي دوپا    1جعبه باز 
هـاي    هـاي محيطـي، بيـشتر در خانـه          ت به جاي خانه   ااين حرك 

  در مطالعـه حركـت در كـل        . ]29 [گيرنـد   مركزي صـورت مـي    

  

                                           

1 Total locomotion    2 Rearing 

101 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
0.

9.
36

.1
1.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-0
8-

24
 ]

 

                             6 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2010.9.36.11.3
http://jmp.ir/article-1-251-en.html


 

  و همكارضيايي

 

  

0

100

200

نرمال سالين 

1mg/kg         ديازپام

0/25mg/kg    عصاره صمغ پسته

0/5mg/kg    عصاره صمغ پسته

1 g/kg عصاره صمغ پسته 

***

كلي  محيطي مركزي

*** ***

***

***

***

***

***

***

***

***

د
و
ور

د 
دا

عــ
ت

  
هاي مركزي  ، خانه(Total) ها حركت در كل خانه[ اثر عصاره هيدروالكلي صمغ پسته بر فعاليت حركتي موش -1شكل شماره 

(Central) و محيطي (Peripheral)[ 001/0 دقيقه در آزمون جعبه باز، 10 طي مدت<p*** ) آزمون گروه كنترل،مقايسه با     

one way ANOVA و به عنوان تست تكميلي Tukey-Kramer(موش گزارش 10براي  خطاي معيار ±ميانگين ها به صورت   داده 

  . دقيقه قبل از آزمون بوده است60تزريق داروها . اند شده

  

0

5

10

15

نرمال سالين 

1 g/kg عصاره صمغ پسته 

0/25mg/kg عصاره صمغ پسته 

0/5mg/kg    عصاره صمغ پسته

1mg/kg         ديازپام

ليسيدن       فضله    
ايستادن بدون 

كمك ديواره 

**
****

***

***

***

***

ايستادن با 

كمك ديواره 

خ 
اس

د پ
دا

تع

  
، ايستادن به (Grooming) تعداد ليسيدن دست و پا[فعاليت حركتي موش بر  اثر عصاره هيدروالكلي صمغ پسته  -2شكل شماره 

 دقيقه در آزمون جعبه باز، 10 طي مدت ](Defecation) و فضله (Rearing) و بدون كمك آن (Leaning) كمك ديوار

001/0<p*** ،01/0<p**) ،آزمون مقايسه با گروه كنترل   one way ANOVA و به عنوان تست تكميلي   

Tukey-Kramer(دقيقه قبل از 60تزريق داروها . اند  موش گزارش شده10براي  خطاي معيار ±ميانگين ها به صورت   داده 

  .آزمون بوده است
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  نهم، دوره چهارم، ويي، سال فصلنامه گياهان دار

  1389سي و ششم، پاييز  شماره مسلسل

 

. ..كنندگي عضلاني بررسي اثر شل  

 

  به  اضطراب عصاره هيدرو الكلي صمغ پسته  بررسي اثر ضد-4  شمارهجدول

  نر  در موش سفيد كوچك Elevated Plus Maze روش

  بازوهاي بسته بازوهاي باز

8/0 ± 63/12 625/28   ±  38/1  نرمال سالين 

38/19  ± 88/0  ***  11 ± 63/0  mg/kg 1ديازپام  *** 

5/12  ±  57/0  5/10  ±  4/0   g/kg25/0 عصاره  ***

75/15  ±  77/0  * 7  ±  6/0  g/kg 5/0عصاره  ***

17  ± 73/0  ** 3 ±  19/0  g/kg1 عصاره  ***

تعداد   براثر عصاره هيدروالكلي صمغ پستهمعيار  خطاي ±نتايج به صورت ميانگين 

  در  دقيقه بعد از تزريق، 30، ) دقيقه5طي (ي باز و بسته به بازوهاموش ورود 

 و به عنوان تست one way ANOVA  آزمون( . گزارش شده استحيوان 8

 ،**p*** ،01/0<p>001/0( مقايسه با گروه كنترل )Tukey-Kramerتكميلي 

05/0<p*(شده است انجام .  
  

كاهش يافته  1به كمك ديوارروي دو پا ها و ايستادن  خانه

 فعاليت ديازپام بر كاهش در مطالعات انجام شده، تأثير. است
 كه در بررسي ما نيز اين تاثير ،]35 [گزارش شده استحركتي 

با . باشد  مشابه عصاره صمغ پسته ميديازپام تاييد شده و تقريباً

آوري   اثر خوابايد بتوان گفت كه احتمالاًتوجه به اين نتايج ش
 مشاهده شده  فعاليت حركتيكنندگي عضلاني با كاهش  و شل

در آزمون جعبه باز هماهنگي داشته، اثر سداتيو عصاره 

  . كند هيدروالكلي صمغ پسته را تأييد مي
هاي حركتي فوقاني يا  داروهايي كه باعث تضعيف نورون

هاي حركتي نخاع   نورونمسيرهاي حركتي نزولي به خصوص

توانند موجب شلي عضلات اسكلتي شده و  شوند مي مي
هاي كششي تونيك و اسپاسم عضلات اسكلتي را  رفلكس

ديازپام دارويي است كه با تحريك . ]26،28[برطرف نمايند 

 در مسيرهاي GABAAهاي  گيرنده خود در مجموعه گيرنده
 مفيدي اسپاسمي هاي حركتي نخاع موجب اثر ضد نورون

هاي انجام شده قبلي ارتباط  در بررسي. ]36،37 [شود مي

با كاهش اضطراب گزارش تعداد كلي حركات مستقيم كاهش 
ي مانند كلرديازپوكسايد باعث افزايش زمان يدارو. شده است

ماندن حيوان در بازوهاي باز و افزايش ورود آن به اين بازوها 

در سطوح مختلف توان تغييرات  با اين آزمون مي .شود مي
فعاليت  اضطراب را مشخص نمود، اما با كاهش يا افزايش

                                           

1 Leaning 

هاي مثبت يا منفي كاذب  حركتي ناشي از تغييرات محيط پاسخ

 نيز GABABهاي  در اين بين گيرنده. ]30 [گردد ايجاد مي 
كه  توانند دخالت داشته باشند، چرا  ميGABAAهمانند 

 هستند سبب  مانند باكلوفن قادرGABABهاي  آگونيست

در مطالعه ما نيز شايد . ]29،38،39[تضعيف رفتاري گردند 
كنندگي صمغ پسته نيز از طريق  بتوان گفت تأثير شل

همچنين تضعيف هماهنگي و تعادل .  باشدGABAهاي  گيرنده

ايستادن روي و فعاليت حركتي در فعاليت حركتي و كاهش 
د نتيجه تأثير توان كاهش اضطراب مي  در آزمون جعبه باز ودوپا

 در GABA و تسهيل عملكرد GABAهاي  آن بر گيرنده

باشد و چون  هاي حركتي فوقاني و قشر حركتي مغز مي نورون
آوري نيز هست شايد بتوان گفت داراي  داراي اثرات خواب

ايستادن روي  كاهش. باشد جايگاه مشابهي براي اين چند اثر مي

جه تأثير مهاري صمغ تواند نتي  به طور قابل ملاحظه ميدوپا
هاي مسيرهاي حركتي در  پسته بر كورتكس حركتي و نورورن

 .  باشدGABA Aهاي  نخاع ناشي از تحريك گيرنده

توان نتيجه گرفـت     در مجموع با توجه به نتايج مطالعه، مي       
تاثير بر سيستم اعصاب مركـزي       كه صمغ پسته پس از تزريق با      

 ش مدت زمان خوابيدن وافزاي (يا محيطي باعث ايجاد خواب   و

، آرامش و كنترل اضطراب، شـلي       )كاهش زمان به خواب رفتن    
  .دشو عضلاني و كاهش حركات محيطي مي
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  و همكارضيايي

 

   و قدردانيتشكر

  دانشگاه علوم وسيله از معاونت محترم پژوهشي  بدين

  
  

  

اند،  مين بودجه اين تحقيق دخيل بودهأپزشكي مشهد كه در ت
  .شود قدرداني مي تشكر و
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