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  چكيده
 براي گياهان اين اسانس .دنباشمي (Lamiaceae) نعناعيان خانواده به متعلق و بوده معطر و چندساله انيگياه ،آويشن جنس مقدمه:
  .شودمي استفاده كننده،عفونيضد و اكسيدانآنتي عنوان به نيز و تنفسي مشكلات و زكام ،گلو و دهان مخاط هايالتهاب درمان

 ابيارزي نيز و سمنان در شده كاشته آويشن گونه سه عرق از حاصل اسانس شيميايي تركيبات يمقايسه مطالعه، اين از هدف هدف:
  دارند. كاربرد ايران بازار در آويشن، عرق ساخت در گونه سه اين .بود آنها عرق از حاصل اسانس و عرق اكسيدانيآنتي خاصيت
 مزرعه از ،كوهي آويشن و دنايي آويشن باغي، آويشن شده كاشته گياه گونه سه هوايي هاياندام مطالعه اين در :بررسي روش
 سپس و دش استخراج ،آب با تقطير روش توسط شده خشك انگياه عرق بتداا شدند. آوريجمع سمنان استان طبيعي منابع يتحقيقات

 )GC/MS( جرمي سنجطيف به متصل كروماتوگرافي گاز دستگاه بوسيله و شده جدا عرقيات، اين فرار روغن ،پنتان از استفاده با
 روبش فعاليت سنجش روش به عرق، از حاصل اسانس و قعر اكسيدانيآنتي خاصيت سپس گرفت. قرار تحليل و تجزيه مورد

  .گرفتند قرار ارزيابي مورد DPPH راديكال
 82/56 و درصد 36/38 با ترتيب به( دنايي آويشن و باغي آويشن گونه دو عرق از حاصل اسانس اصلي تركيب تيمول :نتايج
 بيشترين .بود كوهي آويشن گياه عرق از حاصل اسانس اصلي تركيب ،درصد 06/31 با استات ترپينيل -آلفا كه حالي در بود، )درصد

  .دش مشاهده دنايي آويشن عرق و اسانس در كسيدانياآنتي عاليتف
 يكديگر با روندمي كار به بازار در موجود عرقيات ساخت در كه آويشن گونه سه عرق از حاصل اسانس شيميايي تركيبات گيري:نتيجه
  .باشد ثيرگذارأت عرق اثربخشي در تواندمي و بوده متفاوت

  
  GC/MS عرق، اسانس، ،اكسيدانآنتي كوهي، آويشن دنايي، آويشن باغي، آويشن واژگان:گل
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  مقدمه
 و بزرگترين از يكي (Lamiaceae) نعناع خانواده
 و جنس 220 حدود با گلدار، گياهان هايخانواده متمايزترين

 دارد. يجهان توزيع هخانواد اين باشد.مي گونه 4000 تقريباً
 اثر و بالا اسانس ميزان با هاييگونه داشتن به نعناع خانواده
  آويشن جنس .است شده شناخته بيولوژيكي فعال

(Thymus L.) چند گياهي گونه 215 حدود با معطر گياهاني 
 ناحيه باشند.مي دنيا سراسر در كوچك هايبوته با ساله،

 نظر در جنس اين پراكنش مركز عنوان به تواندمي مديترانه
 ايران در جنس اين از گونه 14 ايرانيكا فلورا در .شود گرفته
 از كوهي آويشن و دنايي آويشن گونه دو كه است شده نامبرده
 و سبز هميشه گياهي باغي، آويشن ].1[ باشندمي آنها جمله
 هايزمان از كه باشدمي مديترانه منطقه و اروپا جنوب بومي
  ].2[ است رفتهمي كاربه خوراكي افزودني انعنو به قديم

 آويشن گياه هايگل و هابرگ سطح در ترشحي هايغده
 از .است گياه در دارويي خاصيت و عطر ايجاد اصلي عامل

 باستان مصر در مردگان كردن موميايي براي آويشن اسانس
 و است مديترانه كشورهاي بومي آويشن است. شدهمي استفاده
 هايدامنه در گياه اين شود.مي ديده وحشي حالت هب نيز گاهي
 كشورهاي در و مديترانه مختلف نواحي هاسنگ تخته بين كوه

 يافت آسيا نواحي برخي و يونان ايتاليا، اسپانيا، پرتغال، فرانسه،
 و معتدل هوايي و آب شرايط در آويشن گياه ].3[ شودمي

 ماده بيشترين كند.مي رشد آفتابي و خشك و گرم به متمايل
 آوريجمع توانمي دهيگل دوره اوايل در را گياه اين ثرهؤم

 40- 30دماي با كن خشك در يا سايه در را آنها سپس و كرد
 گياه هوايي هايسرشاخه كنند.مي خشك گرادسانتي درجه
 و هاتانن فنلي، اسيدهاي فلاونوئيدها، اسانس، حاوي آويشن
 مورد دارويي انگياه از يكي آويشن .باشدمي هاساپونين
پلي ها،تانن از سرشار گياه اين است. سنتي طب در استفاده

 باشد.مي هاساكاريدپلي و هاترپنتري ها،فلاوون متوكسيپلي
 و تيمول آويشن اسانس در موجود تركيبات ترينمهم

 تعداد در تنها و هستند يدئترپنومنو دو كه باشدمي كارواكرول
 دنايي و باغي آويشن جمله از گياهي يهاگونه از محدودي

  اكسيدانآنتي و ضدميكروب آويشن، اسانس دارند. وجود

  

 هايمونوترپن و هافلاوون متوكسي پلي است. قوي بسيار
 ضدتشنجي، ،ياكسيدانآنتي اثرات داراي نيز گياه اين در موجود

  ].4[ هستند سرفه ضد و ضدالتهاب
 سرماخوردگي، معده، ايهنارحتي درمان براي آويشن گياه
 موضعي كاربرد د.وشمي استفاده تنفسي دستگاه التهاب و سرفه
 نيز و گلو و دهان مخاطي هايالتهاب درمان براي گياه اين
 زكام كه مواردي در است. مفيد بسيار كوچك هايزخم

 آويشن اسانس توانمي ،دارد وجود پوست خارش و برونشيتي
 گرم 4- 1 از حاصل دمنوش مصرف برد. كار به حمام آب در را

 براي غذا از قبل و آورخلط عنوان به روز در بار چند براي گياه
 يا و اسانس ،عصاره ،آويشن گياه .رودمي كار هب معده تقويت
 دارويي تركيبات از بسياري در آويشن از شده جداسازي تيمول

 سرفه،ضد هايدمنوش شكل به و تجاري صورت به كه
 خوردگيكرم از پيشگيري براي هاشويهدهان سرفه، هايقطره
 كنندهضدعفوني هايمرهم و لثه هايبيماري درمان و دندان
 نفخ براي گياه چاي همچنين .دورمي كار به ،شوندمي تهيه

 معده التهاب غذا، هضم بهبود معده، زخم درمان و تهوع شكم،
 و آورخلط كننده،ضدعفوني ضدقارچ، ضدكرم، عنوان به و
  ].5 ،6[ دارد كاربرد عرقم

 شناخت آويشن، جنس گياهان اقتصادي اهميت به توجه با
 از آنها كاربردهاي و فيتوشيميايي خصوصيات تعيين و آنها صحيح

 دارويي گياهان است. اهميت حائز باغباني و صنعتي دارويي، نظر
 داروها از بسياري ساخت براي اصلي مؤثره مواد از غني منبع
 ژنتيكي فرايندهاي هدايت با اساساً اگرچه مواد ناي باشند.مي

 عوامل تأثير تحت بارزي طور هب هانآ ساخت ولي شوند،مي ساخته
 در گياه يك هايمتابوليت ميزان و كيفيت گيرد.مي قرار محيطي
 نوسان امر اين دليل كه يابدمي تغيير مختلف مناطق و هارويشگاه
 است. محيطي مختلف عوامل راث در گياه متابوليكي هايفعاليت
 هر به زنده موجود بايد يابند، تغيير محيطي عوامل برخي كه زماني
 فرآيندهاي بر سازگاري اين كه شود سازگار جديد محيط با نحوي

  ].7 ،8[ است استوار فنوتيپي و بيوشيميايي
 منظور به پژوهشي طرح از كوچكي بخش حاضر مقاله
 »آزمون هايروش و هاويژگي - آويشن عرق« استاندارد تدوين

 در جودمو آويشن عرق نمودن استاندارد جهت كه ،باشدمي
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 غياثي يكتا و همكاران

 

 گياهان بازار در عرقيات كه اين به توجه با د.ش انجام ايران بازار
 آنها استانداردسازي باشند،مي پرمصرف اقلام از يكي ايران دارويي

  باشد.مي برخوردار ايويژه اهميت از
  

  هاروش و مواد
  گياه كردن خشك و آوريجمع

 تا بهار اواخر در آويشن گونه سه دارگل سرشاخه ابتدا
 مزرعه در آويشن پلاسم ژرم كلكسيون از ،1396 تابستان اواخر

 شهميرزاد، بخش شهرمهدي شهرستان سمنان استان تحقيقاتي
 آموزش و تحقيقات (مركز شهميرزاد كشاورزي جهاد

 و خشك و آوريجمع ان)سمن استان طبيعي منابع و كشاورزي
 ،).Thymus vulgaris L( باغي آويشن از عبارت هاگونه شد.

 كوهي آويشن و ).Thymus daenensis L( دنايي آويشن
)Thymus kotschyanus L.( بودند.  

 دارويي گياهان پژوهشكده بذر بانك در هانمونه شماره
  باشد:مي ثبت زير ترتيب به جهاددانشگاهي

  MPISB-806TV18 باغي آويشن
   MPISB-1180TD18 دنايي آويشن
  MPISB-1428TK18 كوهي آويشن
  
  گياه از گيريعرق

 خرد كمي آويشن نمونه گرم 200 ابتدا ،عرق استخراج جهت
 به مقطر آب ليتر سه ميزان سپس .دش منتقل بالن داخل به و شده
 آب تا شد داده تكان خوبي به بالن داخل در و دش اضافه آن

 توسط بالن و دش متصل آن به تقطير سيستم .دشو گياه جذب
 همراه هب عرق .شد داده حرارت )هيترالكتريكي( بالن شوف
  شد. جدا عرق از اسانس دكانتور بوسيله و خارج سيستم از اسانس

  
  گياه عرق از حاصل اسانس

 به عرق ليترميلي 250جهت استخراج اسانس داخل عرق، 
وده افز آن به خالص سديم ريدكل رمگ 50 وده ش منتقل دكانتور

 .شود حل كاملاً سديم كلريد تا ده شدز هم قدرآندكانتور  .شد

 دقيقه 35 زمان مدت به و هدوافز آن به پنتان ليترميلي 33 سپس
 2 مدت به سپس .دش خارج شده ايجاد گازهاي .ه شدزد هم

 كاملاً آبي و روغني فاز تا ه شدداد قرار سكون حالت در ساعت
 از )بود گرفته قرار پايين در كه( آبي فاز .شوند جدا هم از

 پنتاني مايع از ليترميلي 25 ،پيپت توسط و دش خارج دكانتور
 ريخته شد. شده توزين ارلن يك درون و برداشته )روغني فاز(

 درون ساعت 1 مدت شستشو به از بعد ارلن،سازي جهت آماده
 آن تبخير آب ماميت تا داده شد قرار گرادسانتي درجه 100 آون
 درون پنتاني مايع سپس آيد. دست به ارلن ثابت وزن و شود

 45 گرم آب حمام درون ارلن وريخته شد  ارلن خنك شده،
 سپس .شود تبخير كاملاً پنتان تا شد ادهد قرار گرادسانتي درجه
 ،توزين پس از .شود سرد تا اده شدد قرار دسيكاتور در ارلن

اين روند تا  .دش توزين و داده قرار وردسيكات در ارلن مجدداً
  .]9[ ادامه يافت ثابت زنبه وزمان رسيدن 

  
 از حاصل اسانس اكسيدانيآنتي خاصيت گيرياندازه روش
  هاآويشن عرق و عرق

 طريق از اسانس) و (عرق هانمونه اكسيدانيآنتي فعاليت
 - 2- فنيل دي - 1،1 راديكالي روبش ظرفيت گيرياندازه

به اين  گرفت. قرار بررسي مورد )DPPH( ندرازيهي پيكريل
 ،1000( نمونه مختلف هايغلظت از ليترميلي 5/1 صورت كه

 به )متانول در ليترميلي در ميكروگرم 5/62 ،125 ،250 ،500
 لوله در مولارميلي DPPH 135/0 محلول از ليترميلي 5/1

 ليترميلي 5/1 از كنترل محلول تهيه براي د.ش اضافه آزمايش
 عنوان به اسيد آسكوربيك از شد. استفاده نمونه جاي به متانول
 و 25/1 ،5/2 ،5 ،10( هايغلظت و استفاده استاندارد ماده
 روش به و تهيه آن از آب) در ليترميلي در گرمميلي 625/0
 تكرار سه غلظت هر براي د.ش اضافه DPPH محلول به فوق
 هانمونه شاهد از هانهنمو رنگ حذف براي شد. گرفته نظر در
 قرار دقيقه 30 از پس هامحلول جذب انتها در د.ش استفاده نيز

 طول در ،UV اسپكتروفتومتر توسط تاريك، محيط در گرفتن
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 روبش ظرفيت درصد شد. گيرياندازه نانومتر 517 موج
  .دش محاسبه زير فرمول وسيلههب )RSA( راديكالي

RSA (%) = [1-(S-SB)/C] × 100 
 (عرق/ نمونه جذب ميزان ترتيب به SB و S فرمول اين در
 و اسانس) عرق/ + (متانول شاهد جذب و )DPPH + اسانس

C متانول كنترل جذب ميزان) + DPPH( باشد.مي  
 راديكالي روبش ظرفيت درصد آوردن دست هب از پس

)RSA( 50 مقدارIC /تعيين نيز اسيدآسكوربيك و اسانس عرق 
 درصد 50 موجب كه است نمونه از غلظتي ربيانگ 50IC د.ش

 طريق از آن مقدار و دشومي راديكالي ظرفيت در بازدارندگي
 و نمونه مختلف هايغلظت حسب بر RSA مقادير رسم

  ].10[ آيدمي دست هب رگرسيون خط معادله محاسبه
  

  جرمي سنجي طيف -گازي كروماتوگرافي دستگاهي شرايط
  نوع از شده فادهاست كروماتوگرافي گاز دستگاه

Agilent 6890 25/0 داخلي قطر متر، 30 طول به ستون با 
 بود. BPX5 نوع از ميكرومتر 25/0 لايه ضخامت و مترميلي
 توسط كه نمونه اسانس، دهندهتشكيل تركيبات شناسايي براي

 دستگاه به ميكروليتر 1 مقدار به بود شده رقيق هگزان
GC/MS تنظيم ذيل صورت هب نستو ييدما برنامه شد. تزريق 

 اين در توقف و گرادسانتي درجه 50 آون ييابتدا دماي د:ش
 در گرادسانتي درجه 3 حرارتي گراديان دقيقه، 5 مدت به دما

 با سپس و گرادسانتي درجه 240 تا دما افزايش دقيقه، هر
سانتي درجه 300 تا دما افزايش دقيقه، هر در درجه 15 سرعت
 دقيقه 75 پاسخ زمان و دما اين در فتوق دقيقه 3 و گرادسانتي

   صورت هب گرادسانتي درجه 290 تزريق اتاقك دماي بود.
split 1 با حامل گاز عنوان به هليوم گاز از و بود 35 به 

 د.ش استفاده دقيقه در ليترميلي 5/0 (فلو) جريان سرعت
 ولتاژ با Agilent 5973 مدل استفاده مورد جرمي نگارطيف

 دماي و EI يونيزاسيون روش ولت، الكترون 70 يونيزاسيون
 اسكن محدوده بود. گرادسانتي درجه 220 يونيزاسيون منبع

 استفاده مورد افزارنرم .دش تنظيم 500 تا 40 از هاگراف
chemstation .عدد تر تركيبات با مقايسهدقيق ييشناسا بود 

هاي نرمال و اعداد شده پس از تزريق آلكان محاسبه كواتس
  ].11[ دشزارش شده در منابع، انجام گ

  
  نتايج

 مختلف گونه 3 اسانس شيميايي تركيبات آناليز نتيجه
 شماره شكل در آنها كروماتوگرام و 1 شماره جدول در آويشن

  .ه استشد داده نشان 1
آنتي خاصيت بررسي و اسانس بازده از حاصل نتايج

 اسانس و عرق هاينمونه DPPH روش به اكسيدانيآنتي
  شد. داده نشان 2 شماره جدول در عرق از لحاص

  آويشنسه گونه  عرق از حاصل اسانس شيميايي اجزاي -1 هشمار جدول

 انديس كواتس كوهي آويشن دنايي آويشن  باغي آويشن  شيميايي اجزاي نام رديف

1 α-Thujene 37/0  45/0  - 927 

2 α-Pinene 63/0  47/0  74/0  935 

3 Camphene 51/0  32/0  31/0  952 

4 Sabinene - - 24/0  975 

5 β-Pinene 24/0  22/0  61/0  981 

6 1-Octen-3-o1 22/0  - - 982 

7 Myrcene 66/1  42/1  - 991 

8 α-Phellandrene 25/0  29/0  - 1003 

9 α-Terpinene 86/1  37/1  52/0  1017 

10 p-Cymene 85/22  95/8  08/3  1025 
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   -1 شماره جدول ادامه
 انديس كواتس كوهي آويشن دنايي آويشن  باغي آويشن  شيميايي اجزاي نام رديف

11 Limonene 79/0  45/0  78/0  1029 

12 1,8-Cineole 26/1  22/2  89/0  1031 

13 E-β-Ocimene 15/0  - 51/2  1050 

14 γ-Terpinene 5/10  15/5  65/2  1060 

15 cis-Sabinene hydrate 18/0  2/0  - 1070 

16 p-Mentha-2,4(8)-diene 31/0  - - 1088 

17 Terpinolene - 18/0  24/0  1089 

18 Linalool 16/1  64/0  - 1097 

19 trans-Sabinene hydrate - 14/0  1/2  1098 

20 Camphor 93/0  - 31/0  1146 

21 Borneol 86/0  28/1  64/0  1169 

22 Terpinen-4-ol 36/1  55/0  95/0  1177 

23 α-Terpineol 18/0  22/0  99/3  1189 

24 Nerol - - 62/0  1230 

25 Thymol,methyl ether 24/2  2/0  - 1235 

26 Carvacrol, methyl ether 77/1  1/3  19/0  1245 

27 Thymoquinone - 17/0  - 1252 

28 Geraniol  -  - 83/12  1253 

29 Geranial - - 57/0  1267 

30 Isobornyl acetate 36/0  29/0  92/0  1286 

31 Thymol 36/38  82/56  02/9  1290 

32 Carvacrol 42/3  96/3  65/8  1299 

33 α-Terpinyl acetate  -  - 06/31  1349 

34 Geranyl acetate  -  - 39/7  1381 

35 β-Bourbonene - - 33/0  1388 

36 trans-Caryphylene 51/3  38/6  12/2  1419 

37 Aromadendrene - 24/0  - 1441 

38 α-Humulene 16/0  2/0  - 1455 

39 Neryl propanoate 2/0  - - 1455 

40 γ-Muurolene 16/0  - - 1480 

41 Germacrene D - - 76/0  1485 

42 Viridiflorene - 19/0  - 1497 

43 Bicyclogermacrene - - 33/0  1500 

44 β-Bisabolene 25/0  71/0  32/1  1506 

45 Z-α- Bisabolene - 44/1  46/0  1507 

46 γ-Cadinene 24/0  - - 1514 
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   -1 شماره جدول ادامه

 انديس كواتس كوهي آويشن دنايي آويشن  باغي آويشن  مياييشي اجزاي نام رديف

47 δ-Cadinene 33/0  - 19/0  1523 

48 Geranyl butanote - - 29/0  1564 

49 Spathulenol 17/0  29/0  26/0  1578 

50 Caryophyllene oxide 31/1  1/1  27/1  1583 

51 Geranyl isovalerate - - 27/0  1607 

52 Cubenol 43/0  - - 1647 

53 α-Cadinol - - 23/0  1654 

Total Identified 33/99  61/99  99/99  - 
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  الف) آويشن باغي، ب) آويشن دنايي، ج) آويشن كوهي آويشن گونه سه عرق از حاصل اسانس كروماتوگرام -1 شماره شكل

  
  هاآويشن DPPH روش به اكسيداني آنتي خاصيت بررسي و عرق از حاصل اسانس بازده از حاصل نتايج -2 شماره جدول

  %اسانس بازده ليتر)(ميكروگرم در ميلي SD ± 50IC  نمونه نام رديف

  باغي آويشن  1
Thymus vulgaris L. 

 29/0  33/221 ± 06/0 اسانس

  -  64/326 ± 05/0 عرق

 دنايي آويشن  2

Thymus daenensis L.  
 27/0  02/181 ± 18/0 اسانس

  -  44/251 ± 12/0 عرق

  كوهي آويشن  3
Thymus kotschyanus L.  

 22/0  15/802 ± 03/0 اسانس

  -  38/825 ± 08/0 عرق
  -  77/8 ± 001/0  استاندارد  آسكوربيك اسيد  4

  

  بحث
 هايگونه در اسانس بازده ميزان خصوصدر هاييگزارش

 نسبتاً ميزان از حاكي كه دارد وجود Thymus جنس مختلف
 اسانس بازده ميزان است. جنس اين درگياهان اسانس زياد

 درصد 5/2 تا 1 بين حدوداًآويشن باغي  خشك گياه از حاصل
  ].12[ است بوده درصد 5/1 تا 1 بين و كوهي دناييآويشن  و

 اسانس در موجود شيميايي تركيب 53 تحقيق اين در
 گاز دستگاه بوسيله آويشن گونه سه هر عرق از حاصل
 كه شد شناسايي جرمي سنجطيفمتصل به  گرافيكروماتو
  ترپينن، گاما سينئول، - 1،8 كارواكرول، تيمول، آنها عمده
  ژرانيول، اتر، متيل كارواكرول ترپينئول، آلفا سيمن، پارا

  

 بود. كاريوفيلن ترانس و استات رانيلژ استات، ترپينيل آلفا
 اييدن آويشن عرق از حاصل اسانس در تيمول درصد بالاترين

 در كارواكرول ميزان بالاترين نيز و )درصد 82/56( ميزان به
 )درصد 65/8( ميزان به كوهي آويشن عرق از حاصل اسانس
  شد. يافت

 آويشن اسانس در سينئول - 1،8 تركيبدر تحقيق حاضر 
 را بازده بيشترين كوهي آويشن و باغي آويشن به نسبت دنايي

 در كه ايمطالعهي كه در حال در .بوددارا مي )درصد 22/2(
 تركيب اين درصد گرفته صورت آويشن روي بر 2014 سال
 35/6 –7/0( است شده گزارش متفاوت مختلف مناطق در

  ].13[ )درصد
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 85/22 با باغيآويشن اسانس در سيمن پارا در مطالعه حاضر
 در كه تحقيقي در باشد.مي بيشتر ديگر گونه دو به نسبت درصد
 اين بازده پذيرفته صورت باغي آويشن اسانس يرو بر 2012 سال

  ].13[ است شده گزارش درصد 68/16 تركيب
 بازده باغيآويشن اسانس در ترپينن گامادر اين بررسي، 

 كوهي آويشن و درصد 15/5 دنايي آويشن ،درصد 5/10
 در تركيب اين بازده بيشترين كه شد شاملرا  درصد 65/2

 مناطق در گرفته صورت العاتمط در .شد مشاهده باغي آويشن
 89/12 الي 88/2 بين گونه سه در ترپينن گاما ايران، مختلف
  ].14[ است شده گزارش درصد

 كوهي آويشن در ترپينئول آلفا تركيبدر تحقيق حاضر، 
 دو در كه داده اختصاص خود به را اسانس از درصد 99/3

 علي است. شده شامل را ناچيزي بسيار بازده ديگر گونه
 آويشن روي بر تحقيقي 1391 سال در همكاران و ازوجيم

 گياه اسانس در درصد 33/0 تركيب اين كه دادند انجام كوهي
 در درصد 82/56 با تيمول فنلي تركيب بود. شده شامل را

 و باغي آويشن در درصد 36/38 سپس و دنايي آويشن اسانس
 علوي ].15[ است شده مشاهده كوهي آويشن در درصد 02/9
 دنايي آويشن روي بر تحقيقي با 1389 سال در همكاران و

 تركيب اند.آورده دست به تحقيقفوق  مشابه اينتيجه
 گونه دو به نسبت درصد 65/8 با كوهي آويشن در كارواكرول

 از گرفته صورت هايبررسي با كه شد مشاهده بيشتر ديگر
شد. در تحقيق ديگر ديگر متفاوت مي با محققين طرف

 گزارش درصد 8 حدود تا باغي و دنايي آويشن در ولكارواكر
 شده گزارش هم درصد 89 تا حتي كوهي آويشن در و شده
  ].16[ است

 در اصلي تركيب دو استات رانيلژ و استات ترپينيل آلفا
 با اكسيژنه مونوترپن يك كه بود تحقيق ايندر  كوهي آويشن
 اين كه دش شامل را گونه اين تركيبات كل از درصد 40 حدود

 همكاران و ورآنيك نشد. مشاهده ديگر گونه دو در تركيبات
 6/38( تيمول را كوهي آويشن اسانس در عمده تركيبات
 اما ،]17[ اندكرده گزارش )درصد 9/33( كارواكرول و )درصد
 را كوهي آويشن اسانس عمده تركيبات همكاران و سمناني

 9/14( تيمول )،درصد 8/17( ايزومنتون )،درصد 7/18( پولگون
  پيپريتنون )درصد 9( سينئول - 1،8 )،درصد

 اند.كرده گزارش )درصد 5/5( كارواكرول و )درصد 3/6(
 متفاوت هاينسبت با گونه سه هر در كاريوفيلن ترانس تركيب
 همين روي بر گرفته صورت تحقيقات مشابه كه شد مشاهده
  ].18[ است بوده هاگونه

 كه باشدمي ديگري اكسيژنه پنمونوتر اتر متيل كارواكرول
 .دارد ديگر گونه دو به نسبت بيشتري درصد دنايي آويشن در
 كشت مناطق به توجه با تركيب اين گرفته صورت مطالعات در

 از %83/12 با رانيولژ است. داده نشان خود از متفاوتي بازده
 ديگر گونه دو نسبت به كوهيآويشن در اسانس كل حجم
 خوردگي ضدكرم خاصيت و باشدمي مشاهده قابل ناچيز ميزان
 افزايش گونه اين در را كش باكتري و كنندهضدعفوني دندان،
  ].20 و 19[ است داده

 چند كوهي آويشن روي بر گرفته صورت مطالعات در
 مونوترپن اتتركيبدرصد  2014 سال در ايران در منطقه

 اكسيژنه مونوترپن ،درصد 79/17- 48/2برابر با  هيدورژنه
 7/9- 47/4 هيدوروژنه ترپنسزكويي درصد و 68/54 - 43/42

 تحقيق اين در آمده بدست اعداد با كه هشدگزارش  درصد
 آويشن ديگر گونه دو براي روند اين همچنين دارد. مطابقت

  ].20[ باشدمي نيز صادق تحقيق اين
 مهاركنندگي از سنجش فعاليت آمده بدست نتايج اساس بر

 گونه درد كه شدر اين تحقيق، مشاهده  DPPHراديكال آزاد 
T. daenensis اسانس در همچنين و ديگر گونه دو به نسبت 

 موجود اكسيدانيآنتي خاصيت ميزان بيشترين ،عرق به نسبت
 ميزان هرچه كه دندهمي نشان مختلف هايگزارش باشد.مي

 آن اكسيداني آنتي خاصيت باشد بيشتر گياه در فنلي تركيبات
كه  را آزاد هايراديكال تواندمي بهتر طبعالب و بوده ربيشت گياه
 و عصبي سيستم آسيب سرطان، مانند مختلفي هايبيماري در
  ].22و 21[ كند مهار ،هستند دخيل ...

 اسانس د،شوملاحظه مي 2طور كه در جدول شماره همان
 درصد روي بر قابل توجهي ثيرأت كوهي آويشن عرق و

 آويشن عرق و اسانس البته و نداشت ادآز راديكال مهاركنندگي
  است. داشته باغي آويشن به نسبت تريمثبت تاثير دنايي
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  گيرينتيجه
اكسيداني نشان نتايج حاصل از بررسي خاصيت آنتي

اسانس حاصل از عرق آويشن دنايي  50IC دهد كهمي
 ) نسبت به دو گونه ديگرليترميكروگرم در ميلي 02/181(

اكسيدان بيشتري داراي خاصيت آنتينتيجه رتر بوده و دپايين
 بهنيز  دنايي آويشن عرق در روند اين همچنين و باشدمي

  باشد.مي صورت همين
اكسيداني ميزان بالاي تيمول در آويشن دنايي خاصيت آنتي

آويشن كوهي با ميزان در را در اين گونه افزايش داده است و 
 با .ندارد كسيدانياآنتي خاصيت گفت توانناچيز تيمول مي

  رانيل استات در ژوجود ماده ژرانيول و آلفا ترپينيل استات و 
  
  

  

گير دندان، جرم شايد بتوان گفت كه اثراتآويشن كوهي 
قابل انتظار مي... در اين گونه  ضدسرطاني و ضد تومور و

  .باشدمي
توان گفت كه، تركيبات گيري كلي ميهبه عنوان يك نتيج
ل از عرق سه گونه آويشن مورد بررسي شيميايي اسانس حاص

روند با كه در ساخت عرقيات موجود در بازار به كار مي
تواند در اثربخشي عرق يكديگر متفاوت بوده و اين خود مي

ثيرگذار أها تآويشن استحصال شده از هر يك از اين گونه
د كه در صنايع توليدكننده اين عرقيات شوباشد. لذا پيشنهاد مي

ده و شعلمي گياهان موردنظر جهت توليد عرق انجام  شناسايي
  ند.شومورد نظارت واقع 
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Abstract 
 

Background: The genus Thymus is a perennial and aromatic plant and belongs to Lamiaceae 
family. The essential oils of these plants are used for the treatment of mouth and throat mucosal 
inflammation, catarrh and respiratory disorders and as antioxidant and antiseptic. 
Objective: The purpose of this study was to compare chemical composition of the essential oils 
derived from aromatic waters of three thyme species cultivated in Semnan and to investigate the 
antioxidant properties of aromatic waters and the essential oils. These three species are used in 
manufacturing of thyme aromatic water in Iranian market. 
Methods: In this study, aerial parts of three cultivated species, Thymus vulgaris, Thymus daenensis 
and Thymus kotschyanus were collected from Semnan natural resources research field in 
Shahmirzad. At first, the aromatic waters of dried plants were extracted by water distillation 
method, and then the essential oils of the aromatic waters were isolated using pentane and analyzed 
by GC/MS. Then antioxidant activities of thyme waters and the derived essential oils were evaluated 
by DPPH radical scavenging method. 
Results: Thymol was the major component of the derived essential oils of two species Thymus 
vulgaris (38.36 %) and Thymus daenensis (56.82 %), while α-terpinyl acetate (31.06 %) was the main 
ingredient of the essential oil of Thymus kotschyanus. The most antioxidant activity was observed in 
the essential oil and aromatic water of Thymus daenensis. 
Conclusion: Chemical composition of the essential oils derived from aromatic water of three thyme 
species used in manufacturing of thyme water in Iranian market were completely different and it can 
affect the effectiveness of aromatic thyme water. 
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