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   يدهچك
از اقلام صادراتي ايران باشد و دارويي مي و معطر گياهان ترينمصرفپر و تريناز مهم .Foeniculum vulgare Millگياه رازيانه 
 75تا  50آنتول ( را آن ترين تركيبمهم است و اسانس يتوليدكننده اندام ترينمهم آن ِيدانه و بوده اسانس داراي است. رازيانه

ثير عواملي چون مراحل مختلف رشدي و عوامل محيطي (دما، خاك، أدهد. ميزان و كيفيت اسانس رازيانه تحت تيم درصد) تشكيل
 و آرايشي غذايي، دارويي، مختلف صنايع اين گياه در باشد. اسانسمحل رويش، شيب، ارتفاع از سطح دريا و زمان برداشت) مي

 كودكان در هاضمه سوء نفخ، درد، سرفه، دل مداواي براي داروسازي در گياه اين يهرمؤث مواد از گيرد.مي قرار استفاده مورد بهداشتي

  شود.مي استفاده شيرده مادران شيردهي در تحريك و
  
  رازيانه، آنتول، تحريك شيردهي مادران، گياه معطر واژگان:گل

1 



  

 

 ... بر خصوصيات گياهشناسي يمرور

 

  مقدمه
 وسيع گستره در ارزشمند بسيار منابع از يكي دارويي گياهان

 كشت، علمي، شناخت صورت در كه هستند ايران عيطبي منابع
 سلامت در مهمي نقش توانندمي صحيح برداريو بهره توسعه
ايران از  باشند. داشته غيرنفتي صادرات و زايياشتغال جامعه،

لحاظ آب و هوا، موقعيت جغرافيايي و زمينه رشد گياهان 
شود و در دارويي يكي از بهترين مناطق جهان محسوب مي

، 2[ ذشته هم منبع توليد و مصرف گياهان دارويي بوده استگ
منبع از  كيبه عنوان  ميقد يهااز زمان ييدارو اهانيگ. ]1

و در حال حاضر در سطح جهان به  شود يداروها استفاده م
شوند و از سرعت جانشين بسياري از داروهاي شيميايي مي

زرگي از تواند منبع بطرف ديگر صادرات اين گياهان نيز مي
 .]3، 4[ درآمد ارزي براي كشور باشد

دارويي،  و معطر گياهان ترينمصرفپر و ترينيكي از مهم
 نياز آبي ها،گونه بين ژنتيكي وجود تنوع كه است، گياه رازيانه

. ]5[ افزايدگياه مي اين اهميت بر خشكي به مقاومت و كم
كه در مناطق  »رازيانج« رازيانه در كتب طب سنتي با نام

، در زبان رومي كهن به »باديان سبز« و »رازيانه«مختلف ايران 
معروف است. به رازيانه در  »شمر«و در عربي به  »شمار«

  .]6[ شودگفته ميFennel و در انگليسي   Fenouil فرانسوي
هاي هاي متعددي است كه يكي از گونهرازيانه داراي گونه

هاي آن به است كه برگ .Foeniculum vulgare Millآن 
گونه در ايران فقط همين. شودعنوان ادويه در غذا مصرف مي

  . ]6، 7[شود رازيانه به صورت زراعي و وحشي يافت مي
و  يكروبيضد م هاييژگيداشتن و ليبه دل انهياسانس راز

 دها،يترپنوئ دها،يكه به علت حضور فلاونوئ يشيضد اكسا
و  ييهاست، در انواع مواد غذانيو كومار دهايكاروتنوئ

. قسمت ]8[شود استفاده مي زيدهنده نها به عنوان طعميندينوش
براي استخراج اسانس  دانه آن است كه انهيراز اهيتجاري گ

 830 انهيدانه راز يجهان ديتول زاني. مرديگمورد استفاده قرار مي
 نيا درصد 5حدود  ديبا تول رانيهزار تن در سال است كه ا

  .]9[بزرگ آن است  دكنندهيتول نيمقدار چهارم
 غذايي، دارويي، مختلف صنايع رازيانه در از حاصل اسانس

   تمام .]7، 10، 11[ گيردمي قرار استفاده مورد بهداشتي و آرايشي

  

 اندام ترينمهم دانة آن و بوده اسانس حاوي پيكر رازيانه
 50آنتول ( را اسانس ترين تركيبمهم است و اسانس يكنندهتوليد

 داروسازي در گياه اين مؤثرة مواد زدهد. امي تشكيل درصد) 75تا 
 و كودكان در هاضمه سوء نفخ، درد، سرفه، دل مداواي براي

  . ]7[شود مي استفاده شيرده مادران شيردهي در تحريك
 نيدر ب يهاي مختلف اقتصادشاخص يبا بررسمحققين 

بر  رانيگزارش نمودند كه ا انهيكننده رازديكشور عمده تول 10
به  انهيدر صادرات راز RSCAو  RCAهاي اساس شاخص

 ريحاصل از سا جيمقام هفتم و ششم را داراست و نتا بيترت
در صادرات  ينسب تياز مز رانيدهد كه اها نشان ميشاخص

در  يمحصول قدرت رقابت نيباشد و ابرخوردار مي انهيراز
  .]12[ را دارد يالمللنيح بطس

  
  تاريخچه

هاي بسيار دور از گذشتهاستفاده از گياه دارويي رازيانه 
 شناسگياه و داروساز مرسوم بوده است. ديوسكوريد (پزشك،

 معده، مقوي شير، ترشحات زيادكننده اثر رازيانه، براي يوناني)
 مفيد چشم براي را گياه و شيره بوده و مدر قايل آورقاعده
  .]13[است  دانستهمي

 به ميان صحبت غذا، تهيه در آن مصرف از حكيم جالينوس
از آن استفاده  سرفه عنوان مسكنه ب جمپن قرن در. است آورده
 مختلف نواحي در رازيانه پراكندگي كه وسطي، قرن در. شدمي
و  طبي مصارف آن براي از داشته، زياد توسعه اروپا، خصوصب

ها صومعه در و حتي است آمدهمي عمله ب زياد استفاده تغذيه،
 بقال در آن پرورش به تدريج. است يافتهمي ها، پرورشو باغ
 آن براي ميلادي، 14تا  9قرون  در. دش معمول هاي سلطنتيباغ

 مداواي در راآن و حتي بودند قايل بسياري درماني صفات
  .]14[دانستند مي ثرؤم هاي روانيبيماري

 مرحله وارد بعد به 18 قرن از رازيانه درمانيهاي استفاده
 قرار هاي متعدديبررسي مورد حاضر، زمان و تا دش جديدتر

  .]13[گرفته است 
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خلج و همكاران   

 

  گياهشناسي
 ).Foeniculum vulgare Mill(رازيانه با نام علمي 

، )Foeniculum(جنس رازيانه  گياهي دو ساله يا چند ساله از
است  )Apiales(و راسته آپيالس  (Apiaceae)تيره چتريان 

نوع  ولي بوده ساله گياهي چند صورت به وحشي، حالت كه در
 يهاد كروموزوممحققان تعدااست.  ساله اهلي آن، گياهي دو

اين  .]15[گزارش نموده اند  2n=22را  انهيراز اهيدر گ هيپا
 و داراي سفيد برنگ شكل، دوكي گياه داراي ريشه ضخيم،

   .]16[است  و مطبوع معطر بوي
اي، به رنگ سبز روشن، به ساقه اين گياه قائم، استوانه

ها به باشد. برگمتر و منشعب ميسانتي 200تا  150ارتفاع 
هاي كم و بيش رنگ سبز تيره، شاداب، ظريف و داراي بريدگي

كند. ها در محل ساقه حالت غلاف پيدا ميعميق هستند. دمبرگ
هاي اصلي ساقه هاي كوچك و زرد رنگ رازيانه در انتهايگل

  . ]16[گيرند و فرعي به صورت مجتمع در چتر مركب قرار مي
 آن ابعاد. دارداي و استوانه دراز باريك، ميوه رازيانه ظاهري

 كرك، بي آن سطح. است متفاوت گياه رويش محل حسب بر
 زرد ها،نمونه بعضي در نيز و گاهي روشن سبز برنگ شياردار،
متر است ميلي 3تا  2متر به عرض ميلي 10تا  6به طول  روشن

 آن بوي و بوده شيرين بيش و . طعم دانه رازيانه معطر، كم]16[

  . ]17[ است ناپسند تازه حالت و در ملايم
 به شباهتبي برگ، نوع نظر از مخصوصأ رازيانه ظاهر كلي

 و ريشه مرتفع هاي ساقه مطبوع، معطر و بوي ولي نيست شويد

  .]18[ سازدمي متمايز ز شويدا را آن سهولت به گياه ضخيم
  

  مبدا و پراكنش
 است اما در بريتانيا، اروپا جنوب و مديترانه بوميرازيانه 

 ايتاليا، عراق، هاييتي، فرانسه، اتيوپي، دومينيكن، جمهوري چين،
 مركز در حاضر حال ونزوئلا و در تركيه، مكزيك، اسپانيا، ژاپن،
 از بسياري و ژاپن) چين، (هند، آسيايي كشورهاي اروپا،

مي كشت آرژانتين و برزيل در و همچنين آفريقايي كشورهاي
  . ]19[ شود

 تا 700 در ارتفاعات مختلف ايران همچون البرز در مناطق
 آبادمتري، رحيم 200گرگان، حاجي لنگ ارتفاع  متري، 750

گلستان،  تپه متري، مراوه 550 در شهر امام و فارسيان بين
متري، تبريز،  1000پنجاب در دره هراز، آذربايجان در ارتفاع 

 رويدستان ميگيلان، شمال منجيل، كنار رودخانه، در بلوچ
 خراسان، شامل محصول اين كنندهتوليد عمده هاياستان. ]16[

 گلستان و لرستان، تهران، كرمان احمد، بوير و كهگيلويه همدان،
  .]20[ باشدمي

  
  اكولوژيكي نيازهاي
  حرارت

هواي گرم براي رشد و نمو رازيانه مطلوب است. به طور 
لي كشت اين گياه در كشورهايي با هواي گرم (كه تابستان ك

باشد. آميز ميطولاني و زمستان سرد نداشته باشد) موفقيت
گيرد گراد انجام ميدرجه سانتي 8تا  6زني بذور در دماي جوانه

درجه  16تا  15زني ولي درجه حرارت مطلوب براي جوانه
درجه  2/27- 4/29زني در دماي باشد و جوانيگراد ميسانتي
 در طول مطلوب . دماي]21[ گراد متوقف خواهد شدسانتي
 گرادسانتي درجه 22تا  20 ميوه تشكيل زمان و در طي رويش
دچار  گياه ريشه سرد و بسيار هاي طولانيدر زمستان .است

  . ]7[ شوندمي و خشك سرمازدگي شده
  

  رطوبت
معمول  يآب طيدر شرا انهيعملكرد دانه راز نيانگيممحققين 

در هكتار  لوگرميك 510و  848 بيبه ترت يو تنش خشك
تنش عملكرد دانه حدود  طيدر شرا بيترتنيگزارش كردند. بد

. در ابديمعمول كاهش مي يآب طيشرابا  سهيدرصد در مقا 40
درصد  58/35 ودعملكرد اسانس حد يتنش خشك طيشرا

معمول كاهش نشان داد. گرچه تنش  يآب طينسبت به شرا
 ليشود، اما به دلمحتوي اسانس مي شيباعث افزا يخشك

عملكرد اسانس به  يتنش خشك طيكاهش عملكرد دانه در شرا
 ]23[ هاديگر گزارشبا  افتهي نيكه ا ]22[ افتيشدت كاهش 

 10با كاهش فواصل آبياري تا  مطابقت دارد. انهيراز اهيدر گ
  . ]24[افزايش يافت  انهيروز عملكرد دانه راز
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  خاك
 و عناصر مواد با رسي هاي لومرازيانه براي رويش، خاك

هاي خاك .دهدرا ترجيح مي كافي هوموسي و تركيبات غذايي
 در عملكرد منفي ثيرتأ غذايي و عناصر از مواد و تهي سبك

 8تا  4/8 بين رازيانه براي خاك دارند. اسيديته مناسب محصول
 و كوهستاني ايرهصخ هايشيب روي رازيانه بيشتر گياه .است

  .]18[رويد مي رطوبت و فاقد نفوذ قابل گير،آفتاب خشك، آهكي،
  

  نياز كودي
حيواني نپوسيده حساس است و  كودهايريشه رازيانه به 

شود، از كاربرد آن سبب سوختگي ريشه و خشك شدن گياه مي
اينرو بايستي اواخر تابستان كودهاي كاملاً پوسيده را به زمين 

. البته ]25، 26[ ا شخم عميق به زير خاك برده شودافزوده و ب
از ) ...ازت، فسفر، پتاس نظير( رازيانه غذايي نيازهاي رفع

و  گيرد، كمبود عناصرمي انجام شيميايي كودهاي افزودن طريق
و  برابرآفات در را گياهان مقاومت تنها نه خاك غذايي مواد

 آنها متمقاو كاهش سبب دهد، بلكهمي كاهش مختلف امراض
  .]26[شود مي زمستان سرماي در برابر

بسيار مهم است و بايستي  گياه اين به ازت كودهاي افزودن
 مقدار زياد سبب به ازته كودهاي با احتياط انجام شود، زيرا

و  گلدهي( زايشي رشد شوند ومي گياه رويشي رشد تحريك
 شديد كاهش كند و سببمي مختل را گياه) ميوه تشكيل

 كاهش بر علاوه خاك ازت كاهش ضمندر. ندشوعملكرد مي
 زمستان سرماي مقابل در گياه مقاومت كاهش عملكرد، سبب

 200 افزودن كه دهدمي نشان تحقيقات .شد نيز خواهد
 افزايش شدن، سبب از سبز پس ازت در هكتار كيلوگرم
 به آن اسانس درصد و افزايش 69/51مقدار  بذر به محصول

 سبب ازت مقدار اين، كهحالي در .دشومي درصد 5/33مقدار 
 به را اسانس آنتول و مقدار شده ميوه اسانس يفيتك كاهش
 هاي تهيخاك به بهار فصل بايستي در .دهدمي كاهش شدت

 در كود سرك عنوان به ازت هكتار در كيلو 50تا 40 ازت، از
  .]27[شود  گذاشته گياهان اختيار

افزودن كودهاي فسفر و پتاس نيز بسيار مهم است. با توجه 
 كيلوگرم 100تا 80پاييز به نتايج آزمون خاك بايستي در فصل

 اكسيد هكتار در كيلوگرم 60 تا 40 فسفر و اكسيد هكتار در
در هكتار  كيلوگرم 60تا  40 كردن هاضاف .به زمين افزود پتاس

 در پاييز سال كيلوگرم در هكتار ازت 30تا 20اكسيد فسفر و 
 دوم عملكرد در سال در افزايشاي ثير عمدهأت رويش، اول

 انجام كندي به دوم در سال رشد گياه چنانچه داشت. خواهد
 در هكتار ازت كيلوگرم 40 تا 20 دوم سال در بهار بايد گيرد
  .]27، 28[شود  اضافه خاك به

استفاده از مقادير زياد كودهاي شيميايي  يدر پژوهش
د. از طرفي استفاده از شخالص باعث كاهش كيفيت اسانس 

تغذيه تلفيقي موجب افزايش عملكردهاي كمي و هاي روش
كيفي اسانس رازيانه شد. همچنين در روش تغذيه تلفيقي با 
استفاده از كود دامي و حذف تدريجي كودهاي شيميايي 

نيز بهبود يافت. با حذف كامل كودهاي شيميايي  خاكوضعيت 
تن كود دامي خالص در هكتار، بيشترين مقدار  40و استفاده از 

وژن، كربن آلي، درصد خلل و فرج و همچنين كمترين وزن نيتر
مخصوص ظاهري و درصد رطوبت تخليه شده از خاك، قابل 

در  بمشاهده بود. در روش تغذيه ارگانيكي، ميزان نگهداري آ
خاك نسبت به تيمارهاي شاهد، شيميايي و تلفيقي به ترتيب 

  .]25[درصد افزايش داشت  10/26و  5/97 ،92/59
  

  كاشت، داشت و برداشت
  سازي زمين جهت كاشتآماده

مورد نياز بر اساس آزمون خاك به خاك  شيمياييكودهاي 
متري سانتي 25تا  20مق وسيله ديسك به عشود و بافزوده مي
رود. سپس زمين را تسطيح نموده و بستر خاك را خاك مي

نمايند. از كاشت رازيانه در خاك شور و براي كاشت آماده مي
هاي شني بايستي خودداري كرد. برداشت ميزان يا خاك

محصول بستگي به نوع زمين و طرز آماده نمودن آن دارد. 
مقدار بذر مصرفي، كود، آب  بعلاوه نحوه كاشت، بذر سالم و

كافي، آبياري به موقع و ساير عمليات ضرورت دارد كه در 
  .]29[موقع كشت بايستي رعايت شود 
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 كاشت

نتيجه در بذور رازيانه از قوه رويشي مناسبي برخوردارند،
كشت مستقيم در زمين اصلي نتايج مطلوبي دارد و در اكثر 
كشورها براي كشت رازيانه روش كشت مستقيم استفاده 

شود. كشت رازيانه به صورت رديفي و با استفاده از رديف مي
  .]30[گيرد كار غلات انجام مي

دارد.  كليدي نقش گياهان، عملكرد تعيين در كاشت تاريخ
 حداكثر به يافتن دست منظور به مناسب كاشت تاريخ انتخاب
 نور و دما به نسبت كه گياهاني در خصوص به عملكرد

 نظير محيطي عوامل توسط آنها رشد فصل طول حساسند و
رازيانه . ]31[است  مهم شود، امريمي محدود سرما يا گرما

دوره رشدي به نسبت طولاني دارد و معمولاً كاشت اين گياه 
پذيرد. برخي از محققين بايد اواخر زمستان و اوايل بهار انجام 

نمايند. بذوري كاشت رازيانه را در فصل پاييز (آبان) توصيه مي
 6اند در بهار سال بعد در درجه حرارت كه در پاييز كاشته شده

راد (در شرايط مناسب از نظر رطوبت خاك گدرجه سانتي 8تا 
 است كند گياه رازيانه بسيار اوليه رشد نمايند.و...) رويش مي

 طول ماه 5/2 تا 2 ساقه تشكيل تا دانه رويش از كه طوري به
 رخ داده و تير اواسط گلدهي در مرحله اول سال در. كشدمي

 اين بعدهاي سال در اما است، مهر اوايل برداشت مناسب زمان
 بذور است، سال 5 تا 4 گياه اين مفيد عمر. افتدمي جلو زمان

 كشت براي خوبي كيفيت از) سال سوم بندرت( سال دوم
  .]21[ هستند برخوردار

هرز،  انتخاب بذر سالم، مرغوب و عاري از هر گونه علف
نتيجه هميشه لازم است درنكات مهم در زمان كاشت رازيانه است 

ه ناميه مناسبي د، اگر بذور قوشوكه بذر از منابع مطمئن تهيه 
  . ]13[نداشته باشند بايد از مقدار بيشتري بذر استفاده شود 

متر در نظر گرفته سانتي 3تا  2كاشت حدوداً  مناسبعمق 
شود زيرا اگر بذر در عمق كمتري كشت شود احتمال دارد مي

كند مقداري از پس از آبياري اول و دوم كه خاك نشست مي
 بذر روي خاك قرار گيرد كه اين امر خود باعث خشك شدن و

علاوه اگر بذر در عمق ه در نتيجه از بين رفتن آن خواهد شد. ب
خير سبز أزياد كاشته شود ممكن است بذر سبز نشود، يا با ت

  .]30[افتد شود و درنتيجه مراحل فنولوژيكي آن عقب مي

باشد. بوته مي 300تا 240تعداد بوته رازيانه در هر مترمربع 
ها كمتر از اندازه ذكر شده باشد نقش چنانچه فاصله رديف

ثري در كاهش عملكرد دارد. به طوري كه عملكرد سال اول ؤم
تن در هكتار 9/0متري سانتي 48تا  36هاي با فواصل در رديف

تن  4/0متري به تيسان 24هاي با فواصل باشد و در رديفمي
در گياه رازيانه با افزايش فواصل . ]24[يابد در هكتار كاهش مي

داري متر، عملكرد دانه به طور معنيانتيس 30تا  15رديف از 
بوته در مترمربع،  100افزايش تراكم تا  .]32[ افزايش يافت

  . ]24[ باعث افزايش عملكرد دانه شد
  
 داشت

در كشت رازيانه بايد دور آبياري در مراحل آب و آبياري: 
د كه هميشه سطح رويي شواوليه تا سبز كردن طوري تنظيم 

خاك مرطوب باشد پس از سبز شدن بذور، آبياري كاهش 
افتد. البته ها اتفاق مييابد تا زمان برداشت كه حداقل آبياريمي

خاك و درجه  بايستي توجه داشت كه دور آبياري به نوع
 . ]33[حرارت محيط بستگي دارد 

توان با اكثر گياهان به تناوب كشت رازيانه را ميتناوب: 
نمود ولي بهتر است اين كار با گياهاني كه سبب افزايش مواد 

ند، انجام گيرد. تناوب كاشت شوغذايي و بهبود بافت خاك 
فرنگي، ذرت و يونجه مناسب رازيانه با گياهاني نظير گوجه

انه و اكثر گياهان هاي مشترك بين رازيواسطه بيماريه نيست. ب
تيره چتريان نظير هويج، انيسون، شويد و زيره سياه تناوب 

باشند و ممكن است سبب كشت با آنها نيز مناسب نمي
ها شده و خسارت سنگيني به محصول گسترش آفات و بيماري

سال پس از برداشت رازيانه مجدداً  4تا  3وارد آورد. حداكثر 
  .]34[ت نمود توان آن را در همان زمين كشمي

اگر  بعد از كاشت رازيانه،هرز و مبارزه با آنها: هايعلف
هاي بوته بر هرزهاينشوند، علف خارج زمين از موقع به گياه

 و يا رودمي بين از كلي به يا و گياه كرده غلبه رازيانه جوان
 رشد از موقع به گياه درنتيجه د.شومي آن رشد عدم باعث
برخي از  .كاهدمي آن عملكرد و از نبوده برخوردار خوبي
هاي هرز بر كميت و كيفيت رازيانه اثر دارند. مديريت علف
هاي زراعي، مكانيكي، شيميايي و هاي هرز از طريق روشعلف
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هاي شود كه بهترين روش تلفيقي از روشبيولوژيكي انجام مي
  . ]34[هاي هرز هم رخ ندهد سازي علفذكر شده است تا مقاوم

  
   هاي گياهي و مبارزه با آنها:آفات و بيماري

ي يا هايبيماري رازيانه كه عمدتاً هايترين بيماريشايع
 پودري، سوختگي منشاء قارچي هستند عبارتند از سفيدك

 آلترناريايي ساقه و مرگ اسكلروتينيايي رامولاريايي، پوسيدگي
هاي گياهي هاي و آفتگياهچه. به طوركلي براي كنترل بيماري

هاي زراعي و مكانيكي و مواد علاوه بر استفاده از روش
طور مثال ه ست. بشيميايي، زمان برداشت محصول خيلي مهم ا

تر نسبت به آفات نباتي مقاومت كمتري دارند و هاي مسنبرگ
ها خواهند شد. مخصوصاً اگر گاهي اوقات ميزبان كپك قارچ

درجه رطوبت محيط براي مدتي زياد باشد. براي كنترل اين 
هاي زرد بعد از ها در فضاهاي كوچك دور كردن برگبيماري
ا بوسيله كودهاي گياهي توصيه برداري يا پوشاندن آنهمحصول

  . ]35[ شده است
  

 برداشت

 نگياها متابوليكي دعملكر صلاحيا يهابرنامهدر  وزهمرا
 به متومقا ه،گيا سيزودر ،نهدا دعملكر يشافزا بر وهعلا ،ييدارو
 كيفيتو  ارمقد يشافزا به ،نهدا شيزر به متومقاو  هاريبيما

از آنجا كه مواد  .]36[ دشومي توجه نيز نهدا ييدارو تتركيبا
باشد، فقط هاي يك گياه بسيار متفاوت ميمتشكله اندام

خصوصي از گياه براي تهيه دارو مورد استفاده قرار بهاي قسمت
وجه ثر در گياه به هيچؤگيرد. بايد توجه داشت كه ميزان مواد ممي

   نمايد.ثابت نبوده و متناسب با كيفيت رشد گياه تغيير مي
: يكي از عوامل مهمي است كه در ميزان زمان برداشت

بايستي در هنگام ثير داشته و ميأثره گياهان، تؤمواد م
  آوري گياهان دارويي مورد توجه قرار گيرند.جمع

 به توجه با مختلف طنقادر  انهگيا كيفيو  كمي دعملكر
تغييراتي . ]37[است  وتمتفا عيزرا مديريتو  محيطي يطاشر

ثر گياه در طول دوره رشدي گياه، سال و ؤكه در ميزان مواد م
آوري گياهان حتي در ساعات يك روز وجود دارد اهميت جمع

ثر است ؤدارويي را در زمان كه گياه داراي حداكثر ميزان مواد م

حاوي اسانس . در مورد گياهاني كه ]38[سازد نمايان مي
باشند، بهترين زمان برداشت صبح زود است، زماني كه مي

كند، در اين زمان ها را خشك ميخورشيد شبنم روي برگ
باشد. در صورتي كه در طول روز در ميزان روغن فرار بالا مي

گيرد هاي شيميايي در گياه انجام ميمقابل نور خورشيد واكنش
  .]38، 39[و مقدار روغن فرار كم خواهد شد 

رازيانه تحت شرايط ديم، طي هفت ماه اول سال دوره رشد 
كند. برخي محققان كشت رويشي و زايشي خود را كامل مي
همچنين برداشت . ]40[نند كرازيانه را در فصل پاييز توصيه مي

هاي دوم و رازيانه مهرماه در سال اول و شهريور براي سال
در شرايط ديم و خشكي انتهاي . سوم توصيه شده است

تواند زودتر صورت برداشت دانه رازيانه مي تابستان، احتمالاً
  .]41[باشد گيرد. دانه رازيانه تا حدي مقاوم به ريزش مي

توان در دو مرحله برداشت كرد، در مرحله محصول را مي
 50تا  30هاي حامل چتر (به طول شاخهسر ها و اول شاخه

روز روي  14تا  7كنند و به مدت متر) را برداشت ميسانتي
ه ماند (اين مدت به وضعيت آب و هواي منطقزمين باقي مي

بستگي دارد). در مرحله بعد توسط كمباين بذور را از ساير 
كه هوا نامساعد باشد و  نمايند. در صورتيها جدا ميقسمت

شود. زيرا رطوبت بالا باشد برداشت در دو مرحله توصيه نمي
ها روي زمين قرار دارند مورد ممكن است طي مدتي كه اندام

مخرب قرار گيرند و ها و ساير عوامل ها، باكتريحمله قارچ
ثره آن بگذارد. از ؤاثرات نامطلوبي بر كميت و كيفيت مواد م

اينرو بهتر است برداشت محصول در يك مرحله انجام شود. در 
هاي داراي چتر برداشت ها و سر شاخهاين صورت شاخه

  . ]19[شوند مي
سن گياه در ميزان و كيفيت مواد موثر گياه، ميزان برداشت: 

تاثير دارد و بر حسب نوع گياه متفاوت است. به طور كلي 
تن در هكتار، در سال  6/0تا 4/0عملكرد رازيانه در سال اول 

 5/1تا  6/0تن در هكتار و در سال سوم رويش به  2تا  1دوم 
. در تحقيق ديگري كه روي دو ]18[رسد تن در هكتار مي

عملكرد رازيانه در سال جمعيت از گونه بومي ايران انجام شد 
   .]24[ درصد بيشتر از سال اول بود 14دوم 
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هرگز نبايد برداشت آوري محصول: نكات ضروري در جمع
خير انداخت، زيرا تا قبل از اين كه أمحصول را تا آخر تابستان به ت

  .]19[ برد بايد برداشت انجام شودسرما آنها را از بين ب
  

  تركيبات شيميايي گياه رازيانه
هاي خاص يا در ها، اندامثانويه در بافت هايمتابوليت

شوند، اما نقش مراحل خاص از رشد و در مقادير كم يافت مي
. ]42[كنند بسيار مهمي در بقا و سازگاري گياهان ايفا مي

ها و شامل مونوترپن ترين تركيبات موجود در گياه رازيانهعمده
ها، ها، هيدروكسي كومارينپروپانوئيد ها، فنيلترپنسزكوئي

ها و قلبي، تانن ها، فلاونوئيدها، گليكوزيدهايپيرانوكومارين
  . ]42[ باشداسيدهاي چرب مي

  
 اسانس

باشد كه در بين درصد اسانس مي 3هاي اين گياه حاوي دانه
 75تا  50ترين تركيب (اين تركيبات اسانسي ترانس آنتول عمده

 توان به ترانسدرصد) است. از ديگر تركيبات اسانسي اين گياه مي
الُ اشاره نمود. همچنين  - 3اكُتن  - 1 و فنكون استراگول، آنيسول،

 ميرسن، پاراسيمن، كامفن، ل: آلفا پينن،اسانس اين گياه شام
دسته تركيبات موجود  .]43[فلاندرن مي باشد - بتا و آلفا ليمونن،

هاي دار، منوترپنهاي هيدروكربندر اسانس گياه شامل منوترپن
  .]44[ باشداكسيژن دار و فنيل پروپانوئيدها مي

 
  چرب اسيدهاي
 چرب اسيدهاي درصد 20 حدود حاوي اين گياههاي دانه

نه وجود تركيب هاي روغن رازياباشد. يكي از مشخصهمي
. روغن دانه رازيانه ]45[باشد در آن مي اسيد پتروسيلينيك
 4/5پالميتيك اسيد ( )،درصد 9/54( لينولئيك حاوي اسيد

  .]46[باشد مي )درصد 4/5( اسيد و اولئيك )درصد
  

  تركيبات فنلي
دانه اين گياه علاوه بر تركيبات ذكر شده حاوي مواد فنلي 

 - 4اسيد، ل كوئينيك كافئو -3ترين آنها شامل باشد كه عمدهمي
اسيد، ل كوئينيك كافئودي  - 1،5اسيد، ل كوئينيك كافئو

. علاوه بر استزيد، روتينو- 7- وديكتيولرزمارينيك اسيد، اري
نيز  يناميك اسيدسات هيدروكسيل رازيانه حاوي مشتقدانه  اين
  .]47[باشد مي

  
  فلاونوئيدها

ترين دسته تركيبات به يكي از مهم عنوان به فلاونوئيدها
وجود  )Apiaceae(شكل عمده در گياهان خانواده چتريان 

 و روتين توان به كوئرستين،دارد. از جمله اين تركيبات مي
ايزوكوئرستين اشاره نمود. همچنين در دانه اين گياه 

كه از جمله آنها فلاونوئيدهاي گليكوزيله نيز وجود دارد 
و  نوزيدروتي - 3-فرول، كامپگالاكتوزيد - 3- رستينئكو
  .]48[گالاكتوزيد است  -3- فرولكامپ

  
  هااستيلنپلي

بندي اين دسته از تركيبات به عنوان يك نشانگر در طبقه
باشد. حائز اهميت مي )Apiaceae(گياهان خانواده چتريان 
 3/0ل به ميزان بسيار كم (كمتر از ديو فالكارينول و فالكارين

. از ديگر تركيبات ]49[ گرم در گرم) در گياه وجود دارندميلي
  .]50[ باشداستات مي -3- موجود در دانه گياه فالكارين ديول 

  
  خواص فارماكولوژيك

  فعاليت ضد باكتريايي
 ضد رازيانه فعاليت آبي در يك مطالعه بر روي عصاره

، Staphylococcus aureusاز اين عصاره بر روي  باكتري
Escherichia coli، Pseudomonas aeruginosa، 
Salmonella typhi، Salmonella typhi-murium ،

Enterococcus faecalis و Shigella flexneri  مشاهده
اي ديگر ميزان حداقل غلظت . در مطالعه]47[شده است 

در مقابل  رازيانه دانه الكلي و آبي مهاركنندگي عصاره
Klebsiella pneumoniae  وPseudomonas aeruginosa 

ميلي بر گرمميلي 15و  ليترگرم بر ميليميلي 80، 20به ترتيب 
. در يك مطالعه كه اثرات آنتي]51[گزارش شده است  ليترميلي
باكتريايي اسانس اين گياه بررسي شده است، نشان داده آنتي
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 در قوي بسيار ميكروبي ضد شده كه اين اسانس داراي فعاليت
، Escherichia coli ،Listeriaهاي ميكروب برابر

Salmonella typhimurium  وStaphylococcus aureus 
چنين اسانس رازيانه در هاي غذايي داشته است. همدر پايه
 Campylobacter Jejuniو  Helicobacter pyloriمقابل 

  . ]52، 53[اند نيز اثرات قابل توجهي نشان داده
  

  فعاليت ضد قارچ
گياه بر عليه ضد قارچي  در يك مطالعه اثرات

Aspergillus niger  وFusarium oxysporum  در مواد
براي اين دو  MIC ميزان .رسي قرار گرفتغذايي مورد بر
. ]54[ بودليتر بر ميليميكروگرم  250و  750قارچ به ترتيب 

 نيتريك اي ديگر كه بر روي اثرات رازيانه بر توليدمطالعه
دهنده انجام گرفته است نشان صفاقي در ماكروفاژهاي اكسيد

 طور به ليترميلي در گرمميلي 10 آنست كه اين عصاره با غلظت
توجهي موجب افزايش توليد نيتريك اكسايد شده و  قابل

ميلي 20 و 10 هايتحت تيمار با عصاره با غلظت ماكروفاژها
كنترل نشان  گروه از بيش كانديدا ضد اثرات ليترميلي در گرم
  .]55[دهد مي

 
  التهابي ضد فعاليت

بذر رازيانه در رت نشان متانولي خوراكي عصاره تجويز
حاد اين گياه  غير و حاد التهاب بر مهاري دهنده اثراتنشان
 سه از استفاده با التهابي ضد باشد. در اين مطالعه، فعاليتمي

 كاراژيان، از ناشي غربالگري شامل: ادم پنچه موش پروتكل
 از ناشي آرتريت آراشيدونيك و اسيد از ناشي گوش التهاب

در بررسي التهاب حاد، . فرمالدئيد مورد بررسي قرار گرفت
 دهندهگرم در كيلوگرم نشانميلي 200متانولي با دوز  عصاره
در مقايسه با گروه ) درصد 69( پا ادم از توجهي قابل مهار

 70( اي عصاره مهاركنندهكنترل است. همچنين گروه دريافت

را در مقايسه با گروه  آراشيدونيك ناشي از اسيدادم ) درصد
متانولي  عصاره كه داد دهد. اين مطالعه نشانكنترل نشان مي

طريق مهار دو مسير سيكلواكسيژناز و  از را التهاب گياه مهار
  .]56[دهد ليپواكسيژناز انجام مي

  اكسيدانيفعاليت آنتي
 اتانول عصاره آب و اكسيدانيآنتي فعاليت اي،مطالعه در
 freeمختلف مانند: هاي روش از استفاده با رازيانههاي دانه

radical scavenging superoxide anion radical 
scavenging, hydrogen peroxide scavenging, metal 

chelating activity آنتي گرفت. فعاليت رقرا بررسي مورد
 بوتيل مانند استانداردهاي اكسيدانآنتي اكسيداني آن با

تلوئن وتوكوفرول  بوتيل هيدروكسي آنيزول، هيدروكسي
 يك رازيانه دانه كه داد آمده نشان دسته ب شد. نتايج مقايسه
اين مطالعه  باشد.اكسيداني ميجهت فعاليت آنتي بالقوه منبع

آبي اين  اتانولي و از عصاره گرميليم 100دهد كه نشان مي
آنتي فعاليت درصد 5/77 و درصد 1/99 داراي ترتيب به گياه
باشند كه مقدار آن از ميزان فعاليت آنتيمي اكسيدانيآنتي
بيشتر  مشابه با دوز درصد 1/36 توكوفرول آلفا اكسيدانيآنتي
  .]57[بود 

 
 اضطراب ضد فعاليت

كه بر روي اثرات ضد التهابي عصاره تام  ايدر مطالعه
رازيانه با روش بازوي باز انجام شده است، اين گياه موجب 

ده است. اين شهاي باز افزايش زمان قرارگيري رت در بازو
باشد. با توجه دهنده اثرات ضد اضطرابي گياه ميافزايش نشان

 آنتاگونيست( كروتوكسينبوسيله پي به مهار اثر ضد اضطرابي
هاي گابا با مكانيسم اثر بر گيرنده احتمالاً رازيانه) گيرنده گابا

ديگر  ايدر مطالعه. ]58[باشد داراي اثرات ضد اضطرابي مي
 در حافظه افزايش و استرس كاهش در رازيانه عصاره اثرات
 نشان مطالعه نيز گرفت. اين قرار بررسي صحرايي مورد موش
 تواند باعث كاهشميهاي مختلفي با روش گياه اين كه داد

  .]59[استرس و اختلالات استرسي شود 
 
  كوليت ضد فعاليت

 تنظيم رازيانه موجب دهنده آنست كه اسانسمطالعات نشان
 گاز كاهش روده شده و همزمان موجب صاف عضلات تحرك

با  همراه يا تنهايي د. اسانس اين گياه بهشودستگاه گوارش مي
 دارويي در اختلالات اسپاسمي دستگاه گوارش، گياهان ساير
هاي درمان برابر در مقاومت كه( مزمن كوليت اشكال برخي در
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همراه  ديسپپسي گوارش و دستگاه در ديسپپسي ،)ديگر بودند
كه اي در مطالعه. ]60[ثر است ؤم معده در سنگيني با احساس

 رازيانه بر كوليت نوزادان روغنهاي بر روي اثر امولسيون
نوزادان تحت درمان با اين  كه است شده داده باشد، نشانمي

  .]61[اند كنترل بوده گروه بهتر از درصد 65امولسيون 
 

  فعاليت استروژني
استروژني در  يك عامل عنوان به سال هزاران براي اين گياه

كودك و  تسهيل تولد قاعدگي، درد كاهش افزايش شير،
اثرات  نيمحقق. ]62[كاربرد داشته است  جنسي افزايش ميل

رازيانه را روي دستگاه تناسلي جنس ماده و غدد پستاني، به 
دهند و خواص استروژني آنتول موجود در اسانس آن نسبت مي

تول بعنوان فيتو استروژن معتقد هستند كه دي آنتول و فتوآن
 استوني ميوه عصاره . در يك مطالعه تجويز]63[نمايند عمل مي

تنظيم سيكل  به منجر روز 10هاي ماده براي رازيانه در موش
اي باليني كه بر اثر عصاره گياه در مطالعه. ]64[شد  قاعدگي

سرمي  رازيانه در زنان انجام شده است، اثر افزايش غلظت
كننده فوليكول و كاهش هورمون جسم زرد و هورمون تحريك
اثر  ديگري . در مطالعه]65[شده است  داده تستسترون نشان
 تخمك مورد و پستاني غدد بر روي دانه رازيانه عصاره استوني

 استروژن اثرات مشابه مطالعه اين گرفت. نتايج قرار بررسي
نتايج تحقيقات  .]66[نمايد ييد ميأرا ت عصاره براي اين طبيعي

هش درد در كا تاگنوسيو و انهيراز نشان داده است كه
   .]67[ بودند دياس كيمؤثرتر از مفنام سمنورهيد

  
  عروقي - فعاليت قلبي
گياه  ليوفيليزه برگ آبي و عصاره وريدی داخل تجويز

ها شريان در دوز وابسته به توجه قابل رازيانه موجب كاهش
 يا قلب ضربان بر ثيرأت خون بدون د. اين كاهش فشارشومي

نرخ تنفس بوده است. در اين مطالعه نشان داده شده است كه 
 هاي آدرنرژيك،رندهاين كاهش فشار خون مربوط به گي

هاي هيستامين موسكاريني، سروتونيني نبوده ولي آنتاگونيست
 در .]68[شوند موجب مهار وابسته به دوز اين كاهش مي

 كاهش عصاره رازيانه موجب خوراكي ديگري، تجويز مطالعه

شده است. اين عصاره داراي اثر مدر  خون سيستوليك فشار
  . ]69[است 
  

  فعاليت ضد ديابتي
 اكسيدانيآنتي و هيپوگليسمي گياه رازيانه اثرات اسانس

 استرپتوزوتوسين صحرايي ديابتي شده با موش در را بالقوه
 دهد.مي نشان

گرم در كيلوگرم موجب ميلي 30اسانس اين گياه با دوز 
  به  ليتردسي در گرم ميلي 5/162 ± 19/3 كاهش قند خون از

 د.شومي )>P 05/0( ليتردسي در گرمميلي 9/97 ± 97/1
 كليه و در كه پاتولوژيك اسانس تغييرات همچنين، اين

 بهبود كنترل گروه با مقايسه در را شودمي ديده آنها پانكراس
 آبي ديگر كه بر روي عصارهاي مطالعه در. ]70[بخشد مي

انجام شده است، اثر  رازيانه بعضي از گياهان آپياسه مانند
داده  نشان اين گياه ديابتي ضدهاي و فعاليت خون قند كاهش

در بيماران ديابتي  آنها روزانه اين مصرف بر شده است. علاوه
  .]59[باشد  ديابت نيز مؤثر مزمن عوارض كاهش تواند درمي

  
  فعاليت ضد سرطاني

 در لوزالمعده سرطان برابر در آنتوول فعاليت ايدر مطالعه
 قرار مطالعه آلبينيو مورد سوري موش در تومور مدل يك

 بقا، زمان موجب افزايش داد كه آنتول نشان گرفت. اين مطالعه
تركيب در  اين د. همچنينشوو حجم تومور مي وزن كاهش

و افزايش  آلدئيد دي مالون و نوكلئيك اسيدهاي كاهش سطوح
 . محققين فعاليت]71[ثر بوده است ؤميزان گلوتاتيون م

 بررسي در برابر لوكميا مورد رازيانه اتانول عصاره آپوپتوزي
اي ملاحظه قابل اثرات عصاره كه داد نشانها قرار دادند. يافته

 ديگري، مطالعه . در]72[دارد  سرطانيهاي آپوپتوزسلول در
 سرطاني بررسي موش در سميت سلولي و تومور ضد اثرات
 به رازيانه متانول كه عصاره داد نشان مطالعه اينهاي داده. شد
هاي سرطان اثر ضد سرطاني بر روي سلول توجهي قابل طور

  .]73[سينه و كبد دارد 
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   يطب سنت يدر نسخه ها انهيراز
  معالجه آسم با دم كرده رازيانه 

اي مؤثر و قطعي در قرن پنجم مارسلوس امپريكوس نسخه
را ارايه نمود كه بر اساس آن، رازيانه با رازيانه  سرفهبراي دفع 

آن را كم كم و  سپس خيساندهدر يك ليتر آب جوش ده روز 
از رازيانه حاضر نيز در حال  مصرف نمايند.در طي چند روز 

آوري كردن سينه و خلط توان جهت درمان آسم و نرممي
 مفيد است.نيز جوشانده رازيانه براي سياه سرفه  ،استفاده كرد

در قرون وسطا، مكتب پزشكان سالرن در ايتاليا تبليغ وسيعي از 
رازيانه كردند و در نتيجه كشت آن در تمام معابد معمول شد و 

شماري در شكان مكتب سالرن خواص بيپز توسعه يافت.
رازيانه كشف كردند و اعلام داشتند كه رازيانه مقوي و 

خوردن كمي رازيانه  .]74[ كننده استنيروبخش، ملين و آرام
باشد. از مواد بعد از غذا باعث عمر طولاني همراه با سلامتي مي

بذر گياه . شودثره رازيانه براي مداواي دل پيچه استفاده ميؤم
گياهان  به درمان سنگ كليه كمك كرده و همراه با ساير

  .]18[ ثر استؤكننده براي درمان ورم مثانه مضدعفوني
  

  زيانهمعالجه قولنج با را
گرم رازيانه را در يك ليتر آبجوش  20براي درمان قولنج 

كرده بعد از هر غذا يك فنجان ميل شود. در  دقيقه دم 20
فيليپين، جوشانده ميوه براي مداواي نفخ به كار رفته و ريشه را 

دم  برند.به عنوان ضد يبوست و مسهل، سكسكه به كار مي
فع اسهال و تقويت معده با كرده بذر رازيانه با زيره سبز براي ر

هاي كهنه مفيد است. از دم كرده عسل و سكنجبين براي تب
تخم آن براي تحليل بادها، درد پهلو و لگن خاصره، رفع بلغم 

  . ]75[ كنندترش، رفع اسهال مزمن، استفاده مي
  

 هاي دردناك با ريشه رازيانهدرمان قاعدگي

   ،اثر مدر قوي دارد و ريشه رازيانه ديورتيك استهمچنين 
  

آور است. به علاوه اشتها كنداوره و اسيد اوريك را دفع مي
ريشه به علت مدر بودن در موارد كمي دفع ادرار، سنگ كليه، 

 آوريعجم زمان شودمي مصرف آن نظير هايينفريت و بيماري
  . ]27[ باشد پاييز اواخر در بايد ريشه
  

  ها با دم كرده ريشه رازيانه اختلالات كليهدرمان 
شود، تنتور رازيانه براي مشكلات گوارشي مصرف مي

 قولنج رفع براي سنا يا ريواس نظير هايين را با ملينآتوان مي
در فرانسه براي رفع سنگ مثانه يك مشت كنيد.  تركيب نيز

 كاكل ذرت را در يك ليتر آب جوشانده، سپس دو قاشق چاي
كنند. بعد از دم كردن خوري تخم رازيانه ريخته و دم مي

فنجان از اين دم كرده در روز  3- 2گذارند تا سرد شود و مي
  .]75[مي خورند آثار مفيدي دارد 

جوشانده پودر رازيانه براي علاوه بر موارد ذكر شده، 
 ورفع سردردهاي ميگرني  آن برايكرده  دم ،درمان ماليخوليا

عصاره و اسانس رازيانه اثر گشاد كننده برونش و محافظ كبد 
  داشته و ضد فيبروز كبدي است.

  
 درمان ضعف اعصاب

جوشانده دانه رازيانه براي درمان ضعف اعصاب در استان 
  .]76[بوشهر مورد استفاده قرار مي گيرد 

 
  عوارض جانبي

خاصي  جانبي عوارض درماني از مصرف اين گياه در دوزهاي
 مصرف از پس آلرژيكهاي گزارش نشده است. به ندرت واكنش

 ميان بيماران در متقاطع ن است مشاهده شود. حساسيتآن ممك
  .]43[د شواست مشاهده  ممكن با كرفس آلرژي به مبتلا
 

  مصرف در دوران شيردهي
هاي آن در بجز دمنوش و خود گياه تمام انواع فرآورده

  .]43[دوران بارداري و شيردهي منع مصرف دارند 
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Abstract  
 

Fennel (Foeniculum vulgare Mill.) is one of the most important, most consuming aromatic and 
medicinal plants and it is one of the most exportable items in Iran. The fennel has essential oil and 
seeds are the most important organ that produces essential oil, and the most important compound 
is anethole (50 to 75). The level and quality of essential oils of fennel are influenced by factors such 
as different stages of growth and environmental factors (temperature, soil, location, gradient, 
elevation, and harvest time). The essential oil of this plant is used in various pharmaceutical, food, 
cosmetic and sanitary industries. The active ingredients of this plant are used in pharmacy for the 
treatment of cough, abdominal pain, bloating, indigestion in children and increase breast feeding 
of mothers. 
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