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  چکیده

استفاده اهمیت و اثربخشی  .باشدبا عوارض جانبی كمتر می تر،ر زمان كوتاهترمیم زخم د یکی از اهداف درمان علم پزشکی، :مقدمه

 در سالیان اخیر افزایش یافته است.  از گیاهان دارویی

 پذیری بستر زخم باز پوستی رت انجام شده است.عسل در ترمیم و نعنامطالعه حاضر جهت بررسی اثر سینرژیک مصرف موضعی اسانس  هدف:

 15 × 15 ابعاد به مربع زخمی بیهوشی، تحت. گرفت انجام Wistarسر رت نژاد  75طالعه تجربی روی این م: بررسیروش 

عسل،  ،نعناهای تجربی روزانه یک بار با گروه در هازخم سطح. شد اعمال تصادفی روش هاموش توزیع برای. شد ایجاد مترمیلی
گیری اندازه و پیودر بررسی ماكروسک شاهد هیچ گونه تیماری انجام نشد.گروه درتركیبی از هر دو و پماد فنی توئین پوشانیده شد. 

های از تمام گروهیک نمونه از بستر زخم  ، هیستوپاتولوژیکیهای بررسی در .شدارزیابی  14و  10 ،7، 4، 1سطح زخم، در روزهای 
ها آنالیز واریانس یک طرفه و یا داری بین گروهمعنیمورد پردازش بافتی قرار گرفت. برای بررسی اختلاف  و برداشته شدمورد مطالعه 

دار از نظر آماری معنی > P 05/0ار استفاده شده و نیز مقد 21ی نسخه SPSSافزار ها از نرمآنالیز داده جهت. شددوطرفه استفاده 
 درنظر گرفته شد.

اثربخشی بر  (صد بهبودی بیشتر و مساحت زخم كمتردر) دیگر هایدر مقایسه با گروه نعناتركیب عسل و  درمانی در گروه: نتایج

 .(P > 001/0داری بیشتر بود )روی تسریع ترمیم زخم، به طور معنی

 شده است.و باعث تسریع ترمیم زخم  بودهثر ؤپذیری زخم باز پوستی معسل در ترمیم و نعنااسانس تركیب  مصرف گیری:نتیجه
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http://dx.doi.org/10.29252/jmp.4.72.S12.274


 ������� ��	
 ������ ����	���� 12 ������ 1398   ������������	�����
 � ...   
752  .�;<�  >�� ?� ��%"@�:� /%$���
 �
�� �' �
 ����  >"# +� � �� ��(��
 :�A:$ +8>-? >	�$ B%+��C� ?� .9�� �E F�E G��$ �
 �����  ���+F H�� �� >-? ����� �  �� IJ� F�E ��$�����
 +K��# /%��� �
 L(� /%$(�� ]2 �1.[  9O�P ����� F�
 ��%� �� K�O Q�O ��Q�"R� ?� �E F�E !� Q�"R� �
 ���:� �7	��� (	�� �/%���
 	S� �(..� ���0#(K�8�%�	T���' F�E���  ?� ���0��� � FU ���	$�����(	E � 7	$�	
�� ���� L�V	VR$ W%��� +� �$��X �� .9�� !��� +� (E� Q�"R� ?� ���0���>-? F�� 
 �(..� ���0#(K F�E F�
 ?�
 F�E 9�Y
��	T �G	�� 9	8�GT9	��0.8 ��EQ�"� � �EU�T���� ��E (.�:E ��� >-? >	�$ ?�	� ���� F�E ]2[. �� �� �G	�� F�E���� F����� ��	8
Z�[\  �%���� ��E�	� �� ]�:R� ����� ,��� +	8�� ���� Q�O /	�E �� � (�(��� ��^ ���0��� ���� F?������ 9G.X �� ���' �� ��P��9T� ]4 �3.[  ��%���� ��E�	� ����P `���# ���
 >� 9"# +
 �?�����E�	� �� ��P�� IJ� L��	�$ �������� +
 F�(a� b%�� � 
 �%���� ��E�	� c[� +9�� �(�' ��P� ]6 �5[. �>-? F�.G� +
 d%\$ ����-�� ��	��$��' �  F��"�# 9��  �� e�� >	�$ f�# �' �  �� � 9��.���  >	�$ 9T�
�(
 �� �(%� d	�' F�E � � �(	g	  (��� F� 7% f���$ 9R$ >-? F����
 9#� .9�� >S.�A�\� f���# 	I ?� �0" /	���%� �+%Ch$ f	�^�����E ��E�F(	@���� F�E  F�E�����T �(�� ���� ��^ �i	R� f���# � �j	:�� ]9 �7[.  d	�' +
 7	��.%� k��  7% >-? !�	�8����
 �  f��G$ !�"�:� Q�"� l"�\� e���� /	
��E /	m$� �����T� �����-�� F�E F�E �� (��.(��
 Q�"��U�T���� F�E $��� f	T� 9�Y
��	T�E  �(�� f���# �"X� ��"�# .(���� >-? >	�$ �� ���� bV�Q�"� �(���-�T ��8�"� (%��$ 7%R$ �>-? +
 l"�\� F�E ��.� >	S.$ � ��U�%j�' 7%R$�  �8�"� n��- o�%$�� +%�a$ �  ��	���	"$ � ���.(��
 �� (.%�T >	�$� Q�"�F�E 9�Y
��	T �� fR� d	�' $B�a ��(..�  � ?����' 9	8�GT� �UY� +��� � �� p�$ (.��E 9T�
 ���	"��m$� +�8 +� ��� >E +
 �� >-? F�E  7%������ � �� >	�$ d����� ]10.[    >-? ��a%� ?� o  � �^�# >�:	� d	�'� 9�Y �E q#�
 �(� Q�GT (��� ��VG�� � /%�	T ��a%� ����.(� +���� �� >�:	� ��"r���(� Q�GT � � b%��T� /%(�Y����� ��E  e�:$� d�� s�# 7t�� � �(� �GK�� � /	m$� F�E ���Y  � Q��"� F�E �(	0� ���� >-? fR� ��(���. �EU�T����� /%(.t �����T (�� p�$ ��(..� +� /%� u�E�����T 9�Y
��	T��E Q�"�F�E Q�	"�	 � � Q�	"$�(�� �� F�
 >	�$ >-? R$7% �� (..�. �� >	�$ !?v /�� ��%���� �% ��U�%j�'�(��
  +T�K� �
 Q�"� +
 7	���$��� ���� ����Q�	"$�(�' F�E  �%���� f�# �� w�V8� f
�^(��
 ]12 �11.[  Q�"��!�(	 � 9	��.	$�� F�E 9�Y
��	TF�E �j%� !�� � Q�"�F�E Q�	"$�(�� ����%� s�#� x%�� !?v F�
  >	�$ �:
 �� >-? >E�T ��(.%���. /%� Q�"���E (.%'T >	�$ �� (	8�$ �
 o�%$�� n��- ��8�"� ��E?�m$�  +�����UY� F�E F�E�����T /%����%�� �(���E � /%������%�E +� 7%R$�(..� �% �(����?�
F 9	8�GTF�E Z�- Q�"� �(.�:E y.E��E ��(..� ]13[. �.G� �"# !�� �
 �"0"T� .pulegiumMentha  ?�  ������- �.G���% (Labiatae = Lamiaceae)  �0"# 9�� �E�	� � ���
 (.t �+^�� F���� +� +8��f� � H�����t F�E b0.
 F�E +��- L��X +
 +� /����� d�� F�E(��
. �.G�  �"0"T Q��.� �%v�
 %��V� )7/40 ((X��  F���� �/%� 
 ��Y# .���� ���.� )4/23 X��((f	�.� F�E��� �� ��	8 �/	�Pulegone � Caryophyllene  F���� �"0"T �.G� �/%� 
 ��Y# .9�� /.	  � (.��� �%�E(	@���YTriocitrinE9�� Q�0r��� � /%(%r:E � ]15 �14[. �.G�� L�
���8� ����� F�
 � ���
 >��r��(K ���� ���E� z�\� ]���8� �F�	��?!	 .9�� d��.� �:0.$ LY��� �  /{�� ?� �P��- ���0����.G�  � ��[# F�E��� bE�� F�
 9�� (	0� ��Y|# ]20 �16[.  L�I� F�� 
 +� �$�G8�i� �� ���[# ������(� !�a�� �.G� F��� ���� � ���[# /%� +� (.E� �(..��V8��� F���(K L�I� F(��
 ]21[ /	.g�E .�.G�  q#�
 �:
 B%:$�� >-? fR� �(� +��� ]22[. (K L�I� 9"# +
 (K � F���$ � ��	� /%� �%�%���
A ?� �� �>-? >	�$ �� �' 	I ���[#�� (�.G�) ��	� /%� F .>%�� ���0��� ��- d	�$  



   ��  ��! ���	�"
 �  
762  f:#� (K 9	8�GT F���� +� 9�� �G	�� Q�[R� �%�%���
9��0# F?�:��  � F	��"P �� � 9�� ��P�$ f
�^ F�E >-? �J�� I 7% ���.# +
 ����  >"# �� Q�[R� /%� .(��
9�� +�T� ��^ ���0��� ���� >-? ?� 9�^�� Q�[R� ]23[.  �F���� I� +"�P ?� >:	���� /%(.t F���� f:#pH  � /	%� (K 9	8�GT +
 +� 9�� �U��(	E (	:��  (	8�$ �' �
��	� �� 7��F���
 (�� B��� f:# .(.�R� (	8�$ � �E Lv�[ ��	�v���� ��%���� +i���
 �� >-? >	�$ � �(� ��:	8�
���� � ��� 9#� ��	���	8�	"$(�\
 ]24[.  (K 9	X�- �����T (.^ �
 +i
�� �� f:# �
��	��(..����� ��P� ���%(	�� �v�
 ��%�v���� (	:��  (.��� �%�E�� �E(	@���YT � 7	8�.T F�E(	�� ��U��(	E(��
 ]26� 25[ .  F��R� f:#80  L��(	E�
� (X���20 �� ]' (X�� .(��
  ��(G� ���� F��O f:#� /	���%� e���� � ]' �� Q�"R� F�E�� ]t F�E(	�� �	� � �
t �� Q�"R�(��
 ]28� 27[ . /	���%� ��(V� C  bV� � 9�� ���Y  ?� ��	
 
�
 +� �f:# +%Ch$ 9T�
 F�� F�>	�$ Q�O �� �(%� d	�' �E .���� /	.g 9	��0.8 F�� 
 7	�U��	� Z��-F�E B �T   ���0��� �
 ��	� 9�� �(� H���� �f:# ?� ]32 �29[.  >-? >	�$ � 9	8�GT (��� B%:$��E  f��# 7% 7%R$ �
 �
 ���? L(� 9�� ���^ �P��-+.%�E � ���	
 ���O F�E B%� 9��?�
 q#�
 � (E� bE�� �� F� ������ ��O�a� $  ��?�� 9	8�GT � ��� +
���K�O +G8�i� 9"# /	�E +
 .  �
 �>-? >	�$ B%:$ c(E ��S.� +
  w��.� +� ��	�$ 9-�� � �E�	� (� �O�� ����� �G	�� �$ � >-? >	�$ B%:$  I� 7%U.	� >E ��%��T�  o���� �GK�� c[��.G� �  �� f:# >	�$ L� ����  ?�
 >-? �:
 F%C  ���
 ���� �	� ��^ � .�	� ��^ ����  >"# ��	�-� �� �' W%���    :�� � ��	���  "&% ��K�� � .�
�I� �H��0  �� +G8�i� /%� �
a$ 75 � (Rat) ��j� >8�� � }8�
 wistar  ��?� ���(R� �
250– 200 !� � ���(R� �.� 3 �$ 4 ��� ]�\��� (�(� .L��E �� �� ���� �b%��?' 12 9#�� �� �%��$� � 12 9#�� �� �%�.��� ��^ (.�T� � +
 ]' � F�C{ ����' H�� ����� ��?' (.���� .L��E �� o0^F�E ���(����� +
 L��X ��a� F��(��� (����	O x%�� .(� ���(����� (O �� +��\  F��� ���(R� �
30 – 25 +P�� �������� +	�G$ (� .�� ?�� ��O�P �(�
� L��E H��	
 (�(� .�
F H��	
 ��� L��E /	���� (%�"���(	E Q�:r	8��  ���	� +
5 �"	�!� (Ketalar, Gedeon Richter, Budapest, Hungary)  +
 � �"X� ����	
 F���� ���.# +
 �(
 �?� !� (X E F�?� ���	� +
 !� ?�%�45/0 �"	� �(
 �?� !� (X E F�?� +
 !�  ��� f� ��S.� +
)Valium, Chemidarou, Iran(  � �����	
 b	  F�
 /	��?��.  Pentazocine, Chemidarou, Iran(  ��(V� �
04/0 �"	� .9T� ��� +
 �(
 �?� !� (X E F�?� +
 !� .(�(� ~%��$ ���	O +
 �^�0X f-�� L��X +
 ����	
 F�E����/	���� d	�$  -  !�a�� �	� � ����	
 w�V8� F�
 ��$(�# !� ?�%� (
 Q��#�(K Z��- d	�$ /%� .9�� �(� +	X�$ ��� �� F��� F�� 
 �O�P Q��#� F�
 ��$(�# � +���� �0	GK �%��O�9�� d��.� 9��  ]33[ +	O�� F�E�� ����# ����	
 9R$ . /%(%�  �
 � (� �(	��$ ���	O ��� 9� – /%��%'  Povidin-Iodine (Betadine, Chemidarou, Iran) (K  ���0#(� 9R$ .����� F���:	
 }	$ �
 f%��� x%�� 21 �  ��G
� +
 B
� ��-?15 × 15 �"	� f��� 9��\K �
 �� 9��  ��a%�(� ?�� �(G
 ?�� � (� ]�:R� 0X ?�� �O�P ?�� .H�� B%?�$ F�
 .-' �8� L��X /	�E +
 � 7%��� �� �E  Q��#� �T��[$ H�� �
a$ � (E�� F�E(� .L��E +
 ��� �T��[$ �� ���F�E Q�.�� �
a$ �
a$ �7% ��� ��	�$ ��� � ��� Q�.� �9��� >	:V$ (�(�. E ��� +
 +� 7t�� +���$ �
 ����F�E ���
 ����t 90E � 14 �?��  >	:V$(�(�. o  ?� ?�� 0X pi� >-?�E �� ��� �
a$ Q�� 7% +��?�� ��
  (X �"	�!� o����Mentha piperita Linn.  ���� �
a$ �� +��?�� 7% ��
 �"	� (X!� f:#u �� ��	�$ ��� �"	� (X !�  ?�d	�$Mentha piperita Linn.  �f:# �  9%����� �� Q�.� ��� 9��� +��?�� 7% ��
 ?� �"	� (X!� !� �.T /	%�$ 1  (X�����0��� (�. 
 F�� >-?F�E ��� Q�.� �	E +��� F���	$ !�a�� ����9T ]34[.  



 ������� ��	
 ������ ����	���� 12 ������ 1398   ������������	�����
 � ...   
772  ����� .�+� :��Essence  .pulegium enthaM preparation    o���� +	�$ 9�P�.G��
 ���	� �?�$ F�E  .pulegium Mentha  �%���� ��E�	� ��
 ?� ��� ���- �� ����� ���%��
E (� �
 83453 B�P F��'(� � $ ?� o A (	% 	����- s��� F��� �� � +%�� �� F?�.�������T ���� �( o���� 9�P or� .(� �- ��(O F	�100  ���  ?� !� a��"� ������ F�	8 >	� /8�
 �� ��	�Rotary) (Evaporator, Heidolph, Germany  � (� +�\%�  +T�K� ]' �' +
 ��	� �?� 
�
 ���t ��(V�(�.  ��P�� o���� L(� +
 a��"� ������ ?� ���0��� �
 ��	� ��5  9#�� (� n�\���
 o���� . + L�08�� �
 F	�
' ?� o  �(�' 9��B�P ���� �	$ +�	� ���� (%�(	�� >%(� F��'(�  �$ � (� F��� +�� Q�g\% �� d	�$ 9-�� ]40.[     �! .�+� :��   f:# ����? F�E�(.� ?� +G8�i� /%� �� ���0��� ���� f:# .(� +	�$ (/�%�' f:#) ���	$ � ���-�� ��a%�
��' �� B^�����+� F?�.�������T �$�V	VR$ ����%��?' +
 9^� e�� �� �E fV�.� F?������ �(�����(�. L��O �� f:# �(�
� ��  30 - 25 ����� +P��� �(� ���� ���# �T�X ?� ���  �� � ���0��� >	V�:� L��O ?� ���.# �	E +
 +	�$ +�� (� �%? � �.	�' $ ?� >-? >	�$ (��� �� +� /	8�  (	�� >�� L��	� �� /	
 ?� L��O I� �� �9�� �� �f:# (G
 +"O� �� .��� ~	VR$ +��  ���� �":# �(� �	8��' ��	��	
 ����%��?'(�  9
��� F���� +�15  �(X��8/3 pH�  ���"�40  �(X��  ?����T35  ?���� �(X��3  �>%(� F%��V� f��� � (X��o� � F�� ��.�.� �>	:"� �>	���  �!�%�	.� .(��
  �E��$  �#�� ���� �E��$  .9T� L��X f:# ���0#(K F�
 ������ f�# ���% H�� +
 +� 9�� �G�G�$ FU�� ?� �� � (.� ��% H�� /%� F�|T ��	� ?� �@��� n�� L��X +
 �E ���� 9�O �8��8 q#�
 +� �� �"���# � �%� ����(��P � (..� �� ����8'�� /	
 ?� ����� �% � (�
�� bE�.E� +� �":# .( (� +	�$ +��  /%� �
 F��� �� L��%��?' !�a�� ���? �$ �4 ����� +P�� F��� +�� �����%��?' �� ���(� ]27.[ !��.E �� d	�$ +	�$�  � f:# >%Y� L��O �
�.G�  +
 � �(� z�"\�
 �.��E � 9-��.�% z�"\� �$ (� ��? >E ����' +.(%' 9��    ����� ����?��	� "&% $�	/+�  �?�(�� ~%� ?� >-? F����
 (X�� �>-? pi� F	� f��� >	�$ � �(� +�:
 9�P !?v ���? L(� � >-? F����
 �
�%?�� >-?(��
�%?�� !�a�� ��S.� +
 . � ������� F�E �?�(�� F�E?�� �� >-? pi� F	�1 �4 �7� 10  �14  pi� ?�  !�a�� >-?(�. �?�(�� F�
? pi� F	� F����
 (X�� � >-  F�E?�� �� >-?1 �4 �7� 10  �14  +	�$ o�#(�  �
 or� � !� ?� ���0��� ���T�J Image �"	� +
 >-? pi� 9O�:� �� %? Q��T �
 >-? ����
 (X�� �' ?� (G
 � (� +�T� �?�(��(� +���R� ]34:[       �' �� +�x �?�(�� ?��.9�� >-? pi� F	�     ������	������ "&% $�	/+�  ���
 !�a�� ��S.� +
 �:
 �8�"� +G8�i� � � �����	� F�E ?�� �� >-? F�E4� 7  �14 L� ?�� ?� �[\�� ���? �� �E >8�� 9��  � >-? �:
 ?� +���� 7% or� � (�(� H��	
 Q�"R� �� +"X�TY
 �(� +����
 +���� .(� +����
 ���a��� ��^ (X�� �� /	8��T �	$�:�	T(� �� . ��T�
 H?��  ���� +���� y�� �'/	"	:��$��E F�	� - /%?�@� (H&E stain) � F$!�� ����� (Masson's trichrome stain) 9T� ��^ ]34 �27[.    Q@A ��=�� L��DC�L�!X0� $��Z  ���
 F�
F�E �?�(�� 9�P ���>-? F	�  H���� � Q�"��	� ��	��j
� ��(# ?� >-? �:
 F�E F��� �����Olympus CX31 Microscope (Olympus, Tokyo, Japan) !� ����T� Image J.(� ���0��� �  (Digital Image Processing for Medical Applications Image J 1.46r, Java 1.6.0-20 Cambridge University)   
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782  ��;�� � .�	@� "KH ./��P� :�� >Z  ���� ?� ���0��� �
8�V� F�E � /	���	� 
 f���� +� +
��� +��� �� (��	  F�E	h�� ��	G� c�R�� �
 �9�� l"�\� F�E !� ?� ���0��� ���T�G-Power version 3.1.7  �� �� � 7% o��%��� �	8��') 9	GK����� o��%��� �	8��' F�%� � +T�F�E?�� �� �E�� ���� L�		h$ �
�%?�� F�
 F���$ F�E 10 �7 �4 �1  �14(  +���R� +���� >aO(� �Lv�O ����$ �� . 5 ��#��a�) ��� E �� L� 75 �� L� 5  ���15  (�%�$  ��	
 d��.� +G8�i� c�(E� +
 �(	�� F�
(�.    2���  �'P� � .�=K� :����  ���� �	8��'�E�  �"	"R$ � �0	X�$ ���' +"	��
 L��X 9T%C E �� �E	h�� l	X�$ F�
 . 	� ?� ��� � /	��� ��	G� c�R��  ���0���(��.G� cY�-� ���
 F�
 . /	
 F��� ��� ?�	� d:O
 +T��� �% � +T� 7% o��%��� �	8��' �E����  ���0���9T� ��^ �� ��� E L�		h$ ���� ���� F�
 . ���0��� �i- ������ ?� l"�\� F�E?��(����� �	8��' F�
 . �E !� ?� ���T�SPSS :�+\ F21  ��(V� �	� � �(� ���0���  05/0 < P �.G� F���' S� ?�.(� +�T� S��� ���  ]����    ]���� �����$�� �	����?��  W%��� ���
 � � ������� ���
 /	���	� pi� >-? /	
 ��� Q�.� ��� ��
a$ F�E cY�-� F����.G�  ���� �� ���. ���	� �
�%?�� \� F�E?�� �� >-? pi�l"� )1 �4 �7 � 10  �14(  �������� ����� 1  ����(�9�� �. +:%�V� (X�� F����
 >-? �� ���F�E +G8�i� �� � l"�\� F�E?�� +:%�V� �' �
 ��� Q�.� �� ������ ����� 2 ���� �(� 9��.    ]���� �����$�� ���	�����  W%��� ���
 � �����	� F�E�����  ��%U�8��:	E �:
 >-? �)/	���	 ��(G$ �9�Y
��	T f	T�$�� � (U�T����  ����� %�[$)1( �� ������� F�E +G8�i� �� F�E?�� ����t 90E � >E����t �� Q�(P  �����1  ����(�.9�� � W%��� ���� ��(E� +� ��(G$ Q�"�F�E �f	T�$��  �U�T���� 9�Y
��	T � pi� >-? �� ���F�E ��%��?' �
 ��� Q�.� cY�-� ����.G� F���' (���� )05/0 P <(.      ���	@�  2��@31- ���	@� 7H��� "&% )2Cm( .� �E��� 2��*��$ ��	� .�
�I� �� ��%��$ 1, 4, 7, 10 � 14 .���$ �<��.�$ 7H��� "&% ��5 2��*��$ ��	� .�
�I� �� ��%��$ 1, 4, 7, 10 � 14 %� Multivariate Tests, Mauchly's Test of Sphericity, Tests of Within-Subjects Effects, Tests of Within- Subjects Contrasts � Tests of Between-Subjects Effects 2��E��� ,;3 .? ����]  �+�Z?�H� %� ��5 ;��	�, .? 7H��� "&% .� �	0 �������$ )001/0 P < (�� :	���$ ��P`�� 7P� >���� ��  �! �� ���� �� ��?�^ ��5 �� %� 2��*��$ R���? � R���? 7/e� �� ��%�� $1, 4, 7, 10 � 14 ��@? 2�	� 7��.  "&% SI� .? $�	0 .� �� ;` �� ;` $�	/+� ;`�� � 2;��� �E` .� 2���+f %�� �� �/�?�� ������ 2��* ��;3�� )001/0 P <(.  
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792     2��@3 ���	@�2 - .���<� 2��* ���E� .� "&% $�	/+� ;`��� �� $��%�� �4 ,7 ,10  �14 ..���<� $���2��* 5�� "&% $�	/+� ;`�� $ .�
�I� ��	� $��  $��%�� ��4 ,7 ,10  �14  %�Multivariate Tests,Mauchly's Test of Sphericity ,Tests of Within-Subjects Effects ,Testsof Within-Subjects Contrasts  �Tests of Between-Subjects Effects ) $������� �	0 .� "&% $�	/+� ;`�� .? ;��	� 5�� %� �?�H ]���� .? ,;3 2��E���001/0 < P:	� �� ( $�� 7P� ����P`  �  �! ������ ^�?�� �� >�������� 2��* %� $��%�� �� �-�� $��4 ,7 ,10  �14 >���� ���� .� 7/�� $��C�� $�	/+� ^A	� � 7�� 2�	� ��C�� 2;3 �� <� .�	� >���@0� .'`�8 � 5�-���� L�	` .� ����95  ;`��2;3 >���.;��   R�;A  2��@31 - ]���� �������	� ������ .���<�7�X���/�8 ��;��) "&% ���� ���	
	���� $�� �8���	� ,����8��?�� ,��2��* J�@� �� (�� $�� ) .�
�I� ��	�5 "����+f � "�E� � J��+f $��%�� �� (2��*  X���/�87� )Mean ± SE( ��8��?�� (Mean ± SE)   �8���	� (Mean ± SE)  2��*��  "����+f %�� "�E� %�� J��+f %��  "����+f %�� "�E� %�� J��+f %��  "����+f %�� "�E� %�� J��+f %��   5/1±40/96 4/2±8/94 5/1±60/65 5/0±40/3 7/0±00/5 8/0±20/6 6/1±20/8 1/1±60/18 3/2±80/20 Q�.� 7/2±20/126 0/3±4/124 1/1±60/78 8/0±20/2 1/1±60/7 5/0±60/8 8/0±80/3 1/1±40/14 3/1±80/16 f:# 1/1±40/120 2/2±0/113 5/1±40/75 7/0±0/1 8/0±80/6 8/0±20/7 8/0±80/2 3/1±40/11 8/0±80/14 �.G� 5/3±40/145* 4/2±6/136 5/2±20/88 5/0±60/0* 0/1±00/8 1/1±40/10 5/0±40/1* 5/1±00/8 0/1±80/10  � f:#.G��  7/5±40/114 4/3±8/102 3/2±20/71 5/0±60/0 8/0±80/6 8/0±20/8 1/1±40/4 2/1±00/15 8/0±80/15  Q�.�9��� 5/16±56/120 4/15±3/114 9/7±80/75 2/1±56/1 3/1±84/6 6/1±120/8 5/2±12/4 8/3±48/13 5/3±80/15 f� * 9�Y
��	T ��(G$ >E����t ?�� ���� �E ������ ��� d	�$  � f:#�.G� .9�� �(	�� ��- ���(O +
  *  ��(G$ >E����t ?�� ��U�T�����E f	T�$�� � �E�� ������ ��� d	�$  � f:#�.G� �(O +
 f^.9�� �(	�� ��-  Between-Groups P < 0.000001 Within-Groups (time) P < 0.000001 Time*Groups ANOVA P < 0.000001 * H�� >E����t ?�� �� 9R$ �%�RX F�E � f:# �
 ������.G� ��� +
 9�:� 9�Y
��	T F��	
 ��(G$) �%� F�E001/0 < P( �:
 �� (.���� ��- >-?  p�$ q#�
 +� +.	�? ����+��� � F� .9�� �(� >-? >	�$ B%:$ d�� � �(� ��	
 �UY� F�E /	���	� L��X +
 %��V�± c�R�� ��	G� ��	
 �(�(�� .F�
 ���
 L��0$F�E /	
 �E�� �	8��' 7%+T�  o��%���)one-way ANOVA( .(� !�a��    



   ��  ��! ���	�"
 �  
802     2��@3 ��	��1 - ������� $�@�	 � L�</0"
�� 7�	 >���� � ^��Z >�;� ,L� h��) 5'��?	��@� $=��Z- ,5�%	T� ���@�*�=� 20(×       2��@3 ��	�� 2 - ������ $�@��	%�� �� L� ���	 %�� "&% ���� � ,7�� j�+�
� %�8 .? J��+f j�+�
� ,R���? 2��* �� R	'� � >����8 ���+�
� $�� .�/�?�� ������ 2��* �� .���<� �� "&% ���� �� h��) 5'��?	��@� $=��Z - ,5�%	T� ���@�*�=� 20(×       2��@3 ��	��3 - ������� $�@�	L� ���	 %�� "&% ���� � %�� �� ,J��+f R	'� ,�/�?�� ������ 2��* �� �� .���<� �� "&% ���� �� ���+�
� $��  .7�� .�8�� G��? R���? 2��*h��) 5'��?	��@� $=��Z- ,5�%	T� ���@�*�=� 20(×  
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812    2��@3 ��	�� 4 - ������� $�@�	,7�� ��e�� %�8 .? "�E� %�� �� L� ���	 %�� "&% ���� � ��,R���? 2��* '�R	 SI� �� >���8 ���+�
� $�� �� 2;�� 7�	 �3 R�H �� "&% ���� �� �Y��! .��	A � �	3.7�� $��*  5'��?	��@� $=��Z h��)- ,5�%	T� ���@�*�=� 20(×       2��@3 ��	��5  - ������� $�@�	 %�� �� L� ���	 %�� "&% ���� �,"�E� �
� R���? 2��* �� .���<� �� ,�/�?�� ���K� 2��* ,7�� .�8� 5�� %� j�+ .��	A7�X���/�8 � �Y��! $�� .7�� 2;��C�  ��Y "&% ���� �� >����8 $��h��) 5'��?	��@� $=��Z- ,5�%	T� ���@�*�=� 20(×       2��@3 ��	��6 - ������� $�@�	�? 2��* �� 7�� l	'� %�8 .? "����+f %�� �� ���0� "
�� 7�	 � L� ���	 %�� "&% ���� � .� "&% ,R�� .7�� 2;C� .���  ��? �	0 h��) 5'��?	��@� $=��Z - ,5�%	T� ���@�*�=� 20(×  
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822     2��@3 ��	��7 - ������� $�@�	2��* L� ���	 %�� "&% ���� �  �/�?�� ������,"����+f %�� �� 7�X���/�8 ��;�� �� R���? 2��* .� 7/�� ��C��% SI� � .�8�* L�	` >	���=�'� �� ,.7�� 2;3 .���  ��? "& h��) 5'��?	��@� $=��Z–  ���@�*�=� ,5�%	T�10(×       2��@3 ��	��8 - ������� $�@�	� L� ���	 %�� "&% ���� � "����+f %�� �� "
�� 7�	 ��  � 7�� 2;C� .���  ��? �	0 .� "&% ,R���? 2��* .�3� >�=��@? ������ 2��* .� 7/�� 2;3 ;�
	� >�X? $�� .7�� ��h��) $=��Z J��? $��–   >	������@�*�=�, 10(×       2��@3 ��	��9 - ������� $�@�	"����+f %�� �� "
�� 7�	� L� ���	 %�� "&% ���� � � .�8�* L�	` >	���=�'� �� ,�/�?�� ������ 2��* , .�3� >�=�� � 7�� 2;3 .���  ��? �	0 .� "&%>����8 2;3 ;�
	� >�X? $��  .7��h��) $=��Z J��? $��–  >	���, ���@�*�=� 10(×  
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832  cP�  !�	�8� >-?�E (.%'T  +G%�K Q���� +
 +� 9�� ��S.� � �(	g	 �� ��a%� 9��  � 	��$ �]���8� ?�T +� +
 >-? >	�$ .��� ���-�� (%(a$ (F?��?�
) �� >	:V$/%�
�.
 .��� ����
 fO�� ��(���$ a.� +
 B%:$ >	�$ >-? � `���# bE�� ���� ?� �' ���
.  o���� �GK�� c[� +� ��� ���� +G8�i� /%� W%��� .pulegium Mentha >	�$ �� f:# � ?�
 >-? �:
 F%C �� 7%U.	� I� F���� L� ���� .(��
  T >-? ����
'�� e�� 9��  d	�' ?� o  +� 9�� F(.%9�Y  x��$ �(�
� �� .����%? ���	� +
 �E�� p�$ �$��	�$ F� .(��� �f	T�$�� +� Q�"�� �EU�T���� �:
 �� �� F�%� F�E �� b%��T� >-?� (.E� �� >-? >	�$ ?�{' d�� !��.E �� .(��� �����  d	�' ?�
 Q��8��F�E 1 TGF-ß �.� �
A  �� ���Y �� >-? >	�$ (��� ���	  dP��� E�� >-? fR�(��� ]10[.  �� ]���8� ?�T �� 24 9#�� Q�� o  ?� d	�' ]���8� ?�T ' ?�{ ������ �(�
� f	T�$���E +
 �(	�� ���(O � o  ?�  (.t?�� bE�� ��.(.
�% f%(G$ ]���8� � ���0��� ?� ���'��(	:���E >	�$ �� >-? B%:$ ��.(.� �EU�T���� (G
 +"O� �� +
 ���(O ��(.�� � 9%��� Q�"� ��E>-? �� f	��$ ���a��	�� L���v ��.� .(.E�9�Y
��	T 	��$ d�� �EU�T���� ?� �(� ��?' F�E f	��$� �E �� (%(P s�#��� [$)� ����� %�2  �3(.  ��� ���� ��VVR� ~	VR$ +a	�� +� o���� �.G� $A	I F��	
 F�� F���
F�E !� 9��� 9�:� F���
 +
F�E !� �0.� ���� ]36 �35[/	.g�E . Mathur � ������E ���� (���� +� ���[#  �8������.G� �"0"T 9	8�GT (K�t��^ ��	:
 �
�- �� 
�
 +%��F�E �t��^ �(%(��� �o.�	�8' �:	������� +%�%�� � !�$�$�� !�	"	:	.  ���� ]37[. fX�O W%��� ?� bE�j  K�O ���� ��� +� ���0��� �GK�� ?� o���� �
 ��	� ��.G � (K Z��- 9"# +
�
��	� dP�� bE�� Q�� ���� ]���8� � B%� e��$ +"O� (��� !�� !�	�8� >-? ��(���� ���� W%��� .��� �
 �.G� bE����� Q�"� F�E ?�T ��
���8� �.G% f	T�$���E � b%��T� /	.g�E �"X� /%$ Q�"� �.�%� ?�T >	�$ �.G% �EU�T����  ]���8� ?�T �$��� ������ ��� �� >	�$ (��� +���� �� .9�� �(� $    ���	�$ b%��T� �.G���� ��U�%j�� � �� +a	�� 9#� b%��T� F����
 �� +"O� Q�� (.%'T >	�$ >-? �� +:%�V� ��� �
 Q�.� (�� .9�� )05/0P < .( o���� �.G� ?� ~%� bE�� � ]���8� /	.g�E F	��	  ?� ��a%� � 9��0# ��( >:	�������	��E (��� >	�$ >-? �� �(	�\
 ����
 9�� ����� Q�(P) 1(.  FU�8�$� ��:	E �
�%?�� �� F�E?�� >�0E o  ��a%� ?� >-? �����(.E� e�� +"O�F !�� �>-? �.G% (%��$ +"O� �8�"� �
 b%��T� LP��� Q�"�F�E 9�Y
��	T � /	.g�E e�� ��	���	"$ � � ��(��
. ��fX�O W%� ?� bE�j  K�O ���� ��� +� ���0��� �GK�� o���� ?� ��	� �.G� f:# �� dP�� b%��T� �.G���� LP��� 9�Y
��	T�E +
 >-? fR� � b%�?�� 9T�
 ����  � �� +a	�� b%��T� F����
 9#� �� +"O� !�� (.%'T >	�$ �� +:%�V� �
 ��� Q�.� (�9�� � [$)� ����� %�4  �5( ������) ����� 2(. 9�Y
��	T ��(G$o���� c[� I� �� �E ��	� �.G�  � f:#  d�� >-? F�� 
� ��� +
 9�:� ���' ��(G$ �(Q�.� +���P 9T�
 ��a%� q#�
 b%��T� /%� � (
�% b%��T� �
 F�  F��	
 9#�� ����� Q�(P) .9�� �(1( ) �%�[$  ����� 5( 9�Y
��	T ?�	��$ �?�$ F�E��(�  � �UY�  ���	"��m$� �� p�$ (.��E 9T�
���� +�8 +� 7%��� >E +
 �� >-? F�E �� +�T�% bE�� >-? +	O�� �� ]���8� ���	� /%� 
 ��Y# � (.�o���� �� ��P�� L��	�$ 9�� ��	� �.G�  dP�� 9�Y
��	T B%� ��	�����0:��$�� �E] (���38[ c[� . o���� ��	� �.G� "0"T� � f:# �� �UY� ��.� b%��T� dP�� ��� )����� %�[$ 9 y���X�[�-� F�	�' (����� !�� F$�� L��X F��	
 9#� �
 >	�$ �' �  �� �.�	�  �� �$��X +��� �(� +�-�� ���	� Q�.� ��� �� +� �UY� F�E 9�� ��� ) ����� %�[$8 y���X�[�-� F�	�' !�� F$ (�����.  W%����� ���� F��%? L�V	VR$+� (.E� f:# 9	X�- � ���� �%�%���
(K �i	R� >E�T ��(.� +� B��� (��  F���
 ����� ���"� f:#�� ��P�� F�
 f�	� o
�  (	:�� �U��(	E (	8�$ ��� (.� /%� ���� f��# �"X� 9	8�GT (K
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��	� �EU�T���� 9�� .F��O f:# %��V� �0"�\� ?� ���� FCh�� e���� /	���%��E� (	�� �8' � (	�� ]t ��(��
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