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  چکیده
شود. اگرچه شیوع اين بیماری های کبدی از استئاتوز تا سیروز کبدی را شامل میببیماری کبد چرب غیرالکلی طیفی از آسیمقدمه: 

 در جهان رو به افزايش است، با اين حال هنوز درمان مناسبی برای آن وجود ندارد.
ه با رژيم بر کبدچرب غیرالکلی ايجاد شدريم مو خار یعناب، کاسنهای گیاهان در اين مطالعه به بررسی تأثیر مخلوط عصاره هدف:

 های صحرايی پرداخته شده است.غذايی پرچرب در موش

سر موش به عنوان کنترل منفی در نظرگرفته شده و  8سر موش صحرايی نر استفاده شد.  40در اين مطالعه تجربی از  روش بررسی:
های مبتلا به کبد چرب به ، موشماه تغذيه با رژيم پرچرب 4با يک رژيم پرچرب تغذيه شدند. پس از  سر موش( 32) بقیه حیوانات

 400و  200، 100کننده رژيم پرچرب به همراه عصاره با دوزهای گروه دريافت 3تايی شامل گروه تغذيه با رژيم پرچرب و  8گروه  4
های کبدی آنزيمماه تحت تیمار با عصاره قرار گرفتند. در پايان پروفايل لیپیدی، فعالیت  2گرم بر کیلوگرم وزن تقسیم و به مدت میلی

 و بافت کبد مورد بررسی قرار گرفت.

افزايش  . همچنین باعثشد HDLو کاهش  LDL، و گلیسريد، تریتام کلسترول ريمقاددريافت رژيم پرچرب موجب افزايش  نتايج:
ضعیت لیپیدها . دريافت عصاره به صورت وابسته به دوز موجب بهبود وشد های کبدی و تجمع چربی در بافت کبدفعالیت آنزيم

(05/0 > Pو ) فعالیت آنزيم( 05/0های کبدی > P) شناسی کبد تغییرات ناشی از رژيم غذايی پرچرب و درمان های آسیبشد. يافته
 يید نمود.ابا عصاره را ت

 و خارمريم ینعناب، کاستغذيه با رژيم پرچرب سبب ايجاد کبدچرب غیرالکلی شده و تیمار با عصاره ترکیبی گیاهان  گیری:نتیجه
 .شدهای کبدی و آسیب بافت کبدی در موش صحرايی با تغذيه با رژيم پرچرب باعث بهبود پروفايل لیپیدی، فعالیت آنزيم
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��e A�& �	 '?� �� �	�K V�W�'� �'5	 �Ok  :�Be �9���[,2& ��'	 9& �,�� :*� 25 'e�� :�2���b( ��K� �( A�	 :�� �'5,F( 9���[,2& 50 - 26 'e�� :�2���b( ��K� �( :�2 �'5,F( 9���[,2& A�	 75 - 51  'e��:�2���b( ��K� �(  9& P�	 :��NK �'5,F( 9���[,2&75 'e�� :�2���b( ��K� �( Q� 2 ��O� .'5,F( 9���[,2& �� ��]�� {��! � �	�N,+& ��( �B�� 
��e �	 ���� A�& � "��	 J�N,+& "'5(� ��$% '?� :/�	.'� m�&�4 Q�,5� "��4 �	 �F���� ��  :����F H�	$0 �  �MU0 �"�& A�& 9& Le�R ��� ��( ��% �	 �f+�<� ����3 �&�/&SPSS 16  7%���&� ��+�%3 ���93 �	 � *� �/�Z  m�� �	 A�#%��� �F���� �Tukey .'� ��W%&  :NO "�&� ��+�%3:/�	 ��( Q��2��� ��,�&����% ���93 9& �2�5�  "��B,2& 7�+&�'�"�&� . 9& ��&'%�,2& w&�%& 
��e �	 �(&�4 A�#%����5f� t<2 � "'� m���&� 05/0< P  �a% �� .'� �,/�4   b��"7  ����� M�'�7F:�� 5/ �&'��L  �	 J�5! "��� "��o! �� ���  �*$] "��� 'e�� "�W5�12 � �� *�+�4 ��4 �( �&9& �	 ��4 �52�� "��o! �&�	 ��� L5/ �&'�� A�5p�( .'� �?2�� '�2&85 � ��� '�2& *�+�4 ��4 �( �&9& �	 ��4 �&'��  A����� �2 �� "��o! c��� ��] �+�%��&� 8/8 .��	 ��WR 'e��  *#� 3�U�� :��)  P�&�/& 1?2 J�K�� c�.� �	 �����X]�� ���2 d�<2��� ��() '��F� 471 'e�� �( ��� Q��,F � )50 'e�� � (LDL )233 'e�� �	 :?F% (  �B5� Q�,5� "��4'� )001/0 P < �&��� A�5p�( �(HDL  �� m���(:/���� � Q�,5� "��4 �	 :?F% J�K�� c�.� "'55�  �B5�25  ��	 �,/�� P(�� 'e��)001/0 P <(m�� �� . ��( X]�� �B5� Q�,5� "��4�5f� ����� ���������	 ��( ��&� ) :�&'%4/0 = P(. c��%3 :�+�f/ �&���) �'?� ��(ALT � AST  �ALP�5f� ��Z �	 J�K�� c�.� :/���� �	 ��% ( ��&� ?F% �B5� Q�,5� �	 :) :/�� P�&�/&001/0 < P( A�5p�( . m�� '?� :/�	 �2��	�	 �� ���(  A�	 9& �/��o� 
��e'%��	 "'� J�Y,%& J�K�� c�.� "'55� :/���� 
�%&��R�  ��$% � J�K '?� �� �&� �O�2 .:2& "'� ��W�& 
�%&��R ��  :�4� Y����]0 ��NK  J�K�� ��&�I c�.� �	 ����� "�� &�/& 1?2 9& 
�%&��R �9� P�5 ± 221  �	 ��46 ± 395  ��4 '� )77 m�� �9� �� :2& �+�R �� A�& .(P�&�/& 'e�� ��(  Q�,5� "��4 �B5� �N5�26  ����3 ��+�%3 .��	 �,/�� P�&�/& 'e���5f� "��4 �� �� �9� P�&�/& 'e�� A�	 w`,]& �� �&� ��$%:2& �&� )001/0 < P(o! �	 ����� "��� Q�Z �� ."���  �9� m�� J�K�� ��&�I c�.� "��4 ��(30  :/�� P�&�/& 'e��  9&)395  �	510 �'�2� ��4 001/0 < P �	 "��o! :/���� .(  ��(9��200  �400 � �� �9� P�&�/& �!�	 "�� �� �Z ��4  �&��� �	 
�%&��R20  �12  'e��'� )05/0 P < ��  �F���� .(J�K�� c�.� "��4 �	  361  
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 �   h��I Y����]0 ���:����+�I���  �� J�K�� c�.� w�o���� �&��� �"��o! �	 ����� "�� �� �Z Q��,F � �'��F� 4 ��� � LDL m�� �� &� �&��� �	 J�K�� "��4 ��(30 �34  �73  �&� P�&�/& 'e��)001/0 < P( �&'�� �A�5p�( .HDL  A�& �� m�� 9& "��4 �(48 ��	 �,/�� P(�� 'e�� )001/0 < P(�4& . ���� �K 9�� :/100 � �� � �52�� �J�5! "��4 �2 "��o! ��4 1?2 :F%&�,% c�����]P(�� X]����� ��( �'��F� 4  � ��� Q��,F �LDL  �P�&�/&  �&'��HDL  :/���� ��& ���  ��(9��200  �400 m�� �'�b�+ L��/��� ��?N	 1?2 "��o!'� J�K�� ��&�I c�.� "'55� :/���� ��( )001/0 < P( 9�� . 400 � ���	 "��o! ��4 � ��Zi ����h)001/0 < P(  P(�� 1?2 X]�� ��(TG �Q��,F �  ��� �LDL  �&'�� P�&�/& �HDL �� "��4 �%���� ��('�  "���� �&���%)1(.  "���� �&���% �� �� ��<%��(2  �:2& "'� "�&� ��$% c��%3 :�+�f/ �&���) �'?� ��(ALT �AST  �ALP ��2 �� ( m������� ��(  �	 � ]&'� ���9 �Z �� J�K�� c�.� �	 "'��5f� P�&�/& "��o!�&� ��$% ��&� )001/0 < P( 9�� ���W� . 100 � ��c��%3 �&��� �	 "��o! ��4� 9&�BF%&���5��3 ��(x ��h �5f�:�&'% ��&�� �&��� P(�� 1?2 ��&+��+3 c��%3� 9���BF/ A  J�K�� c�.� �	 ����� "��4 �	 :?F%'� )001/0 < P( . ��(9�� w�o�200  �400 � �� P(�� 1?2 "��o! ��4 J�K�� "��4 �	 :?F% �'?� c��%3 �2 �( :�+�f/'�   )001/0 < P(�� ��$% ����3 ��+�%3 8��,% . 9�� �� '(�400 � �� 9�� �	 :?F% "��o! ��4200 c��%3 ������ P(�� �� ��( � �'?�i:2& "��	 ���h )001/0 < P(.  '�0�D Y����]0:*#� A-�� ^�T� �2��	 ����2����� ��( m�� �� '?� :/�	 �� �&� ��$% �f�?Z ���,]�2 Q�,5� "��4 ��( ) ��&�L��  "����1 J�K�� ��&�I c�.� �� :2& �+�R �� A�& .(:�2���b( �� �	�K V�W� 1?2Ls��&� 
��e �	 �( � ��� ��( ) '� :���001/0 < P � A�5p�( .(�B5� Q�,5� "��4 �	 :?F% � m�� '?� :/�	Q�,5� "��4 ��(� Q� 2 V�W� � J�N,+& ��( '$% "'�� �	�N,+&� m�� �� ��& J�K�� ��&�I c�.� ��( V�W� Q� 2 "'(�$� �	�N,+& ��('� 9�� :/���� .400 � �� "��o! ��4 Ls��&� �&'f� P(�� 1?2 P(�� � 9���[,2& �O�� ��	�K ��( m�� �� J�N,+& '� �()05/0 < P((9�� . ��100  �200 � �� � "��o! ��4x�5f� ��h) :�&'% '?� :/�	 9���[,2& �	 ��&�05/0 < P�  "���� Q�'O2.(        �+73���+I �� 1-  ���I ��M��) �*�`�' ���TG �Cho �LDL  �HDL��� _�� �3 (����$% ���   1�i7��� Y��%  � ��3�/�± .A�� �*I ���M� 1�i7��� 4� 3��*7�"�� Q��$7� *** ��S� Q!"�� ���I ��3) �G�� O�"�� ����  � A#27 �*�`�' ���001/0P < (  
### ��S� Q!"�� ���I ��3) ��)�D ��T� �*��� A-���3 ����  � A#27 �*�`�' ���001/0P < ( �‡ ��S� Q!"�� 4�3 1�� ��3200 � 400 �	������� _�� )05/0P < (  371  
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### ��S� Q!"�� ���I ��3A-���3 ����  � A#27 �*�`�' ����) ��)�D ��T� �*��001/0P < ( � ‡ ��S� Q!"�� 4�3 1�� ��3200  �400 �	��) ����� _��05/0P <(       H&I  ���+I1- j7�) *#� A-�� 4� ����M�� ��+7 1�	�2��0�+� �M��F-  ���+���M� �1�4�>�×40.(  

A (A���0�`� :�G�� O�"�� ������ �S�#: *#� A-�� ��"��� � �� .*I��B3 ���� (A-���H>���� H�&l0 :��)�D ���C( ��T� �*��� ���) ���CA-���3 ���� ( �*���  4�3 �� ����� � ��)�D ���C( ��T�100 �	����S� ��)�D ���C( ��T� ����  � A#27 *#� ���) ���]0 :_�� .A2�7 ��3DA-���3 ���� ( � ��)�D ���C( ��T� �*���  4�3 �� �����200 �	��>���� P��� :_��H��S� ���) ��� .A2�7 ��3EA-���3 ���� ( 4�3 �� ����� � ��)�D ���C( ��T� �*���400 �	����S� P��� :_�� ��3 H>����.��)�D ���C( ��T� ����  � A#27 ���) ���  381  
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 �    ���+I O�*92- ��� ������ ����� ��R0 ��� �3 *#� 4�0�J"��  9�3 �� ���� � �i7�-�i�� ���������$% ���  3*#� 4�0�J"�� Y�9�   
P  3  2  1  0  ������  - 0 0 1 7 �B5� Q�,5� a 2  4 2 0  J�K�� ��&�I c�.� a  2 3 3 0  9�� �	 "��o!100 � ����4 a  1 4 3 0  9�� �	 "��o!200 � ����4  bc 0 3 5 1  ��� �	 "��o!400 � ����4 ��l7 _�a����� 3�*S0 �*��3 4�0�J"�� 4�  9�3 �� ���� ���� .*I��a :001/0 < P m*��I ����  � A#27  

b :05/0 < P  m��)�D ��T� ����  � A#27c :05/0 < P ���� ����  � A#27A-���3 ���.����� �*���   c$�  ��I J�K '?� �����	� �+& )NAFLD(  9& � �l� �	 L�'?� Q�R �� *�+�	�,� ���'52 � �=�K M��� P�&�/& � �OcN� 9& ��� �	 �'������	 A��� :2& �'?� ��(]25[ V�W� . �� '?� �� �	�K ���W� � '�+�� �� Q��f� �'! 9& ���% '%&�� @�,2& .'(� �� ��F�+�	�,� 
l`,]& L�+� �	 � "��	 �('�b�+A���,�2 ����&'�F�&P�� L�&�! ���2 � �( :2& A��� �	�N,+&% � �+&��I :���b(���[,2& �	 ��+�& 9���[,2& L�'?� �� �,�&� P�  '5��	]3[	 8��,% . � �3 9& ���R P(�)� A�& �� "'�3 :2� �&��� P�&�/& 1?2 J�K�� ��&�I c�.� w�o� �� :2&TG �TC �LDL  �HDL m�� ��2 ���� ��&�e ��(���  :2& �F�( � ?= 
�f+�<� �	 �,/�� A�& ��]26[ P�&�/& . c��%3 ���2 :�+�f/ �'?� ��(ALT �AST  �ALP  9& ��� %�%�$�� '?� :/�	 1�23 ��( '��	]27[ �f+�<� A�& �� .c��%3 ���2 :�+�f/ P�&�/& 1?2 J�K�� ��&�I c�.� w�o� ��(ALT �AST  �ALP '� J�K '?� �����	 ��W�& �&�	 .m�� �(�#$���93 
�%&��R �� � �O 9& �B ,Y� ��( :2���������,%. ��( c�.� 9& "��B,2& � A�+�� ��'	 ��( �%��,� �N%3 A�	 �� �� ��&� ��O� J�K�� c�.� 9& "��B,2& � A �����	 �	�$� *�+�	�,� \�&�� ��W�& 1?2 �	 J�K�� c�.��� 
�%&��R �� J�K '?� ��W�& �&�	 Q'� A����?,f� ��%�F%& '��	]28[ \2�� P(�)� A�& �� "'� "��B,2& J�K�� c�.� . :2& "'� �/�f� �&����( � :���&]22[� A�& w�o� . c�. ��I :���b(���[,2& ��W�& �!�	 �� � �+&    

  m���oY$� � "'� ��&�e ��( �� L�]� *�+�	�,� ��(�� ��W�& ��% &� J�K '?� �����	 �h& �2��	 �&�	 .'���% "��o! A�& 9& 9�� �2 c�����] � �52�� �J�5! ��(��4 "��o!�?�����  
��e �	 "��o! A�& :/���� .'� .&��4 � ��N� F	&�m�� �� ���������	 ��(�#%�$% ��?N	 1?2 9�� �	 �, ��(  J�K '?� �	 `,?�'�. �2��	:/�	 ��( ��&�I c�.� �� �&� ��$% ��% �2�5�:�2���b( �� �	�K V�W� 1?2 J�K�� � �(V�W� Q� 2 ��(  '?� �� �	�N,+&'� 9�� :/���� .:2& "400 � �� "��o! ��4  c�����] � �52�� �J�5! ��(��4 P(�� 1?2 :F%&�� :�2���b( �� 9���[,2&��W�& J�N,+& � "'� �(  :/�	 �� "'� .'$Y	 ��?N	 &� '?�  "'� ��W%& 
�f+�<� ���  �2 �( �� :2& "'� "�&� ��$% :/�	 9& :j�BR ���%&�� �&�&� c�����] � �52�� �J�5! "��4�� '?��� &� �,j�BR �h& A�& .'5��	 �l�	 �&��� ��O� �	 �&�� 3�,%�&'�F�& q ,Y� 
�f+�<� .:F%&� u�	�� ��(��4 A�& �� �( "��� ���	'%&  r&�] L�+� �	 J�5! "��o! ����&� r&�] �� �,%3:2& �3 �%&'�F�& ]30 �29[ r&�] �&����( � q��� . 'g"���% m�&�4 &� J�5! �%&� "��o! �	�N,+& '%&]6[ A�& . �,%3 � �	�N,+&'g 
&�h&R 9& ���% �%&'�F�&A%�� ��� ��( �`/ :2& J�5! "��� "��o! �� A����� � �('�s�%]31[ "��o! . L��/��� � ��] ��� 4 ��?N	 �!�	 J�5! �%&� ��(�� �'�b�+  ���]32[�f+�<� �� .Shen   "��o! �� '� "�&� ��$% �&����( �391  
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 ...  '�b�+ ���2&'�F�&�� P(�� �!�	 J�5! "��� �+� 2 9���% � � � �&�,� A	�� 9& ���%'� )4lCC( �� '?� :/�	 ����� ]8[.  �%&� "��o! c�����] "��4 �&�&� 6-4 'e�� � �2A���� ��'��	 ]34 �33[. � �2A���� *�  u� Y�5/� ��&'%�,2& �+ c�����] 9& "'� �&�Y,2& :2& � ��h3 ��'f,� 9&  �h& � �O ��	�N,+&'g :� 	�= :j�BR  ��+� 2�%�Z�2'g ��&� ]35[9& � A�	 ��h3 �*�.�+������/ :� 	�= :j�BR 9& Q� 2��( �'?� � �2A���� P�	 9& ���2 r&�] ���� �O�� :2&. ]36[ A�& �h& 9& |��Z cF�%�����( �,%3�%&'�F�& � �O 9& �B ,Y� ��N� ���2&'�F�&�� *��� ��	�K RNA � �9&��  ����9�?�� :a/�� :�2���b( 9&�( �� �	&�	 A�F����( � ��N� ���,�2A���( '5%�� TNF-α ��,��/) ����� "'5(�9���%- (�B+3 ��� Q��!& ]18[. m�&�4 "'� :2& � �2�� A���� '%&�� m�� �� "'� '�+�� ���&'�F�& @�,2&����� ��( �	 "'55�A�[�����b�+ � Q��,F � ��#+& � "��� ��N� &� 9����2 ��( '$Y?	 ��?N	 &� ��2`� ]19[.  �52�� �&�&� ������ l�	� *�[/�� �'�2& *�%.�� � �'�2& A���5�2 � A�+�[��+ ���2� s�%�`/�('� ��'��	.  :j�BR 
&�h& ��O� �	 &� �52�� �'?� *�%.�� � '�2& � A���5�2 ��O�� �� �3 "�&� :?F%'%&. �� �$(�)� ��$% "�&� "'� �� �52�� :����� |��Z 9& &� A�+�F%& �	 *��� Q� 2��( �,	� @&��%�� �&�	 �,52 �A�+�F%& P(�� ��'(�.  �52�� A�5p�( �,%3 t<2 P�&�/& �	�&'�F�&�� �( �'?� 1�23 ��?N	 �� '%&�� 9��,�% 9& ���%&� '�� �&�,� A	�� � A��i'��	 �h ]15 �14[ �� . �f+�<��#�� �&  A��39�,�l�4 9& "��B,2& �	 �'?� 1�23 Q'� ��m�� �� '�� �&�,� A	�� � �(�#$���93 ��( ��+& 
&�h& � '� ��$% �f+�<� A�& �� .'� �2��	 �N%3 '?� �	 �52�� �$�� "��o!V�O :�e�] �	 �52�� �� '� "�&�Q����&� ���3�� �&93 ��( ���2 A�& �h& �� "'� ��W�& 1�23 ��?N	 1?2 '%&����� ]37[ . A�K�&� � �52�� 1���� �%&9�� w�o� :2& "'� m�&�4%3 :�+�f/ t<2 P(�� 1O��c�� �&����	 ��2 �� �'?� ��( � �+&��I J�K '?� �����	 �	 `,?������ ]38[.  �	�5	 ��� "��o! '� �,B4 �p%3�?� 4 �2�"� J�5!� �52��  �  c�����]%��� �	�cF��( B ,Y��  �'?� :/�	 ��?N	 1?2 �/����L +�b�'� �%3 ��c��( '?�� m�� ����(  �	 `,?� I J�K'?�� �+&�� '�&�	 .� �=� :]�5�|�� &�A %����cF�( 	 
�f+�<���,$� %�9� ��'� 9& .:2&�:��( &�A � �f+�<�� +�F%& �	 :����� PW52 �'! �	 �&���A X]�� ��(� F�& @�,2&��&'�� �& .���% "���&�' 'f	 
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