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  چکیده

شود که های مراقبت ویژه بستری میپنومونی وابسته به ونتیلاتور یک عفونت بیمارستانی شایع در بیمارانی است که در بخشمقدمه: 

 .شودهای بیمارستانی و مورتالیتی میبه اقامت طولانی در بخش ویژه، افزایش هزینه منجر

 .ی مکانیکییر اکالیپتوس استنشاقی بر پنومونی وابسته به ونتیلاتور در بیماران تحت تهویهبررسی تأث هدف:

ساعت تحت تهویه  72بیمار که بیش از  70مطالعه از نوع کارآزمایی بالینی تصادفی است که در آن یک این  روش بررسی:

نفر( و دارونما  35تصادفی در دو گروه اکالیپتوس استنشاقی ) گیری هدفمند وارد مطالعه شده و به طورند با نمونهتمکانیکی قرار داش

لیتر نرمال سالین در زمانی که تحت تهویه میلی 6درصد در  5لیتر از اکالیپتوس میلی 4نفر( قرار گرفتند. بیماران گروه اکالیپتوس  35)
شد لیتر نرمال سالین به همان صورت داده میمیلی 10استنشاق نمودند و به بیماران گروه دارونما، فقط مقدار  ،مکانیکی قرار داشتند

سازی لوله تراشه بر اساس معیار بالینی عفونت ریوی تعدیل شده پنومونی وابسته به ونتیلاتور در روز پنجم، نهم و قبل از خارج

 سنجیده شد.

( روز بود. پنومونی وابسته به 3-14)با دامنه  4/9 ± 75/3 گذاری در جمعیت مورد مطالعهمیانگین و انحراف معبار مدت زمان لوله نتایج:

مدت لوله(.  = 004/0Pدرصد( دیده شد ) 7/65بیمار گروه دارونما ) 23درصد( و  5/28اکالیپتوس استنشاقی ) گروهبیمار  10ونتیلاتور در 
 (. P= 001/0) مبتلا بود ریغ مارانیاز ب شتریمبتلا شده بودند، ب یکه به پنومون یمارانیدر ب یگذار

 ی مکانیکی کاهش دهد.تواند پنومونی وابسته به ونتیلاتور را در بیماران تحت تهویهاستنشاق اکالیپتوس می گیری:نتیجه

 اکالیپتوس، پنومونی وابسته به ونتیلاتور، تهویه مکانیکی، نبولایزر واژگان:گل
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� 0�� �5�10 �$ �� !��<$ S�5� b5N ,a��@W .���
  U� "�	
6 
��$ ���� y	Z�- ���$�@� ���� ]18[.  S��?r��!"<
 ;��) ,��� S��?r� � (X@N �0#) 9	K���$� ��5N��- S?B��$ �0$�$ !��5	
 ,D
�# ���B ;��,:�: !U�#  �,��-�"�/9	-�	
�'��� ���`- ! � �,:�: ��$U S�$ (!��h�  ;&s ;<	: 9W ����.  ,
 ?"
�VAP  � ,�B��$ ��� �� �5����� �$ ,<��D$ ��� �� 0	
 � ��
 ,R:�A$ ��*� ��	R$�� .  0	@a5' � ���'�[� !���� z#�- J'�[� 0��,"	5E  v?B� ) �E �
 ���� ����� ���� �������3-165-1393 IR.ARAKMU.REC. ( 0	@a5' .;K� ��\ M��j- ���$  ;��# �� J'�[� 0��WWW.IRCT.IR ,
 S��* 9� cr ���$U/��E �E) �@	:�
 ;&s IRCT2014060217955N1 ;&s (�� . ���� hB� S��?r� �� �� !��h��E U� X� ���K�SPSS  ,Z<�20 �� ����� �  �
 �)"#� ��yB�� ,&#�F$ � �)	*�- ��$/ U� � !�E$ !�' ���@E�� �� d	�F- � ,��`- ��$U/ U� �h: .2Chi  ��$U/ �� � !�
) dD"<$ �- ��$U/ � (�)	E !�'	k"$ !�
) �	K q	\�.�� ���)"#� (�5E !�'	k"$  �$�5- !�
 !����@R$ �A# ��$U/�' 05/0 < P .�� ,"K� u� ��    ]���� A$ 0�� �� ,R:�70  ��� �� �� ��	���$ ,���- ;F- ��5	
 )35  ��� �� )��5�����  �35  ��\ (,�B��$ ��� �� )� ,R:�A$ ����5	
 �$�5- � ,"K� �� ,
 �����  �� 0	@a5' .�����#� �	' �� ,R:�A$ V�r���E w���� ����5	
 U� �&��N ���� U� � ��'��$ .�"x	:�E� ��Z
�� .�@# 0	���	$  ;	R5N ;F- R:�A$ ,47/16 ± 8/56  ,@$�� �
) V�#65-18�( �  V�r 0	���	$ ,:�: S�$,���- � !��h� ��	���$ ! �� ,R:�A$ ;F- ;	R5N 75/3 ± 4/9  U��,@$�� �
) !14-3 (U�� ��
 .eE�  ;F- ��K� ,R:�A$ Eh$ )3/74 (�*�� b��� � 0�- S�$�* !"<
 ;�� ) ��R"$4/41 �*�� 0	@a5' .��
 ()"#� U� ��� ���� "-�E b��� !�E$) �5N��- ,�B��$ 0�-7/55 �*�� !���K� � ( ��B b���,@	$U !��5	
 0�-) !�2/24 �*��(  ;	R5N �� ,R:�A$ ;F- .��
 ���B ;��) �� ,��- ,:�: !U�#9/42 �*����
 ��5	
 !��&�
 ���K� ( .y	jZ- ,�@�� ,
 ,N�- �
 ,��5���� �� �'K��j- S��j
 �' ��� �� ���
 ��� ��`�� � ��[�� u� U�� 9	K���$� !�' !�'��	R$  .���� ,<��D$ ,��� �X@N u� U� ��� �� 0	
 !����@R$ t?"B� ��� ���� Y��"� ,:�: !U�# ���B ;�� ��5N��- S?B��$ �!"<
 ;�� �0#�,��- !��5	
,@	$U !�',:�: ��$U S�$ �!� ���R- � !��h� �"�/9	-�	
�'  ���5� V��N) ����� ��N�1.(  
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�� ���$�@�10  ,�B��$ ��� ��5	
 )5/28 �*�� �� � (23 ) V"@E ��� ��5	
7/65 �*�� ���� ( ��  !��$/ u� U� ���/ t?"B� ,E)004/0  =P( ����@R$ ��
  ���5� V��N)2.(  0	@a5'VAP  ,�B��$ ��� �� .���U 8/11 �� �� � �*�� V"@E �9/62 ) �*��001/0P < (  � VAP  ,�B�$ ��� �� .���7/46  V"@E ��� �� � �*�� 3/88 ) �*��02/0 = P( �� ����  ���5� V��N)3(.  ��� ��  U� �.�"x	:�E�10  ���$�@� ,
 ?"&$ ��5	
4  ,
 ?"&$ �/ ���$  � .���U ���$�@�7  .����
 .��� ���$�@� ,
 ?"&$ �/ ���$ &� ,
 g' ��5	
 9� ��� S��VAP  g' � .���UVAP  ;��� .���,��5� ,	D
) ?"&$ ���$�@� ,
 g�� U�� �� �'  U� �V"@E ��� �� .(����23  ����$�@� ,
 ?"&$ ��5	
22  ��5	
 VAP  � .���U15  ��5	
VAP  S��&� ,
 ��@"��� .���  ���14  g' ��5	
VAP  g' � .���UVAP .���  �@"��� �� �  ��@- ��� 0��1  ?"&$ .��� ���$�@� ,
 ����@- ,
 ��5	
 .��  ��� ���� Y��"� 0	@a5' ���5� V��N)4 0	���	$ ,E ( ,:�: S�$dB�� !��h� ,��-�� �  ,
 ?"&$ ����5	
VAP   )7/3  ±11�	
 !����@R$ ��r ,
 ("  U�	n ����5	
?"&$   )4/3  ±8�$ (���
 )001/0 =P .(    U�-_ �=>� 1 - ����7� ����$� ,�A��g�� ���� X�9�D
 � 1�4
�O��� 	
���� �� �� >��O  ,���� � 1�4
�O��� ��J)�����=  �R[
-� >��O  U���! >��O  P (-S��) �
-J�  (-S��) �
-J�  X@N  Eh$  )6/68( 24  )80( 28  27/0  $|L�  )4/31( 11  )20( 7  !"<
 ;��  ��R"$ S�$�*  )9/42( 15  )40( 14  12/0  �l�N U� X�  )9/22( 8  )9/42( 15  ��B��  )3/34( 12  )1/17( 6  ,:�: ;��!��h�  �l�N U� X�  )20( 7  )4/31( 11  45/0  !��	��' �A# J'�E  )6/68( 24  )3/54( 19  ��B �[	<E� T�&�� J'�E  )4/11( 4  )3/14( 5  �5N��- S?B��$  !�E$ ���� "-�E  )6/48( 17  )9/62( 22  11/0  ~�	- ;<W  )7/5( 2  )4/11( 4  33/0  �5�� o����  )7/5( 2  )6/8( 3  5/0  !�k$ o����  )4/51( 18  )4/51( 18  1  �	:����5' "-�E  )4/11( 4  )6/8( 3  5/0  ���B ;��,��- ,:�: !U�#  !��&�
  )9/42( 15  )9/42( 15  8/0  I$  )9/42( 15  )9/22( 8  �$�"#�mE�-  )3/14( 5  )3/34( 12  !��5	
,@	$U !�'!�  ��B���K  )4/31( 11  )1/17( 6  16/0  ;
���  )9/22( 8  )1/17( 6  5/0  ��r#  )7/5( 2  )3/14( 5  2/0  ,�� 0$�$ !���<�� !��5	
  )7/5( 2  )7/5( 2  1    
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 >��= 1 -  ,���� � 1�4
�O��� ��J)�����=  �R[
-� >��O U���! >��O P  (-S��) �
-J� -S��) �
-J�( g`@� U�� �� !��� ;��)� .�	D$  ��	R$ t�F�� � 0	���	$  66/1 	±23/3  58/1 	±97/5  001/0<  g�� U�� �� !��� ;��)� .�	D$  ��	R$ t�F�� � 0	���	$  97/1 	±31/4  13/2 	±06/6  03/0  ���B ��$U !��� ;��)� .�	D$,��- ,:�: !U�#  ��	R$ t�F�� � 0	���	$  89/1 	±14/4  7/1 ± 88/5  45/0  �"�/ ���R-9	-�	
�'  ��	R$ t�F�� � 0	���	$  38/1 	±02/2  002/1 	±37/2  23/0  S�$ ,:�: ��$U!��h�  ��	R$ t�F�� � 0	���	$  5/3 	±7/8  01/4 	±1/10  13/0  0#  ��	R$ t�F�� � 0	���	$  29/16 	±4/55  77/16 	±2/58  48/0    U�-_  >��=2 – ����7�������� , ���������� �� ����
� >��O ����
� � 	��&G    >��O�R[
-�  U���! >��O  P (-S��) �
-J�  (-S��) �
-J�  ��-?	"�� ,
 ,"<
�� ���$�@�  )5/28( 10  )7/65( 23  004/0    U�-_ >��=3-  ����7��� ����� � ����&�������� �� ����
� ������� , >��O ����
� � 	��&G     >��O�R[
-�  U���! >��O  P (-S��) �
-J�  (-S��) �
-J�  .���U ��-?	"�� ,
 ,"<
�� ���$�@�  )8/11( 4  )9/62( 22  001/0<  .��� ��-?	"�� ,
 ,"<
�� ���$�@�  )7/46( 7  )3/88( 15  02/0    U�-_ >��=4 - � �  X-� ����7���d � ��@� 	
���� �� ,�
6O �� ��@�VAP     �� ���
VAP  
 h-9 ��� ��VAP  P ���J� F
���
 � %�^����  ���J� F
���
 � %�^����  � �  X-� U�D ,�
6O (&��)  7/3±11  4/3±8  001/0     i��   
 .�"x	:�E� ��Z
 	s{- �#�
 t�' �
 ,R:�A$ 0��VAP  ��� ���� Y��"� .;K� ��`�� ��	���$ ,���- ;F- ����5	
 ��VAP �� �10 ) ,�B��$ ��� ��5	
5/28 �*���� ��'��$ ( . 
 , ��� S��&� ��� �
 ,<��D$ ���5����� � .�"x	:�E� ��Z
    �$ ��-?	"�� ,
 ,"<
�� ���$�@� J'�E L��
 ����-���.   ��@- �@"<' b�A$ 0	DDF$ ,E �`�/ �- �� }�jB�� ,R:�A$ 
 .�"x	:�E� 	s{- , S��*�\��@"#�  ,���- ;F- ����5	
 �� 
 �� !"<
 � ��	���$JZ �� .;#� ,"K� ��`�� �[�� !�' 9�  !�� 
 ��@- � V"@E ��� ���
 ,E ,R:�A$12  ��`�� ��5	
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 ,E �� !	� L��
 ����-  ��	���$ ,���- ,
 ,"<
�� ���$�@� T�	� J'�E��� ]19[  �� � ,R:�A$ ��
 
 �\��@"#� .�"x	:�E� �#�
 t�' �
 ,E !��� ! $,���- ;F- ����5	
 �� ,��- ,:�: �
��	 ��`�� ��	���$ ! ���  _������  �
��	$ ��
 J'�E L��
 .�"x	:�E� ��Z
 ,E;K���� ����5	
 ����@@E�$ �\��@"#� .�"x	:�E� ! U� � ��� ,��- ,:�: �� �	��$�@� ?	<&�E ����@R$ J'�E L��
 �Kr�$ ��	���$ ,���- ;F- ����5	
��� ]10[ .-{�f 	s �
��	$ ,����#��� !���/��)�/ 
 .�"x	:�E� ]�"Z$ !�' ]20[ �,��� �.���$���# �?	<&�E ,�5`@$ �
��	$ ]�"Z$ !�'!� �.�m-�� .�p��� ��E��	K�"#� � �!Q�E  ��E��	K�"#� � �"$ ,
 ���D$ .�p���0�� z��� �� 0	�	#  ���� 0�� � �"�� ;#� ��� ���� ���� ]21[ .��f S�s ,
 �� .�"x	:�E� �
��	$ 1  �8 �$ ;&<� V�m@	#�@'� ]22[  �� ���)"#� ���$ X��#� ,E !���� ,R:�A$ 0�� 80  �*��1  �8 .;#� ���
 V�m@	#  �$ v��@"#� q�r U� �'���� �
��E J���K� L��
 ����- ��� �� �Rf�$ S��* ,
 ���� ;u�n 0	
 U� � ����' !�' b�# 0"K�!"E�
 - U� X� ��� ���� 5:�� ,����A
 ���� �' �"�/ v��@"#�9	-�	
 �<)@- S�F�- �� ���� ;u�n ��'200 �$ ��B �� �/ ;u�n U� "�	
 
�
 J���K� 0�� ,E ���
 �$ ;u�n��� �� �
��	$ ��
 J'�E �� ����- ����' !�'  J'�E � ���"F-VAP $|���
 s ]23[.  -{�"�/ 	s9	-�	
�@"#� !�' ,
 ,"<
�� ���$�@� !�� 
 �\����$U/��E U� !��	<
 �� ��-?	"�� ,"K� ��\ �#�
 ���$ �'�"�/ U� ���)"#� S�R:�A$ 0�� eE� � ;#�9	-�	
 �� �\��@"#� !�' 0	��� ;	5# � "�
 �����E d	:� ,
�$ ,	*�- - ���@� ,
 .�@@E ,R:�A$ �� V�e$E �#�
 t�' �
 �:�U�E z#�- ,E !� �����  �� �\��@"#� 0	<��$�
�-20  ;&\�$ JZ
 �� !"<
 ��5	
 yZ�$ �� ��`�� ��-?	"�� ,
 ,"<
�� ���$�@� ,
 ?"&$ � �[���� �$ 0	<��$�
�- v��@"#� �� ��5E ��$�� ���@� ,
 ����-$ ��-?	"�� ,
 ,"<
�� ���$�@� J'�E|���
 s ]24[.  �� 0	@a5' K��j- �@	:�
 ���$U/��E 9� ���E�# �� �43  �� !"<
 ��5	
 ) �\��@"#� 0	<��$�"@N ,E �[�� ;&\�$ JZ
80 ��	$ ' ��8 ) �\��@"#� 0	<��$���� �� (;��#120 ��	$ ' ��8  (;��#�$ ;K���� ��	���$ ,���- �r �� U� X� ����E14  �v��@"#� U��  ���	$ ,
 ?"
�VAP 
 ,;K�� J'�E !����@R$ ��r ]9[ 0	@a' . �� E !�	:��/�"$�� yZ�$ ;K� ��`�� �����K z#�- ,  ���`- ,E �"�/ 9	"E?	K��9	-�	
��� q�r U� �\��@"#� !�' �
 �<)@- !�' �$ ���Q�&� U� ���)"#� J'�E �� ����-VAP $| ���
 s]25.[  ,E �-�R:�A$ eE�  ��$�� � !	��	� !�
VAP �"�/ U� 9	-�	
)"#� �\��@"#� S��j
 �' �����E����  ,R:�A$ �@��5' f�l  J'�E ��VAP ,"��� ��5' ,
 !�	)$ Y��"�� ��]27� 26[ .�f }��B !���� .�"x	:�E� ,�@�� ,
 ,N�- �
 �
��	$ �$�$ �v��@"#� q�r U� �/ �
��E ����
����-  J���K� �
 ��� �� �/ ;u�n 
 ��	���$ ,���- ;F- ����5	
 ����' !�'  J'�EVAP |$ s.���
  0	@a5'�$ ���� f�l ,R:�A$ Y��"� S�$ 0	
 ,E �'� ,:�: ?"
� � !��h� ,
VAP  ^�&-�� g	D"<$
 ���� ��N� , !��r ,:�: ��$U J���K� �
 ,E!��h��  T�	�VAP  �� ' ��  ����$ J���K�.�
��  �� ,E ;#� ��� ����� �)�"Z$ S�R:�A$ T�	� !��h� ,:�: ��$U S�$ J���K� �
VAP �$ J���K� �	� �
�� ]29 �28[ . J'�E ,
 ��-?	"�� U� ���@'��U !U�#��N  T�	�VAP �$ 95E
 �@E ,!��r ,:�: ,E ��Q�r !��h�  ,
 ?"
� !�
 !AB d$�� ���@� ,
 S�$VAP �$���
 ]30[.  C?&\ ,E ;#� 0�� ,R:�A$ 0�� S�\ ^�D� ,�5N U� X��#� U�  U� !	��	� ;�N ��'�	� !�'VAP  ,���- ;F- ����5	
 �� .;#� ���� ���)"#� �[�� ;&\�$ JZ
 �� !"<
 � ��	���$�$ f�l ,R:�A$ Y��"� ,
 ,N�- �
 !�
 .�"x	:�E� ��Z
 U� ���-  J'�EVAP  � �"	:�-��$ � �"��
��$ J'�E ,`	"� �� �,@��' J'�E 0	@a5'JZ
 �� !"<
 ����5	
 ���$�� !�' !�' ��)"#� �[�� ;&\�$�$ ���@�	� .��5� ����  ��Z
 U� ���)"#�  ��$�� !�
 .�"x	:�E�VAP �	� ��\ �#�
 ���$ �	� ��� . ;����F$ U�,R:�A$ !�' _�� ,
 z�B ;�E ��`�� ��� �$ ! ����
 o��Q �Q�p�:/ )Broncho Alveolar Lavage(  ,
 �#"#� ��� � �
��	$ ;�E S����$U/ ���
 ,@��'� d	:�,
 ;l�� �$ ���@�	� ,E ���
 �?p�:/ S�F�- �� ��� d$��� 0	@a5' .��� ���)"#� �	� z�B ;�E U� !�R
 S�R:�A$$ ��-?	"�� ,
 ,"<
�� ���$�@� ��`�� �� !���U AB| �@"<' s
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 ��*�� ,     ���R- ,
 ����Q�&� U� ���)"#� �
 � �\��@"#� S��*3  � U�� ��
 
 ��
 ' , S�$20 - 30  �� ��5	
 ��� !"<
 !��"
� U� �,D	\��$ ��	���$ ,���- T�� � �[�� ;&\�$ JZ
 J'�E �� ����- 
� ,
 ?"VAP �
 ����)"#� �"l�� .���
 s|$ S�s� � ���
 AB �f�$ .�"x	:�E� s|$ �
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