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  چکیده

 ،کمتر فعالبر سندروم متابولیکی و آمادگی جسمانی افراد  (.Bunium persicum (Boiss.) B. Fedtsch)اثر زیره کوهی : مقدمه

 تحت مطالعه قرار گرفته است.
 -عملکرد قلبیهای سندرم متابولیکی، قدرت عضلانی و ثیر مصرف زیره کوهی بر شاخصأهدف از تحقیق حاضر بررسی تهدف: 

 تنفسی زنان میانسال فعال بود.
زن میانسال فعال انتخاب شده و به صورت تصادفی در دو گروه  20روش تحقیق حاضر از نوع نیمه تجربی بود و : روش بررسی

گرفت.  سازی( صورتسازی و پس از مکملها در دو مرحله )قبل از مکمل( قرار گرفتند. ارزیابیn=10( و کنترل )n=10آزمایش )
تنفسی، قدرت  -ها، عملکرد قلبیهای عمومی آزمودنیگرم پودر زیره کوهی( بود. ویژگی 5/3سازی هشت هفته )روزانه دوره مکمل

ها از آزمون تحلیل گیری شد. به منظور تجزیه و تحلیل دادهعضلانی، نیمرخ چربی، قند خون ناشتا، فشار خون و دور کمر اندازه
 استفاده شد. P<05/0داری های مکرر در سطح معنیگیریاندازه واریانس دو عاملی با

، قند ، دور کمر، درصد چربی بدن، شاخص توده بدنوزن بدن گلیسرید را کاهش داد، اما برح تریسط کوهیمصرف زیره : نتایج

نه، قدرت عضلانی پایین تنه الا ت، کلسترول تام، فشار خون سیستولیک، فشار خون دیاستولیک، قدرت عضلانی بHDL-cخون ناشتا، 
 داری نداشت.ثیر معنیأت و عملکرد قلبی تنفسی

گلیسرید را در زنان میانسال فعال بهبود گرم سطوح تری 5/3مصرف زیره کوهی به مدت هشت هفته و روزانه گیری: نتیجه

 خب آمادگی جسمانی داشته باشد.های سندروم متابولیکی و اجزای منتثیری بر سایر شاخصأترسد نظر نمی بهبخشد، اما می
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431  

http://dx.doi.org/10.29252/jmp.4.72.S12.143


  ���������
�� ���� � ...  >�#?�   �	� 5��� �� +� � � �	��	 ��� � 
& *���)� ����6	]1[ .  �
��: ���;�, <��� <��� =��6> 
& *���)� ����6	 
��> ?�):� ��:
� �@��" <AB! ��� � 
C�> �
6 *�+�� ������ � $@ ���� 
%�C D��A � $E	�! �F: - 
� H���;� �� � I�� ���� � 
C���  �	� ��� ����� .�J K�%���! $@30 -20  ?�+�� � � EAM �N� )�O �� $@ �6)+J ����6	 =�� �� �P8  �!24  �� � ���� � �N�7  �! 46  ����6	 I� � H���;� �= 6SAJ .�	� T��U)� ���� � �N� �	� ��� �� ���� � 	� � $E	�! ?�� � D�J���@ � 
& *���)� ����� � �� I� � �58 -35 � ��� ����� �N� �	]2[.  ���� =��A! �
��VW X�Y� <��� ����6	 =�� D��� ?�AE� D�J<��� � � � 
���� $��"��M D��M� ���� D��� ��� 
��	�6� D�J 
� �� ����]3[.  
J�@ ���� )Bunium persicum (Boiss.) B.Fedtsch.( �	� ����� 
��� � �6A���� 
���� ��J� " $�AM �� $@.  $��" (� ��: �� 
J� "
� (����)>) D�UEM ��� D��� $��� ���6� $� $@ ���� ���;� 
@���: � �VW $� \�: D�� � XE]
� ��U)	� �J � .��  �� $� 
+ ���� ����Black cumin 
� $)U" ��]4�5[. ���  ���� $�AM �� 
U�)^� ��J� " D���  
J�@ ����)Bunium persicum(  �  �� 	 ����)Carum carvi L.( )	�
� ��U��  �� " ���6� $� $@ 
� $M�! ��� 
�������6X_� .� �� 	 ���� �̀�	� \��: =��! 
)�� \��: <��������!�a �
��� +@� H���;� ���� ��6J ����! ������a ��Y��)	� b���" ���)	 � 
6A�� X)+ 	 ��66@ 
� � c� D�6A���� T�% @�! D��� 
J�@ ���� �� " �V� .���� = ��@���" �� d�*� - ���, �= 6,�! - �)� �=A 	 - �U*� �=6 , -  �=6 ,  �	� =��A * � =	� �]6 �5[ �E6N �� ���� �� �� ����� 
)� .
� ��U)	� � � 
����� 5��6N 
:�� � ��� � �VW ��]5[.  $� $�� 
)6	 ��] �
"��:���	�a ���6� $� �� " D�J H���;� �X	�e	��a� � ��6J �a � ��� ���C ��U)	� ��� I�N $);�" � f�_)*��a ���� +@� 
)�� ���a T��P� �= 6SAJ .��� � � f��& ��a�� `��	� D���  �	� ��� b���"]7[ . T�� �B! $��;�&��� 
	��� g�J �� � � D���M T��P� �!
)6	  ��� b���" H�� $� ����&AJ � 
�� .�	� $);�" T��N 
���� �� " =�� D���� 
���� ����� � 
J�@ ���� ���*�
��: � A	 $��" �� 
��� D�J     �h +@�?�E; ��A� ����� ���]4[ T��P� � � ����&AJ � 
A��J i�� . ���� �� � 
��_)*��a � ��a
J�@  ���� ������� ]8[ 
�@�! . � � ����&AJ � (���@�  
E %] 5%6� (� ���6� $� �� 
J�@ ���� �̀�	�  D���D� �� , ��  D��A � ���A� 
;�E� �̀��A	�,�+@�!]7[ � . $+���� �� ����&AJ � D��)��> 
);��� �T�E*�F� =��!���M �� 
&� � '�)e *�@� �
J�@ ���� �̀�	�f�" �̀�	� �6);���  
J�@ ���� 
)�� � *�E; =��)� � �� �� 
��� +@�]9[.   $E��M ��A! 
��� � *�E; � Xc6� �@�� � U� T��P�"��� <��� �� �����M � ��"�� *̂�	 ����� ����� <��� �j�+ 
� ��]10[��6�� � 
EF�� T�E*�F� .�� ���� K���A� ��� $@ ��� 
& *���)� ����6	 I� � �� 
��A+M 
"��� � 
��� � *�E; k�F	 ���� '�&E� 
�)+%AJ � �]11 �1[$� . �� $F��� ����� -  l	�, D�C '�&E� 
"��� = � D�
%�C -  ����6	 $E	�! �F: � 
+U6!  �� �M� 
& *���)�]11[ $@ �	� ��� �� ���� �= 6SAJ . X@ D�J��);� �� �������! ������ �� H � ��@ ���A! ��SAJ m�B! �6)+J ���AJ ����6	 =�� �F: H���;� �� �!� e��@ �� ��@]1[ . 
�������@�� ���� � � 
;�n! ��� ?�)6@ D�J $@ ��� =��A! �F: <���� �� D��E! �� o	�)� �! p U: f��F� �P� (� 
����
%�C � D��	 � �:�	 - < &�! 
C��� 
& *���)� ����6	 ��6J $AJ T�E*�F� .�� �� $� $)+��� ��
� ���� 
	�6�� " $@ �6J 
%�C D��A � �� I�� ���� �� Xc6� 
��� � *�E; -  q�� � 
C���  � � �� D� "��M '���
�6@ 
;�n! 
6 *�� 
�������@ =��6> .
� �� ):� � D�C �J��� q��� ��� � f��F� T��  r! $@ ����V" I�� ���� �� D� �� , � Xc6� 
��� � *�E; <��� 
"��� (%	s 	� �@��" <AB! �� ��� $;�a� D��� ��;� � �� ���t �P  �6)+J]12[	�! �F: ��6J�@ ���6� $� 
��� � *�E; . ����6	 $E D� �� , $����� X_� u�M � �	� $);�" ���C $M�! ��� 
& *���)�
%�C D��A � �� - 
� 
C������� ]11[.   D�)	�� � ��� X_� <��� (� ���� �
��� � *�E; ��6@ ���;� 
"��� (%	 � f��F� T��  r!  ����6	 v�E� � 
� $�Vr! �
& *���)�E)� D����� $� ���6� �� � ���� ��J� " � �F: <���� HJ�@ � �P�� ��J� " 
��	�6� �
�����  D��M� 
� ����B� $M�! ��� H , �� H � 
& *���)� ����6	 � 
����C .���� 441  



 �	����� ���	
� ���� ����� ��	�12 ���	� �1398   ���	��
 � ������ �   �� 	 ���� g�n� �� ���AJ ���� 
���6! =��A! ���A� �� � ����&AJ
�D��A � 
:�� ���� �� D� �� , � ����!� 
C�> �� o%!�� D�Jt �P 5C��  �� 
J�@ ���� g�n� �P� 
	��� $� 
@��� T�� �B! .��< &�! D��M� �� 
& *���)� ����6	$):��, �� ��6J ���]13[ �%A@ . $);�� 
& *���)� ����6	 D��M� �� 
J�@ ���� g�n� �P� $6 �� � �Jwa�� ?�E; ?�+�� � ���� �
� �!� � ���� D��M� �� �� �P� �h�� � 
��A+M 
"���  $);�" ���C $E*�F� �B! �)A@ 
) EAM p ] =��! 
	��� �a�� x �B! �� g�J =�����6� .�	�O 
J�@ ���� g�n� � P y:�� ��
%�C �&�A� � 
��z� T��C �
& *���)� ���6	 D�J - 
� ?�E; ?�+�� � ���� 
+U6!.����   <�" � �5����  
�����2��  $A � � D����@ I�� �� �a�� $E*�F� b�� <��� �
��{! ���"������ � ?�)6@ � H����� D�JD� "H , D�J  � ����� `, ) ?�+�� � ���� � �� �����35  �!45  ��) ?�E; � (?�	 ($E*�F� I��� �� <%C ?�	 (� � Xc6� 
��� � *�E; $���	$��A� .�6);�" ���C $E*�F� �B! ��	 ��)	�_� $� x �B! D� " � b��A" ��� '�)	 � T��N
�������" $� �J �J b�� $� 
;�n!$��C) ��	 D��	 $� $M�! �� .�;�" T��N (
�@ ��M� ��@ ��	 (� T��N $� $E*�F� ��a�� x �B! o������� < �B! � $��{! � 
������ $@ x��] =�� $� �� o	�! �J .�;�" T��N ����B� X ! �� i��: D�;  $� ��� D�J�� E�  �  r! ��� <��� x �B! �� H � ���2  ��� ���� � ��"�� @  ���� $� � 	�+�
J�@D��A � $� �)�� ��� �
%�C D�J- �
C��� � D��	 � �:�	  ��� �
���M ��{�� ��� �
��_)*�<A&� �� 
���� ���� $��"�J g�n�$�Vr! D�J ��� �D� X�Y�$�Vr! D� " ��� $	 � T� ��: � <&*� g�n� ��� �D�F� � �@�� �� <%C =�� <��� � � i��: D�J�� E� .�� $E*�$�Vr! <A&� �� ��� g�n� �D��A � $� �)�� :�� ���� � W D�  ���� ��
J�@�  ���� $� � 	�+�
J�@ �
��VW X�Y� � �  r! � � �  r! �<A&� w BN g�n� ��� �T� ��: �� <&*� g�n� o	�! ��� $ N�! T�&� ���	 ����� ��� � =��A! $�����B� $E*�F� ��� ?�] � x�]13[ $E*�F� �B! $��A� X{� .20  ���" � $� $@ �� �U�H����� )10=n) ?�)6@ � (10=n ( ��; �
)��	 $S^���! $��6�	�, ��%�]�� ��A! .���� X +�! �� 
��A+M � *�E; � �@�� 
"��� ��; � 
%)@ $��6)��a�b�� .���A� < A&!<&!��, � 
������ D�JF� D�J $E*�  ������ 
�J�h, D���� T��c� �B! ��	 ���� 
��	� ��� .�;�" T��N  5�@5 <�"   (� 
] ��)�� �
J�@ ���� g�n� ��� I��� �� <%Cb�� � k�] �g��J� �
_ M�! $+�M ��B� �x �B! 
	�6�  ���� g�n�
J�@ 
������ ��� �n)^� 
;�E� � D�J K�}�) 
J�������� $��A����� � (��: D� " 
���� $����� � < w���! ��%�]�� D��� <nU� ��] $� x �B!� �= 6SAJ .� ����� w BN D��M� ��B�
%�C �&�A� 
������ D�J - 
+U6! � $6 	 '�,) 
��z� T��C � (
;�n� �h +@� �}@���) $@ 
!�&� = 6SAJ .�� �� b���� ��%�]�� $� (�, '�, ����� $E*�F� ?�] � �+��� 
� ��%�]�� D���� <��� �66@
� x �B! ����M �� ��%�]�� i��: $� �{6� $@� � � � � 
������ �� <%C $@ 
!�&�H , D�J`, � ����� $� ���� �����  w���! �_�� D��� ����� �_�� ������ $)	��: ��%�]�� �� .� 
��VW X�Y� � �  r! $��"�J �� x �B! ��� ?�] � $@ ��@ f�6)M� �: $�����=��A! o�; � �66 $@ �6J ��{�� �� 
��J
������ �� <%C .�	�_�� ?�AE� 
6��A! $����� �M $���� D�J H ,
����� �� ����� ����� �� $)&� �6> $@ �� $)	��: �J  :�66@48  
��� � *�E; $��"�J ��{�� �� 
������ �� <%C ���	 ��66@ � J�, ������ 
"��� �� ����24 � �� <%C ���	 
����� 
� $@ $>�J ����� $����� $�Vr! �%P $"�� � �� ����: $�N�; � � �6��A�12  � ���: �� 
������ �� <%C ���	� � �6��A� f�6)M� �� ���� $$��A� �_M �)��� T��N D� " 
������ .�6��� ��z� ��: ��� ����� H , $���� D�J  ���	8  ��M� 
��A+M 
"��� ������ � w%N�� �� `, . ) ��: $��A� �����)	� $� C ~6,10  � ��%�]�� (
	 
	 �� �E� � $��� � .�� $);�" 
����� ���� �� � $)+�� � Ea�
"h�� �m�)�� $��B%N ���:
����� 
��A� D�J <��� �J451  



  ���������
�� ���� � ...   ���; � ��� 
��> �N� ��A@ �� ���� ��! $��A� ���� ��C������ ����)	� ��:;�� .�� D� " ���"���� ����� $�N�
%�C �&�A�) D���J ���! 
������ �_M '��� -  $� (
+U6! ����� �`e	 .���� ��M� �_M �, '�, � $6 	 '�, D�J ��M� 
��z� T��C 
������������ D��M� �� `, � <%C .� �����
����� ��J T�� $� �J5  �!10  �	 � ��" �� �: $� C 
�� = � � (s !�! $�) ���A����� � � 
*��)� D�J5  $� C 
� �� D���&�� g�n� ��� ������ H , $���� �� `, .��  ����
J�@  ���� g�n� ��B� .�� I���
J�@  '�	� �� ) ����&AJ � 
����C2017 ��@V� x �B! � .�;�" T��N (  $�����50 
� � ���� ��, ��� ��� ��"�� @ �J D��� $� ��" 
J�@ T�� $� ���� � �  g�n� $)UJ H�� �]13[ � .  
J�@ ���� �� � �a�� $E*�F� 
�������J �@)KF1141 �� ( '�6���@ o	�! � D�����: (��	 �_�) �� : 
���� ��J� "�� " ����! 
	�6�O � �� 
J�@ ���� .�$)+� � ��� $ _! D�J  ��� � $� (>�@75/1  ���� � � $)+� �J � ��"W ��� 
��V  <%C) $��B%N � D��:�VW x��C � �� ���AJ (
��VW ���� �� X@ �	�� $�����) $)UJ ��J T�� $� f�>5/3  $� (��" 
����� x��C � �� o�; XJ ?�)6@ ���" D��� .�� �� �JX@ �	�� ���� �� <%C f�>W ��� ?�] � .�� ��U)	� 
��V <A&�
����� �D��	 ?�AE� 
6��A! $����� ���" � �J D�J �) �:
� ��{�� 
��� T��c� �B! �� (( ����� b�� .��� ����_� <A&� ��� �� `, I��� ����� `, $���� �D��	$���� I��� �� <%C $� ����� T�&� .�� K��{� ������ H ,  ����� ��%�]�� o	�! ����� `, $���� �� <%C� =Aa .� 
������ $&6�� ����� `, $���� D�J48  ��� �� `, ���	 A&�<����� D��M� s !�! .�;�" T��N D��	 ��SAJ �J$��A� .�� ����� H , ��������� ���� �! ��: D�J D� " y:��D�� � 
��: D�J20 - 
)��	 $M� D���_�� ��" �$��A� D�� $�Vr! �P� ?�)6@ �_M .�
����� �� ���: D�J �J $��A� �� <%C ��� (� 
���� $�N�; � $@ �� $)	��:� " D 
� $@ $>�J ����� H , $�Vr! �%P $"�� � K�� C �� ����:$��A� �� <%C ��� � �� X�Y� = AJ � �6��A� ����� $�����$��A� .�6��A� ���&! K��{� ����� `, D� "    ��5� *"�2��A "5\	5��   �C <C���) 
*�) {� D����! �� ��U)	� �� ��� ���1/0  �@�� ���"�� @Atlas���� �:�	 �� �� �C � (� $ D� "��@  �C <C���) ~6	�C1/0 
)��	������ (�)� D� "� .�BMI  ��  ��� ��� X +�! x��])kg(  �C ��V{� ��)2m(  .�� $%	�B� ������ x��] �� ��� 
*��> $F�� $	 � D��M ��� 
��> D� " � (p)@ ��� � �	 $	 �$6 	) ��� �� �C <C���) �e *�@ $� 	� 1 
� ���� ��)� mHarpenden � (` ���� ���@ �:�	 � ?���; �� ��U)	� �� ��� 
*��> $%	�B�»mj�, � ��+&M«  ������ �]14[.  $>��, �)� �� �A@ �� �C <C���) D�1/0 
)��	 ��)� �_M) '��� ���"���� ����� .�� H{6	 (����� �:�	
%�C �&�A� 
������- m���) ���"���� �� ��U)	� �� (
+U6! Olympia ����� =�� � .���� ��M� $� (= > ���@ �:�	 �
� ���"���� D�� 
"������ �� �	 �! 
����� � ���	 .� D�� s !�! $� ����� I��� � ���"���� s �74/2  �)��� @  � ���	 ��10 
� X c6! �N� ����� D��M� ?�] � � �� C $	 �J � Xc6� 
���� <N��; $� s � � ���	��� (� $�        )2X (0000979/0-2)1X (0000025/0+ )1X (0009245/0-089733/1 = ��� 
*��>  1X 
��> I�A{� =X&� � ��N�: ��; ��	 $	 D�J  2X =	 =   `e	BFP � �� $ �� $%	�B� D���	 ?���; D� "��@]15[:  450 - /��� 
*��>)495��� 
��> �N� = (  ea�9 � 0�/�@ ,���.  461  



 �	����� ���	
� ���� ����� ��	�12 ���	� �1398   ���	��
 � ������ �  � <&!��, x��F�
� ���;� '������ ���� I��� �� .�� ��%� ���� $� ��C �; $&6�� �B� $� � ��� ?�E; ~6	
� pC�)�.��  ����� ��U)	� �� �, '�, � $6 	 '�, 
��z� T��C D�J���)	 �� (� =  E! x��] �� � �, '�, � $6 	 '�, D�J$��� �; .�� ��M� �@�� �J D��� $6 � � ���&! �� D� f�^)�� 
� �6@ �6�� �� �� w BN ��] $� ����)� $@ ��� ��E! �J � �6@
� �%P $@ ���� 
��� � $� ���%� ��� f�^)�� $��� $)%*� .�� �� �)� � ����)� �;12 
� ��*�� =�� � .�6@ �6�� �� �� ���  �; �+���15 = �6	 $��� � ��A� ����)	� $� C D��� D�! @ f�^)�� ��@ �6�� .�6@ ���&! �� ����� K��{� � �61RM  =  E! ��� ?���; x��] �� �@�� �J D���� �]16[:    ] ���&! ��E!) ×0278/0 (– 0278/1[  ÷ = ��� �6�� $���1RM H ,6 �
 ���     �� `, � $)+�� �*�� � ��: ���;10  �����)	� $� CC��� �
����� ?��) ����" ?�) {� ~6	���; �� ��U)	� �� <  �C3 
� � ?�� ��� M �)�TMB-112(= > �:�	 � ������������ $@ s !�! =�� $� ��� D� " T��N ��� � D� " .�� �%P � $%	�B� �� = ��� � � �;�"  �c�W D�JD�! ���+ �")TG( ��! ?��)+�@ �)TC( �  j�� 
*��> �� = �!��,�e * ?��)+�@)HDL-c(  ��: �6C �  �)���)FBS( ��U)	� �� � @ �� ����� '��, �@�� D�J ?��) ���j����!� ���)	 �(����� �:�	)Biolis 24i �@�� � Tokyo Boeki Medisys Inc.b�� � (=,�Y ���@ �:�	 � ������ (��)��);
������ .�� D� " � 
J�������� D�J ��.�;�" ��{�� ��	 �_� �_� �������    *"��2 S��D� � >�\G�  $�N�; $� $M�! ��D� �� '� �� �������� ��J D�J � $��{! �_M (��)����, < �B!� D���� D�J $ .�� ��� ��@ �� p N�! D��� �� E� g��B��) 
U N�! ���� �� �J±  $E��M 5���! ��� ?���� 
	��� �_M .�� ��U)	� (= ��� � g��"�A*�@ ����� �� -  ��U)	� g��� A	�� $��{! �_M .��� < �B! ��J ������ �� 
���� � `������ < �B! ����� �� ������D� " $� (?�)6@ �� H�����) ���" .�� ��U)	� ��&� D�J������ ���� � 
J��" = � <��� ���6�H ,) D� "`, � ����� `, .�� $);�" �c� � 
J��" ��� <��� ���6� $� (����� � �� ��U)	� 
�:�� ����� �� ����@ $a��U� ����� �_M�N �
6E� T� $a��U� ��%� ���C��) ����� =�� ��� ��'��J =��" ��� +,� k�N� <��� �(����@– ��@ $� �+ " 
6E� T��N � .�� $);�" 
! ����� �
���E! T��P� ��� �����" �� ���@ �J D��� $��"��M ��] $� $)+%AJ � �� ��U)	� �J �*�� �� ���@ �J D��� = 6SAJH ,) 
���� D�J��`, � ��� - ���" = ��� � (����� �B! <�)+� 
! ����� �� ��U)	� �� �J  .�;�" ���C $+���� � r)� � AJ� � �P� ������ =  E! ��c6� $� ���� <�)+� ×  �� ���"Partial η2  ����� ���! =  E! �_M �  $^+� ��3,1 ��� ���;�GPower  ��U)	�� .�
6E� wF	 D�� 05/0<P .�� $);�" �c� � < �B! � $��{! ��A! D���� D�J � $^+� $� 	�22 ��� 
��A)M� ���� D��� D���� $)+� ���;� )SPSS( .�;�" T��N    _��&� 
"h�� ����� �
& *���)� ����6	 D��M� �
��A� D�J � 
��z� T��C
%�C �&�A� - � Ea� � 
+U6! H , D�J  � ����� `, � �����?��M ���A� 1  .�	� ��� b���" � ����� ~��)t = ��� � $+���� D��� <�)+� ��C ���� �=	 D�J BMI  ��� 
��> �N� �$���� � H , T��U! ����� 
6E����" = � D�� � � ��� ���� ?�)6@ � H����� D�J
"h�� ��B* �� ���") ���� =�AJ 
��A� D�J05/0>sig .(   `������ < �B! ����� ~��)������� �� 
���� �D� " D�J ?��M � x �B! $)+��� D�J� r)� D��� ��&� ���A� 2  �������� = � 
���E! �P� �~��)� =�� '�	� �� .�	� ��� ��  � D�! ��� � o�; ���"
6E� ���+ �") ��05/0 <sig  ( � � 
6E� � W $)+��� D�J� r)� ��� ���) �� ��05/0 >sig .(  
6E� $� $M�! ��! �P� ��� ��D�! D��� 
���E �� ����+ �" ����� ����� ${ )� .�� ��U)	� 
% �E! D�Jt  T��U! $)+%AJ471  



  ���������
�� ���� � ...  
6E�= ��� � = � D�� � r)� ����� `, � ����� H , D�J) � ���� H����� ���" � ��@V�001/0=sig ���" � ��� �( 
6E� T��U! ?�)6@) ��� ��J��� D��09/0=sig �= 6SAJ .(  ����� ${ )�t = ��� � $+���� D��� <�)+� � ����� H , D�J
6E� T��U! ���") ��� ���� �� D��06/0 =sig  ${ )� ��� �(  �����t = ��� � $+���� D��� <�)+� ����� `, D�J )005/0=sig 
6E� T��U! ���" � (.� ���� �� D��    ,�#@ �"��� 1  - 
AY�� ����?�&� '�"#() *5\@5 $
���� *��
��� ������ � 
�� � !"#� $
��%�	�- :�-E� "� 
/1(� T9 � 0���2 O�9 *��  "��-� �5�D�5) 0���2± (`�f����  ��g&�  0���2  
	�G� ���A  ,�&( ���A  `�f����  �"5#��&)5 �5�D�5 `�f����  �"5#��&)5 �5�D�5  =	(?�	)  ����� H ,  1/39  2/3  9/38  5/3   �C
)��	)(�)�  ����� H ,  0/165  4/5  0/162  8/6  ��� ��� (��"�� @)  ����� H ,  3/81  5/11  1/76  7/10  ����� `,  1/80  3/11  0/75  4/10  ��� ��! y:�� (5����)� �� ��"�� @)  ����� H ,  1/31  6/3  9/28  9/4  ����� `,  6/30  5/3  5/28  8/4  ��� 
��> (�N�)  ����� H ,  0/25  8/3  1/23  6/3  ����� `,  1/23  1/3  6/21  6/3  �A@ �� 
)��	)(�)�  ����� H ,  5/133  6/26  7/127  1/25  ����� `,  1/135  4/39  9/137  2/20  ( *�)+ 	 ��: ���; 
)��	)(�� M �)�  ����� H ,  7/11  8/0  5/11  8/0  ����� `,  4/11  7/0  2/11  9/0  ( *�)	�� ��: ���; 
)��	)(�� M �)�  ����� H ,  2/7  4/0  4/7  0/1  �� `,���  3/7  4/0  6/7  8/0  ��! ?��)+�@ 
� �)
	 �� ��"(�) *  ����� H ,  4/174  4/36  9/165  8/34  ����� `,  0/166  3/37  9/162  7/33  D�!���+ �" 
� �)
	 �� ��"(�) *  ����� H ,  5/143  7/32  7/93  5/15  ����� `,  8/122  9/31  2/88  9/10  HDL-c 
� �)
	 �� ��"(�) *  �� H ,���  5/37  7/5  6/44  1/6  ����� `,  9/39  0/5  3/46  7/5  �)��� ��: �6C 
� �)
	 �� ��"(�) *  ����� H ,  3/99  9/87  9/92  1/11  ����� `,  3/5  1/6  0/90  1/7  $6 	 '�, 
��z� T��C (��"�� @)  ����� H ,  0/22  7/9  5/20  8/21  ����� `,  1/23  7/7  0/7  8/6  �, '�, 
��z� T��C (��"�� @)  ����� H ,  7/57  9/13 6/55  7/10  ����� `,  5/94  7/28 0/90  5/37  
� �) D���J ���!($� C � ��� ��� ��"�� @ �J D��� $� �) *  ����� H ,  7/33  1/3  0/34  1/4  ����� `,  5/36  6/2  3/39  1/4  * 
�����) �J20  .���� f�^)�� ?�E; ?�+�� � ���� �� � �� (�U�  # �{!< �B! � $������� �� 
���� � `������ < �B! � $��{! ����� �� ��U)	� �� D���� D�JD� ".�;�" T��N ��&� D�J      481  



 �	����� ���	
� ���� ����� ��	�12 ���	� �1398   ���	��
 � ������ �  ,�#@ �"��� 2  - ��5#�5 �	 
���� �� T���"5� S��D� 0���2 _��&�*��A "��� *�� 0���2 05�� �0��� 
���-� ��5) × (���A  �&�5"�9  F  Sig  2Partial η "��2 05��*# (��"�� @) ��� ���  025/0  87/0  098/0  80/0  (5����)� �� ��"�� @) ��� ��! y:��  034/0  85/0  101/0  80/0  (�N�) ��� 
��>  56/0  46/0  111/0  84/0  
)��	) �A@ ��(�)�  74/1  20/0  120/0  87/0  
)��	) ( *�)+ 	 ��: ���;(�� M �)�  33/0  57/0  100/0  80/0  *�)	�� ��: ���;
)��	) ( (�� M �)�  37/0  54/0  107/0  83/0   ��! ?��)+�@
� �)
	 �� ��"(�) *  8/2  10/0  139/0  92/0  D�! ���+ �"
� �)
	 �� ��"(�) *  5/9  * 006/0  345/0  99/0  HDL-c 
� �)
	 �� ��"(�) *  36/0  55/0  107/0  83/0   �)��� ��: �6C
� �)
	 �� ��"(�) *  4/3  079/0  162/0  96/0  (��"�� @) $6 	 '�, 
��z� T��C  048/0  83/0  090/0  75/0  (��"�� @) �, '�, 
��z� T��C  20/0  66/0  111/0  84/0  
� �) D���J ���!($� C � ��� ��� ��"�� @ �J D��� $� �) *  823/0  406/0  149/0  94/0  * 
6E� wF	 � ��05/0<P   #  '�	� ��05/0  D�F: ?�A)�� =α� 20 $)+��� � r)� �J $� ����� 
& &U! D�!� ��V{� ����� � $��A� X{� =   hD	   ���� g�n� ��� (�
J�@  �$)UJ ��J)5/3  (��� � ��" !Oy:�� �� D� P 
��> �N� ���� <��� 
&��)��,��)�� D�J D��M� ��)��� ��: �6C ��A@ �� � ��� ��! y:�� ������z� T��C <��� 
��A+M 
"��� � 
+U6! 
%�C �&�A� � 
X � D��M� = � �� ��� ����� ��: ���;) 
��> ��HDL-c � D�! � ��! ?��)+�@D�! k�F	 (���+ �"
� HJ�@ �� ���+ �" $� .�J 
� �c� ���� <A&� g�n� �� � =�� �	�
J�@ 
� ����! D�! k�F	 HJ�@ D��� v�E� � $@ ?�E; ?�+�� � ���� ���+ �" 6	 $� �)��
� 
& *���)� �����6����  $ N�!�� .   ���� g�n� � ���� 
���6! =��A! � P�! ����&AJ � 
����CX���� �� �� 	 � �� ��: �@��" � 
��> ��A � �D�%@ D�J
6E� T��U! � 
	��� ��� $;�a� D��� � ��> ���� � D�� D�! D�J��)@�; �����U+���!�6 �� T�!��e	� X���� � ���+ �" � ��: �6C ��SAJ �J��)@�; ���	 ����� ��� ����A� ��J���X���� ��� � ?��)+�@ ��)��� ����� ���� �� 
!��U! D�%@ D�J ]13[ ���� 
�� ���n� g�n� �P� � � ����&AJ � D��+@�: .
%�C � ;�� �� 
)���)	� =��A! � 
J�@ -  ��A � � 
+U6! b�� � �� ��	 
��>� ?��)+�@ �� �� D�J ��: �� �� H     $);�� .���A� 
	��� (� A*��)+�@�e��J) H� � ���� �_�� D�J 
J�@ ���� ���n� ���{! �� ���AJ 
)���)	� =��A! $)UJ
%�C � ;�� -  � ��! ?��)+�@ wF	 .� H���;� �� 
C���
)���)	� =��A! ���" - ���" �� $+���� � 
J�@ ���� D�J ?��)+�@ .� ���� HJ�@ 
J�@ ���� � 
)���)	� =��A!LDL 
)���)	� =��A! ���" � � � - = ��, 
J�@ ���� .�� �!  ?��)+�@HDL ���" �
)���)	� =��A! D�J -  � 
J�@ ����D�! wF	 .�� 
)���)	� =��A! ���" �� �!j�� 
J�@ ����D�!= ��, 
J�@ ���� ���" � ��	 ���+ �"�� �!  ���" � ���" = � ��� ��� T��  r! .�� ��� =�� .�%� T��U)� �J 
��> ��A � �%_� � 
J�@ ���� ���n� �6);�" ${ )� ����B� � U� 
� : ��: �� �� H � ?��)+�@ $� �)%� T���� � �<A&� $&6�� � � � �	� 
)���)	� =��A! �� ���AJ ���n� D��	 
%�C � ;��-  H���;� �� 
+U6!
� �J]17[ $E*�F� � . ���� 
�&*���� J ���n� ��� ���� ����&AJ � D�	 �D���
J�@ 
"h��
)�� D�J
)�� � 
��� +@�
� � �� �� 	�& �" 
�< +��), ����! 
)��� v���� �� D� �� , � 
���� D�J $� $@ 
6 �!��, �� 	�& �" .���� $)�� �� 	�& �" �� 
���: ?�n!� (� ���6� ��66@� �� D�J�6C 
A���� � W � D�^��491  



  ���������
�� ���� � ...   <������" $� ��)@��; � ��)@j�" ��@��"= �!��, ��� 
6 �� D�J �J 
� p��E! ��SAJ '�) �� ���� v���� ��Y�!�, � ����� ��&� $E*�F� =�� � .�	� < : 
!�,���� � 
!�,��U� �
!�,�6 !��� ��&� ���� ���n� �P� �� o%!�� 
*�&*�� D�J
J�@  $� �� 	�& �" �� 
"h��
)�� D�J
)�� D��M� 
��� +@� ���� �̀�	� =W�� 
��� +@� 
J�@ ���, ��SAJ - ���" � � d�*� = ��@ �=A 	 -  �� �%+� =6 ,�!  �	� ���]18[ �P� D��� 
*�A)�� X +��&� ����&AJ � 
����C .��@ �� � $���6�� �� ��: �@��" D�� �� 	 ���� ��6J�%_�$@ ��� 
� � d�*� = ��@ �U*� � ��)@�����*� ��66@��_� ���6� $� ����!$� .���A� <A� ������& �"  T�% @�! �M�� �� 	 ���� ����� ?��)	� �)� �?��)	��) ;
� �J� d�����; � �J
� $@ ���� �6C ����!  �J HJ�@ �� ��:]13[.   
&�Y�*��� ; T��P� � 
J�@ ���� ?�E; T�% @�! 
��	�6� �
� �_�� D� U� T���]� ����!�� ��&� \�n: D�J  .��V�� �� ):� � �� " =�� D��V"�P� = ��@  ����&AJ � ���& � ���, �� d�*�- =A 	 -7 -  ���6� $� �� T�)	� < 6 ��@ � ?�� ���� ?�E; `��	� =W�� H^� 
�N� D��M�
J�@  y ^�!  ���]6[ �� 
J�@ ���� `��	� =W�� < �B! � $��{! . GC/MS ���" � ���� -  
�N� D��M� � d�*� = ��@ � = 6,�! �� " ?�E; ?���)� ���n� �)� � y �^! .�6)+J `��	� =W�� � � 	� ( �;�@ �?��Ue��@ $@ � ���� ���, � 	� (�����@ 
)�� D��M� �6)+J ���n� 
��� +@�]19[ � D��+@�: .$E*�F� � 
��> ��A � �  r! 
*�A)�� < * ����&AJ  �� �: 
)�� �P� $� �� ��&� ��_> .��� �%+� 
J�@ ���� 
��� +@� ���� ��6J�@ �P� D��� � � 
*�A)��
J�@  �@� = �!��,�e * �� � D���UN D�J� 	� $� ?��)+�@ ?�n!� <��� �	� ��� � HJ�@ �D���UN D�J� 	� w��! � H���;� �(>�@ ��� � *�E;3-
+@��� J-3 - < )��@ <���!��" X����A  ��)@��  HJ�@ � (?��)+�@ D��	��� D��� D� �@ X����)NADPH  = 6SAJ .f�> � 	� � ?��)+�@ �:�	 D��� �� � ��� ���� $@ �	� ��� b���"
J�@ 
� �� �� H � H���;� ����! = �!��,�e * X+ *���)� ��A� ?�E)� x��] �� �� ��: ?��)+�@�@ g�n� 
6E� $� =�� $@ ��^%� �%_� ?��)+LDL  �� �)� � ���� " � H���;� x��] ?��)+�@ = ) +* � H���;� ��/� �� D�J< 	� ���U+���!)LCAT( 
� .����LCAT  � D� �@ H��  ?��)+�@ �� ��� ?��)+�@ s @�!HDL  $� �� '�&E� ?��)�� �  ?��)+�@VLDL  ��LDL ?��	 $� ��"��� �_M D�%@ D�J 
� D��� ���� .�6@
J�@ SAJ
� = 6 ?��)+�@ X+ *���!�@ ����! LDL  �6@ < _+! ��]17[ ���� ���A� �� � ����&AJ � D��� .�� 	 
)�� � N�:� � �� 
��� +@�
��> � ���C �	� =&A� ${ )� 
��> ���; 
���W � %}! x��] �� � HJ�@ �� H��+@� D��� �J �J HJ�@ �� 
���+@�]20[ .  � =�� ����B� H�� $� $@ �{�� �!
� ����� $E*�F ��� � 
_���� x �B! 
��,��� �� 
J�@ ���� g�n� �P� \�n:< �M .��� �;�� 
��z� T��C ������&AJ � = �� ���  � =W�� �P� �(���� �M�� ��� �� i��:) 
��� � $E*�F� (�l	�, �� 
J�@ ���� `��	� �� g�N $�z� 
a�%��� D�J $);�� .���A� 
	������� �_�� D�J  D�)B� �� " =�� �
� ( ) *�A	�e	� � ( �Y�A	�e	� T�% @�! =W�� � ���� $� 
J�@ ���� `��	� $)+M�� ��] g�N $�z� v�%��� D� ��E�D� -��� 
);�� �h�� � �� $� $)+��� x��] (� $� �� D� 
� �  r!v�%��� `��	� =�� .�J �� = *�@ < )	� �� 
��� D�J �� $� $)+��� 
���] $� 
� ��_� =&A� D��_� �P� =�� .�6@ D��_� �� (�Y�����)� 
&��B! ?�A�� �� 
��� �	� `��	� � �M�� =6 , D��M� .���� `��	� =W�� (�Y�6 *�@<� �P�<� T��P� =�����6� � ���� 
"�66@ � �_�� 
"�66@ 
� T��N ��M� =�� $F	�� $� $E*�F� �N� �= 6SAJ .� " ���" Dj��-6 ,�! $�z� D�� �P� ?��+� �	� =&A� `��	� =<� �P� �� �	� =&A� � � � d�*� = ��@ .���� g�N 
"�66@  ���� o%!��]21[ T��C �� 
J�@ ���� g�n� �P� 
��	�6� .�� ��&� � 
��z� D��M� ���)+� D�P� = 6> 
*�A)�� D�J.�	� �)� � T�� �B!  
��VW X�Y� x C ?�)6@ �$E*�F� �B! $��A� X{�  � 
����� 
��� � *�E; ���� g�n� ��� ?�] � �J
J�@  � $);�� ���)� $@ 
_���� T�E*�F� �%A@ �P� $� ����� D�J 
J�@ ���� g�n� �) $E*�F� $)+��� D�J� r)� ��y:�� �h�� y:�� �_�� �� �� (
��A+M 
"��� � 
&��)��,��)�� D�J����B� $�AM �� ��A� $+����
� �a�� $E*�F� D�J� ��� 051  



 �	����� ���	
� ���� ����� ��	�12 ���	� �1398   ���	��
 � ������ �  
� D�E� T�E*�F� � �_�� $� $M�! $@6W $� ����! 
� �B! D� .����U � $6 �� =�� �  HJ�h, D��M����" ��� � $���� D�JD�J  K�}�) 
) EAM � W ?�+�� � ���� �J�� �� �(
& *���)� ����6	 $� �)%� � ?�E; ��� �� ���� g�n� T��U)� D�J
J�@ $�:��� �� ���AJ � ���� =��A! 
J� " D�J��� ��� �� $+���� � �� 

� ����! $6 ��$� � ��V�� ����B� �� ):� � 
6��� 
�J�h, D�J  D�6W .����U � ���� =�� � 
A��  >G�&�*��A    $);�� '�	� �� ���� g�n� ��� (� ��a�� $E*�F� D�J $����� � $)UJ ��J T�� $� 
J�@5/3 D�! k�F	 ��" -  ���� � �� ���+ �"
� �%_� ?�E; ?�+�� �! ��� ���^�O D� P y:�� ���	 
"��� s^)6� D��M� � 
& *���)� ����6	 D�J.���� 
��A+M    i	�(�  1. Ford ES and Li C. Physical activity or fitness and the metabolic syndrome. Expert Rev. 
Cardiovasc. Ther. 2006; 4 (6): 897-915. 2. Jouyandeh Z, Nayebzadeh F, Qorbani M and Asadi M. Metabolic syndrome and menopause. J. 
Diabetes Metab. Disord. 2013; 12: 1.  3. Moller DE and Kaufman KD. Metabolic syndrome: a clinical and molecular perspective. 
Annu. Rev. Med. 2005; 56: 45-62. 4. Ali T, Saeed K, Abdullah M and Murtaza I. Antihematotoxic role of Bunium persicum seed differential extracts in animal model: reactive oxygen species might be a contributor. Osong 
Public Health Res. Perspect. 2014; 5 (6): 358–363.  5. Ghayoor Kazemi M, Ziaratnia SM and Rajabian M. Evaluation of cuminaldehyde production as an odorant via co-culture of black zira (Bunium 
persicum Boiss.) and caraway (Carum carvi L.). J. 
Research and Innovation in Food Science and 
Technology 2016; 5 (2): 197-210. 6. Nickavar B, Adeli A and Nickavar A. Analyses of the essential oil from Bunium persicum fruit and its antioxidant constituents. J. Oleo Sci. 2014; 63 (7): 741-6. 7. Tavakoli Kareshk A, Keyhani A, Mahmoudvand H, Tavakoli Oliaei R, Asadi A, Andishmand Mand et al. Efficacy of the Bunium 
persicum (Boiss) essential oil against acute toxoplasmosis in mice model. Iran. J. Parasitol. 2015; 10 (4): 625-31. 8. Hajhashemi V, Sajjadi SE and Zomorodkia M. Antinociceptive and anti-inflammatory activities of Bunium persicum essential oil, hydroalcoholic and polyphenolic extracts in animal models. Pharm. 

Biol. 2011; 49 (2): 146-151. 9. Sharafati Chaleshtori F, Saholi M and Sharafati Chaleshtori R. Chemical composition, antioxidant and antibacterial activity of Bunium persicum, eucalyptus globulus, and rose water on multidrug-resistant Listeria species. J. Evid. Based Integr. 
Med. 2018; 23: 2515690X17751314 10.  Sternfeld B and Dugan S. Physical activity and health during the menopausal transition. Obstet. 
Gynecol. Clin. North Am. 2011; 38 (3): 537-66. 11.  Strasser B. Physical activity in obesity and metabolic syndrome. Ann. N Y Acad. Sci. 2013; 1281: 141-59. 12.  Lakka TAand Laaksonen DE. Physical activity in prevention and treatment of the metabolic syndrome. Appl. Physiol. Nutr. Metab. 2007; 32 (1): 76-88. 13.  Ghorbani S, Alizadeh R and Moradi L. The effect of high intensity interval training along with consumption of caraway seeds (Carum carvi L.) on liver enzymes, lipid profile, and blood glucose in obese and overweight women. EBNESINA J. Med. 2017; 19 (2): 12-20. 601  511  



  ���������
�� ���� � ...  14.  Jackson AS and Pollock ML. Generalized equations for predicting body density of men. Br. 
J. Nutr. 1978; 40: 497-504.  15.  Siri WE. Body composition from fluid spaces and density: analysis of methods. 1961. Nutrition 1993; 9: 480-91. 16.  Matt Brzycki M. Strength testing predicting a one-rep max from reps-to-fatigue. J. Phys. Health 
Educ. Recreat. Dance 1993; 64 (1): 88-90. 17.  Khaksari M, Ahmadi M, Najafipour H and Shahrokhi N. Effect of Bunium persicum aqueous extract plus endurance exercise on cardiorespiratory capacity and serum lipid profile. 
Avicenna J. Phytomed. 2014; 4 (2): 118–126.  18.  Seri A, Khorsand M, Rezaei Z, Hamedi A and Takhshid MA. Inhibitory effect of Bunium 
persicum hydroalcoholic extract on glucose- induced albumin glycation, oxidation, and aggregation in vitro. Iran. J. Med. Sci. 2017; 42 (4): 369–376.  19.  Sharififar F, Yassa N and Mozaffarian V. Bioactivity of major components from the seeds of 

Bunium persicum (Boiss.) Fedtch. Pak. J. Pharm. 
Sci. 2010; 23 (3): 300-4. 20.  Eidi A, Eidi M, Haeri Rohani A and Basati F. Hypoglycemic effect of ethanolic extract of Carum 
carvi L. seeds in normal and streptozotocin-induced diabetic rats. J. Medicinal Plants 2010; 3 (35): 106-113. 21.  Jalilzadeh-Amin G, Maham M, Dalir-Naghadeh B, Kheiri F. Effects of Bunium persicum (Boiss.) essential oil on the contractile responses of smooth muscle (an in vitro study). Vet. Res. Forum 2011; 2 (2): 87-96.  521  


