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  چكيده
  . ندباش مطالعات زيادي نشان دادند كه عصاره گياهان داراي اثرات متنوع بيولوژيكي از قبيل خواص ايمونومدولاتوري مي: مقدمه
دهنـده    سايتوكاين فاكتور نكـروز     بر تكثير لنفوسيتي و    اسطوخودوسدر اين تحقيق، خواص ايمونومدولاتوري عصاره گياه        : هدف

  .تومور الفا، بررسي شد
اي خون محيطي تحريك شده با ميتـوژن فيتوهمـاگلوتينين           هاي تك هسته   آزمايش ورود تيميدين نشاندار بر سلول     :  بررسي  روش 

  .دهنده تومور الفا با روش الايزا بررسي شدند اكتور نكروزبر تكثير لنفوسيتي و توليد سايتوكاين فجهت اثر 
هاي خون محيطي تحريك شده      ليتر و كمتر از آن، سبب تحريك تكثير لنفوسيت          ميكروگرم بر ميلي   50عصاره گياه در غلظت     : نتايج

  هـاي    در غلظـت   اسـطوخودوس عصاره گيـاه    .  تكثير لنفوسيتي مشاهده نشد    داري بر  هاي بيشتر اثر معني    د اما در غلظت   شبا ميتوژن   
  .دشلفا آدهنده تومور   بيشتر از آن سبب كاهش توليد سايتوكاين فاكتور نكروز وليتر  ميكروگرم بر ميلي50

هاي كمتـر     در غلظت   را با تحريك تكثير لنفوسيتي     اسطوخودوسنتايج اين تحقيق، اثر ايمونومدولاتوري عصاره گياه        : گيري  نتيجه
   از هـاي بيـشتر    دهنـده تومـور الفـا درغلظـت        ليتر و كاهش توليـد سـايتوكاين التهـابي فـاكتور نكـروز              ميكروگرم بر ميلي   50 از

  . تواند مفيد باشد بررسي جهت شناسايي اثرات ميانجيگر ايمونومدولاتوري عصاره اين گياه مي. ليتر نشان داد ميلي  ميكروگرم بر50
   سايتوكاين فاكتور نكروز دهنده تومور الفا، تكثير لنفوسيتي،اسطوخودوس: نواژگا گل
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  م، دوره دوم، دهفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390م، بهار هشت و  سي شماره مسلسل

 

. ..اسطوخودوسعصاره   بررسي اثر  

 

  مقدمه
هايي كه همواره انسان را به دنبال كشف  يكي از افق

هاي خود كشانده، طبيعت و مواد ارزشمند موجود در  ناشناخته
طي ساليان متمادي داروهاي طبيعي، خصوصاً گياهان . آن است

ر برخي موارد تنها راه درمان محسوب دارويي اساس و حتي د
شد و در عين حال، مواد اوليه موجود در آنها در صنعت  مي

 استفاده گسترده گياهان  .گرفت داروسازي مورد استفاده قرار مي
تواند به دلايل مختلفي از قبيل كمتر بودن عوارض  دارويي، مي

ه جانبي، پذيرش بهتر بيمار به علت توصيه طب سنتي و استفاد
هاي گذشته، سازگاري بيشتر با عملكرد فيزيولوژيك بدن  نسل

اسطوخودوس با نام علمي . و قيمت كمتر آن باشد
Lavandula officinalis از گياهان دارويي شناخته شده بسيار 
محققان خواص متعددي درماني . باشد قديمي با اثرات مفيد مي

اسپاسم،  التهابي، ضد افسردگي، ضد اضطراب، ضد از قبيل، ضد
بخشي،  آرام ويروس، انگل، ضد باكتري، ضد درد، ضد  ضد
به  ].1،2[اكسيداني را از اين گياه با ارزش گزارش كردند  آنتي

هاي فراوان موجود در  دلايل فوايد ارزشمند اين گياه و اسانس
هاي  آن، در صنايع آرايشي بهداشتي در ساخت انواع لوسيون

طور در صنايع غذايي، براي  ينپوستي، انواع عطر، صابون و هم
ها از قبيل كيك، بستني و  خوش طعم نمودن انواع خوراكي

سايتوكاين فاكتور نكروز ]. 3، 4[ شود ها استفاده مي نوشيدني
هاي مهم در  هاي التهابي با نقش دهنده تومور آلفا از واسطه

هاي خود  باشد كه اهميت و نقش آن در بيماري پاسخ ايمني مي
آرتريت روماتوييد و كرون مشخص شده است ايمن مثل 

  ها  اي خون محيطي انسان، لنفوسيت هاي تك هسته سلول]. 5، 6[
، يكي از ) درصد10 - 15(ها  و مونوسيت)  درصد85 - 90(

كننده پاسخ ايمني در گردش  هاي تنظيم منبع مهم سايتوكاين
هاي  يكي از سايتوكاين. باشند هاي ملتهب بدن مي خون و بخش

باشد كه با فعال  م التهابي فاكتور نكروز دهنده تومور آلفا ميمه
اي خون محيطي  هاي تك هسته شدن پاسخ ايمني توسط سلول

توان جهت بررسي اثرات  گيري آن مي شود و با اندازه توليد مي
با توجه به ]. 7[د شوالتهابي استفاده  عملكردي مداخلات ضد

 به فرد بودن تنوع گياهان در كشور و به خصوص منحصر
  برخي از گياهان در اين تحقيق بران شديم تا نسبت به شناسايي 

  

  

 در اسطوخودوساثرات ايمونومدولاتوري عصاره گياه دارويي 
تني با بررسي اثر بر تكثير لنفوسيتي و سايتوكاين  محيط برون

  .التهابي فاكتور نكروز دهنده تومور آلفا اقدام نماييم
  

  ها مواد و روش
  نياز وسايل موردمواد و

محيط  و Merckهاي مورد نياز از شركت  كليه حلال
 از ها و مواد بيوشيميائي از قبيل تيميدين نشاندار كشت
  . خريداري شدSigma و Gibcoهاي  شركت

  
  اسطوخودوستهيه عصاره گياه 

 از مزرعه پژوهشكده گياهان دارويي L. officinalisگياه 
پس از . ايه خشك شدآوري و در س دانشگاهي جمع جهاد

 گرم از آن به روش 100خشك شدن، گياه آسياب شد و مقدار 
بازده . گيري شد درجه عصاره 90پركولاسيون با حلال اتانول 

نمونه هرباريوم اين گياه با شماره .  درصد بود10گيري  عصاره
  .شود  در هرباريوم پژوهشكده گياهان دارويي نگهداري مي322

  
اي و سنجش تحريك تكثير  ك هستههاي ت جداسازي سلول

  لنفوسيتي
اي خون محيطي، در  هاي تك هسته سلولبراي تهيه 

 استريل از فرد سالم خون هپارينه گرفته شد و به شرايط كاملاً
لوله آزمايش استريل با آرامي و از جدار لوله با نسبت دو به 

 درجه 18، دماي  گرم800 يك بر روي فايكول منتقل و در دور
سپس با پيپت .  دقيقه سانتريفوژ شد20گراد و به مدت  يسانت

اي خون  هاي تك هسته سلولحلقه مياني حاوي  پاستور
به  گرم 450 دور در به لوله ديگري انتقال داده شد و برداشته و

به .  شسته شدندPBSها سه بار با بافر   دقيقه، سلول10مدت 
رسوب سلولي در آخرين شستشو يك سي سي محيط كشت 

اضافه شد و با استفاده از تريپان بلو،  FBS-RPMIده درصد 
هاي  سلولپس از جداسازي . هاي زنده شمارش شدند سلول

 خانه 96 سلول در هر چاهك ميكروپليت 1×105اي،  تك هسته
   كشت ده درصد  با محيط د و حجم نهايي شكشت 

29 
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  و همكارانآزادمهر

 

FBS-RPMI ها با  سپس سلول.  ميكروليتر رسانده شد100 به
 تحريك و ليتر ميكروگرم بر ميلي 10فيتو هماگلوتينين  ميتوژن

، 1/0هاي   ساعت با يا بدون عصاره گياه در غلظت72به مدت 
ليتر براي هر غلظت   ميكروگرم بر ميلي200، 100، 50، 10، 1

 درصد CO2 5گراد با   درجه سانتي37سه بار در انكوباتور 
تيميدين رقيق 3H ،  ميكروليتر25وز،  ربعد از سه .انكوبه شدند

 ساعت 18پس از . ها افزوده شد به كليه چاهك) 1:100(شده 
  ها توسط دستگاه   تيميدين، سلول3Hاز افزودن 

cell-Harvester نيمه اتوماتيك بر روي كاغذ هاروستر برده 
هاي فيلتر از روي كاغذ جدا  خش ديسككاغذها پس از . شدند

ي مايع هاي مخصوص بتا كانتر حاو و هر يك در تيوب
سينتيلاسيون قرار گرفته و تابش اشعة بتا توسط دستگاه بتا كانتر 

ها با فرمول  سلولسپس ميزان ايندكس تحريك . گيري شد اندازه
  . شد  محاسبه1شماره 

 Stimulation Index ايندكس تحريكي جهت گروه كنترل

(SI) =1  باشد و مفهوم  ميSI >1   يعني اثـر تحريكـي و SI<1 
  .]]88[[ر مهاري است به مفهوم اث

پس از پايان اين مدت، مايع رويي حاصل از كشت سلولي           
 درجـه   -70آوري و تا زمان انجام تست الايـزا در فريـزر             جمع

  .گيري سايتوكاين نگهداري شد جهت اندازه
  

فاكتور نكروز دهنـده تومـور      سايتوكاين  گيري غلظت     اندازه
 آلفا

 آلفـا مـايع     دهنـده تومـور      غلظت سايتوكاين فاكتور نكروز   
رويي حاصل از كشت سلولي بـا روش الايـزا و بـا اسـتفاده از                

 فرانسه با اسـتفاده   Diaclone  شركت دستورالعمل كيت تجاري
  ].8[گيري شد  از منحني استاندارد اندازه

  هاي آماري روش
آوري و بررسي     جمع SPSS16افزار    با نرم  ها  نتايج آزمايش 

 Bonferroni و  ANOVAآنـاليز واريـانس  بـا روش   آمـاري 
كننده عـصاره گيـاهي بـا گـروه          هاي دريافت  انجام شده و گروه   

 مقايـسه   ،گونه عـصاره گيـاهي دريافـت نكردنـد         كنترل كه هيچ  
 سه بار تكرار شده و  سه بار تكرار شده و هاها    باشد كليه آزمايش  باشد كليه آزمايش     ذكر مي   ذكر مي  لازم به لازم به   .شدند
  p>05/0 انـد و   نشان داده شـده mean ± SD به صورت  به صورت نتايجنتايج
  .شددار در نظر گرفته  معني

  
  نتايج

  ميزان تكثير لنفوسيتي
هاي تـك   نتايج حاصل از آزمايش تكثير لنفوسيتي بر سلول  

، 1/0 هاي مختلـف   اي خون محيطي كه در مجاورت رقت       هسته
ليتــــر و   ميكروگــــرم بــــر ميلــــي  200، 100، 50، 10، 1

فيتوهماگلوتينين انكوبه و بـه انـدكس تحريـك تكثيـر سـلولي             
، ) در نظر گرفتـه شـد      1رل منفي    كنت SIطبق فرمول    (تبديل شد   

ليتـر و كمتـر از        عصاره گياه در غلظت پنجاه ميكروگرم بر ميلي       
هـاي خـون محيطـي        آن، سبب تحريك ضعيف تكثير لنفوسيت     

هـاي    امـا در غلظـت    ) p>05/0(تحريك شده با ميتوژن گرديد      
اين نتـايج   . داري بر تكثير لنفوسيتي مشاهده نشد       بيشتر اثر معني  
توانـد سـبب      هاي كمتر مـي     صاره گياه در غلظت   نشان داد كه ع   

هاي بيـشتر از      تحريك ملايم تكثير لنفوسيتي شده اما در غلظت       
داري بـر تحريـك    اثـر معنـي   هـيچ  ليتر ميكروگرم بر ميليپنجاه 

  .)1نمودار شماره  (تكثير سلولي نشان نداد 
  

  
  هاي كانت شده در گروه تيمار شده با عصاره گياه اد سلول تعد -  )محيط كشت(هاي كانت شده در گروه كنترل منفي  تعداد سلول

------------------------------------------------------------------------------------=SI  
  )PHA (هاي كانت شده در گروه كنترل مثبت   تعداد سلول -  )محيط كشت(هاي كانت شده در گروه كنترل منفي  تعداد سلول

  
 ها ميزان ايندكس تحريك سلول -1شماره فرمول 

  

144

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
1.

10
.3

8.
15

.8
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
26

 ]
 

                               3 / 6

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2717204.2011.10.38.15.8
http://jmp.ir/article-1-221-en.html


  م، دوره دوم، دهفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390م، بهار هشت و  سي شماره مسلسل

 

. ..اسطوخودوسعصاره   بررسي اثر  

 

  
   ايندكس تحريكي مربوط به تكثير لنفوسيتي بعد از تيمار با عصاره گياه-1نمودار شماره 

فوسيتي داشت اما در در تكثير لن داري ليتر، عصاره اثر تحريكي معني هاي كمتر از پنجاه ميكروگرم بر ميلي  نشان داد كه در غلظتANOVAبا آزمون آناليز واريانس  نتايج
  .اند  نشان داده شدهmean ± SD نتايج به صورت .دار نبود هاي بالاتر اين رابطه معني غلظت

  
 غلظت فاكتور نكروز دهنده تومور آلفاميزان 

فاكتور به منظور بررسي اثر عصاره گياه بر توليد سايتوكاين 
اي خـون     هـاي تـك هـسته       نكروز دهنده تومور آلفـا از سـلول       

آوري و    محيطي مـايع رويـي حاصـل از كـشت سـلولي جمـع             
فـاكتور  سـايتوكاين   تغييـرات غلظـت     . آزمايش الايزا انجام شد   

هـاي خوانـده      نكروز دهنده تومور آلفا كه با اسـتفاده از جـذب          
 دست آمـد،    و منحني استاندارد به   ) براي هر رقت سه بار    (شده  

نتايج حاصل نشان داد كه عصاره      . هاي آماري آناليز شد     با روش 
ليتـر و بيـشتر از آن       ميكروگرم بـر ميلـي     50هاي    گياه در غلظت  

دار توليد سـايتوكاين فـاكتور نكـروز دهنـده            سبب كاهش معني  
ايـن نتـايج نـشان داد كـه عـصاره           ). p>05/0(د  ش ـتومور آلفا   

ليتـر     ميكروگـرم بـر ميلـي      50ز  هاي بيـشتر ا     تواند در غلظت    مي
سبب كاهش توليد سايتوكاين فاكتور نكروز دهنده تومـور آلفـا           

داري در توليـد ايـن        هاي كمتر از آن اثر معني       د اما در غلظت   ش
  ).2نمودار شماره  (نشد سايتوكاين مشاهده 

  
  بحث

استفاده از گياهان دارويي در طب سنتي در كشور ما سابقه           
   علمـــي اســـطوخودوس بـــا نـــام  .دطـــولاني و قـــديمي دار

L. officinalis از گياهـان دارويـي شـناخته شـده بـسيار       يكي
.  مـصارف متعـددي دارد     باشـد كـه    قديمي با اثـرات مفيـد مـي       

اضــطراب،   متعــددي درمــاني از قبيــل، ضــدخــواصمحققــان 
بـاكتري،   درد، ضـد   اسپاسـم، ضـد    التهابي، ضد  افسردگي، ضد  ضد
اكسيداني را از اين گيـاه   ي، آنتيآرامبخش ويروس، انگل، ضد ضد

بـا توجـه بـه اينكـه از گيـاه           ]. 9،2،1[با ارزش گزارش كردنـد      
درد، آرامـبخش و     اسطوخودوس به طور سنتي براي درمان ضد      

شود، قضاوت علمـي در مـورد خـواص          ميگرن استفاده مي   ضد
اي  هاي تك هسته   ايمونومدولاتوري اين گياه با استفاده از سلول      

ر مورد اين باور سنتي، با بررسي اثر عـصاره بـر      خون محيطي د  
اي و توليد سايتوكاين التهابي فاكتور       هاي تك هسته   تكثير سلول 

 2006تحقيقـي در سـال    .نكروز دهنده تومور آلفـا انجـام شـد   
ــاه  ــانس گيـ ــشان داد، اسـ ــاران نـ ــتاندن و همكـ    توســـط اسـ

L. angustifoliaهـاي كـم سـبب تقويـت فعاليـت        در غلظت
اي خـون    هاي تـك هـسته     هاي كشنده طبيعي و سلول     لنفوسيت

نتايج سنجش تكثير لنفوسيتي با اسـتفاده        ]. 10[ دشو محيطي مي 
ــر      ــعيف تكثي ــك ض ــلولي بيانگرتحري ــر س ــايش تكثي از آزم

 در  اسـطوخودوس هاي خون محيطي با عـصاره گيـاه          لنفوسيت
ــر ميلــي50غلظــت  ــود  ميكروگــرم ب ــر از آن ب ــر و كمت در . ليت
  اثـر   هـيچ  ليتـر   ميكروگـرم بـر ميلـي   50تر از هـاي بيـش   غلظـت 
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  و همكارانآزادمهر

 

  
  عصاره بر توليد سايتوكاين فاكتور نكروز دهنده تومور الفا  اثر-2نمودار شماره 

ماگلوتينين بدون ميتوژن فيتوه(ليتر و بيشتر از آن در مقايسه با گروه كنترل   ميكروگرم بر ميلي50 نشان داد كه عصاره در غلظت ANOVAنتيجه با آزمون آناليز واريانس 
  .اند  نشان داده شدهmean ± SDنتايج به صورت . داري در توليد سايتوكاين فاكتور نكروز دهنده تومور الفا شده است سبب كاهش معني) عصاره

  
در تحقيقـي   . داري بر تحريك تكثير سلولي مشاهده نـشد        معني

 كه توسط حيدري و همكارانش در مورد بررسي         2000در سال   
دردي عصاره متانولي گياه اسـطوخودوس انجـام شـده،           اثر ضد 

د كه پيش درماني حيوانات با نالوكـسان تـاثيري در           شمشخص  
هـاي   ضددردي عصاره نداشته و لذا احتمال دخالت گيرنـده  اثر

منتفـي   دردي عصاره گيـاه اسـطوخودوس   اپيوئيدي، در اثر ضد
توجـه بـه نتـايج بـه دسـت آمـده و بـا مقايـسه اثـر                    و با    است
و مـورفين بـه نظـر     ددردي رقت مـوثر عـصاره بـا آسـپرين    ض
دردي عصاره گياه اسـطوخودوس ناشـي از         رسد كه آثار ضد     مي

 در تحقيق اخيـر  .]11[ التهابي است تأثيرش بر روي فرايندهاي
) 2000 حيدري و همكـارانش، سـال     (با توجه به گزارش قبلي      

دردي عـصاره گيـاه اسـطوخودوس        مبني بر اينكه احتمال ضـد     
تواند از طريق فرآيندهاي التهابي باشد، توليد فاكتور نكـروز           مي

هاي مهم و ميـانجيگر       را كه يكي از سايتوكاين     لفاآدهنده تومور   
نتـايج مـا نيـز      . گيري كرديم  هاي التهابي است را اندازه     در پاسخ 

خودوس  عـصاره گيـاه اسـطو      موافق با گزارش قبلي كه احتمالاً     
دردي داشته باشد را     اي التهابي اثر ضد   ه تواند از مسير فرآيند    مي

  هـاي    عـصاره گيـاه در غلظـت       تاييد نموده و مشخص شد كـه      
دار   بيشتر از آن سبب كاهش معنـي        و ليتر  ميكروگرم بر ميلي   50

د امـا در    ش ـلفـا   آتوليد سايتوكاين فاكتور نكروز دهنده تومـور        
داري در مهـار توليـد ايـن         هـاي كمتـر از آن، اثـر معنـي          غلظت
  .وكاين مشاهده نشدسايت

  
  گيري نتيجه

ــه  ــك نتيج ــي  در ي ــي م ــري كل ــت  گي ــوان گف ــرات ت ، اث
 با تحريك تكثيـر     اسطوخودوسايمونومدولاتوري عصاره گياه    

ليتـر و     ميكروگرم بر ميلـي    50هاي كمتر از     لنفوسيتي در غلظت  
در  كاهش توليد سايتوكاين فـاكتور نكـروز دهنـده تومـور الفـا            

توانـد   ليتـر، مـي    روگـرم بـر ميلـي      ميك 50هاي بيـشتر از      غلظت
همچنـين بررسـي    . ساز تحقيقات ديگر در اين حيطه باشد       زمينه

جهت شناسايي ديگر اثرات ميانجيگر ايمونومدولاتوري عصاره       
  .تواند مفيد باشد اين گياه مي
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  م، دوره دوم، دهفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390م، بهار هشن و  سي شماره مسلسل

 

. ..اسطوخودوسعصاره   بررسي اثر  

 

  منابع
1. Gamez MJ, Jimenez J, Navarro C and Zarzuelo 
A. Study of essential oil of Lavendula dentata L. 
Pharmazie 1990; 45 (1): 69 - 70. 
2. Buchbauer G, Jirovetz L, Jager W, Dietrich H 
and Plank C. Aromatherapy: evidence for sedative 
effects of the essential oil of lavander after 
inhalation. Z. Naturforsch. C. 1991; 46 (11 - 12): 
1067 - 72. 
3. Fakhari A, Salehi P, Heydari R, Nejad 
Ebrahimi S, Haddad P. Hydrodistillation 
headspace solvent micro extraction; a new method 
for analysis of the essential oil components of 
Lavandula angustifolia Mill. J. Chromatogr. A. 
2005; 1098 (1 - 2): 14 - 78. 
4. Kim NS and Lee DS. Comparison of different 
extraction methods for the analysis of fragrances 
from Lavandula species by gas chromatography –
mass spectrometry. J. Chromatogr. A. 2002; 982 
(1): 31 - 47. 
5. Elliott MJ, Feldmann M and Maini RN. TNF 
alpha blockade in rheumatoid arthritis: rationale, 
clinical outcomes and mechanisms of action. Int. J. 
Immunopharmacol. 1995; 17 (2): 141 - 5. 
6. Targan SR, Hanauer SB, van Deventer SJ, 
Mayer L, Present DH, Braakman T, DeWoody KL, 
Schaible TF and Rutgeerts PJ. A short-term study  
 

of chimeric monoclonal antibody cA2 to tumor 
necrosis factor alpha for Crohn's disease. Crohn's 
Disease cA2 Study Group. N. Engl. J. Med. 1997; 
337 (15): 1029 - 35. 
7. Calder PC, Yaqoob P, Thies F, Wallace FA 
and Miles EA. Fatty acids and lymphocyte 
functions. Br. J. Nutr. 2002; 87 (S1): S31 - S48. 
8. Amirghofran Z, Azadmehr A and Javidnia K. 
Haussknechtia elymatica: a plant with 
immunomodulatory effects. Iran J. Immunol. 2007; 
4 (1): 26 - 31. 
9. Hajhashemi V, Ghannadi A and Sharif B. 
Anti-inflammatory and analgesic properties of the 
leaf extracts and essential oil of Lavandula 
angustifolia Mill. J. Ethnopharmacol. 2003; 89: 67 
- 71. 
10.  Standen MD, Connellan PA and Leach DN. 
Natural killer cell activity and lymphocyte 
activation: Investigating the effects of a selection 
of essential oils and components in vitro. The Inter. 
J. Aromatherapy 2006; 16: 133 - 9.  
11.  Heidare MR, Zahedi MJ and Rezvani H. 
Analgesic effect of lavandula officinalis and 
histopatological studies in mice. Danesh. Med. 
2000; 8 (30): 23 - 30. 

 
 

 

 
 

147 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
1.

10
.3

8.
15

.8
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
26

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               6 / 6

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2717204.2011.10.38.15.8
http://jmp.ir/article-1-221-en.html
http://www.tcpdf.org

