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خاستگاه  كهساله از تيره چتريان  دگياهي دارويي، علفي، منوكارپيك و چن L.  foetida - Ferula assaآنغوزه با نام علمي
هاي دور كاربرد غذايي و دارويي  اين گياه از گذشتهالئورزيني صمغ  .باشد هاي ايران و مناطقي از افغانستان مي اصلي آن استپ

 اي، ودهكننده پرزهاي ر كننده و تحريك سيستم هاضمه، پاكعنوان تنظيم ه ، صمغ ريشه آنغوزه بآسيا در طب سنتي. داردفراواني 

با توجه به كاربرد غذايي و دارويي و همچنين خواص  .شود تجويز مي آور ، داروي مسكن و اشتهايبوست ضد ،آور خلطكش،  كرم 
 .شود برداري در انجام تحقيقات باليني احساس مي هفارماكولوژي صمغ ريشه گياه آنغوزه بررسي اثرات فارماكولوژي آن جهت بهر

با استفاده در اين مقاله  .انجام شده در زمينه اثرات فارماكولوژي صمغ ريشه گياه آنغوزه بود مروري بر مطالعات هدف از اين مقاله بررسي
ميلادي  2010تا سال ، مقالاتي كه در مورد اثرات فارماكولوژي صمغ ريشه گياه آنغوزه MEDLINEاينترنتي نظير  از پايگاه اطلاعات

صمغ ريشه  اثرات فارموكولوژيك رويبر اي در سه دهه اخير  ي از آن است كه تحقيقات گستردهنتايج حاك .ارايه شده بود بررسي شد
مهار تاثير اثر هيستامين  ،از جمله يتركيبات موجود در صمغ ريشه گياه آنغوزه اثرات فارماكولوژيك متعدد .گياه آنغوزه انجام شده است

سرطاني، تحريك در توليد  هاي ول تهاجم سلولؤاكسيداني، مهار آنزيم مس تيبر مجاري گوارشي، تحريك ترشح موسين در معده، اثر آن
گيري آنكه اثرات  نتيجه. مهار تاثير استيل كولين روي ماهيچه صاف عروق در تحقيقات آزمايشگاهي و باليني گزارش شده است و انسولين

هاي مانند اختلالات گوارشي، سرطان،  اين اثرات با بيماري فارماكولوژيك مشاهده شده از صمغ ريشه گياه آنغوزه بيانگر ارتباط نزديك
رسد  شود به نظر مي هاي متعدد تجويز مي با توجه به آنكه صمغ ريشه گياه آنغوزه در طب سنتي در بيماري. ديابت و فشارخون بالا است

  .هاي ذكرشده لازم است كه انجام تحقيقات باليني روي اين ماده در درمان بيماري
 

  اثرات فارماكولوژيك، گياه دارويي، طب سنتي آنغوزه،: ژگانوا گل
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 ... مروري بر اثرات فارماكولوژي

 

  مقدمه
زدن ريشه و يـا   آنغوزه صمغ اولئورزيني يا شيره حاصل از تيغ

و  .Ferula assa- foetida L پايين ساقه گياه آنغوزه با نام علمي
 Asafetida  ،Devil's dung،Food of theهـاي انگليسـي   نـام 

Gods  گردي شبيه بـه بـوي سـير مـتعفن و     است كه بوي تند گو
 azaنام علمي اين گيـاه از واژه فارسـي   ]. 1،2،3[طعم زننده دارد 

)assa (   به معني صـمغ و واژه لاتـينfoetid     كـه ريشـه آن لغـت
fetid اين گيـاه در   .]1،4[ باشد مشتق شده است به معناي بدبو مي

نگشـت  هاي آنغوزه هراتي، انگژد، ا مناطق مختلف كشورمان به نام
، خوراكما، انگوزاكما، بـژ، انگـدان، انجـدان،    گنده، پترك، هينگ

  ].2،5،6[باشد  كوله پر، آنغوزه كما و كورن كما معروف مي
آنغوزه گياهي است دارويي، مرتعي و صنعتي كه بسته به نوع  

. شــود برداشــت مــياز آن گيــاه دو نــوع آنغــوزه تلــخ و شــيرين 
هاي مورد برداشـت، هـر    رغم تفاوت ظاهري گياهان و صمغ علي

  ].7،6[. است F. assa - foetidaدو نوع متعلق به گونه 
و امـروزه   ها بوده صمغ آنغوزه در سابق ادويه مرسوم رومي 

در هند به طور وسيع بـه عنـوان ادويـه در تهيـه غـذاها، انـواع       
هـاي   بخـش . شـود  مصرف ميها  ماهي، سبزيجات و انواع سس

از صـمغ  ]. 8،9[ شـود  خورده مـي  عنوان سبزيه سبز گياه نيز ب
گياه علاوه بر مصـارف دارويـي در صـنايع عطرسـازي و تهيـه      

تشـنج،   در طب سنتي تاثير ضد]. 10[ شود استفاده مينيز ضماد 
هاي عصبي، اشـتهاآور، رفـع تنبلـي روده،     كرم، رفع بيماري ضد

روماتيسم، رفع ضـرر اغذيـه    رفع درد كليه، تقويت حافظه، ضد
آنغـوزه   برايگي عضلات و تاثير بر فشار خون گرفت چرب، ضد

همچنين در دامپزشكي جهت تهيـه  ]. 11 - 15[ ده استشذكر 
  .]7[گيرد  هاي آرسنيكي مورد استفاده قرار مي حمام

بسـيار  برداري شـده در ايـران مصـرف داخلـي      آنغوزه بهره
تـن از صـمغ    70و به طور متوسط ساليانه حـدود  محدود دارد 

 .دشـو  ت خام به كشورهاي مختلف صادر مـي اين گياه به صور
پس . باشد هند بيشترين حجم وارداتي آنغوزه را از ايران دارا مي

از هند امارات و اكراين مهمترين خريداران آنغوزه شيرين ايران 
  ].6،7[ هستند

علمـي   رويـه و غيـر   هاي اخير برداشت بـي  طي سال متاسفانه
  اهش ميـزان رويـش   آنغوزه، باعث ك ـ) هاي برداشت سنتي روش(

  

  

هـاي آنغـوزه در    به همين جهت تراكم بوتـه . است شده  اين گونه
ين آمده و نسل اين گياه مفيد در معرض خطـر  يمراتع به شدت پا

امكان كشت و زراعت آنغـوزه و  ]. 16[انقراض قرار گرفته است 
زمينه بهره برداري پايـدار   ،هاي بهره برداري نوين همچنين روش

  ].17[ نمايد ارويي با ارزش را فراهم مياين گياه د از
 
 شناسي گياه

دار، چنـد سـاله و منوكارپيـك     آنغوزه گياهي علفـي، كـرك  
رود و  بـار بـه گـل مـي     معني كه در طول رويش فقط يك بدين(

از خـانواده چتريـان    )يابـد  سپس دوره رويشـي آن خاتمـه مـي   
)Apiaceae( ريشه اين گياه راست، گوشتدار]. 4،18[باشد  مي 

اي را در خـود سـاخته و    و نسبتاً ضخيم با كمي فيبر كـه شـيره  
گيرد  برداري قرار مي زدن مورد بهره كند كه با عمل تيغ ذخيره مي

آنغوزه در پنج سـال اول منحصـراً داراي تعـدادي بـرگ     ]. 19[
گوشتدار و عاري از دمبرگ، واقع بر روي سـطح زمـين   بزرگ، 
متـر، زرد فـام،    تيسـان  100 - 200طـول سـاقه    .]2،20[ اسـت 

ــاً   تو ــاني تقريب ــرك و در بخــش مي ــدون ك ــالي، منشــعب، ب   خ
هاي آن زردرنگ و بـه صـورت    گل. متر ضخامت دارد ميلي 15

 20 - 25دهـي   چتـر در حالـت ميـوه    .انـد  گل آذين چتر مركب
متـر طـول و فاقـد كـرك      سانتي 5 اشعه دارد كه هر كدام تقريباً

  . ]2،6،19[باشند  مي
  

  يايي و اكولوژيپراكنش جغراف
ــوزه اســتپ ــران و قســمت خاســتگاه آنغ ــاي اي ــايي از  ه ه

در ايران فلات مركـزي و منـاطق   ]. 19، 21[ باشد افغانستان مي
هـاي فـارس، كرمـان،     كويري تا سلسله جبال زاگرس در استان

خراسان، يزد، سمنان، هرمزگان، سيستان و بلوچستان، اصفهان، 
وشـهر بـه عنـوان رويشـگاه     لرستان، كهكيلويه و بوير احمد و ب

  ]. 6، 21[اند  اصلي اين گياه ذكر شده
اي خشك و حاوي  هاي ماسه اين گياه در نواحي باير، زمين

متر بالاتر از  190 - 2400تركيبات آهكي مناطق گرم در ارتفاع 
  هـاي   سطح دريا و در مناطقي با پستي و بلندي زيـاد در شـيب  

متر  ميلي 250-350دود با ميزان بارندگي در ح درصد 15 - 70
هاي آنغوزه معمـولاً داراي عمـق كـم،     خاك رويشگاه. رويد مي
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  دهم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390چهلم، پاييز  شماره مسلسل

 

و همكاران زارع كاريزي   

 

ماه سبز اين گياه اواسط اسفند. يافته استشيب زياد و فرسايش 
هاي پايين و شـوري خـاك    شود و متحمل به درجه حرارت مي
مرحله رشد گياه از اوايل بهـار تـا اواسـط    ]. 6،19،22[باشد  مي

هاي نابالغ آغـاز و تـا    خواب بوته هسپس دور. تيرماه ادامه دارد
حيـات گيـاه توسـط     .بهار سال بعد به طـول خواهـد انجاميـد   

سال . شود حفظ مي) انتهايي  ريشه و جوانه(هاي زيرزميني  اندام
اي كـه روي ريشـه و در زيـر خـاك قـرار       بعد دوباره از جوانه

د و گيـاه ادامـه   شـو  هاي جديدي تشـكيل مـي   گرفته است برگ
 ]. 23[دهد  ات ميحي

  
  برداري  تكثير و بهره

تنها راه تجديد حيات طبيعـي گيـاه آنغـوزه از طريـق بـذر      
دهنده انبوهي از بـذر را در دسـتجات چتـر     هر ساقه گل .است

 80بـيش از   بـذر  اسـتاندارد قـوه ناميـه   . نمايد مانندي توليد مي
. كنـد  سـال قـوه ناميـه خـود را حفـظ مـي       3و تا است درصد 

 ].2[ باشــد درصــد مــي 80د خلــوص آن نيــز حــدود اســتاندار
بـه منظـور تكثيـر گيـاه آنغـوزه،      هـاي اخيـر    در سـال همچنين 

و ] 24[ زايـي سـوماتيكي   از طريق جنـين مطالعات كشت بافت 
  . است گرفته نيز انجام] 17[ باززايي از طريق كالوس

برداري از گياه آنغوزه انجام سه مرحله ضـروري   جهت بهره
براي انجام اين مرحله از  ):گرَفت(رحله پيچاندن م -1باشد؛  مي

بوتـه را پيچانـده و    اندام هوايي اوايل تا اواخر ارديبهشت تمام
و  دشوگيرد تا به همين صورت خشك  سنگي روي آن قرار مي

در ايـن  : مرحله كُشـتن  -2. برداري از ديد گم نشود جهت بهره
طـراف ريشـه   متـر در ا  سانتي 15اي به عمق حدود  مرحله، چاله

متـر از   سـانتي  10تـا   7كـه حـداقل    د به طوريشو مي گياه حفر
 و كننـد  ريشه اصلي نمايان شود و گياه را از محل يقه قطع مـي 

: مرحله تيغ زدن -3 .گذارند سنگ روي آن مياز  يسپس سايبان
اي شـكل مخصـوص    دايـره  در اين مرحله بـه وسـيله تيـغ نـيم    

متـر بـه    سـانتي  5/1 تـا  1، برشي عرضي به ضـخامت  )كاردك(
روز پـس   5تـا   3 و شود زده مي محل طوقهصورت مقطعي در 

نام كلنت شيرابه تراوش كرده ه از تيغ زدن، با ابزار مخصوصي ب
متر ريشه را  ميلي 3تا  2آوري نموده و مجدداً به عرض  را جمع
بـرش   20تـا   15توان بـا   برداري مي تا پايان بهره. دهند برش مي

برداري  دوره بهره .صورت شيره استحصال نمودديگر، به همان 
  ].25[ تواند دو ماه طول بكشد حداكثر مي

  
 تركيبات شيميايي شيره آنغوزه

درصـد   25درصـد رزيـن،    62نوع مرغـوب آنغـوزه داراي   
درصد اسيد فروليـك آزاد و   28/1درصد اسانس،  3 - 7صمغ، 

تمـام   تقريبـاً ].10،18[ باشـد  به مقدار بسيار جزئي وانيلـين مـي  
صمغ آنغوزه داراي تر كيبات دي، تري، تترا سـولفيد، مشـتقات   

، ]27[ ، كــامولونفرول، اپــي ســاماركاندين  ]26[ كومــارين
همچنـين تركيبـاتي نظيـر    . باشد مي] 28[پرنين و كانفرول  آمبلي

، آزافوئتيــــدنول، ]30[، فروكوليســــين ]29[آزافوئتيــــدين 
و فوئتيـدين  ] 31[ دهاي جدي ، سارادافرين، استر Bآزافوئتيدنول

هاي سزكوئي ترپنوئيدي از رزين صمغ آنغوزه  از گروه كومارين
بر اساس بررسي ميـزان عناصـر   ]. 32،33[ده است شجداسازي 

موجود در گياه آنغوزه مشخص شده است كه عناصري از قبيل 
آهن، استرانسيم، روي و مس به ميزان قابل توجهي در اين گياه 

  .]34[ باشد ميموجود 
رنـگ و يـا بـه رنـگ زرد      بـي  ،انس آنغوزه مايعي صافاس

اي با بوي بسيار بد كه در مقابل هوا بـه سـرعت    ه روشن يا قهو
اسـانس آنغـوزه داراي تركيبـات گـوگردداري     . شود اكسيده مي

درصـد آن را   65سـولفايد اسـت كـه     نظير بوتيـل پروپنيـل دي  
  پيـنن،   -همچنين درصـدهاي كمتـري از آلفـا    .دهند تشكيل مي

. باشـد  هومولن مي -اوسمين و آلفا -كارن، سيس -3پينن،  -بتا
تـرپن   هـا در اثـر اكسيداسـيون تبـديل بـه سـزكويي       اين تركيب

اسـانس   ].35[ شوند كه بوي آن شبيه اسـطوخودوس اسـت   مي
  ]. 36[ آيد دست ميه آنغوزه با روش تقطير با بخار آب ب

  
  آنغوزه هانواع شير
لئـورزيني اسـت كـه بـه دو     يا صـمغ گيـاه آنغـوزه او    هشير

نـوع اشـكي   . شـود  اي در بازار عرضه مي صورت اشكي و توده
كـه در حالـت    ،اولين برداشت شيرابه بدون مقطع گياهي اسـت 

ايـن نـوع   . ]6[ شـود  مي طبيعي از ساقه گياه به مقدار كم خارج
ترين و نادرترين نوع آنغوزه است، بدون خـاك و   شيره مرغوب

كه نرمي خود را دارد مسطح و بيضوي خاشاك و ظاهري غالباً 
در مجاورت هوا سريعاً اكسـيده و تيـره   . كند تي حفظ مينيز مد
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 ... مروري بر اثرات فارماكولوژي

 

آيـد و   اي در مـي  قهوه - شود و به رنگ بنفش و سپس قرمز مي
به زرد يـا كمـي    مايل اگر شكسته شود مقطع آن به رنگ سفيد

درصد اسانس وجود  15تا  نوع شيرهدر اين . شود مي ديده گلي
بعـد از مراحـل   ( هاي در اثر تيـغ زدن محـل يق ـ   نوع توده .دارد
دقتّـي   شـود و بـا بـي    از محل زخم خارج مـي ) سازي گياه آماده
اي  هاي متفـاوت زرد، قرمـز و قهـوه    آوري شده و به رنگ جمع
تــر از آن  ســفتي آن زيــادتر از نــوع اشــكي و ناخــالص. اســت

كـه در آن كـاه و حتـي قطعـات ريشـه و       بـه طـوري  . باشـد  مي
هاي برگ يافت شـود و ارزش آن از نـوع اشـكي بـالطبع      خرده

  .]6،37[ كمتر است
  

  مصارف درماني در طب سنتي و دارونامه كشورهاي مختلف
در افغانستان جوشانده صمغ آنغوزه براي درمـان هيسـتري،   

ها  جوشانده برگ]. 37[ شود سياه سرفه و زخم معده خورده مي
زيـل بـه عنـوان محـرك     هاي خشك شده آنغـوزه در بر  و ساقه

هـاي   هـا و سـاقه   عصاره برگ. شود جنسي در مردان استفاده مي
كلي به عنـوان داروي نيـروبخش كـاربرد    خشك آنغوزه به طور

بـه عنـوان   همچنـين  پـودر صـمغ آنغـوزه    ]. 38[خوراكي دارد 
در كشور چين جوشانده اين  ].39[شود  چاشني غذا استفاده مي

]. 40[صـرف خـوراكي دارد   كـرم م  گياه به عنـوان داروي ضـد  
آبسـتني قبـل يـا     ها صمغ آنغوزه را به عنوان داروي ضد مصري

]. 15[كننـد   مي بعد از مقاربت جنسي به صورت مهبلي استفاده
هاي خشك شده ايـن گيـاه بـه عنـوان      همچنين جوشانده ريشه

زدا و داروي مسـكن   آور، كرمانقباض و تشنج، ادرار داروي ضد
ردم هندوستان صمغ آنغوزه را كه با كلم م]. 41[شود  خورده مي
و سنگ نمك مخلوط و به وسيله  )Brassica alba(گل سفيد 

سركه رقيق شده است، به عنـوان داروي سـقط جنـين اسـتفاده     
در هندوستان از جوشانده صمغ آنغوزه به عنـوان  ]. 42[كنند  مي

آور در  انقبــاض و تشــنج، داروي خلــط نفــخ، ضــد داروي ضــد
و از مخلوط آنغوزه با فلفل قرمز كوبيده و اگيـر   برنشيت مزمن

شـود   تركي به عنوان داروي مبارزه با بيماري وبـا اسـتفاده مـي   
ها صمغ رزيني آنغوزه را كـه بـا نمـك و     همچنين هندي]. 19[

مخلـوط   Moringa pterygospermaشـيره پوسـت درخـت    
و جوشـانده  ] 43[شده است، به صورت موضعي براي دل درد 

كننـد   آور استفاده مـي  شده را به عنوان ادويه قاعدهصمغ خشك 
]48.[  

عدم قاعدگي درمان در مالزي صمغ آنغوزه توسط بانوان در  
از و در نپـال  ] 45[صـرع   ، در مراكش به عنوان داروي ضد]19[

به صـورت   كرم عصاره آبي صمغ اين گياه به عنوان داروي ضد
ودي صـمغ  در عربسـتان صـع  ]. 46[خوراكي استفاده مي شـود  

نفـس و برونشـيت اسـتفاده     خشك شده براي سياه سرفه، تنگي
آور،  شود و در آمريكا به عنوان داروي ازدياد قاعدگي، خلط مي

ادعـا  . ضدكرم و محرك مغز و اعصـاب كـاربرد خـوراكي دارد   
باشـد   تشـنج توانمنـد مـي    شده است كه آنغوزه يك داروي ضد

]19.[  
  

  شيره آنغوزه كياثرات فارماكولوژي
صاف مجـاري   هاي ماهيچه تاثير آنغوزه بر انقباض: گوارش

تواند انقباضات ماهيچـه صـاف    گوارش نشان داد كه اين ماده مي
 ـ]. 47[ ناشي از تاثير هيستامين را خنثي نمايد عـلاوه گـزارش   ه ب

شده كه رزين آنغوزه، موجب پيشگيري از زخـم معـده ناشـي از    
از تحريك در ترشح  اين پيشگيري ناشي. دشو تجويز آسپرين مي

  ].48[ موسين در معده است تا كاهش توليد اسيد و پپسين
گزارش شده است كه رزيـن اسـتخراج شـده از    : انگل ضد

  ريشــه و ســاقه آنغــوزه رشــد انگــل تريكــو مونــاس واژينــال 
(Trichomanas Vaginalis)   را در مقايسه با مترانيـدازول در

تجـويز   ].49[ استطور موثري مهار كرده ه محيط آزمايشگاه ب
خوراكي روغن و همچنين شيره گياه آنغوزه بـه مـوش سـوري    
ــوني      ــا نســ ــوما مــ ــتو ســ ــل شيســ ــه انگــ ــوده بــ   آلــ

(Schistosoma mansoni)     نشان داد كه رزيـن ايـن مـاده در
هـا مـوثرتر از روغـن آن بـوده اسـت       كاهش كرم و تعداد تخم

]50.[  
گـزارش شـده اسـت تجـويز فارنسـي فـرول       : سرطان ضد

(Farnesiferol)    دهنـده رزيـن    كه يكي از مـواد مهـم تشـكيل
تواند در مهار فـاكتور رشـد انـدوتليوم عـروق      آنغوزه است مي

هـاي   مهار اين فـاكتور رشـد، موجـب مهـار سـلول     . موثر باشد
سرطاني در تكثير، مهاجرت، تهـاجم، تشـكيل عـروق و توليـد     

تجويز خـوراكي شـير آنغـوزه بـه مـوش      . شود بافت همبند مي
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  دهم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390چهلم، پاييز  شماره مسلسل

 

و همكاران زارع كاريزي   

 

يشگاهي موجب مهار رشد سرطان پستان ناشـي از تجـويز   آزما
در اين مطالعـه  . شد (N-methyl-N-nitrosourea)نيتروزاوره 

موجـب تحريـك در     گزارش شده اسـت كـه تجـويز آنغـوزه،    
ون اس ترانســفراز، ســوپر اكســيد ديســموتاز، يفعاليــت گلوتــات

همچنين رزين آنغـوزه موجـب   . كاتالاز و گلوتاتبون شده است
اكسيداني ناشي از تجويز نيتروز اوره شده  ازي سيستم آنتيبازس
در مطالعه طولاني مدت نشان داده شد كـه تجـويز   ]. 51[ است

هاي سرطاني پستان ناشي از تجـويز   رزين آنغوزه از رشد سلول
نيتروز اوره پيشگيري و زمان نهان تا ظهور سرطان را به تـاخير  

زا روي  مـاده سـرطان   در مطالعه ديگـر تجـويز  ]. 52[اندازد  مي
هـاي   اكسيداني در سلول پوست كه موجب تضعيف سيستم آنتي

شـد بـا پـيش درمـاني      هاي سرطاني مي پوستي و تشكيل سلول
ــي   ــوزه موجــب بازســازي سيســتم آنت ــن آنغ اكســيداني و  رزي

]. 53[هاي پوست شده اسـت   پيشگيري از سرطاني شدن سلول
تيناز توليدي توسـط  مطالعات نشان داده است كه آنزيم متالوپرو

هـاي   هاي سرطاني نقش مهمي در تحريك تهاجم سـلول  سلول
اي ديگر تجـويز رزيـن    در مطالعه. سرطاني و ايجاد التهاب دارد

آنغوزه موجب مهار فعاليت اين آنزيم و در نتيجه مهـار تهـاجم   
در يك مطالعه تجـويز خـوراكي   ]. 54[د شهاي سرطاني  سلول

گسترش سرطان و همچنين طول  آنغوزه موجب مهار دو مرحله
فيل بنر  زاي دي هاي سرطاني شده توسط ماده سرطان عمر موش

در يــك مطالعــه خــواص ]. 55[آن تــرانس روي پوســت شــد 
 DNAاكسيداني رزيـن آنغـوزه در مهـار آسـيب وارده بـه       آنتي

نتـايج  . در مقايسه با آسكوربيك اسيد بررسي شد H2O2توسط 
ه در اين مورد قويتر از آسـكوربيك  نشان داد كه اثر رزين آنغوز

  ].56[اسيد است 
هـاي لوزالمعـده را در    رزين آنغـوزه سـلول  : ديابتي اثر ضد

در يك  .كند مقابل آسيب ناشي از تجويز آلوكسان محافظت مي
مطالعه نشان داده شد كه تجويز رزين آنغـوزه موجـب كـاهش    

نها هاي ديابتي و افزايش غلظت انسولين در آ قند خون در موش
  ].57[شده است 

در يك مطالعه تاثير رزين آنغوزه بر انقباضـات  : فشار خون
بافت جدا شده خوكچه هنـدي ناشـي از تـاثير اسـتيل كـولين،      

اين نتايج نشـان داد كـه   . هيستامين و پتاسيم كلريد بررسي شد

رزين آنغوزه انقباضات ناشي از مواد فوق روي ماهيچـه صـاف   
گيري كردند كـه ايـن اثـر رزيـن      يجهمحققان نت. كند را مهار مي

  .]58[آنغوزه در مهار افزايش فشار خون موثر است 
اي حـاكي از آن اسـت    گزارش مطالعه: اثرات ضدويروسي 

شـود   مـي   Aكه رزين آنغوزه موجب مهار ويروس آنفلانزا نوع
علاوه عصاره اين گياه در مهار تكثير ويروس انسـاني  ه ب]. 59[

  ].60[اي داشته است  لاحظهرينو ويروس اثر قابل م
هاي  ميكروبي رزين آنغوزه بر سوش اثر ضد: ميكروبي  اثر ضد

Streptococcus pyrogens  وS. pneumoniae   گزارش شـده
  ].61[است 
هاي ماده از  تجويز رزين آنغوزه به موش: حاملگي اثرات ضد 

 -  85روز اول تا هفتم حاملگي موجب پيشگيري حاملگي در بين 
ادعا شـده اسـت كـه ايـن مـاده خـواص       . ها شد موش درصد 65

دليـل مهـار آنـزيم مسـئول متابوليسـم      ه استروژني نداشته و فقط ب
كربوهيدرات در رحم موجب اثر پيشگيري از حاملگي شده است 

]62.[  
  

هاي گيـاهي   كشي عصاره در بررسي اثر حشره :كشي حشره
شه دوس بر روي شب پره آرد و شپوآنغوزه، خرزهره و اسطوخ

د كه عصاره آنغـوزه نسـبت بـه دو گيـاه ديگـر      شآرد مشخص 
  ]. 63[باشد  كشي مي داراي بيشترين خاصيت حشره

در يك بررسي اثر اسانس آنغـوزه عليـه   : قارچي اثرات ضد
عوامــل مولــد موكورمــايكوزيس اســتفاده و نتــايج مهــار شــده 

در بررسي ديگـر عصـاره آنغـوزه در    ] 19[د شها بررسي  ايزوله
  توسـط  گرم در ليتر از توليـد افلاتوكسـين   ميلي 5 - 10غلظت 

Aspergillus parasiticus 64[ جلوگيري كرد[. 
گزارشي از اثرات سمي خوراكي اين گياه به غير از : سميت

آلرژي و حساسيت پوستي براي افرادي كه به خـانوده گياهـان   
ولي در يك مورد . چتريان حساسيت دارند گزارش نشده است

اي جهـت   نامعلوم رزين اين گياه به نوزاد پنج هفتـه  تجويز دوز
اي موجب كاهش ميـزان همگلـوبين خـون     هدرمان كوليك رود

ميزان مصرف رزين اين گياه مشخص نيست ولي در  .]55[ شد
طب سنتي هندوستان جهت درمان سنگ صـفرا و كليـه ميـزان    

  ].19[شود  گرم در روز تجويز مي ميلي 300الي  200مصرف 
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 ... مروري بر اثرات فارماكولوژي

 

  گيري نتيجه
صمغ ريشـه گيـاه   هاي حيواني و انساني تجويز  در آزمايش

بـا  . اي بـوده اسـت   گسـترده  فارماكولوژيكداراي اثرات  آنغوزه
صمغ ريشه بسيار ارزشمند  فارماكولوژيك توجه به اين خواص

  باعـث  در طـب سـنتي   دليل تجويز فراوان آن ه و ب گياه آنغوزه
  

  

  

اخــتلالات ي هــا شــده اســت كــه مصــرف آنغــوزه در بيمــاري
. موردنظر قـرار گيـرد   گوارشي، سرطان، ديابت و فشارخون بالا

ولي اين را بايد در نظر داشت كه مصرف اين صمغ بـه عنـوان   
هـاي متعـدد نيـاز بـه      دارو جهت پيشـگيري و درمـان بيمـاري   

  .هاي باليني تكميلي دارد آزمايش
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